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THÖÙ ba cuoái tuaàn baùt nhaät gs 
Lc 2,16-21

01/01/08
Thaùnh Maria, Ñöùc Meï Chuùa Trôøi

Ngaøy Theá Giôùi Hoaø Bình

söù ñieäp hoaø bình töø beâlem

Họ lieàn hoái haû ra ñi. Ñeán nôi, hoï gaëp baø Ma-ri-a, oâng Giu-se, cuøng Haøi Nhi ñaët naèm trong maùng coû. (Lc 2,16)
Suy nieäm: Hoâm nay laø ngaøy thaät ñaëc bieät, vöøa laø ngaøy ñaàu naêm môùi, vöøa laø ngaøy möøng kính Ñöùc Maria, Meï Thieân Chuùa, cuõng laø ngaøy caàu nguyeän cho Hoøa Bình Theá Giôùi. Giaùo hoäi ñaët nieàm tin vaøo Meï, Ñaáng caàu baàu cho theá giôùi, vaø mong moûi theá giôùi coù ñöôïc neàn hoøa bình thöïc söï vaø beàn vöõng. Moïi quoác gia ñeàu mong muoán coù hoøa bình, nhöng chieán tranh vaãn cöù xaûy ra, chieán tranh noùng, chieán tranh laïnh, chieán tranh khuûng boá… Giaùo Hoäi môøi goïi moïi daân nöôùc nhìn vaøo hang ñaù Beâ-lem ñeå laéng nghe söù ñieäp hoøa bình. ÔÛ ñoù chæ coù yeâu thöông vaø phuïc vuï. ÔÛ ñoù moïi ngöôøi ñeàu laáy thaùnh yù Thieân Chuùa laøm chuaån möïc soáng cho mình. Möùc soáng cuûa caùc ngaøi khoâng baèng chuùng ta hoâm nay, nhöng söï bình an maø caùc ngaøi coù, nhaân loaïi vaãn haèng mong ñôïi.

Môøi Baïn: Chieán tranh khoâng chæ laø chieán tröôøng vôùi ñaïn bom. Chieán tröôøng coù theå laø thöông tröôøng vôùi nhöõng caïnh tranh quyeát lieät, caân naõo. Chieán tröôøng coù theå laø gia ñình vôùi nhöõng tranh giaønh ích kyû, caõi coï, ghen töông; cuõng coù theå laø nôi ñang dieãn ra nhöõng cuoäc ñaïi chieán vôùi nhöõng tính toaùn chieán thuaät ñeå gieát haïi baøo thai cuûa mình hay caân nhaéc ñeå kyù vaøo tôø ly dò. Laø con caùi Chuùa, laø ngöôøi kieán taïo hoaø bình (Mt 5,9), môøi baïn ñem söù ñieäp Beâlem ñeán vôùi gia ñình baïn.

Chia seû: Baïn nghó theá naøo veà lôøi cuûa Ñöùc Thaùnh Cha Beâneâñictoâ trong söù ñieäp Ngaøy Theá Giôùi Hoøa Bình naêm nay: “Ngoân ngöõ cuûa gia ñình laø ngoân ngöõ cuûa hoøa bình”?

Soáng Lôøi Chuùa: Laøm moät vieäc ñeå taïo moái yeâu thöông, hoøa thuaän trong gia ñình hay xoùm gieàng.

Caàu nguyeän: Haùt Kinh Hoøa Bình.

THÖÙ tö ñaàu thaùng 
Ga 1,19-28

02/01/08
Th. Baxilioâ Caû & th. Gheâgoârioâ Nadien, gm. Tieán só HT

toâi khoâng ñaùng

“Ngöôøi seõ ñeán sau toâi vaø toâi khoâng ñaùng côûi quai deùp cho Ngöôøi.” (Ga 1,27)
Suy nieäm: Sea Games 24 ñaõ keát thuùc. Ñoäi boùng ñaù nam U-23 cuûa ta ngay caû chieác huy chöông ñoàng cuõng khoâng giaønh ñöôïc! Nhieàu ngöôøi phaân tích thöïc traïng ñoäi boùng ñaõ noùi “ta thua toaøn dieän,” “ta thua laø phaûi.” Nhöõng lôøi noùi phaûn aûnh thaùi ñoä khieâm toán “bieát mình” raát caàn thieát luùc naøy. Khi ñaùm ñoâng tuoân ñeán ñeå nghe lôøi giaûng vaø xin chòu pheùp röûa, Gioan ñaõ noùi: toâi khoâng phaûi laø Ñaáng Kitoâ, toâi laø tieáng keâu trong hoang ñòa, toâi khoâng ñaùng côûi quai deùp cho Ngöôøi. Bieát Chuùa laø ai, bieát mình laø gì, Gioan ñaõ neâu cho ta taám göông khieâm toán nhôø luoân yù thöùc ñöôïc giôùi haïn vaø vai troø cuûa mình trong söù vuï laøm Tieàn hoâ cho Ñaáng Cöùu Theá.
Môøi Baïn: Ai cuõng coù quyeàn ñoøi ngöôøi khaùc phaûi nhìn nhaän vaø toân troïng phaåm giaù cuûa mình. Nhöng seõ khoâng coøn khieâm toán nöõa khi ta öôùc muoán ñöôïc ca tuïng quaù möùc cuûa mình vaø ngaàm coi khinh ngöôøi khaùc. Moân ñeä  cuûa Chuùa toûa saùng khi danh Chuùa toûa saùng qua ñôøi soáng cuûa hoï; qua hoï ngöôøi khaùc ñeán gaàn Chuùa hôn, yeâu meán Chuùa nhieàu hôn.
Chia seû: Khi nhöõng ban beä, chöùc danh toû ra keùm hieäu quaû, höõu danh voâ thöïc, chuùng ta coù saün saøng chaáp nhaän söûa sai, thay ñoåi khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Taâm nieäm lôøi cuûa Gioan Taåy Giaû: “Ngöôøi phaûi lôùn leân, toâi phaûi nhoû laïi.”
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâ-su khieâm nhöôøng hieàn laønh. Xin cho con bieát ñeå cho Chuùa uoán naén daïy doã vaø laøm cho lôùn leân moãi ngaøy. Xin cho con bieát thu nhoû mình ñi ñeå Chuùa ñöôïc lôùn leân trong con. Amen.
THÖÙ naêm ñaàu thaùng
Ga 1,29-34

03/01/08
Danh Thaùnh Chuùa Gieâsu

gaùnh toäi thay ngöôøi khaùc

“Ñaây laø Chieân Thieân Chuùa, ñaây Ñaáng xoùa boû toäi traàn gian.” (Ga 1,29)
Suy nieäm: Nhaø laõnh ñaïo tinh thaàn Taây Taïng Ñaït Lai Laït Ma duøng nhöõng con vaät moät ngöôøi choïn theo thöù töï öu tieân, ñeå qua ñoù bieát ñöôïc baäc thang giaù trò cuûa ngöôøi aáy trong cuoäc ñôøi. Caùc con vaät tieâu bieåu laø cöøu töôïng tröng tình yeâu; boø: coâng vieäc; coïp: tham voïng; heo: tieàn taøi; ngöïa: gia ñình. Con Chieân (Cöøu) Thieân Chuùa khoâng chæ laø bieåu töôïng tình yeâu chung chung, nhöng laø tình yeâu cho ñeán muùt cuøng, khoâng coù giôùi haïn, yeâu ñeán ñoä gaùnh thay vaø xoaù saïch toäi loãi cuûa caû traàn gian. Chuùa Gieâsu, Chieân Thieân Chuùa ñaõ thöïc hieän coâng cuoäc gaùnh thay vaø xoaù toäi aáy khoâng baèng phoâ truông söùc maïnh quyeàn naêng, nhöng baèng taâm tình hieàn laønh khieâm toán, baèng vieäc hy sinh chính thaân mình treân caây thaäp giaù. Thaùnh Gioan neâu roõ: giôø cheát cuûa Chieân Thieân Chuùa chính laø giôø saùt teá chieân chieàu aùp leã Vöôït Qua (Ga 19,31).
Môøi Baïn: “Nhöõng tình caûm ñeïp nhaát laø nhöõng tình caûm trong ñoù khoâng coù choã cho caùi toâi” (L. Cordieøre). Chieân Thieân Chuùa gaùnh thay vaø xoùa toäi traàn gian caùch voâ caàu, chæ mong con ngöôøi ñöôïc haïnh phuùc. Noi göông Ngaøi, ngöôøi Kitoâ höõu cuõng phaûi thanh loïc quaû tim cho trong saùng, soáng tinh thaàn voâ vò lôïi trong caùc moái quan heä haèng ngaøy.
Chia seû: Chieân Thieân Chuùa coù laø ñoäng löïc thuùc ñaåy toâi soáng tinh thaàn hy sinh queân mình cho ngöôøi laân caän khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Nhôù ñeán loøng hy sinh queân mình cuûa Chuùa Gieâsu khi ñoïc lôøi “Ñaây Chieân Thieân Chuùa…” trong thaùnh leã.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, caûm taï Chuùa laø Chieân Thieân Chuùa, gaùnh thay vaø xoaù boû toäi chuùng con. Xin giuùp chuùng con ghi nhôù vaø soáng xöùng ñaùng vôùi loøng yeâu thöông queân mình ñoù cuûa Chuùa.
THÖÙ saùu ñaàu thaùng 
Ga 1,35-42

04/01/08


quaûng caùo kieåu gieâsu

Ngöôøi baûo hoï: “Ñeán maø xem.” (Ga 1,39)
Suy nieäm: Moät trong nhöõng ngheà aên neân laøm ra vaøo thôøi buoåi naøy chính laø ngheà quaûng caùo. Xem phim truyeàn hình ñang hoài gay caán boãng bò caét ngang?  - Quaûng caùo! Mua baùo? Phaàn quaûng caùo nhieàu hôn phaàn tin töùc. Daïo ra ñöôøng gaëp quaûng caùo, nghe rañioâ ‘zoâ’ vôùi quaûng caùo! Quaûng caùo len loûi vaøo moïi ngoùc ngaùch cuûa cuoäc soáng, tieáp thò ñeán taän nhaø, vôùi nhöõng kieåu caùch heát söùc sinh ñoäng haáp daãn. Coøn Chuùa Gieâsu thì khaùc. Ngaøi khoâng quaûng caùo oàn aøo, khoâng tieáp thò maøu meø, khoâng khuyeán maõi haáp daãn. Theá nhöng, nhöõng lôøi noùi ñôn sô cuûa Ngaøi “Ñeán maø xem” coù söùc haáp daãn laøm sao, khieán cho Gioan vaø Anreâ say meâ ñeán ñoä môùi gaëp maø töôûng nhö ñaõ quen töø laâu, môùi nghe giôùi thieäu maø ñaõ ñeán ôû vôùi Ngaøi suoát ngaøy hoâm aáy, laïi coøn daãn anh em baïn beø ñeán vôùi Ngaøi. Quaûng caùo kieåu Gieâsu thaät ñoäc ñaùo, bôûi vì con ngöôøi Chuùa Gieâsu thaät haáp daãn, phaûi khoâng baïn?

Môøi Baïn: Phaûi chaêng coù theå ñònh nghóa moân ñeä Chuùa Gieâsu laø nhöõng ngöôøi say meâ Ngaøi? Coù bao giôø baïn caûm thaáy mình bò Chuùa Gieâsu cuoán huùt ñeán ñoä say meâ, boû taát caû ñeå ñi theo Ngaøi, laøm taát caû ñeå ñöôïc laøm moân ñeä Ngaøi chöa? Môøi baïn chieâm ngaém Ngaøi trong bí tích Thaùnh Theå ñeå caûm nghieäm ñöôïc söï say meâ ñoù.

Chia seû: Theo baïn Chuùa Gieâsu coù gì haáp daãn khieán ngöôøi thôøi nay say meâ Ngaøi?

Soáng Lôøi Chuùa: Môøi baïn laøm “nhaân vieân tieáp thò” cuûa Chuùa cho anh chò em mình baèng caùch laøm moät vieäc phuïc vuï theo ñuùng tinh thaàn, cung caùch cuûa Chuùa nhö baïn ñaõ caûm nhaän nôi Ngaøi.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin ban cho con, nhö hai ngöôøi moân ñeä hoâm naøo, bieát “ñeán vaø ôû laïi vôùi Ngaøi”, vì chæ nôi Chuùa con môùi tìm ñöôïc haïnh phuùc ñích thöïc.                           (Epphata)
THÖÙ baûy ñaàu thaùng 
Ga 1,43-51

05/01/08
Voïng Leã Hieån Linh

haõy deïp boû thaønh kieán

“Töø Na-gia-reùt, laøm sao coù caùi gì hay ñöôïc?”... “Cöù ñeán maø xem!” (Ga 1,46)
Suy nieäm: Xu höôùng toaøn caàu hoùa ñang chuû xöôùng moät theá giôùi ñoái thoaïi hôn laø ñoái ñaàu vaø giaûm thieåu toái ña nhöõng thaønh kieán ngaên caùch coäng ñoàng naøy vôùi coäng ñoàng kia töø nhieàu theá heä nay. Thieân Chuùa Giaùng sinh laøm ngöôøi töø laâu ñaõ ñi böôùc tröôùc ñeå laøm göông cho chuùng ta, nhöõng con ngöôøi naëng ñaàu oùc thaønh kieán, baûo thuû khoâng chòu khoù xích laïi gaàn nhau. Thaät vaäy, Ngaøi ñaõ phaù ñoå böùc töôøng toäi loãi, lieân keát nhöõng con ngöôøi thaønh taâm thieän chí vaø xaây döïng Nöôùc Thieân Chuùa khoâng phaân bieät Do Thaùi hay Hy Laïp, noâ leä hay töï do. Chính nhöõng thaønh kieán ñang boùp ngheït nhöõng saùng kieán xích laïi gaàn nhau, khi coù keû nhaân danh saéc toäc, maøu da, giai caáp, toân giaùo ñeå cho mình laø caùi “roán” cuûa vuõ truï.
Môøi Baïn: Baïn thaáy gì nôi maàu nhieäm Giaùng sinh, nôi hang ñaù ngheøo naøn Beâlem? – Thöa söï ngheøo khoù, ñôn sô, deã gaàn guõi cuûa moät vì Thieân Chuùa hôn laø caûnh laàu son gaùc tía, ôû ñoù laø ñieåm hoäi tuï nhöõng muïc ñoàng voâ danh tieåu toát vaø nhöõng baäc ñaïo só vò voïng. Dòp giaùng sinh naøy coù nhieàu baïn beø löông daân ñeán “xem” Chuùa Haøi Ñoàng nôi hang ñaù. Baïn haõy laø nhöõng Philippheâ thôøi ñaïi môùi ñöa Thieân Chuùa trôû neân gaàn guõi, thaân thieän hôn vôùi hoï.
Soáng Lôøi Chuùa: Chính baïn laø ngöôøi tieân phong ñeán vôùi anh chò em chung quanh mình, laøm hoøa vôùi hoï neáu mình ñaõ coù xích mích, hieåu laàm hay tranh giaønh quyeàn lôïi (ñaát ñai, nhaø cöûa, ruoäng vöôøn...)
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu Haøi Ñoàng, xin daïy con bieát trôû neân treû thô ñeå con bieát chaáp nhaän söï giuùp ñôõ, goùp yù cuûa moïi ngöôøi. Xin ñöøng ñeå con quaù lyù söï, chæ bieát laøm “ngöôøi lôùn” ñeå roài khoâng muoán ai xöû söï vôùi mình nhö nhöõng treû thô.
chuùa nhaät leã hieån linh 
Mt 2,1-12

06/01/08


tìm chuùa hay tìm mình?

“Xin quyù ngaøi ñi doø hoûi töôøng taän veà Haøi Nhi, vaø khi ñaõ tìm thaáy, xin baùo laïi cho toâi, ñeå toâi cuõng ñeán baùi laïy Ngöôøi.” (Mt 2,8)
Suy nieäm: Leã Chuùa Hieån Linh nhaéc nhôù raèng: Chuùa vaãn luoân hieän dieän vôùi con ngöôøi vaø Ngaøi vaãn toû mình ra qua moïi daáu chæ, moïi bieán coá. Nhöng vaán ñeà laø con ngöôøi coù nhaïy beùn ñeå nhaän ra Ngaøi khoâng? Hoâm nay, qua caùc nhaø Chieâm Tinh, Heâroâñeâ cuõng muoán tìm Chuùa, nhöng oâng khoâng tìm ñeå toân thôø maø tìm ñeå gieát Chuùa, vì oâng sôï maát ngai vaøng. Coøn caùc nhaø chieâm tinh thì baét ñaàu töø vieäc nghieân cöùu cuûa mình, hoï ñaõ daán thaân vaøo moät cuoäc haønh trình vaát vaû khoù khaên ñeå tìm cho ñöôïc Vua Vuõ Truï. Chuùa ñaõ hieån linh cho hoï nôi Haøi Nhi maø hoï gaëp trong moät “hang suùc vaät”! Vaø hoï ñaõ tin kính toân thôø. Vaâng, chæ coù ñöùc tin môùi ñoùn nhaän ñaây ñích thöïc laø Vua Vuõ Truï. Cuõng moät vieäc “tìm Chuùa”, nhöng muïc ñích laïi raát khaùc nhau! Vì ñi tìm Chuùa khaùc vôùi tìm mình.
Môøi Baïn kieåm ñieåm xem, laâu nay mình cuõng ñang treân ñöôøng tìm Chuùa hay tìm mình? Tìm Chuùa ñeå laøm gì? Ñeå toân thôø Ngaøi, hay tìm Chuùa chæ vì mình ñang caàn Ngaøi ban cho mình aân phuùc naøo ñoù? Hoaëc coù khi ta tìm coâng vieäc cuûa Ngaøi,  ñeå cho danh ta ñöôïc noåi. Hoaëc ta chæ laøm khi “thuaän buoàm xuoâi gioù”, neáu gaëp khoù khaên ta deå daøng boû cuoäc. Caùc nhaø chieâm tinh hoâm nay, haún ñang nhaéc nhôû moãi ngöôøi xeùt laïi caùch soáng xem mình tìm Chuùa hay tìm mình trong moïi ngoùc nghaùch cuoäc ñôøi.

Soáng Lôøi Chuùa: Xeùt mình: - Treân ñöôøng tìm Chuùa, gaëp khoù khaên, toâi seõ phaûn öùng ra sao? - Ñaâu laø  tröôøng hôïp tìm Chuùa moät caùch traù hình?

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con bieát tìm vaø choïn Ngaøi laø leõ soáng cuûa con, ñeå duø gaëp gian khoå, con vaãn luoân tín trung vì bieát raèng Chuùa vaãn ôû beân con.
THÖÙ hai sau leã hieån linh 
Mt 4,12-17.23-25
07/01/08
Th. Raâymunñoâ, linh muïc

saùm hoái

“Anh em haõy saùm hoái, vì Nöôùc Trôøi ñaõ ñeán gaàn.” (Mt 4,17)
Suy nieäm: George Washington, toång thoáng ñaàu tieân cuûa Hoa Kyø, ngay töø nhoû ñaõ laø ngöôøi soáng trung thöïc vaø bieát phuïc thieän. Moät ngaøy kia, khi caäu George ra vöôøn laøm coû, caäu voâ tình chaët ñöùt caây anh ñaøo maø baø meï raát quyù. Cha caäu thaáy caây anh ñaøo bò chaët, lieàn hoûi: “Con coù bieát ai chaët caây anh ñaøo khoâng?” George traû lôøi: “Chính con laø ngöôøi chaët caây anh ñaøo, xin cha cöù phaït con!” Vaø George raát ngaïc nhieân khi nghe cha noùi: “Ñieàu con laøm laø moät ñieàu loãi, nhöng con ñaõ chöõa ñöôïc ñieàu loãi ñoù laø khi con daùm nhaän loãi.” Toäi loãi laøm cho con ngöôøi xa lìa Chuùa. Nhöng chính laø ñeå cöùu con ngöôøi khoûi toäi loãi maø Chuùa Gieâsu loan baùo Nöôùc Trôøi vaø keâu goïi saùm hoái. Phuùc cho ai bieát nhìn nhaän mình laø ngöôøi coù toäi vaø aên naên saùm hoái: loøng thöông xoùt Chuùa seõ tha thöù moïi toäi loãi vaø ñöa hoï vaøo thöøa höôûng Nöôùc Trôøi.
Môøi Baïn: Trong traøo löu höôûng thuï vaät chaát, toäi loãi, söï aùc thöôøng ñöôïc nguî trang döôùi caùc teân goïi ñeïp ñeõ, haáp daãn khieán chuùng ta thaät khoù nhìn laïi vieäc mình laøm maø ñieàu chænh, döùt boû nhöõng sai loãi. Haønh vi saùm hoái vaø bí tích hoaø giaûi laø phöông theá ñeå huaán luyeän cho baïn coù moät löông taâm nhaïy beùn bieát phaân ñònh toát-xaáu vaø coù söùc maïnh ñeå “laøm laønh laùnh döõ.”
Chia seû: Bí tích hoaø giaûi coù laø phöông thuoác nuoâi döôõng löông taâm baïn hay ñang trôû thaønh moät thuû tuïc nhaøm chaùn?

Soáng Lôøi Chuùa: Cuoái moãi ngaøy kieåm ñieåm ñôøi soáng, khieâm toán thuù nhaän toäi loãi tröôùc maët Chuùa vaø xin Ngaøi bieán ñoåi cuoäc soáng mình neân toát hôn.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin ñaët nôi traùi tim con loøng khao khaùt Chuùa, ñeå cuoäc soáng con luoân coù Chuùa cuøng ñoàng haønh ñôõ naâng con. A-men.
THÖÙ BA SAU LEÃ HIEÅN LINH
Mc 6,34-44

08/01/08


anh em haõy cho hoï aên

“Xin Thaày cho daân chuùng veà, ñeå hoï vaøo thoân xoùm vaø laøng maïc chung quanh maø mua gì aên.” Chuùa Gieâ-su ñaùp: “Thì chính anh em haõy cho hoï aên ñi.” (Mc 6,36-37)
Suy nieäm: Thöôïng Hoäi ñoàng Giaùm Muïc AÙ Chaâu 1972 ñaõ ñuùc keát vaén goïn söù vuï cuûa Giaùo Hoäi ñoái vôùi ngöôøi ngheøo nhö sau: “Öu tieân cho ngöôøi ngheøo laø öu tieân cuûa Ki-toâ höõu,... noù dieãn taû moái quan taâm cuûa Chuùa Gieâ-su, Ñaáng loan baùo cho ngöôøi ngheøo söù ñieäp cöùu ñoä.”
 Vì theá, lôøi Chuùa hoâm nay nhö moät meänh leänh daønh cho Giaùo Hoäi tröôùc heát. “Chính anh em haõy cho hoï aên ñi.” Ñieàu naøy coù nghóa haõy tìm trong Giaùo Hoäi nhöõng ñieàu kieän ñeå giuùp ngöôøi ngheøo, duø nhöõng gì Giaùo Hoäi coù chæ nhö nhöõng chieác baùnh nhoû chaúng ñaùng keå. Tin Möøng Gioan coøn löu yù söï ñoùng goùp cuûa moät em beù vôùi naêm chieác baùnh vaø hai con caù. YÙ thöùc ñieàu naøy, Giaùo Hoäi AÙ Chaâu neâu roõ vieäc quan taâm ñeán ngöôøi ngheøo chöa ñuû, Giaùo Hoäi caàn phaûi ngheøo vôùi ngöôøi ngheøo.
Môøi Baïn: Trong thoâng ñieäp “Söù Vuï Ñaáng Cöùu Ñoä,” Ñöùc Gioan Phaoloâ II löu yù nhieäm vuï ñoái vôùi ngöôøi ngheøo coát ôû taïi vieäc hoï ñöôïc “hieän höõu toát hôn” chöù khoâng phaûi “sôû höõu nhieàu hôn”. Lôøi nhaéc nhôû naøy caøng giuùp caùc ñòa phaän, giaùo xöù, caùc ki-toâ höõu yù thöùc vai troø  chöùng nhaân giöõa ngöôøi ngheøo.

Chia seû: Theo töôøng trình cuûa moät boä tröôûng vaøo ngaøy 17.11.2007, Vieät Nam hieän coù haøng traêm ngaøn ngöôøi ngheøo chæ ñöôïc aên côm moät vaøi laàn moät naêm. Giaùo phaän baïn, giaùo xöù baïn coù bieát ñieàu naøy khoâng? Vaø baïn seõ laøm gì?

Soáng Lôøi Chuùa: Baïn laøm moät vieäc thieát thöïc giuùp ñôõ ngöôøi ngheøo.

Caàu nguyeän: Ñoïc kinh Laïy Cha.

THÖÙ tö sau leã hieån linh 
Mc 6,45-52

09/01/08


caàu nguyeän, vieäc quan troïng

“Sau khi cho hoï ñi, Ngöôøi leân nuùi caàu nguyeän.” (Mc 6,46)
Suy nieäm: “Anh ôi, con ngöôøi chæ trôû neân vó ñaïi khi caàu nguyeän maø thoâi”. Ñoù laø caâu traû lôøi cuûa nhaø toaùn hoïc, nhaø tö töôûng Pascal cho anh sinh vieân thaéc maéc veà vieäc moät nhaø baùc hoïc “vó ñaïi” nhö oâng laïi coù theå caàu nguyeän tröôùc Thaùnh Theå ñöôïc. Quaû thaät, caàu nguyeän laø gaëp gôõ Thieân Chuùa. Moät cuoäc gaëp gôõ kyø dieäu vôùi Ñaáng laø Chuû Teå trôøi ñaát. Trong cuoäc gaëp naøy, con ngöôøi ñöôïc naâng leân, vöôït qua thaân phaän buïi tro thaáp heøn ñeå chuyeän troø thaân maät vôùi Thieân Chuùa laø Cha. Tin Möøng hoâm nay cho chuùng ta thaáy vai troø quan troïng cuûa caàu nguyeän trong söù vuï cuûa Chuùa Gieâ-su. Caàu nguyeän vôùi Cha quaû laø nôi nghæ ngôi, boå söùc vaø laø nguoàn sinh löïc cho haønh trình rao giaûng cuûa Ngaøi.
Môøi Baïn: Ñöôïc gaëp gôõ vaø chuyeän troø vôùi caùc nhaân vaät noåi tieáng, ñöôïc “haùt vôùi caùc ngoâi sao” laøm ngöôøi ta thích thuù vaø haõnh dieän vì caûm thaáy mình “khoâng phaûi laø taàm thöôøng”. Vaäy vieäc noùi chuyeän vôùi Thieân Chuùa chaéc chaén seõ laøm cho chuùng mình ñöôïc “taêng giaù trò” boäi phaàn.

Chia seû: Chia seû caûm nghieäm vaø nhu caàu caàu nguyeän cuûa baïn cho nhoùm.

Soáng Lôøi Chuùa: Suy nieäm Lôøi Chuùa trong thö thaùnh Phao-loâ: “Thaàn Khí giuùp ñôõ chuùng ta, nhöõng keû yeáu heøn, vì chuùng ta khoâng bieát caàu nguyeän theá naøo cho phaûi; nhöng chính Thaàn Khí caàu thay nguyeän giuùp chuùng ta, baèng nhöõng tieáng reân sieát khoân taû” (Rm 8, 26).
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, nhöõng baän roän cuûa cuoäc soáng thöôøng nhaät laøm con coi thöôøng vieäc caàu nguyeän, ít daønh thôøi gian thöa chuyeän vôùi Chuùa. Xin giuùp con bieát trung thaønh chaïy ñeán vôùi Ngaøi moãi ngaøy. Amen.
THÖÙ naêm sau leã hieån linh 
Lc 4,14-22a

10/01/08


ñeå öùng nghieäm lôøi kinh thaùnh
“Hoâm nay öùng nghieäm lôøi Kinh Thaùnh quí vò vöøa nghe.” (Lc 4,21)
Suy nieäm: Coù böôùc leân ñænh ñoài ôû Nagiareùt môùi thaáy ñöôïc noãi caûm khaùi cuûa nhöõng ai thao thöùc vôùi vaän maïng Ítraen. Ñaèng kia döôùi chaân ñoài veà phía taây nam laø caùnh ñoàng Esdrelon vôùi chieán tích laãy löøng cuûa baø Ñeâbora vaø Baraéc, cuûa thuû lónh Ghiñeâon. Xa xa veà phía taây laø ñænh nuùi Caùcmen noåi boàng beành treân thaûm maây nhö trong coõi thaàn tieân nhaéc nhôù cuoäc ñoái ñaàu haøo huøng giöõa tieân tri EÂlia vôùi baø hoaøng Gieâdaben hieåm aùc. Nagiareùt ñaâu coù phaûi laø moät laøng queâ taêm toái, moät nôi “naøo coù chi hay” (x. Ga 1,46), bôûi vì caùch ñoù 8 km veà höôùng baéc, laø thaønh phoá Xeùpphorít ñöôïc xaây döïng vaøo thôøi Roâma – caùc nhaø khaûo coå môùi khai quaät khaùm phaù di tích naøy ñöôïc ít laâu. Chaïy ngang qua ñoù laø ngaõ tö quoác teá vôùi con ñöôøng huyeát maïch noái Ñamaùt vôùi Gieârusalem, “con ñöôøng ven bieån” (x. Mt 4,15) noái Ai Caäp vôùi Libaêng vaø con ñöôøng ñaâm sang mieàn ñoâng höôùng veà xöù Ba tö. “Chuùa Gieâsu trôû veà Nagiareùt, nôi ngöôøi sinh tröôûng” (c. 16), trong boái caûnh nhö theá.

Baïn ôi, baïn thöû ñaët mình vaøo ñòa vò cuûa daân thaønh Nagiareùt xem hoï nghó gì khi Chuùa Gieâsu, ngöôøi ñoàng höông vôùi hoï veà queâ quaùn vôùi tieáng taêm löøng laãy; hoï nghó gì khi Ngaøi noùi “Hoâm nay öùng nghieäm lôøi Kinh Thaùnh…” trong khi hoï ñang mong chôø moät söï giaûi phoùng khoûi aùch noâ leä Roâma maø naøo coù thaáy gì ñaâu? Chaû traùch gì hoï noåi giaän!!! Theá nhöng Lôøi Kinh Thaùnh laïi öùng nghieäm vaøo moät Ñaáng Kitoâ Cöùu Theá baèng khoå giaù. Baïn coù caûm thoâng vôùi Chuùa Gieâsu khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Hình dung baïn ñang ñöùng treân ñænh ñoài Nagiareùt vôùi Chuùa Gieâsu, vaø nhìn ngaém, laéng nghe Ngaøi vôùi taâm tình yeâu meán, caûm thoâng.

Caàu nguyeän: Xin ôn ñöôïc Chuùa Gieâsu cho chia seû noãi nieàm vôùi Ngaøi.
THÖÙ saùu sau leã hieån linh 
Lc 5,12-16

11/01/08


chuùa muoán baïn neân thaùnh

Coù moät ngöôøi ñaày phong huûi vöøa thaáy Chuùa Gieâ-su, lieàn saáp maët xuoáng, xin Ngöôøi raèng: “Thöa Ngaøi, neáu Ngaøi muoán, Ngaøi coù theå laøm cho toâi ñöôïc saïch.” Ngaøi giô tay ñuïng vaøo anh ta vaø baûo: “Toâi muoán, anh saïch ñi”. (Lc 5,12-13)
Suy nieäm: Ngöôøi phong huûi raát muoán mình ñöôïc laønh beänh, nhöng coù leõ ngoaøi anh ra, khoâng coù ai öôùc muoán ñieàu ñoù hay coù moät haønh ñoäng naøo ñoù giuùp anh laønh beänh, maø traùi laïi, chæ coù haát huûi, xua ñuoåi, boû rôi. Ñieàu ñoù laøm anh ñaõ xa laïi caøng xa caùch hôn vôùi coäng ñoaøn. Gaëp gôõ Chuùa Gieâsu hoâm nay anh khaùm phaù ra raèng ít ra coøn coù Ngaøi quan taâm ñeán anh, khoâng xua ñuoåi anh. Trong cuoäc gaëp thaân maät naøy, anh khaùm phaù raèng öôùc muoán cuûa anh truøng khôùp vôùi yù muoán cuûa Chuùa: “Toâi muoán, anh saïch ñi.” Ngaøi khoâng chæ muoán maø coøn coù quyeàn naêng chöõa laønh vaø phuïc hoài con ngöôøi cuûa anh ñeå anh coù theå hoøa nhaäp vôùi Daân-ñöôïc-choïn, Daân cuûa Thieân Chuùa. Anh cuõng nhaän ra raèng ñôøi soáng cuûa anh coù aûnh höôûng ñeán ngöôøi khaùc. Neáu toäi loãi nôi anh ñaõ ñaåy anh xa coäng ñoaøn, coù nghóa coäng ñoaøn maát ñi moät ngöôøi vaø moät ngöôøi con xa lìa Thieân Chuùa. Nay, khi ñöôïc phuïc hoài, anh loan baùo veà ñieàu Thieân Chuùa laøm cho mình, coù nghóa seõ mang cho coäng ñoaøn cô hoäi ñoâng theâm.
Môøi Baïn: Thieân Chuùa mong muoán baïn soáng thaùnh vaø giuùp ngöôøi khaùc soáng thaùnh. Baïn coù yù thöùc ñieàu ñoù khoâng?

Chia seû: Thieân Chuùa coù muoán ngöôøi thaân cuûa baïn neân thaùnh khoâng? Coøn baïn, coù muoán nhö Ngaøi khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Baïn nhôù xeùt mình haèng ngaøy vaø xin ôn Chuùa thöù tha.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, Chuùa muoán con neân thaùnh vaø cuõng muoán anh chò em con soáng thaùnh. Xin cho chuùng con bieát tieáp nhaän ôn thaùnh cuûa Chuùa vaø soáng thaùnh haèng ngaøy.
THÖÙ baûy sau leã hieån linh 
Ga 3,22-30

12/01/08


ñeå danh chuùa ñöôïc caû saùng

Gioan Taåy giaû noùi: “Ngöôøi phaûi noåi baät leân, coøn thaày phaûi lu môø ñi.” (Ga 3,30)
Môøi baïn quan saùt cuoäc ñoái thoaïi giöõa Gioan Taåy giaû vaø caùc moân ñeä. Caùc moân ñeä cuûa Gioan roõ laø ‘kheùo lo’ cho thaày mình. Hoï thaáy Chuùa Gieâsu laø ngöôøi tröôùc ñaây ñaõ ñeán chòu pheùp röûa cuûa thaày mình, baây giôø cuõng laøm pheùp röûa vaø caøng ngaøy caøng thu huùt daân chuùng, neân hoï lo ngaïi theá giaù cuûa thaày mình bò lu môø. Hoï baùo caùo tình hình cho thaày mình nghe, nhöng lôøi leõ cuûa hoï khoâng daáu ñöôïc veû ghen tî. Gioan Taåy giaû thaät xöùng danh laø vò tieàn hoâ cuûa Ñaáng Cöùu Theá caû trong vieäc giaùo duïc moân sinh cuûa mình. OÂng töï laøm mình lu môø ñi, ñeå daïy cho caùc moân ñeä bieát vai troø ñích thöïc cuûa “ngöôøi ñöôïc sai ñi” laøm söù giaû cuûa Ñaáng Meâsia vaø hôn nöõa khoâng ít laàn oâng ñaõ sai hoï ñeán vôùi Chuùa Gieâsu ñeå hoï trôû thaønh moân ñeä Ngöôøi.
Baïn ôi, baïn ñöôïc môøi goïi ñeå laøm Gioan Taåy giaû ngay nôi baïn laøm vieäc vaø tröôùc heát trong gia ñình cuûa mình. Thay vì taïo nhöõng haøo quang cuûng coá chính mình hay gaây göông xaáu caûn loái tha nhaân ñeán vôùi Chuùa, chuùng ta haõy bieát laøm mình “lu môø ñi” ñeå “tieáng noùi cuûa Chuùa Kitoâ ñöôïc nghe thaáy”. Thö chung cuûa HÑGMVN 2007 nhaéc nhôû: nhöõng nhaø giaùo duïc, caùc thaày coâ giaùo, noùi roäng ra, moïi kitoâ höõu ñeàu laø nhöõng ngöôøi coù traùch nhieäm giaùo duïc ñöùc tin. Hoï chính laø “ñaïi söù cuûa Ñöùc Kitoâ… baèng chính ñôøi soáng vaø löông taâm kitoâ höõu,” nhôø ñoù “moïi ngöôøi seõ nhìn thaáy hoï maø gaëp ñöôïc Thieân Chuùa” (soá 26). 

Chia seû: Saép xeáp cho nhoùm cuûa baïn moät buoåi hoïc hoûi thö chung cuûa HÑGMVN 2007 veà giaùo duïc Kitoâ giaùo.

Soáng Lôøi Chuùa: Thöïc haønh moät giaù trò Tin Möøng trong coâng vieäc cuûa baïn.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con bieát töø boû yù rieâng vaø loøng haùo danh, ñeå con lieân læ tìm kieám vaø thi haønh yù Chuùa.
chuùa nhaät chuùa gieâsu chòu pheùp röûa 
Mt 3,13-17

13/01/08


giöõ troïn ñöùc coâng chính

Chuùa Gieâsu traû lôøi: “Baây giôø cöù theá ñaõ. Vì chuùng ta neân laøm nhö vaäy ñeå giöõ troïn ñöùc coâng chính... ” (Mt 3,15)
Suy nieäm: Khi nhöõng ngöôøi Bieät phaùi muoán ñeán chòu pheùp röûa, Gioan khoâng chòu röûa coøn ‘maéng’ hoï xoái xaû chæ vì hoï khoâng coù loøng saùm hoái (x. Mt 3,7-10). Theá nhöng hoâm nay thì khaùc! Gioan khoâng daùm ‘röûa’ Chuùa Gieâsu vì chính oâng môùi laø ngöôøi caàn ‘ñöôïc röûa’. Duø khaêng khaêng nhö theá, Gioan ñaõ bò thuyeát phuïc bôûi lôøi Chuùa Gieâsu: ‘röûa’ cho Ngaøi ñeå “giöõ troïn ñöùc coâng chính”. Quaû vaäy, vì toäi loãi con ngöôøi ñaùnh maát “ñöùc coâng chính”. Ñeå “phuïc hoài ñöùc coâng chính” Thieân Chuùa sai Con cuûa Ngaøi ñeán ñoàng hoaù vôùi toäi nhaân, gaùnh laáy toäi loãi ñeå tieâu dieät toäi loãi. Hieåu ñöôïc ñieàu ñoù, Gioan Taåy Giaû xaùc tín giôùi thieäu Ñaáng Cöùu Theá vôùi moïi ngöôøi: “Ñaây laø Chieân Thieân Chuùa, Ñaáng gaùnh toäi traàn gian.”

Môøi Baïn: Thôøi nay thaáy ai coù caùi gì môùi laø baïn beø xuùm laïi ñoøi ‘röûa’: röûa lon, röûa chöùc, röûa nhaø, röûa xe... nhöng ít noùi ñeán chuyeän ‘röûa’ taâm hoàn vaø neáp soáng. Ngaøy leã hoâm nay nhaéc nhôù ñeán bí tích Röûa toäi: khoâng phaûi vì môùi maø ‘röûa’ nhöng ‘röûa’ ñeå ñöôïc trôû neân môùi. Ñöôïc keát naïp laøm con caùi Thieân Chuùa moät laàn cho maõi maõi, chuùng ta phaûi tieáp tuïc “giöõ troïn ñöùc coâng chính” laø laøm môùi taâm hoàn, laøm môùi neáp soáng, laø trôû neân “coâng giaùo” moãi ngaøy moãi hôn. 
Soáng Lôøi Chuùa: Baét ñaàu laøm môùi neáp soáng coâng giaùo ngay trong gia ñình baïn baèng caùch duy trì (hoaëc phuïc hoài) giôø kinh nguyeän gia ñình moãi ngaøy.
Caàu nguyeän: Xin Chuùa cho moïi ngöôøi trong gia ñình chuùng con, soát saéng thôø phöôïng kính meán Chuùa, vaø heát loøng hoøa thuaän thöông yeâu nhau, ñeå laøm baèng chöùng tình thöông cuûa Chuùa ñoái vôùi moïi gia ñình.... Amen. 

(Trích Kinh Gia Ñình)
THÖÙ hai tuaàn 1 tn 
Mc 1,14-20

14/01/08


ñi theo chuùa

Chuùa noùi: “Caùc anh haõy theo toâi.” Laäp töùc, hoï boû chaøi löôùi maø ñi theo Ngöôøi. (Mc 1,17-18)
Suy nieäm: Chuùa Gieâsu môû maøn söù vuï coâng khai baèng moät thaønh coâng ngoaïn muïc. Chæ moät lôøi keâu môøi ngaén goïn, Ngaøi ñaõ chinh phuïc ñöôïc boán moân ñeä ñaàu tieân. Haún laø caùc oâng thaáy nôi Chuùa toaùt ra moät söï haáp daãn khieán caùc oâng bò thu huùt ñeán boû moïi söï maø ñi theo Ngaøi. Ta chuù yù ñeán ñieåm Chuùa Gieâsu ñaõ caát lôøi keâu goïi giöõa luùc hoï ñang laøm vieäc, ngöôøi thì quaêng chaøi, ngöôøi thì vaù löôùi. Vöøa nghe Chuùa goïi, caùc oâng boû moïi söï maø ñi theo Chuùa ngay, khoâng chaàn chôø, luyeán tieác.
Môøi Baïn: Tieáng Chuùa môøi goïi baïn vaãn vang voïng hoâm nay, giöõa caûnh ñôøi thöôøng cuûa baïn, giöõa luùc baïn ñang soáng vaø laøm vieäc, giöõa luùc vui luùc buoàn, luùc thaønh coâng hay thaát baïi, khi maïnh khoûe hoaëc ñau yeáu, thaùnh thieän hay toäi loãi. Ñieàu quan troïng laø baïn ñeå mình bò thu huùt bôûi tieáng Chuùa môøi goïi vaø bôûi chính Ngaøi, roài mau maén ñaùp traû.
Chia seû: Laéng nghe tieáng Chuùa, ñaùp laïi baèng söï tuaân phuïc (nhö Ñöùc Meï), vaø mau maén laøm theo yù Ngaøi, ñieàu ñoù seõ ñem haïnh phuùc cho chuùng ta: “Phuùc cho nhöõng ai nghe vaø thöïc haønh lôøi Chuùa”. Toäi loãi laø gì, neáu khoâng phaûi laø ngoaûnh maët laïi vôùi Chuùa, laø khöôùc töø Chuùa, laøm theo caùm doã chöù khoâng phaûi theo yù Chuùa.
Soáng Lôøi Chuùa: Hoâm nay, toâi ñeå taâm nghe tieáng Chuùa vang leân trong taâm hoàn toâi, vaø toâi quyeát taâm mau maén ñaùp laïi baèng söï vaâng phuïc, ñi theo Chuùa.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, chính Chuùa ñaõ ñeå laïi göông cho chuùng con, khi suoát ñôøi Chuùa luoân ñoùn nhaän thaùnh yù Chuùa Cha, vaø thöïc haønh: “Cuûa aên cuûa toâi laø laøm theo yù Ñaáng ñaõ sai toâi”. Xin cho con cuõng laøm nhö Chuùa. Amen.
THÖÙ BA TUAÀN 1 TN
Mc 1,21-28

15/01/08


ñeå lôøi coù uy quyeàn

Moïi ngöôøi ñeàu kinh ngaïc ñeán noãi hoï baøn taùn vôùi nhau: “Theá nghóa laø gì? Giaùo lyù thì môùi meû, ngöôøi daïy laïi coù uy quyeàn.” (Mc 1,37)
Suy nieäm: Thính giaû hoâm aáy ñaõ so saùnh Chuùa Gieâ-su vôùi caùc caùc kinh sö cuûa hoï vaø nhaän ra ñieåm khaùc bieät: lôøi giaûng cuûa caùc kinh sö khoâng coù uy quyeàn coøn lôøi giaûng cuûa Chuùa Gieâ-su thì coù. “Coù uy quyeàn” nghóa laø lôøi giaûng aáy ñaùng tin, lôøi coù söùc cuoán huùt, coù söùc thuyeát phuïc hoï. Ñôn giaûn, hoï thaáy roõ Chuùa Gieâ-su giaûng vaø laøm ñieàu Ngaøi rao giaûng. Ngaøi rao giaûng Tin Möøng cho ngöôøi ngheøo, ngöôøi bò aùp böùc thì Ngaøi laïi “chaïnh loøng thöông” ngöôøi ngheøo, giaûi thoaùt ngöôøi bò giam caàm trong voøng vaây cuûa ma quyû. Ñôøi soáng cuûa Ngaøi dieãn taû caùch soáng ñoäng lôøi Ngaøi rao giaûng. Ngöôøi moïi thôøi ñaïi, ñaëc bieät thôøi ñaïi hoâm nay, vaãn theá, vaãn bieát ñaùnh giaù lôøi rao giaûng coù “uy quyeàn” hay khoâng. Vì theá, Ñöùc Phao-loâ VI ñaõ noùi: “Con ngöôøi thôøi ñaïi saün saøng laéng nghe nhöõng chöùng nhaân hôn laø nghe caùc thaày daïy, vaø neáu hoï nghe thaày daïy, bôûi vì thaày daïy laø chöùng nhaân.”

Môøi Baïn: Khoâng coù gì taùc haïi cho vieäc truyeàn giaùo baèng ñôøi soáng Ki-toâ höõu xa laï vôùi lôøi hoï rao giaûng. Chuùng mình ñöôïc môøi goïi tieáp noái söù meänh truyeàn giaùo cuûa Chuùa Gieâ-su, ñoàng thôøi cuõng ñöôïc ñoøi buoäc soáng nhö Ngaøi, aáy laø ñôøi soáng phaûi moâ taû lôøi rao giaûng.

Chia seû: Keå cho nhau nghe moät vaøi söï kieän veà söï töông hôïp giöõa ñôøi soáng vaø lôøi rao giaûng cuûa Chuùa Gieâ-su. 

Soáng Lôøi Chuùa: Thöïc haønh moät ñieàu quyeát taâm baïn coù ñöôïc töø Lôøi Chuùa hoâm nay.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâ-su, xin haõy thaùnh hoùa chung con trong söï thaät, ñeå lôøi chuùng con noùi vaø vieäc chuùng con laøm trôû thaønh lôøi chöùng cho Chuùa.
THÖÙ tö tuaàn 1 tn 
Mc 1,29-39

16/01/08


söù maïng caáp baùch

Roài Ngöôøi ñi khaép mieàn Galileâ, rao giaûng trong caùc hoäi ñöôøng cuûa hoï. (Mc 1,29-39)
Suy nieäm: Sau khi chöõa heát moïi thöù beänh taät vaø tröø quyû, ñoái vôùi quyû thì Chuùa khoâng cho chuùng noùi Ngöôøi laø ai; vôùi daân chuùng thì Ngöôøi troán bieät vaøo nôi thanh vaéng ñeå caàu nguyeän; hoï muoán níu keùo Ngöôøi ôû laïi thì Ngöôøi laïi leân ñöôøng tieáp tuïc söù maïng rao giaûng. Hoaù ra rao giaûng Tin Möøng “Trieàu ñaïi Thieân Chuùa ñaõ ñeán gaàn” môùi laø ñieàu duy nhaát maø Chuùa Gieâsu quan taâm chöù khoâng phaûi laø laøm thaày lang chöõa beänh, thaày phaùp tröø taø ñeå ñöôïc taùn tuïng, tung hoâ. Chöõa beänh vaø tröø quyû laø vieäc caàn, nhöng chæ laø daáu chæ minh hoaï cho vieäc loan truyeàn Tin Möøng. Ñoù môùi laø ñieàu chính yeáu, nhö caâu traû lôøi cuûa Chuùa cho caùc moân ñeä: “Vì Thaày ra ñi coát ñeå laøm vieäc ñoù.” Söù maïng vaãn coøn caáp baùch, vaãn phaûi tieáp tuïc. Vì theá, sau ngaøy Phuïc Sinh, tröôùc khi veà vôùi Chuùa Cha, Chuùa ñaõ laäp Hoäi Thaùnh vôùi lôøi truyeàn: haõy ñi rao giaûng Tin Möøng cho muoân daân. Laø moân ñeä Chuùa, laø Hoäi Thaùnh cuûa Ngöôøi nghóa laø cuøng chia seû söù maïng loan baùo Tin Möøng vôùi Ngöôøi.
Môøi Baïn: Nhöõng vieäc baïn laøm thöôøng ngaøy ñang ñöôïc höôùng tôùi muïc ñích naøo, coù phaûi laø ñeå loan baùo Tin Möøng khoâng?

Chia seû: Kieåm ñieåm nhöõng vieäc toâng ñoà trong nhoùm hay ñoaøn theå cuûa baïn: Chuùng coù phaûi laø vieäc toâng ñoà ñích thöïc hay ñaõ “xuoáng caáp” thaønh nhöõng hoaït ñoäng xaõ hoäi thuaàn tuyù?

Soáng Lôøi Chuùa: Daønh ít phuùt xeùt mình xem ñoäng cô laøm vieäc cuûa mình coù thöïc söï laø “vì Chuùa Kitoâ vaø Tin Möøng” khoâng.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho Hoäi Thaùnh luoân bieát trung thaønh vôùi söù maïng ñaõ laõnh nhaän, ñoù laø ñem Tin Möøng ñeán cho muoân daân vaø can ñaûm soáng chöùng nhaân cho Lôøi ñöôïc rao giaûng.
THÖÙ naêm tuaàn 1 tn 
Mc 1,40-45

17/01/08
Th. Antoân, vieän phuï

AIDS/HIV: BEÄNH CUØI THÔØI ÑAÏI
“Chuùa Gieâsu chaïnh loøng thöông giô tay ñuïng vaøo anh vaø baûo : “Toâi muoán, anh haõy ñöôïc saïch!” (Mc 1,40-45)
Suy nieäm: Sau 10 naêm nghieân cöùu, coâng ty döôïc phaåm Pfizer (Myõ) vöøa cho ra ñôøi loaïi thuoác ñieàu trò AIDS môùi, coù teân Celsentri.  Maêïc duø khoâng chöõa khoûi beänh hoaøn toaøn nhöng Celsentri coù theå giuùp caùc beänh nhaân AIDS coù theâm moät söï löïa choïn. Nhaân loaïi vaãn ñang noã löïc coá gaéng ñaåy luøi thöù beänh “cuøi thôøi ñaïi” naøy, nhöng tröôùc heát, beänh nhaân HIV/AIDS caàn coù ñöôïc söï caûm thoâng, chia seû vaø taám loøng bao dung, voøng tay nhaân aùi cuûa caû coäng ñoàng nhaân loaïi. Ñeå chöõa laønh ngöôøi cuøi Chuùa Gieâsu ñöa tay ra ñuïng chaïm ñeán anh. Chuùa muoán noùi vôùi chuùng ta vò thuoác cô baûn trong phaùc ñoà ñieàu trò cuûa Ngaøi chính laø taám loøng chaïnh thöông nhöõng con ngöôøi thöôøng bò coäng ñoàng haát huûi ñoù.
Môøi Baïn: Vi-ruùt HIV laøm cô theå yeáu ñi vaø maát söùc ñeà khaùng ñoái vôùi nhöõng vi sinh vaät gaây beänh khaùc. Baïn coù yù thöùc raèng cuõng coù bieát bao thöù vi-ruùt khaùc ñoäc haïi hôn ñang aån nuùp trong taâm hoàn con ngöôøi, teân cuûa chuùng laø döûng döng, ích kyû, thuø haän ñang gieát daàn gieát moøn con ngöôøi maø con ngöôøi khoâng hay bieát?
Chia seû: Chuùa Gieâsu ñöa tay ra chaïm ñeán beänh nhaân. Thaùi ñoä chuùng ta tröôùc nhöõng noåi khoå cuûa ngöôøi chung quanh hoâm nay nhö theá naøo? Chuùng ta coù “chaïnh loøng thöông” ñeå chia seû vôùi nhöõng ngöôøi ñoù khoâng? Neáu khoâng thì ñoù ñaõ laø moät toäi roài.
Soáng Lôøi Chuùa: Dòp cuoái naêm naøy, baïn haõy ñi ñeán thaêm vieáng vaø taëng quøa cho moät beänh nhaân ôû gaàn baïn.
Caàu nguyeän: Xin Chuùa cho chuùng con bieát ñem Tin Möøng ñeán cho ngöôøi khaùc khoâng phaûi baèng söï tuyeân truyeàn quaûng caùo, nhöng baèng moät cuoäc ñôøi hy sinh phuïc vuï aâm thaàm nhö Chuùa. Amen.
THÖÙ saùu tuaàn 1 tn 
Mc 2,1-12

18/01/08
Baét ñaàu tuaàn leã caàu cho caùc Kitoâ höõu hieäp nhaát

nhöõng ngöôøi cöùu hoä

Baáy giôø ngöôøi ta ñem ñeán cho Chuùa Gieâsu moät keû baïi lieät, coù boán ngöôi khieâng.  (Mc 2,3)
Suy nieäm: Saùng ngaøy 26/9/07 caàu Caàn Thô ñang xaây döïng baát ngôø bò ñoå saäp. Treân 130 coâng nhaân trong nhaùy maét bò vuøi saâu döôùi haøng ngaøn taán beâ toâng saét theùp. Ñoaøn cöùu hoä ñaõ phaûi vaän duïng taát caû taøi trí, taát caû nhöõng phöông tieän coù ñöôïc ñeå sôùm heát söùc tìm kieám, cöùu maïng nhöõng naïn nhaân. Ngöôøi baïi lieät trong Tin Möøng cho thaáy: ñeå ñöôïc Chuùa Gieâsu chöõa laønh, anh caàn ngöôøi khaùc giuùp ñôõ bieát bao! Ñoaøn cöùu hoä boán ngöôøi cuûa anh ñaõ nghó ra moät caùch khoâng bình thöôøng nhöng ñaày saùng taïo ñeå ñöa anh ta vöôït qua ñaùm ñoâng: dôõ moät loã hoång treân maùi nhaø ñeå thaû anh xuoáng tröôùc maët Ngaøi.

Môøi Baïn: Baïn coù nhaän ra chung quanh baïn coù bieát bao beänh nhaân baïi lieät taâm linh: nhöõng ngöôøi döûng döng vôùi tình yeâu Chuùa; nhöõng ngöôøi soáng voâ caûm tröôùc nhöõng ñau khoå cuûa tha nhaân? Hay coù khi chính chuùng ta cuõng ñang bò voâ caûm, bò xô cöùng taâm hoàn tröôùc nhu caàu thieâng lieâng cuûa anh chò em? Môøi baïn haõy ñeán gaëp Chuùa Gieâsu nôi Bí Tích Hoøa Giaûi Thaùnh Theå ñeå Chuùa bieán ñoåi taâm hoàn baïn luoân bieát chaïnh thöông, quan taâm ñem anh chò em mình ñeán gaëp Chuùa Gieâsu nhaân aùi.
Chia seû: Ñoaøn theå/Nhoùm cuûa baïn coù vieäc toâng ñoà thieát thöïc naøo ñeå laøm cho ngöôøi giaùo xöù, khu xoùm cuûa baïn bieát quan taâm giuùp nhau soáng toát khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Haõy caàu nguyeän vaø coù haønh ñoäng cuï theå giuùp moät ngöôøi ñang xa lìa Chuùa ñöôïc ôn trôû laïi.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin thöông chöõa laønh chöùng baïi lieät taâm hoàn con. Xin bieát ñoåi con thaønh ngöôøi cöùu hoä taâm linh ñeå con nhieät thaønh daãn ñöa anh chò em ñeán gaëp Chuùa. Amen.
THÖÙ baûy tuaàn 1 tn 
Mc 2,13-17

19/01/08


phoøng beänh hôn chöõa beänh

“Ngöôøi khoeû maïnh khoâng caàn thaày thuoác, ngöôøi ñau oám môùi caàn.” (Mc 2,17)
Suy nieäm: Noùi veà chaêm soùc söùc khoeû, ngöôøi ta caån thaän coù thöøa. Töø caùc cheá ñoä dinh döôõng cho treû em sô sinh ñeán nhöõng chöông trình döôõng sinh cho caùc cuï giaø, taát caû chaúng phaûi laø “phoøng beänh hôn chöõa beänh” thì laø gì?  Nhaø nöôùc laäp caùc trung taâm y teá döï phoøng, bôûi vì ngaên chaën beänh taät thì ñôõ toán keùm hôn chöõa trò caùc côn dòch beänh ñaõ buøng phaùt. Nhieàu gia ñình, caù nhaân coøn coù baùc só tö chaêm soùc söùc khoeû thöôøng xuyeân. Ngöôøi ñau oám caàn thaày thuoác ñaõ ñaønh maø caû ngöôøi khoeû maïnh cuõng caàn nöõa! Nhöõng kinh sö thuoäc nhoùm Phariseâu maát yù thöùc caûnh giaùc veà söùc khoeû thieâng lieâng cuûa hoï. Hoï khoâng nghó mình cuõng laø beänh nhaân caàn thaày thuoác, laø toäi nhaân caàn ñöôïc cöùu ñoä. Chuùa Gieâsu nhaéc nhôû chuùng ta haõy yù thöùc chaêm soùc söùc khoeû linh hoàn cuûa mình cuõng nhö cuûa anh chò em mình vaø môû cöûa loøng mình ra ñoùn Ngaøi laø vò Löông Y cuûa linh hoàn vì Ngaøi ñeán chính laø “ñeå keâu goïi ngöôøi toäi loãi.”
Môøi Baïn: Chaêm soùc söùc khoeû theå lyù, vaø caû taâm lyù nöõa, chu ñaùo laø theá. Coøn söùc khoeû thieâng lieâng, söùc khoeû linh hoàn thì hôõi oâi! Chaúng nhöõng khoâng boài döôõng maø coù khi coøn ‘röôùc’ nhöõng thöù cuûa aên ñoäc haïi vaøo linh hoàn mình vaø ngöôøi thaân cuûa mình. Ñeå bieát möùc ñoä chaêm soùc söùc khoeû linh hoàn cuûa baïn, môøi baïn xeùt: - Bao laâu moät laàn baïn ñeán troø chuyeän vôùi Chuùa Gieâsu, vò Löông Y cuûa taâm hoàn baïn? - Bao laâu moät laàn baïn duøng nhöõng phöông thuoác ñaëc trò cho linh hoàn baïn nhö suy nieäm Lôøi Chuùa, laõnh nhaän caùc bí tích Thaùnh Theå vaø Hoaø Giaûi?

Soáng Lôøi Chuùa: Xin baïn caên cöù vaøo keát quaû xeùt mình ôû treân vaø ñeà ra moät quyeát taâm thích hôïp.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin thöông xoùt con laø keû toäi loãi.
chuùa nhaät TUAÀN 2 TN - A
Ga 1,29-34

20/01/08


giôùi thieäu ñaáng cöùu theá

“Ñaây laø Chieân Thieân Chuùa, ñaây Ñaáng xoùa boû toäi traàn gian.” (Ga 1,29)
Suy nieäm: Ngöôøi ta thöôøng caûm phuïc nhöõng con ngöôøi bieát xaû thaân vì daân toäc, vì ngöôøi khaùc. Theá nhöng coù moät Ñaáng ñaõ xaû thaân gaùnh heát toäi loãi cho nhaân loaïi laïi coù quaù nhieàu ngöôøi khoâng heà bieát ñeán. Ñaáng ñoù, Gioan Taåy giaû giôùi thieäu, chính laø Ñöùc Gieâsu, Ñaáng ñeán ñeå xoùa boû toäi traàn gian, Ñaáng ñeán ñeå cöùu vôùt nhaân loaïi ñang chìm trong toäi loãi. Ngaøi muoán nhaân loaïi nhaän ra vaø tin vaøo Ngaøi ñeå ñöôïc cöùu thoaùt. 
Môøi Baïn: Gioan Taåy giaû ñaõ giôùi thieäu Chuùa Gieâsu cho ngöôøi Do thaùi. Baïn ñaõ tin nhaän Chuùa Gieâsu, baïn cuõng haõy giôùi thieäu Ngaøi cho con ngöôøi thôøi ñaïi hoâm nay baèng lôøi rao giaûng cuøng vôùi chính ñôøi soáng cuûa baïn. Taát caû ñôøi soáng cuûa baïn ñeàu phaûi qui höôùng veà muïc ñích naøy. Baïn phaûi soáng sao cho göông maët cuûa “Ñaáng xoùa toäi traàn gian” ñöôïc ngöôøi ta nhaän ra qua chính ñôøi soáng cuûa baïn, chöù khoâng phaûi laáy laøm ñuû khi chæ chu toaøn boån phaän tham döï Thaùnh Leã Chuùa Nhaät. Bao laâu baïn khoâng quan taâm ñeán vieäc ñem Chuùa ñeán cho ngöôøi khaùc, baáy laâu baïn khoâng con laø moân ñeä ñích thöïc cuûa Ñöùc Gieâsu.

Chia seû: Bao nhieâu laàn trong cuoäc ñôøi baïn ñaõ giôùi thieäu Ñöùc Gieâsu cho nhöõng ngöôøi chöa nhaän bieát Chuùa vaø baïn ñaõ giôùi thieäu nhö theá naøo?

Soáng Lôøi Chuùa: Thöïc haønh lôøi daïy cuûa Thaùnh Phaoloâ: “Duø anh em aên uoáng hay laøm vieäc gì, anh em haõy laøm moïi söï cho saùng danh Chuùa.”

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, göông maët Ñöùc Gieâsu, “Ñaáng xoùa boû toäi traàn gian” ñaõ bò lu môø ñi vì chính ñôøi soáng cuûa chuùng con. Xin cho chuùng con bieát canh taân ñôøi soáng ñeå giôùi thieäu Ñöùc Gieâsu cho moïi ngöôøi.
THÖÙ hai tuaàn 2 tn 
Mc 2,18-22

21/01/08
Th. Aneâ, trinh nöõ, töû ñaïo

taïi sao khoâng aên chay?

“Chaúng leõ khaùch döï tieäc cöôùi laïi coù theå aên chay khi chaøng reå coøn ôû vôùi hoï?” (Mc 2,19)
Suy nieäm: Haàu nhö trong toân giaùo naøo vieäc aên chay cuõng ñöôïc coi troïng. Hoài giaùo qui ñònh chay tònh suoát thaùng Ramadan, vaø coi ñoù nhö phöông theá tuyeät haûo ñeå nhaän thöùc Thieân Chuùa laø Ñaáng Sieâu Vieät. Caùc Phaät töû suøng ñaïo aên chay tröôøng, khoâng chæ trong vieäc aên uoáng maø coøn bao goàm caû vieäc tieát duïc, nhaèm cheá ngöï thaân xaùc ñeå taâm hoàn thanh thaûn haàu thoaùt khoûi coõi traàn tuïc luî. Phuïng vuï Do Thaùi giaùo buoäc aên chay trong ngaøy leã Xaù toäi;
 nhöõng ngöôøi ñaïo ñöùc coøn aên chay nhieàu hôn, coù khi moät tuaàn hai laàn (Lc 18,12). Nhöõng ngöôøi thaéc maéc taïi sao caùc moân ñeä Chuùa Gieâsu khoâng aên chay nhö caùc moân ñeä cuûa Gioan Taåy giaû hoaëc nhöõng ngöôøi Phariseâu laø bôûi vì: - 1/ hoï chæ nghó ñeán chay tònh nhö vieäc laøm vuï hình thöùc maø queân maát tinh thaàn cuûa noù laø ñaët mình khieâm haï tröôùc nhan Thieân Chuùa vaø tha thieát xin ñöôïc keát moái lieân heä maät thieát vôùi Ngaøi; - 2/ hoï ñaõ khoâng nhaän ra Ñöùc Gieâsu chính laø vò Thieân Chuùa hoï khao khaùt mong chôø maø nay ñang hieän dieän ôû giöõa hoï.

Môøi Baïn: Ngaøy nay ngöôøi ta thöôøng coi nheï vieäc chay tònh hoaëc coù giöõ chay nhöng vì moät lyù do thuaàn tuyù töï nhieân (ñeå giaûm beùo chaúng haïn…). Chuùa Kitoâ daïy chuùng ta duø chay tònh hay khoâng chay tònh cuõng chæ vì moät muïc ñích duy nhaát laø ñeå ñöôïc keát hôïp maät thieát hôn trong tình thaân vôùi Ngaøi.

Soáng Lôøi Chuùa: Laøm moät vieäc hy sinh kín ñaùo ñeå toû loøng yeâu meán Chuùa.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, Chuùa khoâng ñoøi hy leã cao sieâu nhöng Chuùa ñaõ keâu goïi con ñeå con thuoäc troïn veà Chuùa. Con xin thöa naøy con xin ñeán ñeå laøm theo yù Chuùa.

THÖÙ ba tuaàn 2 tn 
Mc 2,23-28

22/01/08
Th. Vinhsôn, phoù teá, töû ñaïo

giöõ luaät trong tình yeâu

“Ngaøy sa-baùt ñöôïc taïo ra cho loaøi ngöôøi, chöù khoâng phaûi loaøi ngöôøi cho ngaøy sa-baùt.” (Mc 2,27)
Suy nieäm: Keå töø ngaøy 15/12/2007, ñoäi muõ baûo hieåm ñaõ thaønh luaät cho ngöôøi ñi xe gaén maùy ôû nöôùc ta. Caùc phöông tieän truyeàn thoâng ñaõ vaø ñang coá gaéng laøm cho ngöôøi daân thaáy roõ lôïi ích cuûa vieäc ñoäi chieác muõ raày raø ñoù ñeå hoï chaáp haønh töï nguyeän chöù khoâng coi ñoù chæ laø chuyeän ‘ñoái phoù,’ traùnh neù caûnh saùt. Luaät leä raát caàn thieát cho ñôøi soáng caù nhaân vaø xaõ hoäi. Ai cuõng phaûi phaûi tuaân thuû luaät phaùp chính ñaùng. Caùc moân ñeä böùt boâng luùa maø bò ngöôøi Pha-ri-sieâu phoùng to leân thaønh gaët luùa, loãi luaät sa-bat. Neáu caâu neä luaät phaùp hay aùp ñaët nhöõng luaät leä phi lyù thì luaät phaùp khoâng coøn yù nghóa. Chuùa Gieâ-su ñöa ra moät nguyeân taéc coù giaù trò cho moïi thöù leà luaät: ngaøy sabat laäp ra cho con ngöôøi chöù khoâng phaûi con ngöôøi cho ngaøy sa-baùt.
Môøi Baïn: Trong Hoäi Thaùnh cuõng coù luaät leä, giôùi raên. Kitoâ höõu soáng ñaïo chaân chính seõ giöõ luaät trong taâm tình meán Chuùa yeâu ngöôøi laø neàn taûng cuûa moïi leà luaät. Cuoäc soáng ñang thay ñoåi nhanh choùng, laém luùc ngöôøi con Chuùa khoâng bieát phaûi cö xöû theá naøo cho ñuùng luaät. Nhöõng khi ñoù hoï seõ caàu xin ôn Chuùa Thaùnh Thaàn vaø khieâm toán baøn hoûi vôùi caùc vò höõu traùch khoân ngoan ñeå bieát caùch haønh xöû ñuùng ñaén.
Chia seû: Trong coäng ñoaøn cuûa chuùng toâi, coù nhöõng luaät leä, caùch öùng xöû taïo neân kyø thò, baát coâng khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Xin ôn bieát giöõ luaät trong tình yeâu Chuùa ñeå toâi khoâ caèn xô cöùng, nhöng luoân beùn nhaïy, saün saøng coù nhöõng thích nghi caàn thieát.
Caàu nguyeän: Haùt: “Xin chæ cho con ñöôøng ñi cuûa Chuùa.”
THÖÙ tö tuaàn 2 tn 
Mc 3,1-6

23/01/08


vì con ngöôøi

“Ngaøy sa-baùt ñöôïc laøm ñieàu laønh hay ñieàu döõ, cöùu maïng ngöôøi hay gieát ñi?” (Mc 3,4)
Suy nieäm: Moät caêng thaúng ñaëc tröng giöõa Chuùa Gieâsu vaø nhöõng ngöôøi Phariseâu xung quanh vaán ñeà ngaøy sa-baùt: ngaøy sa-baùt vì con ngöôøi hay con ngöôøi vì ngaøy sa-baùt? Nhoùm Phariseâu choïn leà luaät, coøn Chuùa Gieâsu choïn con ngöôøi. Maùccoâ cho bieát Ngöôøi “giaän döõ … vaø buoàn khoå vì loøng hoï chai ñaù.” Vaø maëc duø yù thöùc raèng vieäc ñoái ñaàu vôùi hoï seõ ñaët mình vaøo tình traïng nguy hieåm vaø raéc roái nhieàu, Chuùa Gieâsu vaãn döùt khoaùt chöõa laønh cho ngöôøi baïi tay.
Môøi Baïn: Caûm nghieäm côn “giaän döõ” vaø noãi “buoàn khoå” thaùnh cuûa Chuùa Gieâsu. Ngöôøi thaät duõng caûm vaø quyeát lieät; Ngöôøi saün saøng ñöông ñaàu khi caàn phaûi ñöông ñaàu, ñeå trung thaønh vôùi söù maïng. Moân ñeä Chuùa Gieâsu ngaøy nay cuõng caàn söï duõng caûm aáy. Nhö Giaùm muïc Manoel bò doaï gieát vì beânh vöïc ngöôøi da ñoû thieåu soá; nhö Ñöùc Cha Luis, moät giaùm muïc Braxin khaùc, ñaõ quyeát tuyeät thöïc ñeå ngaên chaën moät döï aùn cuûa chính quyeàn, nhaèm baûo veä quyeàn lôïi cuûa daân ngheøo ñòa phöông; hay nhö Hoäi Ñoàng Giaùm Muïc Hoa Kyø coâng khai phaûn ñoái chính saùch cuûa Toång Thoáng Bush vaø yeâu caàu vieäc ruùt quaân khoûi I-raéc. ÔÛ Vieät Nam, Hoàng Y Phaïm Minh Maãn cuõng ñang ñoøi chính quyeàn thöïc thi coâng baèng qua vieäc hoaøn traû laïi cho ÑCV Saigon cô sôû 4.000m2 ñaõ bò chieám duïng tröôùc ñaây…
Chia seû: Söï choïn löïa ñöùng veà phía con ngöôøi seõ ñoøi baïn laøm gì cuï theå hoâm nay?
Soáng Lôøi Chuùa: Taäp yeâu thöông vaø toân troïng nhöõng con ngöôøi beù moïn nhaát.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin daïy con bieát baét chöôùc Chuùa ñeå choïn con ngöôøi. Xin cho con yù thöùc raèng yeâu thöông laø chu toaøn leà luaät. Amen.
THÖÙ naêm tuaàn 2 tn 
Mc 3,7-12

24/01/08
Th. Phanxicoâ ñôø Xan, giaùm muïc, tieán só Hoäi Thaùnh
chuùa GIEÂSU, NHAØ CHÖÕA TRÒ

“Ngöôøi ñaõ chöõa laønh nhieàu beänh nhaân, khieán ai ai coù beänh cuõng ñoå xoâ ñeán ñeå sôø vaøo Ngöôøi.” (Mc 3,10)
Suy nieäm: Trang web Wikipedia lieät keâ caùc danh y trong lòch söû, goàm gaàn 100 danh y beân Taây vaø 24 danh y beân Ñoâng, nhöng khoâng thaáy coù teân “Gieâsu.” Coù leõ vì ngöôøi thoáng keâ queân soùt, hoaëc vì coi Chuùa Gieâsu laø gì ñoù coøn hôn moät danh y nöõa. Duø sao, phaûi nhaän raèng ngoøi buùt cuûa caùc taùc giaû Saùch Tin Möøng, caùch rieâng cuûa Maùc-coâ, khaéc hoaï Chuùa Gieâsu laø moät nhaø chöõa beänh tuyeät vôøi: ngöôøi ta töø khaép caùc nôi luõ löôït ñeán vôùi Ngöôøi; Ngöôøi chöõa laønh nhieàu beänh nhaân khieán ai ai coù beänh cuõng ñoå xoâ ñeán ñeå sôø vaøo Ngöôøi. Ñöùc Phaät thaáy cuoäc ñôøi laø sinh, laõo, beänh, töû; nhöng trong thöïc teá oám ñau beänh taät khoâng phaûi chæ chieám coù moät phaàn tö bieån khoå cuûa nhaân loaïi, maø haún gaáp nhieàu laàn hôn theá. Laïi nöõa, phaàn lôùn noãi khoå do oám ñau beänh taät rôi vaøo ñaïi ña soá ngöôøi ngheøo. Vì theá, laø hieän thaân cuûa Thieân Chuùa giaøu loøng traéc aån, Chuùa Gieâsu khoâng theå khoâng laø moät nhaø chöõa trò.
Môøi Baïn: Nhìn kyõ Chuùa Gieâsu trong caû cuoäc ñôøi vaø söù vuï cuûa Ngöôøi, cho tôùi bieán coá thaäp giaù, ñeå thaáy Ngöôøi laø moät nhaø chöõa trò ñoäc ñaùo, chöù khoâng chæ laø moät danh y. Coù danh y naøo chöõa trò baèng caùch mang laáy nhöõng beänh taät vaø gaùnh laáy nhöõng ñau khoå cuûa ngöôøi ta nhö Chuùa Gieâsu, ngöôøi Toâi Trung cuûa Giaveâ?

Chia seû: Baïn coù nghó raèng moãi chuùng ta ñeàu caàn ñöôïc chöõa trò vaø cuõng ñoàng thôøi coù söù maïng chöõa trò khoâng? Taïi sao?

Soáng Lôøi Chuùa: Ta taäp nhaïy caûm vôùi nhöõng noãi ñau theå lyù vaø tinh thaàn cuûa ngöôøi xung quanh, ñeå goùp moät chuùt gì trong khaû naêng mình (moät lôøi noùi, moät nuï cöôøi...) ñem laïi söï xoa dòu cho hoï.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin haõy duøng con nhö khí cuï bình an cuûa Chuùa!
THÖÙ saùu tuaàn 2 tn 
Mc 16,15-18

25/01/08
Th. Phaoloâ, toâng ñoà, trôû laïi

Keát thuùc tuaàn leã caàu cho caùc Kitoâ höõu hieäp nhaát

tin möøng cho moïi ngöôøi

“Anh em haõy ñi khaép töù phöông thieân haï, loan baùo Tin Möøng cho moïi loaøi thoï taïo.” (Mc 16,15)
Suy nieäm: Coù nhieàu yù kieán khaùc nhau veà caâu chuyeän “Thaèng Bôøm”, nhöng taát caû ñeàu ñoàng yù raèng ñaây laø moät hình töôïng mang ñaäm neùt vaên hoaù daân toäc. Ñaõ khoâng coù söï kyø thò giai caáp giöõa Phuù OÂng vôùi Thaèng Bôøm, traùi laïi, Phuù OÂng lòch söï “xin ñoåi” naøo laø “ba boø chín traâu”, naøo  laø “ao saâu caù meø” vaø nhieàu thöù quí giaù khaùc chæ ñeå nhaän laïi “caùi quaït mo” cuûa Thaèng Bôøm. Cuoäc ñoái thoaïi bình ñaúng ñoù ñem laïi moät keát cuoäc haøi hoaø thoaû maõn caû ñoâi beân: “Phuù OÂng xin ñoåi naém xoâi, Bôøm cöôøi.” Lôøi Chuùa thuùc baùch chuùng ta rao giaûng Tin Möøng ñeå chia seû nieàm vui cöùu ñoä cho moïi ngöôøi. Vieäc ñoù ngaøy nay phaûi ñöôïc thöïc hieän trong tinh thaàn ñoái thoaïi vaø hoäi nhaäp vaên hoaù.
Môøi Baïn: Ngaøy 17/12/07, thaùnh boä Giaùo Lyù coâng boá moät vaên kieän veà vieäc truyeàn giaûng Tin Möøng cho bieát öôùc muoán töï nhieân cuûa con ngöôøi laø muoán chia seû cho nhau nhöõng gì mình coù. Ñoái vôùi ngöôøi Kitoâ höõu söï chia seû cao quí nhaát chính laø chia seû “hoàng aân ñöùc tin trong Chuùa Gieâsu Kitoâ” (soá 6). Thaùi ñoä caàn thieát trong vieäc chia seû ñoù laø ñoái thoaïi: ñoái thoaïi khoâng “bao haøm söï cöôõng baùch hoaëc xuùi giuïc moät caùch sai traùi” nhöng “toân troïng phaåm giaù vaø töï do toân giaùo” laãn nhau. Ñoái thoaïi daãn ñeán heä quaû hai chieàu: moät maët, “caùc neàn vaên hoùa ñöôïc chaân lyù Tin Möøng taùc ñoäng moät caùch tích cöïc”, maët khaùc, caùc tín höõu cuõng “côûi môû ñoùn nhaän nhöõng moùn quaø töø caùc truyeàn thoáng vaø caùc neàn vaên hoùa khaùc” (soá 7).
Soáng Lôøi Chuùa: Thaêm vieáng thaân höõu moät ngöôøi baïn hoaëc moät gia ñình löông daân.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Ba Ngoâi, xin hôïp nhaát muoân daân trong tình yeâu Chuùa.
THÖÙ baûy tuaàn 2 tn 
Lc 10,1-9

26/01/08
Th. Timoâtheâ vaø th. Titoâ, giaùm muïc

vaán ñeà ly dò

“Söï gì Thieân Chuùa ñaõ phoái hôïp loaøi ngöôøi khoâng ñöôïc phaân ly.” (Lc 10,9)
Suy nieäm: Ñeå saûn xuaát moät saûn phaåm haøng loaït theo daây chuyeàn ngöôøi ta phaân tích saûn phaåm ñoù thaønh nhieàu chi tieát vôùi caùc tieâu chuaån ñoàng boä vaø heát söùc chính xaùc. Vì theá, moät boä maùy neáu hö hoûng boä phaän naøo, chæ vieäc thaùo noù vaát ñi vaø raùp moät boä phaän khaùc cuøng loaïi vaøo laø… chaïy toát! Thaäm chí thaân xaùc con ngöôøi cuõng gioáng nhö moät boä maùy, cô phaän naøo hö hoûng, ngöôøi ta coù theå thay thay baèng nhöõng cô phaän khaùc. Theá nhöng coi con ngöôøi toaøn veïn nhö nhöõng boä maùy thì laïi khoâng theå ñöôïc, bôûi vì con ngöôøi ñöôïc taïo döïng nhö moät toång theå duy nhaát vaø ñoäc ñaùo, khoâng theå chia caét, khoâng theå thay theá ñöôïc. Chaúng haïn, cha meï toâi coù maát ñi thì khoâng oâng naøo baø naøo coù theå thay theá ñöôïc. Chuùa daïy chuùng ta moái daây lieân keát hoân nhaân duy nhaát, beàn vöõng vaø khoâng theå phaân ly bôûi vì noù ñaõ baét nguoàn töø tính caùch duy nhaát vaø ñoäc ñaùo naèm trong baûn tính con ngöôøi.
Môøi Baïn: Ngaøy nay tình traïng ly dò gia taêng. Phaûi chaêng nguyeân nhaân khieán lôøi cam keát hoân nhaân khoâng ñöôïc toân troïng vì tröôùc ñoù phaåm giaù con ngöôøi ñaõ khoâng ñöôïc toân troïng? Phaûi chaêng vì tröôùc ñoù ngöôøi ta ñaõ soáng trong naõo traïng duy vaät, höôûng thuï, coi con ngöôøi nhö nhöõng saûn phaåm coù theå mua baùn ñoåi chaùc? Vaäy ñeå phuïc hoài phaåm giaù cuûa hoân nhaân, tröôùc heát haõy baét ñaàu baèng vieäc giaùo duïc trong caùc gia ñình, sao cho vôï choàng, cha meï, con caùi hoïc caùch ñoái xöû vôùi nhau trong tinh thaàn “yeâu thöông vaø kính troïng nhau suoát ñôøi”.

Soáng Lôøi Chuùa: Khi xöng hoâ, troø chuyeän khoâng duøng nhöõng lôøi coäc caèn thoâ tuïc, nhöng duøng nhöõng lôøi nhaõ nhaën vaø toân troïng nhau.

Caàu nguyeän: Ñoïc kinh Gia Ñình.
chuùa nhaät tuaàn 3 TN
Mt 4,12-23
27/01/08

theo chuùa GIEÂSU
Chuùa Gieâsu baûo caùc oâng: “Caùc  anh haõy theo toâi, toâi seõ laøm cho caùc anh thaønh nhöõng keû löôùi ngöôøi nhö löôùi caù. Laäp töùc hai oâng boû chaøi löôùi ñi theo Ngöôøi.”  (Mt 4,19-20)
Suy nieäm: Tieáng goïi cuûa Chuùa Gieâsu coù söùc quyeán ruõ maõnh lieät baát khaû khaùng ñeán noãi caùc moân ñeä ñaàu tieân ñaõ laäp töùc boû moïi söï maø ñi theo Ngöôøi. Caâu ngaïn ngöõ Phaùp “ra ñi laø cheát trong loøng moät ít” xem ra chaúng loät taû ñöôïc bao nhieâu ôû ñaây, vì ôû ñaây caùi maø caùc oâng töø boû laø caùi voâ cuøng thieát thaân, gaàn nhö laø töø boû chính cuoäc ñôøi caùc oâng. Coøn chuyeän gì ñieân roà vaø lieàu lónh hôn chuyeän moät ngö phuû boû löôùi boû thuyeàn, moät ngöôøi con boû cha meï vaø gia ñình, chæ ñeå ñi theo moät keû xa laï xem ra chaúng coù moái baûo ñaûm naøo. Khoâng theå hieåu vaø khoâng theå giaûi thích ñöôïc haáp löïc kyø laï naøy cuûa Chuùa Gieâsu (khoâng chæ ñoái vôùi caùc moân ñeä ñaàu tieân maø coøn tieáp tuïc ñoái vôùi bao theá heä moân ñeä khaùc cuûa Ngöôøi qua doøng lòch söû Kitoâ giaùo). Ñaây ñuùng laø chuyeän “con tim coù nhöõng lyù leõ cuûa noù maø lyù trí khoâng theå naøo hieåu ñöôïc.” 

Môøi Baïn: Haøng trieäu chöùng töø cuûa nhöõng con ngöôøi ‘boû moïi söï ñeå ñi theo Chuùa Gieâsu’ cuõng chæ laø nhöõng tieáng baäp beï veà kinh nghieäm cuûa hoï, nhaèm goïi môøi baïn ñích thaân neám caûm kinh nghieäm aáy – nhö lôøi Thaùnh Vònh 34: “Haõy neám thöû vaø coi cho bieát Chuùa toát laønh döôøng bao!”
Chia seû: Moãi ngöôøi cho bieát mình thích ñieàu gì nhaát nôi con ngöôøi Chuùa Gieâsu? 
Soáng Lôøi Chuùa: Moãi ngaøy, trong hoaøn caûnh thöïc teá cuûa mình, baïn haõy coù nhöõng söï töø boû naøo ñoù (duø nhoû beù thoâi) ñeå thuoäc veà Chuùa nhieàu hôn.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, con khao khaùt thuoäc veà Chuùa. Xin röùt con khoûi nhöõng ñam meâ traàn theá, vaø xin chieám lónh troïn con ngöôøi con. Amen. 
THÖÙ hai tuaàn 3 tn 
Mc 3,22-30

28/01/08
Th. Toâma Aquinoâ, linh muïc tieán só Hoäi Thaùnh

toäi phaïm ñeán thaùnh thaàn

“Ai noùi phaïm ñeán Thaùnh Thaàn, thì chaúng ñôøi naøo ñöôïc tha, maø coøn maéc toäi muoân ñôøi.” (Mc 3,29)
Suy nieäm: Hieåu theá naøo laø toäi phaïm ñeán Thaùnh Thaàn khoâng phaûi laø khoù, bôûi vì Phuùc AÂm theo thaùnh Maùccoâ ñaõ giaûi thích: “Ñoù laø vì hoï noùi ‘oâng aáy bò thaàn oâ ueá aùm’.” Vieäc Thieân Chuùa laøm maø vu khoáng laø vieäc laøm cuûa ma quæ, laøm vieäc toát maø bò boâi nhoï laø laøm vieäc xaáu, ñieàu chaân thaät maø qui keát laø doái traù, ñoù laø phuû nhaän chaân lyù. Maø Chuùa Thaùnh Thaàn chính laø “Thaàn Chaân Lyù” (Ga 14,17), cho neân choái boû chaân lyù chính laø phaïm ñeán Chuùa Thaùnh Thaàn vaäy. Nhöõng vieäc toát ñeïp, duø laø ai laøm ñi chaêng nöõa ñeàu do Chuùa Thaùnh Thaàn taùc ñoäng. Phuû nhaän nhöõng vieäc toát ñoù ñaõ laø sai laàm, coøn laáy nhöõng coâng vieäc ñaày thieän yù maø gaùn cho laø coù yù ñoà xaáu vaø qui keát laø vieäc laøm cuûa ma quæ thì quaû thaät laø toäi phaïm ñeán Chuùa Thaùnh Thaàn vaø khoâng theå ñoùn nhaän ôn tha thöù cuûa Chuùa ñöôïc. 
Môøi Baïn: Coù leõ chuùng mình khoâng ñeán noãi ‘teä’ tôùi möùc ‘nghi’ Chuùa Gieâsu bò quæ Beâ-en-deâ-bun aùm; nhöng nghi söï traùi cho ngöôøi khaùc, hoaëc thaáy vieäc toát ngöôøi khaùc laøm, khoâng khen ngôïi thì chôù, laïi coøn ‘taùm chuyeän’ ra ñeå ñaøm tieáu thì phaûi chaêng ñoù laø “chuyeän thöôøng ngaøy ôû …” sôû laøm, trong xoùm ngoõ cuûa chuùng mình? Ñeå khoâng maéc toäi phaïm ñeán Chuùa Thaùnh Thaàn, chuùng mình haõy nhìn nhaän vieäc toát cuûa ngöôøi khaùc moät caùch traân troïng, vaø neáu caàn phaân ñònh vieäc gì haõy laøm vôùi tinh thaàn baùc aùi.
Soáng Lôøi Chuùa: Tìm cho baèng ñöôïc ít laø moät öu ñieåm nôi ngöôøi maø baïn hay noùi xaáu nhaát, vaø neáu thuaän tieän baïn haõy khen hoï.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa xin ban xuoáng treân chuùng con, Thaàn trí taùc taïo cuûa Chuùa, ngöôøi ñoåi môùi taâm can, ñoåi môùi muoân loøng.
THÖÙ ba tuaàn 3 tn 
Mc 3,31-35

29/01/08


laø meï vaø anh em cuûa chuùa

“Ai thi haønh yù muoán cuûa Thieân Chuùa, ngöôøi ñoù laø anh em chò em toâi, laø meï toâi.” 

(Mc 3,35)
Suy nieäm: Ñoái vôùi ngöôøi tín höõu, yù Chuùa laø moät ñieàu quan troïng, bôûi hoï tin raèng Thieân Chuùa laø Cha mình, Ngöôøi chæ muoán ñieàu toát laønh cho con caùi, neân khi tuaân phuïc yù Chuùa, hoï ñöôïc baûo ñaûm haïnh phuùc, khoâng sôï sai laàm, soáng trong tình yeâu cuûa Chuùa. Ca dao cuõng daïy: “Con caõi cha meï traêm ñöôøng con hö”. Añam Evaø vì khoâng laøm theo yù Chuùa neân di luïy cho toaøn theå nhaân loaïi. Ñöùc Maria vì laøm theo yù Chuùa, neân ñaõ trôû thaønh ngöôøi Nöõ coù phuùc nhaát: laø Meï Chuùa, Meï moïi ngöôøi, Meï Hoäi Thaùnh.
Môøi Baïn: Haõy yù thöùc nieàm haïnh phuùc cuûa baïn: duø khoâng ñöôïc nhö Meï Maria cöu mang Chuùa ñeå trôû thaønh Meï Chuùa, nhöng khi baïn laøm theo yù Chuùa, baïn cuõng laø meï, laø anh chò em cuûa Chuùa theo moät nghóa thieâng lieâng, baïn ñöôïc keát naïp vaøo ñaïi gia ñình cuûa Chuùa. Chính Chuùa ñaõ khaúng ñònh ñieàu ñoù.
Chia seû: Baïn kieåm ñieåm laïi trong ngaøy soáng coù nhöõng laàn naøo mình tìm thaùnh yù Chuùa thay vì yù mình, thöïc haønh yù Chuùa, thay vì cöù coá chaáp laøm theo yù mình.
Soáng Lôøi Chuùa: Hoâm nay, khi gaëp moät tình huoáng maø toâi phaân vaân khoâng bieát phaûi choïn ñieàu naøo, phaûi laøm theá naøo, toâi seõ höôùng leân Chuùa, caàu xin Ngaøi soi saùng cho toâi bieát yù Ngaøi, theâm söùc maïnh vaø can ñaûm cho toâi daùm choïn vaø thöïc haønh yù Chuùa trong ñôøi toâi.
Caàu nguyeän: “Laïy Cha, con phoù troùt mình con cho Cha. Xin haõy laøm nôi con moïi söï ñeïp yù Cha, Cha laøm chi maëc loøng, con cuõng caùm ôn Cha. Con saün saøng luoân luoân, con nhaän laõnh taát caû, mieãn yù Cha thöïc hieän nôi con”. (Charles de Foucauld).
THÖÙ tö tuaàn 3 tn 
Mc 4,1-20

30/01/08


haït gioáng

“Phaàn anh em, maàu nhieäm Nöôùc Thieân Chuùa ñaõ ñöôïc ban cho anh em.” (Mc 4,11) 
Suy nieäm: Ngöôøi xöa thöôøng noùi “Thieân cô baát khaû laäu” nghóa laø keá hoaïch cuûa Trôøi khoâng ñöôïc pheùp tieát loä cho ngöôøi phaøm. Tröôùc khi giaûi thích cho caùc moân ñeä duï ngoân gieo gioáng, Chuùa Gieâsu cuõng cho caùc moân ñeä bieát raèng ñaây chính laø “thieân cô” cöùu theá maø chæ coù caùc oâng, nhöõng ngöôøi thaân tín ñöôïc môøi goïi coäng taùc vaøo “thieân cô” ñoù Ngaøi môùi tieát loä, coøn “ngöôøi ngoaøi” chæ coù theå bieát ñöôïc döôùi hình thöùc duï ngoân: “Phaàn anh em, maàu nhieäm Nöôùc Thieân Chuùa ñaõ ñöôïc ban cho anh em.” Ngaøi nhaéc cho caùc moân ñeä bieát raèng, neáu caùc oâng ñöôïc ôû vôùi Ngaøi vaø ñöôïc nghe Lôøi Thieân Chuùa töø mieäng Ngaøi, thì ñeàu do aân suûng cuûa Thieân Chuùa. Thieân Chuùa ñaõ choïn hoï ñeå ñoùn nhaän vaø truyeàn laïi cho ngöôøi khaùc lôøi loan baùo veà Nöôùc Thieân Chuùa. Laø gieo haït gioáng Tin Möøng cho caû nhöõng ngöôøi khoâng tin. Laø chuùng ta phaûi sinh hoa keát quaû, ñoåi môùi cuoäc ñôøi chuùng ta, laøm cho caùc noã löïc cuûa chuùng ta trôû thaønh höõu hieäu ñeå cöùu ñoä theá giôùi.
Môøi Baïn: Ñaây laø dòp thuaän tieän ñeå baïn töï vaán: Coù khi naøo baïn caûm thaáy sôï raèng haït gioáng Tin Möøng khoâng ñuû söùc keát traùi “haït ñöôïc 30, haït 60, haït 100”? Phaûi chaêng vì haït gioáng Lôøi Chuùa nôi baïn ñang bò cuoán bay bôûi traøo löu höôûng thuï, thöïc duïng, hay ñang bò boùp ngheït bôûi tieàn taøi, danh voïng, laïc thuù? 

Soáng Lôøi Chuùa: Kieåm ñieåm moät vieäc baïn thöôøng laøm haèng ngaøy vaø xeùt xem laøm theá naøo baïn coù theå laøm vieäc ñoù toát hôn theo tinh thaàn Lôøi Chuùa daïy.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con bieát laéng nghe Lôøi Ngaøi daïy con trong cuoäc soáng. Xin cho con bieát saün saøng thöïc haønh Lôøi Chuùa ñaõ truyeàn ban vì Lôøi Ngaøi laø söùc soáng cuûa con, laø aùnh saùng, laø ñöôøng ñeå con haèng doõi böôùc…
THÖÙ naêm tuaàn 3 tn 
Mc 4,21-25

31/01/07
Th. Gioan Boátcoâ, linh muïc

toaû saùng baèng aùnh saùng chuùa kitoâ

“Chaúng leõ ñem ñeøn tôùi ñeå ñaët döôùi caùi thuøng hay döôùi gaàm giöôøng? Naøo chaúng phaûi laø ñeå ñaët treân ñeá sao?” (Mc 4,21)
Suy nieäm: Chuyeän keå raèng coù moät ngoâi chuøa kia quanh naêm suoát thaùng vaéng veû “nhö chuøa Baø Ñanh”. Vò sö truï trì lieàn thænh moät töôïng Phaät to veà ñaët trong chuøa. Theá nhöng tình theá vaãn khoâng thay ñoåi. Vò sö lieàn tìm ñeán moät thieàn sö aån tu trong nuùi saâu vaán keá. Vò thieàn sö traû lôøi: “Vì thaày chæ thænh töôïng Phaät chöù khoâng thænh Phaät.” Caùc kitoâ höõu coù khi cuõng rôi vaøo tình huoáng töông töï khi nghe Chuùa Gieâsu noùi “Caùc con laø aùnh saùng theá gian” roài töôûng raèng mình ñaõ naém goïn chaân lyù trong tay vaø töï ñaët mình “treân ñeá cao” maø queân raèng mình môùi chæ laø caùi ñeøn chöa coù aùnh saùng. Phaûi toaû saùng baèng aùnh saùng Chuùa Kitoâ thì söï hieän dieän cuûa ngoïn ñeøn treân ñeá cao môùi coù yù nghóa.
Môøi Baïn: Duø laø ñeøn daàu hay ñeøn ñieän… cuõng phaûi tieáp xuùc vôùi nguoàn naêng löôïng môùi coù theå toaû saùng. Ngoïn ñeøn kitoâ höõu toaû saùng baèng aùnh saùng Chuùa Kitoâ baèng caùch soáng nhöõng giaù trò Tin Möøng moät caùch daïn dó, khoâng maëc caûm, khoâng sôï seät. Cuõng nhö naêng löôïng phaûi ñöôïc ñoát chaùy, ngöôøi kitoâ höõu phaûi daùm chaáp nhaän hy sinh, thaäp giaù, theo göông Thaày Gieâsu thì môùi toaû saùng ñöôïc.
Chia seû: Xaõ hoäi ngaøy nay ñang caàn phaùt huy nhöõng giaù trò Tin Möøng: khieát tònh, khoù ngheøo, coâng baèng, toân troïng söï thaät, toân troïng söï soáng. Baïn caàn chaáp nhaän nhöõng thaäp giaù naøo ñeå nhöõng giaù trò ñoù ñöôïc toaû saùng?

Soáng Lôøi Chuùa: Choïn thöïc hieän moät giaù trò Tin Möøng lieân quan tröïc tieáp ñeán coâng vieäc, cuoäc soáng haèng ngaøy cuûa baïn.

Caàu nguyeän: Xin Chuùa thaép saùng leân trong traùi tim con tình yeâu cuûa Chuùa.
thaùng 01/2008








� FABC, “Statement of the Assembly,” Hong Kong, 24-25 August 1972, No. 17.1.


� Ngaøy 10 thaùng thöù baûy lòch Do thaùi, khoaûng cuoái thaùng 9 ñaàu thaùng 10 döông lòch (Lv 16,29-31).
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