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Trang Daønh Cho Baïn

THÖÙ saùu ñaàu thaùng tuaàn 3 tn
Mc 4,26-34

01/02/08


nöôùc thieân chuùa vaø haït gioáng
“Chuyeän Nöôùc Thieân Chuùa thì cuõng töïa nhö chuyeän moät ngöôøi vaõi haït gioáng xuoáng ñaát. Ñeâm hay ngaøy, ngöôøi aáy coù nguû hay thöùc, thì haït gioáng vaãn naåy maàm vaø moïc leân, baèng caùch naøo, thì ngöôøi aáy khoâng bieát.” (Mc 4,26-27)
Suy nieäm: Tin Möøng theo thaùnh Maùc-coâ trình baøy söù meänh cuûa Chuùa Gieâsu ñeán traàn gian laø ñeå thieát laäp Nöôùc Thieân Chuùa. Ngaøi loan baùo Nöôùc Thieân Chuùa, keâu goïi moïi ngöôøi, choïn nhoùm Möôøi Hai vaø qui tuï hoï thaønh moät coäng ñoaøn cuûa Nöôùc Thieân Chuùa bao goàm nhöõng ngöôøi nghe vaø thöïc haønh lôøi cuûa Thieân Chuùa. Söù meänh aáy khoâng chaám döùt trong söï kieän Chuùa Gieâsu leân trôøi, nhöng vaãn tieáp tuïc ñeán hoâm nay do Giaùo Hoäi laø thaân theå Ngaøi ñaûm traùch. Söù meänh naøy vöøa lôùn lao, vöøa nhoû beù nhö haït gioáng. “Lôùn lao” vì noù baét nguoàn töø yù muoán cuûa Thieân Chuùa vaø laø coâng vieäc cuûa Thieân Chuùa; “nhoû beù” vì ñöôïc thöïc hieän trong nhöõng phöông theá vaø phaïm vi ñoâi luùc raát bình thöôøng, nhö cho “moät cheùn nöôùc laõ”, moät cuoäc thaêm vieáng, moät cöû chæ baøy toû thöù tha. Nhöõng haønh vi naøy bình thöôøng ñeán möùc nhö theå taàm thöôøng, nhöng laïi lieân quan ñeán Nöôùc Thieân Chuùa, ñeán chöông trình cuûa Thieân Chuùa trong theá giôùi hoâm nay.
Môøi Baïn: Thieân Chuùa thích baøy toû quyeàn naêng cuûa Ngaøi trong nhöõng coâng vieäc beù nhoû vaø trong nhöõng con ngöôøi khieâm nhu. Hoâm nay, Thieân Chuùa ñang chôø ñôïi nhieàu hôn nöõa nhöõng con ngöôøi khieâm toán phuïc vuï Nöôùc Trôøi trong nhöõng vieäc bình dò, ñôøi thöôøng.

Chia seû: Baïn ñaõ gieo haït gioáng thieâng lieâng naøo trong moâi tröôøng cuûa baïn?

Soáng Lôøi Chuùa: Thöïc haønh moät vieäc phuïc vuï gia ñình hay xoùm gieàng baïn.

Caàu nguyeän: Laïy Cha, xin duøng con nhö khí cuï truyeàn giaùo cuûa Cha, ñeå trong con, tình yeâu cuûa Cha ñöôïc theå hieän.

THÖÙ baûy ñaàu thaùng tuaàn 3 tn
Lc 2,22-40

02/02/08
Daâng Chuùa Gieâsu trong Ñeàn Thaùnh

ñoái thoaïi vôùi vaên hoaù

Baø Maria vaø oâng Giuse ñem con leân Gieârusalem ñeå tieán daâng cho Chuùa,… vaø ñeå daâng cuûa leã theo luaät Chuùa truyeàn laø moät ñoâi chim gaùy hay caëp boà caâu non.” (Lc 2,22.24)
Suy nieäm: Theo taäp tuïc Do thaùi, moïi beù trai sinh ra ñöôïc 8 ngaøy phaûi chòu pheùp caét bì ñeå gia nhaäp Daân Chuùa. Neáu em laø con trai ñaàu loøng thì khi ñöôïc moät thaùng tuoåi, gia ñình phaûi laøm leã daâng cho Thieân Chuùa vaø chuoäc laïi. Coøn ngöôøi meï thì phaûi laøm leã thanh taåy 40 ngaøy sau thôøi ôû cöõ. Thaùnh Gia ñaõ tuaân giöõ ñaày ñuû caùc nghi leã naøy theo caùch ngöôøi ngheøo. Nhö theá Chuùa Gieâsu vöøa tieáp thu vöøa thanh luyeän caùc taäp tuïc trong vaên hoùa vaø toân giaùo Do Thaùi, vaø maëc cho chuùng moät yù nghóa môùi. Leã daâng con trong ñeàn thôø ñaõ trôû thaønh cô hoäi ñeå Chuùa Gieâsu ñöôïc giôùi thieäu cuøng Daân Chuùa laø “aùnh saùng chieáu soi khaép muoân daân.”
Môøi Baïn: Laø Kitoâ höõu Vieät Nam chuùng ta soáng vaø dieãn taû ñöùc tin phuø hôïp vôùi baûn saéc vaên hoùa Vieät Nam. Vôùi tinh thaàn ñoù, trong nhöõng ngaøy saép tôùi, chuùng ta seõ cuøng vôùi ñoàng baøo ñoùn Teát Teát Maäu Tyù: nhöõng gì hay ñeïp nhö thaêm vieáng, doïn nhaø cöûa, möøng tuoåi, chuùc Teát, leã baùi, vieáng moä,... chuùng ta löu giöõ; nhöõng teä naïn nhö côø baïc röôïu cheø, meâ tín ñò ñoan, boùi queû, phung phí tieàn baïc... chuùng ta tænh thöùc traùnh xa. Ñaây cuõng laø dòp ñeå chuùng ta hieäp yù taï ôn vaø caàu bình an cho naêm môùi.
Chia seû: Möøng teát trong naêm giaùo duïc kitoâ giaùo, chuùng ta coù theå duøng cô hoäi naøo ñeå nhaéc nhuû tinh thaàn ñaïo ñöùc nhaèm chaán chænh moâi tröôøng giaùo duïc gia ñình theo yù Hoäi Ñoàng Giaùm Muïc?
Soáng Lôøi Chuùa: Toâi yù thöùc raèng mình ñöôïc keâu môøi ñeå soáng vaø chieáu toûa aùnh saùng ñöùc tin trong vaên hoùa Vieät Nam.
Caàu nguyeän: Ñoïc kinh Gia Ñình.
chuùa nhaät 4 tn - a
Mt 5,1-12a

03/02/08


haïnh phuùc cuõng caàn phaûi hoïc

“Phuùc thay ai khaùt khao neân ngöôøi coâng chính, vì hoï seõ ñöôïc Thieân Chuùa cho thoûa loøng.” (Mt 5,6)
Suy nieäm: Richard Layard, giaùo sö ngöôøi Anh, cho raèng ôû caùc nöôùc tieân tieán, ngöôøi ta giaøu coù hôn, maïnh khoeû hôn, theá nhöng soá ngöôøi cho raèng mình khoâng haïnh phuùc laïi nhieàu hôn 50 naêm veà tröôùc. OÂng ñaõ ñeà xuaát ñöa moân “Baøi hoïc haïnh phuùc” vaøo hoïc ñöôøng, bôûi vì nhö baát cöù moân hoïc naøo khaùc, haïnh phuùc cuõng caàn phaûi hoïc. Trong baøi giaûng Treân Nuùi hoâm nay, Ñöùc Gieâsu ñaõ trình baøy Taùm Moái Phuùc Thaät nhö (1) bí quyeát, con ñöôøng ñeå soáng haïnh phuùc, hoaëc (2) chöông trình haønh ñoäng trong cuoäc soáng haïnh phuùc moãi ngaøy, hay (3) baäc thang giaù trò hoaøn toaøn môùi vaø phaûi ñöôïc ñaët cao hôn moïi baäc thang giaù trò khaùc cuûa haïnh phuùc traàn theá nhö cuûa caûi, danh tieáng, quyeàn löïc. Ñöùc Gieâsu ñaõ ñi con ñöôøng haïnh phuùc naøy caùch tuyeät vôøi. Chöông trình haønh ñoäng cuûa Ngaøi döïa treân nhöõng giaù trò Tin Möøng Ngaøi rao giaûng. Vì theá, chuùng ta coù theå toùm löôïc Taùm Moái Phuùc Thaät vaøo moät moái: Phuùc cho ai neân gioáng nhö Chuùa Gieâsu.
Môøi Baïn: Baét ñaàu hoïc “Haïnh phuùc nhaäp moân” qua vieäc nhìn laïi maãu göông soáng haïnh phuùc cuûa Ñöùc Gieâsu döïa treân Taùm Moái Phuùc Thaät: khoù ngheøo, khao khaùt neân ngöôøi coâng chính, saàu khoå, bò baùch haïi, hieàn laønh, coù loøng thöông xoùt, coù taâm hoàn trong saïch, xaây döïng hoaø bình.
Soáng Lôøi Chuùa: Chaáp nhaän hy sinh thieät thoøi ñeå coù theå ñaët Taùm Moái Phuùc Thaät hay nhöõng giaù trò cuûa Tin Möøng leân treân moïi giaù trò khaùc cuûa traàn theá.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin daïy chuùng con baøi hoïc “Haïnh phuùc nhaäp moân” qua vieäc nhìn thaáy vaø khaâm phuïc maãu göông soáng Taùm Moái Phuùc Thaät cuûa Chuùa. Nhôø ñoù, chuùng con baét ñaàu soáng nhöõng giaù trò Tin Möøng Chuùa daïy.
THÖÙ hai tuaàn 4 tn
Mc 5,1-20

04/02/08


haõy sang “bôø beân kia”

Ñöùc Gieâ-su vaø caùc moân ñeä sang tôùi bôø beân kia Bieån Hoà, vuøng ñaát cuûa daân Gheâ-ra-sa.”(Mc 5,1)
Suy nieäm: Giaùo Hoäi vaãn hieåu söù meänh Thieân Chuùa giao cho AÙp-ra-ham: “Nhôø ngöôi, moïi gia toäc treân maët ñaát seõ ñöôïc chuùc phuùc” (St 12,3) nhö laø öôùc mô cuûa Thieân Chuùa. Ngaøi muoán moïi ngöôøi, ngöôøi Do Thaùi cuõng nhö daân ngoaøi Do Thaùi, ñeàu ñöôïc nghe vaø ñoùn nhaän ôn cöùu ñoä. Laø Con Thieân Chuùa, Chuùa Gieâsu ñeán ñeå thöïc hieän öôùc muoán naøy cuûa Chuùa Cha. Vì theá, ñoái vôùi Ngaøi, söù meänh truyeàn giaùo khoâng phaûi chæ ôû bôø hoà beân naøy, phaàn ñaát ngöôøi Do Thaùi, nhöng ôû caû hai beân bôø hoà, beân phaàn ñaát cuûa daân ngoaïi nöõa. Leänh truyeàn cho caùc moân ñeä sang bôø beân kia laëp laïi giaác mô thuôû ban ñaàu cuûa Thieân Chuùa, ñoàng thôøi laøm môùi laïi meänh leänh aáy nôi con chaùu AÙp-ra-ham, nhöõng keû coù loøng tin.
Môøi Baïn: “Bôø beân kia” laø nôi khaùc vôùi bôø beân naøy, ôû ñaây laø “phe ta”, chuùng ta töï taïo cho mình moät caûm giaùc an toaøn, töï toân. Tuy nhieân, söù meänh thoâi thuùc chuùng mình phaûi sang “bôø beân kia”, nôi ñoù coù nhöõng ngöôøi bò gaït ra ngoaøi leà xaõ hoäi. “Bôø beân kia”, nôi nhieàu ngöôøi cha ñang phaûi oaèn löng lo cho gia ñình coù ñöôïc nhöõng böõa aên qua ngaøy; “bôø beân kia”, nôi nhöõng ngöôøi meï taát baät quaùn xuyeán gia ñình cho xöùng vôùi phaåm giaù; “bôø beân kia”, nôi nhöõng ngöôøi con muoán chia seû gaùnh naëng cuûa cha meï nhöng baát löïc laëng nhìn. “Bôø beân kia” aáy coù nhieàu ngöôøi chôø nghe Tin Möøng.

Chia seû: “Bôø beân kia” ñoái vôùi baïn laø gì?

Soáng Lôøi Chuùa: Ñem Tin Möøng cho moät ngöôøi ñang ôû “bôø beân kia” cuûa baïn.

Caàu nguyeän: Laïy Cha, xin giuùp con daùm sang “bôø beân kia” ñeå thöïc hieän öôùc mô cuûa Cha vaø noùi cho moïi ngöôøi bieát tình yeâu cuûa Cha daønh cho hoï. Xin duøng Thaùnh Linh Cha thuùc ñaåy con tieán böôùc.

THÖÙ ba tuaàn 4 tn
Mc 5,21-43

05/02/08
Th. Agata

ñieàu thaàn kyø cuûa ñöùc tin

“Naøy con, loøng tin cuûa con ñaõ cöùu chöõa con.” (Mc 5,34)
Suy nieäm: OÂng tröôûng hoäi ñöôøng Gia-ia khaån naøi Chuùa Gieâsu cöùu ñöùa con gaùi haáp hoái. Chuùa “ñeán ñaët tay” treân “con beù” vöøa taét thôû, “laäp töùc con beù ñöùng daäy vaø ñi laïi ñöôïc”. Ngöôøi ñaøn baø bò baêng huyeát ñaõ muôøi hai naêm chæ “sôø vaøo aùo choaøng” cuûa Chuùa Gieâsu maø “töùc khaéc, maùu caàm laïi”. Tin vaøo Ñöùc Kitoâ vaø môû loøng mình ra ñeå Ngaøi ñuïng chaïm ñeán, theá laø ñieàu thaàn kyø cuûa ñöùc tin ñaõ xaûy ra. Ñöùc tin laø moät nhaân toá khoâng theå thieáu ñeå Thieân Chuùa thöïc thi quyeàn naêng cuûa Ngaøi: “Naøy con, loøng tin cuûa con ñaõ cöùu chöõa con.”
Môøi Baïn: Trong nhöõng ngaøy aùp choùt cuûa naêm aâm lòch Ñinh Hôïi, nhìn laïi moät naêm saép qua, moãi ngöôøi - caùch naøy caùch kia - ñeàu thôû phaøo nheï nhoõm vì nhöõng gì mình ñaõ neám traûi, vui khoâng ít maø buoàn cuõng chaúng thieáu, nhöng roài taát caû cuõng seõ troâi qua! Cuoäc soáng laø theá! Nhìn laïi quaù khöù döôùi aùnh saùng Lôøi Chuùa hoâm nay, baïn coù caûm nghieäm ñöôïc ñieàu thaàn kyø cuûa ñöùc tin ñaõ xaûy ra trong ñôøi baïn khoâng? Baïn coù nhaän ra tình yeâu quan phoøng cuûa Cha treân trôøi gìn giöõ baïn vaø toâi toàn taïi ñeán hoâm nay khoâng? Caûm nghieäm aáy seõ giuùp baïn vöõng böôùc vaøo töông lai trong nieàm tin.

Soáng Lôøi Chuùa: tìm moät khoaûnh khaéc thinh laëng hoài töôûng laïi moät bieán coá trong ñôøi baïn maø baïn nghieäm thaáy baøn tay trôï giuùp cuûa Chuùa vaø ñöùc tin cuûa baïn ñaõ cöùu chöõa baïn. Vaø baïn chia seû caûm nghieäm ñoù khi coù dòp thuaän tieän.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin ban cho con moät ñöùc tin kieân vöõng ñeå cho nhaän ra Chuùa ñang hoaït ñoäng trong ñôøi con vaø xin cho con bieát naém laáy “gaáu aùo” Chuùa ñeå tìm laïi ñöôïc söùc maïnh thieâng lieâng cho cuoäc soáng Kitoâ höõu giöõa traàn gian.
THÖÙ tö leã tro
Mt 6,1-6.16-18

06/02/08


phaän ngöôøi caùt buïi

“Coøn anh, khi aên chay, neân röûa maët cho saïch, chaûi ñaàu cho thôm, ñeå khoâng ai thaáy laø anh aên chay ngoaïi tröø Cha cuûa anh... Ñaáng thaáu suoát nhöõng gì kín ñaùo, seõ traû coâng cho anh.” (Mt 6,17-18)
Suy nieäm: Tuy phaän ngöôøi laø caùt buïi, nhöng laïi coù moät giaù trò thaät lôùn lao nhö nhaïc só Trònh Coâng Sôn ñaõ chieâm nghieäm: “OÂi caùt buïi tuyeät vôøi”. Ngöôøi Kitoâ höõu caøng coù lyù do ñeå thaáy caùi phaän ngöôøi caùt buïi coøn tuyeät vôøi hôn nöõa. Vì yeâu, Ngaøi ñaõ caát nhaéc cho haït buïi ñöôïc “hoaù kieáp thaân toâi” nhôø ñöôïc phuù ban sinh khí cuûa Ngaøi. Roài phaän ngöôøi caùt buïi caøng tuyeät vôøi hôn khi nhôø Ñöùc Kitoâ, noù ñöôïc trôû thaønh con Thieân Chuùa. Haèng naêm Giaùo Hoäi khai maïc Muøa Chay baèng vieäc aên chay vaø cöûû haønh thaùnh leã xöùc tro, ñeå nhaéc nhôû ta yù thöùc phaän ngöôøi caùt buïi, vaø mai ngaøy seõ trôû veà vôùi buïi caùt. Nhöng nhôø Ñöùc Kitoâ chòu cheát vaø soáng laïi, “haït buïi” ñoù seõ soáng loaïi vaø ñöôïc höôûng söï soáng vónh haèng.
Môøi Baïn: Duø bieát raèng cuoäc soáng con ngöôøi mai ngaøy seõ trôû veà “caùt buïi hö voâ”, nhöng Trònh Coâng Sôn ñaõ thaáy yù nghóa cuûa noù ñeå cuoäc soáng naøy, moãi ngaøy bieát tìm moät nieàm vui vaø bieát soáng baèng traùi tim. Laø Kitoâ höõu, soáng nieàm tin vaøo söï soáng vónh cöûu, thì Muøa Chay laø thôøi gian giuùp chuùng ta soáng chay tònh ñeå ñoåi ñôøi moät caùch ñích thöïc. Lôøi Chuùa hoâm nay môøi ta trôû veà vôùi chính mình ñeå bieán ñoåi, haàu coù theå soáng toát vôùi moïi ngöôøi trong moïi töông quan.

Chia seû: Choái boû giaù trò cuûa chay tònh laø saûn phaåm cuûa moät xaõ hoäi thöïc duïng, quaù ñeà cao thaân xaùc ñeå thoûa maõn duïc voïng. Chay tònh coù choã ñöùng naøo trong cuoäc soáng cuûa baïn?
Soáng Lôøi Chuùa: Laøm moät vieäc chay tònh kín ñaùo vaø xin ôn nhaïy beùn caûm nhaän giaù trò sieâu nhieân cuûa moïi söï.

Caàu nguyeän: Haùt kinh Hoøa Bình.
THÖÙ naêm ñaàu thaùng
Mt 6,25-34

07/02/08
Moàng Moät Teát Maäu Tyù. Caàu bình an naêm môùi.

tin töôûng vaøo chuùa quan phoøng

“Anh em ñöøng lo laéng töï hoûi: ta seõ aên gì, uoáng gì, hay maëc gì ñaây?... Tröôùc heát haõy tìm kieám nöôùc Thieân Chuùa vaø ñöùc coâng chính cuûa Ngöôøi.” (Mt 6,31.33)
Suy nieäm: Haèng naêm cöù ñeán dòp Teát coå truyeàn cuûa daân toäc, ai naáy gaùc laïi moïi noãi lo toan thöôøng ngaøy, tìm veà ñoaøn tuï vôùi gia ñình hoï haøng trong baàu khí thaân tình aám cuùng. Coù leõ hình aûnh thaân thöông nhaát cuûa ngaøy teát laø caûnh nhöõng em beù ngaây thô tung taêng ñi khoe aùo môùi, vui veû noâ ñuøa, hoàn nhieân khoâng moät veát nhaên lo aâu treân khuoân maët. Maø sao laïi khoâng an vui khi caùc em ñang ñöôïc soáng trong voøng tay yeâu thöông chaêm soùc cuûa oâng baø, cha meï, hoï haøng…? Trong ngaøy ñaàu naêm, Lôøi Chuùa môøi goïi chuùng ta haõy soáng taâm tình cuûa treû thô: an vui trong nieàm phoù thaùc vaø tin töôûng vaøo tình thöông quan phoøng cuûa Chuùa. Ñöøng quaù lo laéng veà côm aên, aùo maëc hay chöùc töôùc ñòa vò maø queân ñi mình phaûi tìm kieám nöôùc Thieân Chuùa. Cöù tìm kieám Thieân Chuùa vaø ñöùc coâng chính cuûa Ngöôøi ñi, roài moïi söï Ngaøi seõ lo cho ta maø! Lo chi!

Môøi Baïn: Phaûi chaêng moãi saùng thöùc daäy baïn boàn choàn hoái haû vì nhöõng thuùc baùch cuûa côm aên aùo maëc, vaø moãi khi ñeâm xuoáng, traùn baïn ñaêm chieâu vì gaùnh naëng cuoäc soáng vaãn naëng tróu treân vai baïn? Nhöõng luùc ñoù, môøi baïn haõy nhìn leân thaùnh giaù Chuùa, hít moät hôi thaät daøi vaø nín thôû trong giaây laùt, baïn xin Chuùa ban cho mình söùc maïnh ñeå laøm troøn boån phaän cuûa mình vaø xin Ngaøi buø ñaép nhöõng gì baïn ñaõ khoâng laøm ñöôïc.
Soáng Lôøi Chuùa: Moãi saùng tröôùc khi laøm vieäc baïn töï nhuû raèng: toâi phaûi chu toaøn nhöõng vieäc thieâng lieâng tröôùc ñaõ vaø nhöõng vieäc khaùc Chuùa seõ ban cho sau.
Caàu nguyeän: Xin Chuùa ban theâm ñöùc tin cho con ñeå con luoân bieát tín thaùc vaøo Chuùa vaø luoân trung thaønh tìm kieám nöôùc Chuùa.
THÖÙ saùu
Mt 15,1-6

08/02/08
Moàng Hai Teát. Kính nhôù toå tieân.

haõy thôø cha kính meï

“Thieân Chuùa daïy: Ngöôi haõy thôø cha kính meï.”(Mt 15,4)
Suy nieäm: “Meï thöông con bieån hoà lai laùng, con thöông meï keå thaùng keå ngaøy.”  Ñaây khoâng phaûi laø tieáng thôû daøi cuûa moät ngöôøi meï hay lôøi cay ñaéng cuûa baø truùt leân con. Ñaây laø moät töôøng trình veà tình yeâu caèn coãi, ngheøo naøn cuûa nhöõng ngöôøi con moïi thôøi ñoái vôùi oâng baø, cha meï mình. Thôøi nay, söï caèn coãi aáy döôøng nhö coù cô hoäi gia taêng. Baùo chí thoâng tin moät cuï giaø ôû Hueá ñaõ 90 tuoåi, haèng ngaøy phaûi keùo xe baùn cuûi ñeå nuoâi ngöôøi vôï lieät laøo, trong khi ñaøn con khoân lôùn cuûa oâng hieám khi trôû laïi thaêm nom, phuïng döôõng. Vôùi nhieàu lyù do, coù nhöõng ngöôøi con töï mieãn chuaån cho mình boån phaän ñoái vôùi toå tieân, oâng baø, cha meï. Giaùo Hoäi taïi Vieät Nam duøng ngaøy Moàng Hai Teát caàu nguyeän ñaëc bieät cho toå tieân ñeå thöïc haønh lôøi cuûa Chuùa: Ngöôi haõy thôø cha kính meï, vaø haâm noùng loøng hieáu thaûo cuûa ngöôøi tín höõu. Maãu göông Chuùa Gieâsu ñoái vôùi cha meï luoân caàn ñöôïc Ki-toâ höõu khaùm phaù ñeå soáng theo.
Môøi Baïn: Trong nhöõng ngaøy Teát naøy, baïn coù nhöõng chöông trình cho töøng ngaøy. Trong soá ñoù, coù thôøi gian naøo baïn seõ daønh cho oâng baø, cha meï khoâng? Beân cha meï, oâng baø, baïn laéng nghe, aân caàn vaán an, chuyeän troø nhö laø ngöôøi con hay nhö ngöôøi ban phaùt, thi aân?

Chia seû: Ngöôøi ta ñoái xöû vôùi cha meï vaø ngöôøi thaân theá naøo, hoï seõ ñoái xöû vôùi baïn nhö vaäy. Baïn nghó gì veà nhaän ñònh ñoù?

Soáng Lôøi Chuùa: Hoâm nay, baïn  baøy toû loøng hieáu thaûo cuûa baïn vôùi toå tieân, oâng baø, cha meï qua moät vaøi haønh ñoäng.

Caàu nguyeän: Laïy Cha, xin cho maãu göông soáng cuûa Con Cha trôû thaønh soáng ñoäng trong loái soáng cuûa con ñoái vôùi Cha vaø ñoái vôùi toå tieân, oâng baø, cha meï cuûa con. Xin Cha ban ôn phuùc cho caùc ngaøi, nhaát laø trong nhöõng ngaøy cuûa tuoåi giaø.
THÖÙ baûy sau leã tro
Mt 25,14-30

09/02/08
Moàng Ba Teát, thaùnh hoaù coâng aên vieäc laøm

naêm môùi phaùt taøi

“Ngöôøi ñaõ laõnh naêm neùn laáy soá tieàn aáy ñi laøm aên buoân baùn, vaø gaây lôøi ñöôïc naêm neùn khaùc.” (Mt 25,16)
Suy nieäm: Coù ngöôøi vieát tieáp duï ngoân neùn baïc nhö sau: Sau khi thöôûng coâng cho nhöõng ñaày tôù trung thaønh, chuû hoûi ngöôøi laõnh naêm neùn raèng: “Anh laøm aên theá naøo maø sinh lôïi ñöôïc naêm neùn trong thôøi gian ngaén nhö theá?” Ngöôøi naêm neùn noùi: “Thöa oâng chuû, toâi ñaõ chia cho boán ngöôøi baïn cuûa toâi, moãi ngöôøi moät neùn. Roài chuùng toâi sinh lôïi moãi ngöôøi moät neùn nöõa.” Chuû ñaùp: “Khaù laém! Hôõi ñaày tôù taøi gioûi vaø trung tín nhaát! Haõy goïi caû boán ngöôøi kia nöõa vaøo höôûng nieàm vui cuûa chuû anh!” Nhöõng neùn baïc cuûa Chuùa seõ höõu hieäu hôn khi chuùng ñöôïc chia seû vaø giuùp ngöôøi khaùc sinh lôïi nhöõng neùn baïc hoï ñaõ nhaän ñöôïc. Ñaùng tieác laø coù nhöõng toâi tôù baát trung, khoâng chæ choân vuøi nhöõng neùn baïc cuûa Chuùa maø coøn phung phí, lôïi duïng luùc chuû ñi vaéng, ñaùnh ñaäp caùc toâi trai tôù gaùi cuûa chuû, cheø cheùn vôùi nhöõng boïn say söa (x. Mt 24,49) hoaëc chieám ñoaït nhöõng neùn baïc cuûa baïn mình.

Môøi Baïn: Trong nhöõng ngaøy ñaàu naêm, gaëp nhau ai naáy cuõng chuùc nhau naêm môùi laøm aên phaùt taøi. Ñöøng queân chuùc nhöõng anh chò em coâng nhaân ñang bò boùc loät nhöõng neùn baïc cuûa mình, cho hoï höôûng ñöôïc nhöõng thu nhaäp töông xöùng vôùi lao coâng vaát vaû cuûa hoï. Ñöøng queân chuùc nhöõng ngöôøi chaïy xe thoâ sô, töï cheá, coù ñöôïc phöông tieän laøm aên xöùng vôùi nhaân phaåm. Ñöøng queân chuùc nhöõng ngöôøi coù nhöõng neùn baïc bò ñaùnh caép, tìm laïi ñöôïc neùn baïc cuûa mình. Ñöøng queân baïn nheù.

Chia seû: Caùch soáng, caùch laøm aên cuûa baïn coù khieán cho ngöôøi khaùc khoâng theå phaùt trieån “neùn baïc” cuûa hoï khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Luoân luoân trích moät phaàn lôïi töùc cuûa mình daønh vaøo vieäc phaùt trieån cho tha nhaân.

Caàu nguyeän: Haùt kinh Hoaø Bình.
chuùa nhaät 1 mc - a
Mt 4,1-11

10/02/08


soáng nhö con caùi thieân chuùa

Baáy giôø teân caùm doã ñeán gaàn Chuùa Gieâsu vaø noùi: “Neáu oâng laø Con Thieân Chuùa, thì truyeàn cho nhöõng hoøn ñaù naøy hoaù baùnh ñi!” (Mt 4,3)
Suy nieäm: Trong cuoán “Thuyeàn Tröôûng Tuoåi Möôøi Laêm” cuûa Jules Verne coù keå chuyeän moät teân buoân noâ leä giaû daïng laøm ñaàu beáp treân taøu, moãi buoåi saùng duøng cuïc nam chaâm laøm leäch chieác kim cuûa la baøn treân taøu moät chuùt xíu. Baèng caùch aáy, y ñaõ löøa ñöôïc caäu thuyeàn tröôûng baát ñaéc dó môùi möôøi laêm tuoåi laùi taøu laïc höôùng loït vaøo saøo huyeät cuûa boïn buoân noâ leä. Ñoù cuõng laø chieán thuaät cuûa ma quyû döôùi teân goïi “teân caùm doã”. Y khoâng thuyeát phuïc Chuùa Gieâsu haønh ñoäng phaûn laïi Chuùa Cha, maø chæ duï doã Ngaøi vaän duïng chính tö caùch “Con Thieân Chuùa” ñeå laøm nhöõng vieäc khoâng phaûi laø yù ñònh, chöông trình cuûa Cha Ngaøi. Traùi laïi, Chuùa Gieâsu luoân kieân ñònh laäp tröôøng: laø Con Thieân Chuùa, leõ soáng cuûa Ngaøi laø thöïc hieän yù muoán cuûa Chuùa Cha.

Môøi Baïn: Khi caùm doã chuùng ta, ma quyû cuõng khoâng duøng chieán thuaät naøo khaùc. Noù khoâng baét ñaàu caùm doã chuùng ta phaïm ngay moät toäi troïng nhöng duï doã chuùng ta laøm nhöõng vieäc toát nhöng chæ vì yù rieâng (ñeå thoaû maõn loøng haùo danh, töï aùi… chaúng haïn), hoaëc chæ thoaû hieäp moät chuùt duïc voïng thaàm kín, vaø töï traán an baèng caùch bieän hoä raèng mình cuõng chöa ñeán noãi phaïm toäi troïng…, ñeå roài moät ngaøy böøng con maét daäy thaáy mình ñaõ luùn saâu trong toäi loãi töï bao giôø! 

Soáng Lôøi Chuùa: Hoïc nôi Chuùa Gieâsu choáng laïi teân caùm doã: - luoân trung kieân tìm kieám vaø thi haønh yù Chuùa; - choáng laïi caùm doã ngay töø ñaàu, khoâng du di, khoâng khoan nhöôïng.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin daïy chuùng con noi göông Chuùa Gieâsu, Con Chuùa bieát luoân trung thaønh vaâng theo yù Chuùa. Xin chôù ñeå chuùng con sa chöôùc caùm doã.
THÖÙ hai tuaàn 1 mc
Mt 25,31-46

11/02/08
Ñöùc Meï Loä Ñöùc. Ngaøy Quoác Teá Beänh Nhaân

chuyeän töû teá

“Con ñaõ thaáy Chuùa ñau yeáu hoaëc ngoài tuø maø ñeán hoûi han ñaâu? Ñöùc Vua seõ ñaùp laïi raèng: “Ta baûo thaät caùc ngöôi: moãi laàn caùc ngöôi laøm nhö theá cho moät trong nhöõng anh em beù nhoû nhaát cuûa Ta ñaây, laø caùc ngöôi ñaõ laøm cho chính Ta vaäy.” (Mt 25,39-40)
Suy nieäm: Nhieàu giaùo xöù ñaõ coù saùng kieán soáng Lôøi Chuùa hoâm nay baèng caùch toå chöùc ñöa beänh nhaân vaø ngöôøi giaø yeáu ñeán döï Thaùnh leã vaø toaøn theå giaùo xöù cuøng caàu nguyeän cho hoï. Sau Thaùnh leã, moïi ngöôøi ñeán chuyeän troø vôùi hoï, nhöõng ngöôøi ñoâi khi bò boû rôi ngay trong chính giaùo xöù, xoùm ñaïo hoaëc gia ñình cuûa mình. Lôøi Chuùa hoâm nay môøi goïi ngöôøi kitoâ höõu dieãn taû tình yeâu ñoái vôùi Chuùa caùch cuï theå qua vieäc baøy toû moái quan taâm ñaày tình meán ñoái vôùi anh chò em cuûa mình, ñaëc bieät vôùi nhöõng ngöôøi hoâm nay Chuùa keâu goïi löu yù. Nhöõng vieäc laøm hoaëc khoâng laøm cho hoï cuõng laø laøm hoaëc khoâng laøm cho Chuùa. Coù ai trong chuùng mình muoán xöû teä vôùi Chuùa ñaâu, phaûi khoâng baïn?
Môøi Baïn: Quan taâm ñeán ngöôøi giaø nua, beänh taät, ñoùi khaùt, tuø ñaøy, khaùch laï laø coâng vieäc cuûa traùi tim. Maø lyù leõ cuûa traùi tim vöôït treân moïi tính toaùn, e deø. Moái quan taâm naøy ñoøi hoûi chuùng mình tích cöïc ñeán vôùi tha nhaân hôn laø chôø ñôïi hoï ñeán vôùi mình.

Chia seû: Ai laø ngöôøi maø Chuùa muoán baïn quan taâm hoâm nay?

Soáng Lôøi Chuùa: Thaêm vieáng, an uûi, giuùp ñôõ moät ngöôøi beänh, ngöôøi giaø yeáu...

Caàu nguyeän: Laïy Cha, Cha daønh cho ngöôøi ngheøo khoù döôùi nhieàu hình thöùc moät tình yeâu ñaëc bieät, ñeán noãi Cha sai Con moät cuûa Cha ñeán cuõng ñeå loan baùo Tin Möøng cho hoï. Trong Hoäi Thaùnh, con ñöôïc tham döï vaøo söù maïng naøy cuûa Ñöùc Gieâsu, Con Cha. Xin caùm taï ôn Cha. Xin giuùp con thöïc hieän söù maïng naøy.
THÖÙ ba tuaàn 1 mc
Mt 6,7-15

12/02/08


xin cho nöôùc cha trò ñeán

“Laïy Cha chuùng con laø Ñaáng ngöï treân trôøi, xin laøm cho trieàu ñaïi Cha mau ñeán.” (Mt 6,9)
Suy nieäm: Khi thænh caàu cuøng Chuùa, Saloâmoân chæ xin moät ñieàu duy nhaát laø ñöôïc söï khoân ngoan. Coù söï khoân ngoan laø oâng coù taát caû. Hoâm nay môû ñaàu lôøi caàu nguyeän vôùi Chuùa Cha Chuùa Gieâsu daïy ta: “Xin cho Nöôùc Cha trò ñeán”. Coøn hôn caû söï khoân ngoan khi ta ñöôïc goïi Chuùa laø Cha. Neáu nhö ta ñeå cho Nöôùc Cha ñöôïc hieån trò thaät söï trong toâi, trong baïn, trong theá giôùi naøy, aét haún söï haïnh phuùc seõ traøn ñaày. Vaâng, “coù Chuùa laø coù taát caû”. Bôûi khi ta muoán nhöõng gì Thieân Chuùa muoán, ta seõ ñöôïc taát caû nhöõng gì ta muoán.
Môøi Baïn xeùt laïi caùch caàu nguyeän moãi ngaøy, ñaëc bieät khi ñoïc kinh Laïy Cha. Vì ta deã caàu cho ta coù côm aên aùo maëc, traùnh khoûi moïi söï döõ... nhöng vieäc caàu cho Nöôùc Cha hieån trò ta laïi ít quan taâm. Neáu ta bieát ñeå Chuùa hieän dieän trong ta vaø tìm caùch cho anh chò em vaø theá giôùi ñoùn nhaän Chuùa, thì söï hieän dieän cuûa Ngaøi seõ hoùa giaûi moïi vaán ñeà khuùc maéc trong cuoäc soáng vaø moïi khoå ñau cuûa con ngöôøi.
Chia seû: Ñeå cho ra ñôøi moät maãu maõ saûn phaåm môùi, nhaø saûn xuaát taïo maãu ñaõ phaûi nghó tôùi thò hieáu ngöôøi tieâu duøng töø laâu tröôùc ñoù roài. Phaùt trieån ñoøi hoûi nhöõng tö duy ñoät phaù höôùng veà töông lai. Laø kitoâ höõu, khi xin cho Nöôùc Chuùa trò ñeán, baïn ñang nghó tôùi töông lai toái haäu cuûa nhaân loaïi vaø theá giôùi naøy. Baïn coù tö duy ñoät phaù naøo ñeå theå hieän ñieàu ñoù khoâng? Hay cöù an vò soáng theo loái moøn, thieáu saùng taïo trong vieäc caàu nguyeän vaø soáng ñaïo?

Soáng Lôøi Chuùa: Ñoïc kinh Laïy Cha moät caùch “saâu” hôn: ñoïc vaø suy gaãm, noái keát vôùi cuoäc soáng cuï theå.

Caàu nguyeän: Ñoïc kinh Laïy Cha.
THÖÙ tö tuaàn 1 mc
Lc 11,29-32

13/02/08


taïi sao tìm “daáu laï”?

Ñöùc Gieâsu baét ñaàu noùi: “Theá heä naøy laø moät theá heä gian aùc; chuùng xin daáu laï. Nhöng chuùng seõ khoâng ñöôïc thaáy daáu laï naøo, ngoaøi daáu laï oâng Gioâ-na.” (Lc 11,29)
Suy nieäm: Baáy nhieâu pheùp laï Chuùa Gieâsu ñaõ laøm tröôùc maét hoï khoâng ñuû ñeå chöùng thöïc cho nhöõng ngöôøi Phariseâu raèng Ngaøi chính laø Ñaáng Thieân Sai. Hoï coøn thaùch thöùc Ngaøi laøm “moät daáu laï töø trôøi”. Thaät khoâng khaùc gì toå tieân hoï ngaøy xöa trong hoang ñòa ñaõ “daùm thöû thaùch Chuùa, duø ñaõ thaáy nhöõng vieäc Chuùa laøm” (Tv 95,9). Lôøi thaùnh vònh than vaõn: “Doøng gioáng naøy laøm Ta chaùn ngaùn” cuõng chöa ñuû ñeå dieãn taû, Chuùa coøn goïi hoï laø “theá heä gian aùc” bôûi vì söï thaùch ñoá cuûa hoï quaû thaät ñaõ taùi hieän côn caùm doã cuûa quyû ngaøy naøo: “Neáu oâng laø Con Thieân Chuùa” thì oâng haõy laøm nhöõng daáu laï ñeå khaúng ñònh quyeàn löïc cuûa mình ñi! Khi ví mình vôùi Giona, Chuùa Gieâsu cho bieát daáu laï laø chính Ngaøi seõ phaûi chòu ñau khoå, chòu cheát vaø seõ soáng laïi ñeå ñem ôn tha toäi cho nhöõng ai coù loøng saùm hoái.

Môøi Baïn: Con ngöôøi ngaøy nay ñang ñaët ra moät thaùch thöùc khaùc. Hoï ñua nhau tìm kieám “daáu laï” khoâng phaûi töø trôøi maø laø trong vieäc höôûng thuï vaät chaát. Cuoäc soáng nhìn lui thì troáng roãng chaùn chöôøng, nhìn tôùi thì beá taéc, laïc höôùng, theá nhöng côn khaùt “ham môùi chuoäng laï” vaãn quay quaét khoâng bao giôø thoaû maõn. Ngay töø ñaàu muøa Chay, Hoäi Thaùnh môøi goïi moãi ngöôøi baét ñaàu vieäc canh taân töø taâm hoàn mình: “Haõy saùm hoái vaø tin vaøo Tin Möøng.” Loä trình cuûa vieäc saùm hoái laø laàn theo nhöõng daáu chæ ñöôøng cuûa daáu laï Giona, töùc laø con ñöôøng thaäp giaù cuûa Ñöùc Kitoâ.

Soáng Lôøi Chuùa: Nhaéc nhôû moïi ngöôøi trong gia ñình ñi tham döï Saùm hoái vaø laõnh nhaän Bí tích Hoøa giaûi soát saéng.
Caàu nguyeän: Ñoïc kinh AÊn Naên Toäi.
THÖÙ naêm tuaàn 1 mc
Mt 7,7-12

14/02/08
Th. Syriloâ, ñan só vaø th. Meâtoâñioâ, giaùm muïc.

caàu nguyeän höõu hieäu

“Cöù xin thì seõ ñöôïc, cöù tìm thì seõ thaáy, cöù  goõ cöûa thì seõ ñöôïc môû cho.” (Mt 7,7)
Suy nieäm: Chuùng ta bò aûnh höôûng bôûi cô cheá xin-cho ngoaøi xaõ hoäi, neân trong laõnh vöïc toân giaùo, nhieàu luùc ñaâm ra nghi ngôø: Xin gì? Ñieàu naøy coù ñaùng xin khoâng? Xin vôùi ai? Lieäu coù ñöôïc khoâng? Chuùa Gieâsu daïy ta khaùc: “Cöù xin, cöù tìm, cöù goõ,” vaø keát quaû laø: “seõ ñöôïc, seõ thaáy, seõ ñöôïc môû cho”; bôûi vì Ñaáng maø ta khaán xin laø Chuùa, hôn theá nöõa, laø Cha ta. Chuùa noùi vôùi ta caàu nguyeän khoâng phaûi vôùi quan heä treân-döôùi, coù quyeàn-khoâng coù quyeàn, cho-khoâng cho..., maø laø trong quan heä thaân thieát cha-con. Ngaøi chæ mong chuùng ta caàu nguyeän vôùi caû taám loøng, vôùi troïn nieàm tín thaùc.
Môøi Baïn: Baïn coù nhaän thaáy raèng ñaõ bao laàn mình caàu xin maø khoâng ñöôïc khoâng phaûi taïi Chuùa heïp hoøi, laø taïi vì chuùng ta thieáu nieàm tin-caäy-meán, vaø hôn nöõa chuùng ta ñaõ khoâng caàu nguyeän vôùi tö caùch ngöôøi con “xin cho yù Cha ñöôïc theå hieän”. 
Chia seû: Baïn haõy duyeät laïi caùch caàu nguyeän qua vieäc ñoïc kinh coù thaät laø “khaåu tuïng taâm suy”, “trí-loøng hoøa hôïp” chöa? Hay baïn ñoïc caùch maùy moùc, kieåu “daân naøy thôø kính ta ngoaøi moâi mieäng, coøn loøng trí chuùng thì xa ta” (Mt 15,8)?
Soáng Lôøi Chuùa: Nghieàn ngaãm Lôøi Chuùa trong thö Giacoâbeâ: “Anh em phaûi caàu xin vôùi loøng tin khoâng chuùt do döï, vì keû do döï thì gioáng nhö soùng bieån bò gioù ñaåy leân vaät xuoáng. Ngöôøi aáy ñöøng töôûng mình seõ nhaän ñöôïc caùi gì cuûa Chuùa: hoï laø keû hai loøng, hay thay ñoåi trong moïi vieäc hoï laøm” (Gc 1,6-8).
Caàu nguyeän: Möôïn lôøi vieân ñaïi ñoäi tröôûng ngöôøi Roâma caàu nguyeän vôùi Chuùa: “Laïy Chuùa, con chaúng ñaùng Chuùa vaøo nhaø con, nhöng xin Chuùa chæ noùi moät lôøi laø toâi tôù Chuùa ñöôïc laønh maïnh” (Mt 8,8).
THÖÙ saùu tuaàn 1 mc
Mt 5,20-26

15/02/08


ñoøi hoûi cuûa hoøa bình

“Neáu anh saép daâng leã vaät tröôùc baøn thôø, maø söïc nhôù coù ngöôøi anh em ñang coù chuyeän baát bình vôùi anh, thì haõy ñeå cuûa leã laïi ñoù tröôùc baøn thôø, ñi laøm hoøa vôùi ngöôøi anh em aáy ñaõ, roài trôû laïi daâng leã vaät cuûa mình.” (Mt 5, 23-24)
Suy nieäm: Nhöõng cuoäc xung ñoät lôùn nhoû, ñuû moïi phöông dieän, “noùng” coù, “laïnh” coù, ñang dieãn ra treân khaép theá giôùi, döôøng nhö coù chieàu höôùng gia taêng, maëc duø khoâng thieáu nhöõng noã löïc hoøa giaûi tìm kieám hoøa bình. Nguyeân nhaân bôûi ñaâu? Ñöùc Giaùm Muïc Fulton Sheen cho raèng: “Vì moãi chuùng ta khoùa chaët maûnh vöôøn rieâng cuûa mình, trong ñoù coù giaáu kín moät ñieàu chuùng ta khoâng muoán boû ñi ñeå ñoåi laáy hoøa bình ñích thöïc cuûa taâm hoàn.” Thöïc vaäy, moät khi hai beân hoaëc moät beân cöù ñoùng chaët nhöõng ñònh kieán, nhöõng toan tính baát chaáp coâng lyù, söï löông thieän, thì hoøa bình khoâng coøn choã löu truù. Hoøa bình chæ coù khi moïi ngöôøi ñeàu môû cöûa cho Thieân Chuùa vaøo ngöï trò, khi söï thieän haûo cuûa Ngaøi theá choã cho nhöõng loïc löøa ghen töông. Hoøa bình chæ daønh cho nhöõng ngöôøi coù loøng ngay.
Môøi Baïn: Khi giaûi quyeát nhöõng baát bình, baïn thöôøng döïa vaøo lyù leõ, theá maïnh hay baïn toân troïng coâng lyù vaø loøng kính sôï Thieân Chuùa?

Chia seû: Chia seû cho nhau kinh nghieäm baïn coù sau khi laøm hoøa ñöôïc vôùi ngöôøi chung quanh.

Soáng Lôøi Chuùa: Baïn caàu nguyeän cho ngöôøi ñang coù moái baát bình vôùi baïn ñöôïc nhieàu söï laønh.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin cho neàn hoøa bình vaø coâng chính Chuùa thieát laäp ôû traàn gian ñöôïc naûy nôû trong taâm hoàn cuûa taát caû chuùng con, ñeå moïi ngöôøi moïi nôi bieát quyù chuoäng hoøa bình, bieát toân troïng coâng lyù vaø luoân tìm caùch kieán taïo hoøa bình.
THÖÙ baûy tuaàn 1 mc
Mt 5,43-48

16/02/08


keû thuø laø ai?

“Coøn Thaày, Thaày baûo anh em: haõy yeâu keû thuø.” (Mt 5,44)
Suy nieäm: Cuõng may laø Chuùa cho aùnh döông chieáu treân caû ngöôøi toát laãn keû xaáu, cho möa xuoáng treân caû keû döõ laãn ngöôøi laønh. Thöû töôûng töôïng neáu Ngaøi… ñoåi yù cuõng “yeâu nhau, cau baûy boå ba…” nhö chuùng ta, chaéc laém chuyeän dôû khoùc dôû cöôøi. Luùc aáy, ñeå phaân bieät laønh döõ, cöù nhìn trôøi möa trôøi naéng, khoûi caàn phaûi naïi ñeán nhöõng tieâu chuaån, quy taéc naøy noï, raéc roái loâi thoâi. Töôûng töôïng nhö vaäy ñeå theâm moät laàn nöõa thaáy raèng neáu moïi ngöôøi ñeàu bình ñaúng tröôùc maét Thieân Chuùa, thì chuùng ta cuõng khoâng coù quyeàn xeùt ñoaùn hay phaân bieät loaïi tröø ai. 

Môøi Baïn: Con ngöôøi ích kyû töï cho mình coù quyeàn phaân loaïi tha nhaân thaønh baïn vôùi thuø vaø cuõng chia ñoâi con tim mình thaønh yeâu vaø gheùt ñeå yeâu baïn gheùt thuø. Nhöng, soáng nhö vaäy khoâng phaûi laø loái soáng cuûa con caùi Thieân Chuùa, Ñaáng laø Tình Yeâu. Laø con caùi Chuùa, chæ coù moät thöù tình: ñoù laø yeâu; maø laø yeâu nhö Chuùa yeâu, laø khoâng coi ai laø keû thuø; maø neáu coù keû thuø thì cuõng ‘tieâu dieät’ keû thuø baèng caùch bieán hoï thaønh baïn höõu.

Chia seû: Baïn traû lôøi nhö theá naøo cho caâu hoûi sau ñaây: Trôû neân gioáng Cha treân trôøi töùc laø yeâu keû thuø, vaäy hoùa ra Cha treân trôøi cuõng coù keû thuø hay sao, vì ñeå yeâu keû thuø, phaûi coù keû thuø tröôùc ñaõ?
Soáng Lôøi Chuùa: Neáu baïn coù ai laø ngöôøi khoù coù theå yeâu thöông ñöôïc, tìm moät dòp ñeå bieåu loä thieän caûm vôùi hoï baèng moät lôøi chaøo hay moät cöû chæ.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, con khoâng theå laøm ra möa naéng hay cho maët trôøi moïc leân hay laën xuoáng, con cuõng khoâng muoán xin nhöõng ôn ñoù. Con chæ xin Chuùa daïy cho con bieát môû roäng con tim yeâu thöông cuûa mình ñeán taát caû moïi ngöôøi.
chuùa nhaät tuaàn 2 mc - a
Mt 17,1-9

17/02/08


ñoàng hình, ñoàng daïng vôùi chuùa

Baáy giôø oâng Pheâroâ thöa vôùi Ñöùc Gieâsu raèng: “Laïy Ngaøi, chuùng con ôû ñaây, thaät laø hay.” (Mt 17,4)
Suy nieäm: Ñeå coù ñöôïc nhöõng chaäu kieång, bonsai ñoäc ñaùo ñeïp maét nhö chuùng ta thöôûng ngoaïn trong dòp Teát Nguyeân Ñaùn vöøa qua, caùc caây ñoù phaûi ñau ñôùn, nöùt neû thaân mình vì söï uoán naén cuûa nhaø vöôøn, phaûi chaáp nhaän boû laïi döôùi ñaát nhöõng caønh laù xanh toát do söï caét tæa cuûa ngheä nhaân. Treân nuùi cao, Chuùa Gieâsu ñaõ cho ba moân ñeä “höôûng neám moät chuùt” nieàm vui söôùng hoan laïc cuûa Nöôùc Chuùa Haèng Soáng, khieán cho Pheâroâ caûm thaáy ngaây ngaát muoán caém leàu ôû laïi maõi treân ñoù. Tuy nhieân, muoán ñöôïc höôûng nieàm hoan laïc sung söôùng cuûa Nöôùc Chuùa, caùc moân ñeä phaûi can ñaûm hy sinh chaáp nhaän moïi ñôùn ñau ñeå trôû neân “ñoàng hình, ñoàng daïng” vôùi Chuùa Gieâsu, phaûi traûi qua cuoäc thöông khoù, vaø chòu cheát vôùi Ngaøi ñeå soáng laïi vinh quang.
Môøi Baïn: Böôùc sang Naêm môùi vôùi nhöõng öôùc mong nhaân ñöùc hôn, thaùnh thieän hôn. Con ñöôøng thieâng lieâng cuûa baïn ñang tieán hay ñang luøi? Baïn quyeát taâm nhö theá naøo ñaây?
Chia seû: Thieân Chuùa ñaõ taïo döïng con ngöôøi vaø ban cho moät taâm hoàn tính boån thieän, nhöng tính boån thieän naøy theo thôøi gian lôùn leân, tieáp xuùc vôùi hoaøn caûnh moâi tröôøng, neân ñoâi luùc cuõng coù theå bieán ñoåi trôû thaønh xaáu xa, toài teä ñoù, baïn aï!
Soáng Lôøi Chuùa: Muoán ñoåi môùi chæ coù caùch duy nhaát laø : “Haõy nghe lôøi Ngöôøi”.
Caàu nguyeän: Xin Chuùa giuùp con bieán ñoåi taâm hoàn baèng thaùi ñoä ñeán vôùi Chuùa, baèng taâm tình thoáng hoái aên naên, vaø nhaát laø gia taêng ñôøi soáng keát hôïp vôùi Chuùa trong tình con thaûo. Xin Chuùa bieán ñoåi thaân xaùc vaø taâm hoàn con neân ñoàng hình, ñoàng daïng vôùi Chuùa. Amen.
THÖÙ hai tuaàn 2 mc
Lc 6,36-38

18/02/08


xeùt ñoaùn

“Anh em ñöøng xeùt ñoaùn, thì anh em seõ khoâng bò Thieân Chuùa xeùt ñoaùn.’’ (Lc 6,37)
Suy nieäm: Coù nhöõng vieäc nhìn thaáy vaäy maø hoaù ra khoâng phaûi vaäy. Khoång Töû ñaõ than: “Chính söï vieäc ta nhìn thaáy taän maét, nhöng söï thaät laïi khoâng phaûi vaäy,” bôûi vì suyùt nöõa thì oâng ñaõ nghó xaáu cho Nhan Hoài khi thaáy ngöôøi ñeä töû aên côm tröôùc khi cuùng Trôøi. Tuïc ngöõ Vieät Nam coù caâu:  “AÊn oác noùi moø”. Xeùt ñoaùn laém khi laø ñoaùn moø. Noùi moø thì laøm sao maø ñuùng ñöôïc. Töø choã ñoaùn sai seõ ñöa ñeán nghó xaáu cho tha nhaân; töø choã nghó xaáu ñöa ñeán noùi haønh, noùi xaáu laøm maát thanh danh ngöôøi khaùc… Raát gaàn! Ñöøng xeùt ñoaùn bôûi vì chæ Thieân Chuùa, Ñaáng thaáu suoát moïi söï, môùi coù ñuû thaåm quyeàn laøm vieäc ñoù: “Ngöôi chæ nhìn thaáy nhöõng ñieàu tröôùc maét, coøn Giaveâ troâng thaáy ñieàu aån naùu beân trong” (1 Sm 16,7). Chuùa Gieâsu coøn daïy: “Ñöøng xeùt ñoaùn thì anh em seõ khoâng bò Thieân Chuùa xeùt ñoaùn.” Bôûi vì khi xeùt ñoaùn ngöôøi khaùc, ta khinh thöôøng kho taøng phong phuù laø loøng nhaân töø kieân nhaãn vaø quaûng ñaïi cuûa Thieân Chuùa (x. Rm 2,4).

Môøi Baïn: Ñöùc cha Fulton Sheen nhaän xeùt: “Toâi thöôøng xeùt ñoaùn ngöôøi khaùc veà ñieåm gì, ñoù laø daáu hieäu baùo cho toâi coù chính khuyeát ñieåm ñoù.’’ Vaäy baïn cuõng nhö toâi “ñöøng bao giôø neùm buøn vaøo ngöôøi khaùc, vì baïn coù theå neùm traät vaø tay baïn chaéc seõ bò baån.” (J. Pec-kô).
Chia seû: Xeùt ñoaùn khaùc vôùi vieäc phaân ñònh ñieàu hay leõ phaûi theá naøo?

Soáng Lôøi Chuùa: Soáng yeâu thöông, quaûng ñaïi vaø khieâm toán ñeå nhaän ra nhöõng ñieàu toát ñeïp nôi nhöõng ngöôøi xung quanh.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin ban aùnh saùng Thaàn Khí Chuùa cho con ñeå con luoân nhìn anh chò em con nhö chính Chuùa nhìn hoï vaø ñeå con thaáy ñöôïc ñieàu toát laønh nôi anh chò em con.
THÖÙ ba tuaàn 2 mc
Mt 23,1-12

19/02/08


ñöùc kitoâ, vò laõnh ñaïo duy nhaát

“Anh em ñöøng ñeå ai goïi mình laø ngöôøi laõnh ñaïo, vì anh em chæ coù moät vò laõnh ñaïo, laø Ñöùc Kitoâ.”  (Mt 23,10)
Suy nieäm: Cuoäc chaïy ñua vaøo Toaø Nhaø Traéng ñeå daønh chieác gheá quyeàn löïc cao nhaát cuûa Myõ, cöôøng quoác haøng ñaàu theá giôùi hieän nay, luoân laø cuoäc vaän ñoäng tranh cöû ñöôïc nhieàu ngöôøi chuù yù nhaát, bôûi vì moät caùi haét hôi cuûa vò nguyeân thuû quoác gia naøy coù theå laøm giaät mình caû ñeán nhöõng treû em cuûa caùc boä toäc soáng trong röøng giaø chaâu Phi. Coù ñòa vò quyeàn theá, ai maø chaúng thích! Leõ thöôøng tình ñoù khoâng loaïi tröø caùc Luaät só vaø Pharisieâu, nhöõng ngöôøi coù ñòa vò trong xaõ hoäi Do Thaùi baáy giôø: hoï thích chæ tay naêm ngoùn hôn laø phuïc vuï, thích noùi hôn laø laøm, thích doùng troáng khua chieâng hôn laø aâm thaàm phuïc vuï… Thaúng thaén leân aùn thaùi ñoä cuûa hoï, ñoàng thôøi Chuùa Gieâsu nhaén nhuû caùc moân ñeä cuûa Ngaøi: “Anh em ñöøng ñeå ai goïi mình laø ngöôøi laõnh ñaïo, chæ coù moät vò laõnh ñaïo duy nhaát laø Ñöùc Kitoâ.”
Môøi Baïn: Lôøi Chuùa hoâm nay laø lôøi nhaéc nhôû rieâng töøng ngöôøi trong chuùng ta. Chuùng ta thöôøng töï “ñaùnh boùng” mình qua moät vaøi coâng vieäc laøm; bon chen, kieám tìm moät “vò trí danh döï” ñeå taïo aûnh höôûng vaø ïsöï toân troïng nôi ngöôøi khaùc. Ngaém nhìn maãu göông laõnh ñaïo cuûa Ñöùc Kitoâ töø luùc haï sinh cho ñeán khi cheát, töø maùng coû hoâi tanh cho ñeán caây Thaäp giaù trô truïi, ñeå chuùng ta töï ñieàu chænh ñôøi soáng cuûa mình trong vai troø ñòa vò hieän taïi.
Soáng Lôøi Chuùa: Baïn ñang laøm vieäc vôùi ñoäng cô naøo: phuïc vuï trong khieâm toán hay baét ngöôøi khaùc phuïc vuï mình?
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, laø vò laõnh ñaïo duy nhaát, xin cho con bieát Chaân thaønh nhìn nhaän vò trí öu vieät cuûa Ngaøi baèng ñôøi soáng khieâm toán, beù nhoû trong lôøi noùi, suy nghó vaø haønh ñoäng. Amen.
THÖÙ tö tuaàn 2 mc
Mt 20,17-28

20/02/08


phuùc ñöùc taïi maãu

Baáy giôø baø meï cuûa caùc con oâng Deâ-beâ-ñeâ ñeán gaëp Chuùa Gieâ-su, coù caùc con baø ñi theo… Baø thöa: “Xin Thaày truyeàn cho hai con toâi ñaây, moät ngöôøi ngoài beân höõu, moät ngöôøi ngoài beân taû Thaày trong Nöôùc Thaày.” (Mt 20,20-21)
Suy nieäm: Nhieàu vò thaùnh, nhö thaùnh Don Bosco, thaùnh Pioâ X chöùng thöïc raèng cuoäc soáng cuûa caùc ngaøi chòu aûnh höôûng saâu xa söï giaùo duïc cuûa ngöôøi meï. Baø meï cuûa caùc con oâng Deâ-beâ-ñeâ chaéc chaén cuõng coù aûnh höôûng raát lôùn treân hai ngöôøi con cuûa mình, bôûi vì ngay caû khi hai oâng ñaõ tröôûng thaønh – luùc ñoù Gia-coâ-beâ cuõng ñaõ thaønh gia thaát – baø vaãn coøn taát taû lo cho töông lai söï nghieäp cuûa hai con mình. Thaät ñeïp thay taám loøng ngöôøi meï thöông con! Theá nhöng thöông khoâng ñuùng choã thì cuõng nhö theå “möôøi laàn haïi nhau”. Chuùa Gieâsu chaán chænh caùi nhìn cuûa caû ba meï con. Ñi theo vaø laøm moân ñeä Ngaøi, ñieàu ñoù vaãn toát, nhöng khoâng phaûi ñeå tìm kieám ñòa vò, quyeàn lôïi “ngoài hai beân taû höõu Chuùa, ôû trong Nöôùc cuûa Ngaøi” maø laø “uoáng cheùn cuûa Chuùa” nghóa laø daán thaân phuïc vuï ñeán möùc daùm hy sinh caû maïng soáng vì Phuùc AÂm.

Môøi Baïn: Ngöôøi ta thöôøng noùi cha meï hieàn laønh ñeå ñöùc cho con. Ñeå saûn sinh nhöõng moân ñeä ñích thöïc cuûa Chuùa Kitoâ, cha meï cuõng nhö nhöõng ngöôøi coù traùch nhieäm giaùo duïc phaûi giaùo duïc con em daùm töø boû nhöõng lôïi loäc ích kyû vaø ham thích phuïc vuï tha nhaân.

Chia seû: Môøi caùc phuï huynh trao ñoåi kinh nghieäm veà caùch giaùo duïc tinh thaàn phuïc vuï cho con em.

Soáng Lôøi Chuùa: Moãi ngaøy laøm moät vieäc vôùi yù thöùc phuïc vuï trong khieâm toán.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho caùc baäc laøm cha meï bieát bieán ñoåi cuoäc soáng cuûa mình thaønh maãu göông phuïc vuï cho con caùi noi theo, ñeå moïi gia ñình trôû thaønh tröôøng daïy phuïc vuï yeâu thöông.
THÖÙ naêm tuaàn 2 mc
Lc 16,19-31

21/02/08
Th. Pheâroâ Ñamianoâ, giaùm muïc, tieán só Hoäi Thaùnh

xin ñöøng laø keû voâ tình

“Coù oâng nhaø giaøu kia aên maëc toaøn luïa laø gaám voùc, ngaøy ngaøy yeán tieäc linh ñình. Laïi coù moät ngöoøi ngheøo khoù teân laø La-da-roâ muïn nhoït ñaày mình naèm tröôùc cöûa oâng nhaø giaøu…” (Lc 16,19-20)
Suy nieäm: Trong thôøi buoåi kinh teá thò tröôøng hoâm nay ñoàng tieàn ñöôïc toân vinh: Ñeå coù moät neàn kinh teá ‘khoeû maïnh’, ngöôøi ta aùp duïng nhöõng bieän phaùp naøo laø “kích caàu”, naøo laø “khuyeán maõi”, coát sao cho haøng hoùa ñöôïc saûn xuaát thaät nhieàu vaø ñöôïc tieâu thuï cuõng nhieàu nhö theá. Theá nhöng ñoàng tieàn laø maùu huyeát ñeå taïo söï löu thoâng haøng hoaù ñoù laïi coù xu höôùng ‘tuï maùu’ nôi moät thieåu soá. Vì theá khoaûng caùch phaân hoùa giaøu ngheøo moãi ngaøy moät roäng hôn… Trong xaõ hoäi vaãn toàn taïi nhöõng oâng phuù hoä, ñoàng thôøi cuõng xuaát hieän nhieàu anh La-da-roâ hôn. Cöù cho laø ñoàng tieàn cuûa nhöõng oâng phuù hoä - xöa cuõng nhö nay - laø do chính coâng söùc lao ñoäng cuûa hoï; hoï ñaâu coù traán loät ai ñeå aên xaøi xa xæ! Ñieàu ñaùng traùch nôi hoï chính laø thaùi ñoä voâ tình: voâ tình tröôùc noãi ñau, tröôùc söï khoán khoù, tröôùc nhöõng hoaøn caûnh trôù treâu cuûa anh chò em mình ñang caàn ñöôïc chia seû trôï giuùp.

Môøi Baïn: Vaán ñeà ôû ñaây chính laø thaùi ñoä quan taâm cuûa chuùng ta trong caùch soáng vôùi ñoàng loaïi cuûa mình. Coù laàn naøo baïn nhaän ra chính mình ñang laø oâng phuù hoä trong caùch xöû söï vôùi ñoàng loaïi? Haõy hoïc cuøng Chuùa Gieâsu ñeå coù moät traùi tim bieát thöông caûm, vaø coù moät ñoâi maét bieát chaïnh loøng thöông ñoái vôùi anh chò em ñoàng loaïi cuûa mình.
Chia seû: Thu heïp khoaûng caùch giaøu ngheøo baèng caùch chia seû nhöõng phöông tieän ñeå phaùt trieån (kieán thöùc, tieàn baïc, thôøi giôø…) baïn ñang sôû höõu.
Soáng Lôøi Chuùa: Bình taâm xeùt xem mình ñang voâ tình, voâ caûm tröôùc noãi ñau, nhu caàu naøo cuûa tha nhaân.
Caàu nguyeän: Ñoïc kinh Kính Meán.
THÖÙ SAÙU TUAÀN 2 MC
Mt 16,13-19

22/02/08
Laäp Toâng Toaø thaùnh Pheâroâ

tin vaø rao giaûng ñöùc gieâsu

“Coøn anh em, anh em baûo Thaày laø ai?” (Mt 16,15)
Suy nieäm: Khi hoûi caùc moân ñeä: “Coøn anh em, anh em baûo Thaày laø ai?” Chuùa Gieâsu muoán caùc oâng noùi leân nieàm tin caù nhaân cuûa mình chöù khoâng phaûi chæ laø laëp laïi nhöõng ñieàu thieân haï noùi veà ngaøi. Caùc moân ñeä khaùc khoâng nhieàu thì ít cuõng ñaõ tin vaøo Chuùa, nhöng rieâng thaùnh Pheâroâ, khi noùi: “Thaày laø Ñöùc Kitoâ, Con Thieân Chuùa haèng soáng,” oâng ñaõ ñöa ra ñöôïc lôøi tuyeân xöng ñöùc tin cuûa mình. Neáu chuùng ta tin vaøo Chuùa Kitoâ, moät ñaøng chuùng ta phaûi tìm hieåu chaân dung ñích thaät cuûa ngaøi vaø ñaøng khaùc phaûi noùi leân ñöùc tin aáy caùch trung thöïc vaø chieáu toûa nieàm tin naøy cho ngöôøi khaùc.
Môøi Baïn: Laø nhöõng moân ñeä Chuùa Kitoâ, chuùng ta mong muoán cho ñoàng baøo Vieät Nam nhaän bieát vaø yeâu meán ngaøi. Ñieàu chuùng ta quan taâm khoâng chæ laø noäi dung ñöùc tin maø coøn laø cung caùch soáng, coâng boá vaø chuyeån taûi noäi dung ñöùc tin aáy caùch trung thöïc cho mình cuõng nhö cho ngöôøi nghe. Vì theá caøng yeâu meán Chuùa chuùng ta caøng phaûi noùi leân nieàm tin mình vôùi taát caû xaùc tín vaø ñoàng thôøi vôùi nhöõng cung caùch, hình aûnh, bieåu töôïng thích hôïp ñeå ñoàng baøo chuùng ta thaáy Ngaøi hieän dieän, chia seû ñôøi soáng vaø tin thaät Ngaøi chính laø Ñaáng Chuùa Cha sai ñeán ñem ôn cöùu ñoä cho hoï.
Chia seû: Neáu Chuùa Gieâsu coù maët trong xaõ hoäi Vieät Nam hoâm nay, ngaøi muoán chuùng toâi noùi veà ngaøi nhö theá naøo cho ngöôøi khoâng bieát ngaøi?
Soáng Lôøi Chuùa: Theå hieän nieàm tin Coâng giaùo theo cung caùch Vieät nam qua vieäc baøi trí baøn thôø vaø kính nhôù toå tieân.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin cho moät ñöùc tin chaân thaønh ñeå con hieåu vaø yeâu Chuùa töø thaâm taâm. Xin ban ôn Thaùnh Thaàn Chuùa ñeå giuùp con rao truyeàn danh Chuùa cho anh em. Amen.
THÖÙ baûy tuaàn 2 mc
Lc 15,1-3.11-32
23/02/08
Th. Poâlicaùp, giaùm muïc, töû ñaïo.

tình cha

“Anh ta coøn ôû ñaøng xa, thì ngöôøi cha ñaõ troâng thaáy. OÂng chaïnh loøng thöông, chaïy ra oâm coå anh ta vaø hoân laáy hoân ñeå.” (Lc 15,20)
Suy nieäm: Coù caâu chuyeän veà caäu con trai noï boû nhaø ñi buïi ñôøi. Moät thôøi gian, anh saùm hoái muoán trôû veà, nhöng raát thaáp thoûm aâu lo khoâng bieát boá meï coù ñoùn nhaän mình. Anh göûi tin nhaén tröôùc: “Neáu boá meï tha thöù cho con thì xin treo moät daûi khaên maøu ñoû treân haøng raøo nhaø.” Ngaøy trôû veà, anh caûm ñoäng baät khoùc vì töø moät quaõng xa anh ñaõ troâng thaáy caû röøng baêng vaûi ñoû röïc khaép quanh nhaø, caû treân ngoïn caây cao vuùt. Caâu chuyeän “tình cha” cuûa Ñöùc Gieâsu caøng caûm ñoäng nhieàu laàn hôn theá: Khoâng phaûi laø nhöõng baêng vaûi treo leân laøm ‘tín hieäu’, nhöng chính ngöôøi cha ñích thaân ra ñöùng chôø con, moøn moûi töøng ngaøy; vaø thoaït troâng thaáy con ôû ñaøng xa, oâng ñaõ chaïnh loøng thöông, chaïy ñeán oâm con vaø hoân laáy hoân ñeå…
Môøi Baïn: Caûm nhaän nieàm vui lôùn lao cuûa Cha treân trôøi khi moät ñöùa con löu laïc trôû veà. Chuùng ta luoân luoân coù cô hoäi ñeå taëng cho Thieân Chuùa nieàm vui aáy. Chæ caàn ta… trôû veà, töùc khaéc ta thaáy mình ôû trong voøng tay oâm sieát cuûa Cha.
Chia seû: Vieäc trôû veà vôùi Thieân Chuùa ñöôïc dieãn taû caùch chính thöùc nôi bí tích hoaø giaûi. Bí tích naøy coù yù nghóa gì trong ñôøi soáng vaø kinh nghieäm rieâng cuûa baïn?
Soáng Lôøi Chuùa: Chuùng ta baûo ñaûm raèng ñôøi soáng mình coù nhöõng phuùt hoài taâm ñeàu ñaën, moãi ngaøy, moãi thaùng… ñeå nhìn laïi söï thaät veà mình, ñeå caûm nhaän tình Cha, vaø ñeå khoâng ngöøng ñöùng leân ñi veà cuøng Cha.
Caàu nguyeän:  Haùt 3 laàn ñieäp khuùc baøi thaùnh ca: “Tình thöông cuûa Chuùa, con seõ ca ngôïi tình thöông cuûa Ngaøi suoát naêm canh daøi. Con seõ ca ngôïi, con seõ ca ngôïi ñeán muoân muoân ñôøi.”
chuùa nhaät tuaàn 3 mc - a
Ga 4,5-42

24/02/08


thôø chuùa ôû ñaâu?

“Nhöõng ngöôøi thôø phöôïng ñích thöïc seõ thôø phöôïng Chuùa Cha trong thaàn khí vaø söï thaät.” (Ga 4,23)
Suy nieäm: Töôûng töôïng raèng Ñöùc Gieâsu laïi ñeán laøm ngöôøi hoâm nay trong theá giôùi chuùng ta, Cha Joseph Girzone ôû tuoåi baùt tuaàn ñaõ vieát moät loaït tieåu thuyeát ñöôïc haøng trieäu ngöôøi haâm moä, trong ñoù nhaân vaät Gieâsu hieän ñaïi coù moät caùch nghó vöøa raát khôùp vôùi Gieâsu trong Tin Möøng vöøa raát khaùc vôùi loái nghó cuûa nhieàu ngöôøi trong chuùng ta, keå caû nhieàu vò laõnh ñaïo trong Giaùo Hoäi. Chaúng haïn, khi ñöôïc hoûi “Nghe noùi anh ñi nhieàu nhaø thôø thuoäc caùc giaùo hoäi khaùc nhau. Anh khoâng phaûi laø ngöôøi Coâng Giaùo sao?” – chaøng Gieâsu hieän ñaïi traû lôøi: “Toâi xem moïi giaùo hoäi nhö moät gia ñình. Toâi bieát Thieân Chuùa khoâng thieân vò. Caùc nhaø laõnh ñaïo cuûa moãi nhaø thôø nghó raèng ñaïo cuûa hoï laø chính. Thieân Chuùa khoâng coi ñaïo laø moät toå chöùc. Ngaøi yeâu meán daân chuùng, vaø nôi naøo daân chuùng chaân thaønh phuïng söï Ngaøi vaø yeâu meán nhau, thì Ngaøi coù ôû ñaáy.”

Môøi Baïn: Neân thôø phöôïng Thieân Chuùa ôû ñaâu? ÔÛ Gieârusalem hay ôû Sikhem thôøi xöa? Trong Giaùo Hoäi Coâng Giaùo, Chính Thoáng, Tin Laønh hay Anh Giaùo thôøi nay? Caâu traû lôøi cuûa Chuùa Gieâsu laø: Ñaïo – Con Ñöôøng – chính laø Ngaøi (x. Ga 4,26; 14,6) vaø taâm hoàn moãi ngöôøi môùi laø choã phöôïng thôø Thieân Chuùa caùch ñích thöïc. Söù meänh cuûa chuùng ta laø tieáp tuïc söù meänh cuûa Ngaøi, laø rao giaûng saùm hoái ñeå cho Thieân Chuùa ñöôïc thôø phöôïng caùch ñích thöïc “trong thaàn khí vaø söï thaät”.

Chia seû: Noùi “Ñaïo khoâng phaûi laø moät toå chöùc” coù yù nghóa gì?

Soáng Lôøi Chuùa: Soáng ñaïo caû trong ñôøi soáng chöù khoâng chæ trong nhaø thôø.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin daïy con soáng ñaïo ñích thöïc baèng caùch chaân thaønh meán Chuùa yeâu ngöôøi. Amen.
THÖÙ hai tuaàn 3 mc
Lc 4,24-30

25/02/08


thaày thuoác caàn cho beänh nhaân

“Thieáu gì ngöôøi phong huûi ôû trong nöôùc Ít-ra-en… maø chæ coù oâng Na-a-man, ngöôøi xöù Xy-roâ ñöôïc saïch thoâi.” (Lc 4,27)
Suy nieäm: Vaøo thôøi Ñöùc Gieâ-su, coù boán haïng ngöôøi sau ñaây bò ngöôøi Do-thaùi khinh khi vaø cho raèng ôn cöùu ñoä ‘khoâng coù cöûa’ ñoái vôùi hoï: thu thueá, gaùi ñieám, Sa-ma-ri vaø daân ngoaïi. Ngöôøi Do-thaùi naøo giao tieáp vôùi nhöõng ngöôøi ñoù ñeàu bò cho laø maéc ueá. Theá maø Ñöùc Gieâ-su laïi khoâng moät chuùt e deø kieâng cöõ, chaúng nhöõng giao du vôùi hoï, Ngöôøi coøn toû ra öu aùi “phöôøng toäi loãi” ñoù hôn caû nhöõng ngöôøi ñoàng höông baûn quaùn vôùi mình. Khi Ngöôøi trôû veà thaêm queâ, hoï muoán möôïn caâu tuïc ngöõ “thaày lang ôi, haõy chöõa laáy mình!” (4,23) ñeå traùch Ngöôøi veà vieäc ñoái xöû teä vôùi ngöôøi ñoàng höông. Theá nhöng Ñöùc Gieâ-su daãn chuyeän cuûa EÂ-li-a vaø EÂ-li-sa ñeå traû lôøi hoï raèng: nhö hai ngoân söù kia, Ngöôøi ñöôïc sai ñeán khoâng chæ cho ngöôøi Do-thaùi. 
Môøi Baïn: Qua moïi thôøi ñaïi, ñoái töôïng maø Tin Möøng caàn ñöôïc rao giaûng seõ laø: nhöõng ngöôøi chöa nghe, nhöõng ngöôøi ñaõ queân vaø nhöõng ngöôøi ñaõ nghe. Hình nhö Chuùa Gieâ-su hôi thieân vò ñoái töôïng thöù nhaát? Bôûi beänh nhaân môùi caàn thaày thuoác (Lc 5,31). Laø nhöõng ngöôøi theo veát chaân Thaày, chuùng ta khoâng coù lyù do ñeå laøm ngöôïc laïi.

Chia seû: Chuùng ta (nhoùm mình) coù caàn caân ñoái laïi vieäc ñaàu tö thôøi gian, taøi löïc cho vieäc loan baùo Tin Möøng?

Soáng Lôøi Chuùa: “Vöôït bieân” khoûi nhoùm mình vaø ñeán vôùi ngöôøi “ngoaïi” ñeå thaêm vieáng, chia seû.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, Chuùa bieát roõ chuùng con yeáu heøn, nhöng Chuùa laïi duøng chuùng con laøm trung gian ñeå Tin Möøng ñöôïc ñeán vôùi muoân daân. Xin ban ôn giuùp söùc ñeå coâng vieäc Chuùa ñaõ khôûi söï nôi chuùng con ñöôïc hoaøn taát.

THÖÙ ba tuaàn 3 mc
Mt 18,21-35

26/02/08


laøm giaøu loøng thöông xoùt

“Teân ñaày tôù ñoäc aùc kia, ta ñaõ tha heát soá nôï aáy cho ngöôi, vì ngöôi ñaõ van xin ta, thì ñeán löôït ngöôi, ngöôi khoâng phaûi thöông xoùt ñoàng baïn, nhö chính ta ñaõ thöông xoùt ngöôi sao? ” (Mt 18,33)
Suy nieäm: Teân ñaày tôù vöøa ñöôïc chuû xoaù moùn nôï “möôøi ngaøn neùn vaøng” tính toaùn: Duø ñöôïc tha nôï, roát cuoäc mình vaãn hoaøn tay traéng. Chæ coøn caùch ‘xieát nôï’ ngöôøi ñoàng baïn cuûa anh ñeå ‘gôõ gaïc’. Moùn tieàn “moät traêm quan” ngöôøi baïn maéc nôï anh chæ chöa baèng moät soá leû so vôùi moùn nôï khoång loà anh vöøa ñöôïc tha. Theá nhöng anh ta tính ñeám vaø sôï mình bò ngheøo ñi neáu khoâng chieám ñöôïc soá tieàn leû ñoù vaø vì theá anh ñaõ khoâng theå xoaù nôï cho baïn duø ngöôøi baïn tha thieát van xin. Anh queân raèng anh ñang raát giaøu vì anh ñöôïc höôûng loøng thöông xoùt cuûa Chuùa, vaø anh coù theå laøm giaøu loøng thöông xoùt aáy baèng caùch xoùt thöông ngöôøi anh em ñoàng loaïi. Bí quyeát laøm giaøu loøng thöông xoùt laø: “Haõy thöông xoùt ngöôøi, ñeå ñöôïc Thieân Chuùa xoùt thöông” (x. Mt 5,7).

Môøi Baïn: Coù khi naøo baïn bò xuùc phaïm ñeán ñoä caûm thaáy uaát ngheïn nhö bò moät khoái u cheïn nôi coå hoïng? Baïn mím moâi, trôïn maét, nín thôû vì giaän döõ vì söï xuùc phaïm laøm baïn maát thanh danh, nghóa laø maát taát caû? Baïn ôi, luùc ñoù baïn haõy nhìn leân thaäp giaù Chuùa Kitoâ ñeå nhôù laïi mình ñaõ ñöôïc Chuùa xoùt thöông vaø tha thöù. Baïn coù theå tha thöù “ñeán baûy möôi laàn baûy” maø khoâng sôï bò ngheøo ñi bôûi vì baïn ñang thöøa höôûng moät taøi saûn voâ taän laø loøng thöông xoùt Chuùa.

Soáng Lôøi Chuùa: Thinh laëng nhôù laïi nhöõng laàn mình ñaõ ñöôïc höôûng loøng Chuùa thöông xoùt. Vaø neáu coù ai ñang baát hoaø hoaëc xuùc phaïm ñeán baïn, haõy baøy toû vôùi hoï moät cöû chæ, lôøi noùi nguï yù tha thöù.

Caàu nguyeän: Laïy Cha, xin tha nôï chuùng con nhö chuùng con cuõng tha keû coù nôï chuùng con. Amen.
THÖÙ tö tuaàn 3 mc
Mt 5,17-19

27/02/08


ñöùc gieâsu vaø leà luaät

“Anh em ñöøng töôûng Thaày ñeán ñeå baõi boû Luaät Moâseâ hoaëc lôøi caùc ngoân söù. Thaày ñeán khoâng phaûi ñeå baõi boû, nhöng laø ñeå kieän toaøn.”  (Mt 5,17)
Suy nieäm: Khoâng theå töôûng töôïng moät quoác gia hay moät toå chöùc naøo ñoù maø khoâng coù luaät leä. Ñöùc Gieâsu ñaõ ñeán trong moät moâi tröôøng xaõ hoäi vaø toân giaùo daøy ñaëc moät heä thoáng Leà Luaät. Vaø cung caùch cuûa Ñöùc Gieâsu trong töông quan vôùi Leà Luaät ñaõ khieán cho ngöôøi ñöông thôøi cuûa Ngöôøi laãn chuùng ta hoâm nay phaûi ngaïc nhieân. Tính caùch caùch maïng cuûa Ngöôøi deã laøm ta laàm töôûng raèng Ngöôøi phaù boû taát caû. Thöïc ra, Ngöôøi vaãn traân troïng truyeàn thoáng chöù khoâng noåi loaïn kieåu ‘ñoát saïch saønh sanh’ nhö Taàn Thuyû Hoaøng. Thaùi ñoä cuûa Ñöùc Gieâsu laø gaïn ñuïc khôi trong, laø thaùo gôõ nhöõng raâu ria phieàn toaùi ñeå vaõn hoài caùi tinh thaàn coát tuyû cuûa Leà Luaät, töùc thaùnh yù cuûa Thieân Chuùa. Luaät laø tröôøng daïy yeâu thöông, vaø luaät chæ coù yù nghóa bao laâu noù coøn ñöôïc ñònh höôùng bôûi yeâu thöông.
Môøi Baïn: Coát loõi cuûa vieäc giöõ luaät chính laø loøng kính meán Chuùa vaø yeâu thöông tha nhaân. Ñöùc Gieâsu khoâng huyû boû Leà Luaät, nhöng Ngöôøi coù moät thaùi ñoä töï do ñoái vôùi Leà Luaät. Chuùng ta ñöôïc môøi goïi trau gioài khaû naêng aáy: ñoù laø töï do choïn löïa trong yeâu thöông. Neáu xaûy ra tröôøng hôïp luaät choáng laïi tình yeâu ñích thöïc, ta quaù roõ mình phaûi choïn löïa gì.
Chia seû: Baïn noùi veà thaùi ñoä giöõ luaät cuûa baïn. Caàn thaùo gôõ gì vaø thaêng tieán gì?
Soáng Lôøi Chuùa: Laøm moät vieäc luaät buoäc (aên chay, döï leã Chuùa Nhaät…) vôùi taâm tình yeâu meán, töï nguyeän.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, trong nhöõng luaät leä maø con tuaân giöõ haèng ngaøy, xin cho con ñöøng queân luoân luoân baùm chaët laáy luaät toái thöôïng laø luaät meán Chuùa vaø yeâu ngöôøi maø Chuùa ñaõ daïy con. Amen.
THÖÙ NAÊM TUAÀN 3 MC
Lc 11,14-23

28/02/08


vì coâng baèng vaø söï thaät

“Neáu toâi döïa theá Beâendeâbun maø tröø quyû, thì con caùi caùc oâng döïa theá ai maø tröø? Coøn neáu toâi duøng ngoùn tay Thieân Chuùa maø tröø quyû, thì quaû laø Trieàu Ñaïi Thieân Chuùa ñaõ ñeán giöõa caùc oâng.” (Lc 11,19-20)
Suy nieäm: Trong khi Chuùa Gieâsu cho thaáy nhöõng pheùp laï Ngaøi  ñaõ thöïc hieän laø öùng nghieäm lôøi caùc ngoân söù tieân baùo veà Ñaáng Meâsia thì ngöôøi Phariseâu laïi baøy ñieàu ñaët chuyeän laø Ngaøi döïa vaøo theá löïc cuûa quyû vöông!!! Moät söï doái traù traéng trôïn vaø lôøi vu khoáng toài teä nhaát maø hoï daønh cho Chuùa Gieâsu. Choái boû chaân lyù seõ daãn ñeán haønh xöû baát coâng. Vaø nhö moät phaûn öùng daây chuyeàn, baát coâng laïi daãn ñeán baïo löïc ñeå traán aùp, phuû nhaän chaân lyù. Ñoù laø caên beänh traàm kha, heát thuoác chöõa, ñeán Thieân Chuùa cuõng phaûi ‘boù tay’: “Ai noùi phaïm ñeán Thaùnh Thaàn seõ chaúng ñöôïc tha, caû ñôøi naøy laãn ñôøi sau” (Mt 12,22-30).

Môøi Baïn chieâm ngaém caùch Chuùa Gieâsu duøng söï hieàn laønh vaø bao dung ñeå baûo veä coâng baèng vaø chaân lyù khi Ngaøi bò vu khoáng. Hieàn laønh khoâng coù nghóa laø khieáp nhöôïc. Ngaøi laøm saùng toû chaân lyù baèng nhöõng lôøi leõ oân toàn nhöng lyù luaän ñanh theùp. Bao dung khoâng coù nghóa laø dung tuùng cho toäi aùc. Ngaøi vaïch maët toäi loãi nhöng laïi hieán thaân chòu cheát ñeå ñeàn buø baát coâng, tha thöù toäi loãi. Treân thaäp giaù, Nöôùc Trôøi môû cöûa cho moïi ngöôøi keå caû nhöõng ai ñaõ ñoùng ñinh Ngaøi: Ai tin Ngaøi seõ ñöôïc cöùu. Ai khoâng tin thì ñaõ bò luaän phaït roài (Ga 3,18). Vaø söï luaän phaït naøy laø khoâng theå ruùt laïi ñöôïc.

Chia seû: Neâu ra moät tröôøng hôïp chaø ñaïp leân coâng baèng vaø chaân lyù ñang xaûy ra quanh baïn. Baïn duøng söï hieàn laønh vaø bao dung ñeå ñaùp traû nhö theá naøo?

Soáng Lôøi Chuùa: Daønh laâu giôø hôn moïi khi ñeå chieâm ngaém Chuùa Gieâsu hieàn laønh vaø bao dung. Xin ôn baét chöôùc Ngaøi.

Caàu nguyeän: Haùt kinh Hoaø Bình.
THÖÙ saùu tuaàn 3 mc
Mc 12,28b-34

29/02/08


ñieàu raên quan troïng nhaát

“Yeâu meán Chuùa heát loøng,... vaø yeâu ngöôøi thaân caän nhö chính mình.” (Mc 12,33)
Suy nieäm: Caùc Bieät phaùi vaø Rabbi ñaët ra nhieàu luaät leä tæ mæ khieán chính hoï cuõng khoâng coøn bieát ñieàu luaät naøo laø quan troïng nhaát. Ñeå traû lôøi, Chuùa Gieâsu trích caâu ñaàu cuûa kinh “Shema’ Israel” (Ñnl 6,4-5) maø ngöôøi Do Thaùi moä ñaïo vaãn ñoïc moãi saùng chieàu. Neáu Chuùa laø Ñaáng ñoäc nhaát, thì deã hieåu laø phaûi yeâu Ngöôøi heát mình roài. Nhöng Chuùa laïi lieân keát ñieàu luaät meán Chuùa vôùi thöông ngöôøi, baèng trích moät caâu trong saùch Leâvi 19,18: “Ngöôi phaûi yeâu meán ñoàng loaïi nhö chính mình”. Sau naøy Gioan vieát: “Ai noùi mình meán Chuùa maø gheùt anh em, thì laø keû noùi laùo” (1 Ga 4,20). Chuùa Gieâsu laø ngöôøi ñaõ thöïc hieän hoaøn haûo giôùi raên hai trong moät naøy.
Môøi Baïn: Lôøi Chuùa môøi goïi baïn  yù thöùc tha nhaân coù maët ñoù khi baïn ñeán tröôùc Chuùa; vaø yù thöùc Chuùa ñang hieän dieän nôi tha nhaân khi baïn ñoái dieän vôùi hoï. YÙ thöùc naøy seõ giuùp baïn xöû söï ñuùng vôùi ñoøi hoûi cuûa ñöùc aùi, theo tieâu chuaån phaùn xeùt cuûa Chuùa nhö trong duï ngoân ngaøy chung thaåm: “Ñieàu caùc con laøm cho moät anh em beù moïn laø laøm cho chính Ta” (Mt 25,40).
Chia seû: Khi soáng ñöùc aùi caùch toát ñeïp, vôùi Chuùa vaø tha nhaân, thì ta ñaõ vaø ñang ôû trong Nöôùc Trôøi (c. 34). “Hai trong moät” hay ñuùng hôn “tuy hai laø moät” (x. caâu keát kinh Möôøi Ñieàu Raên). Khoâng theå taùch rôøi loøng meán Chuùa khoûi tình yeâu thöông anh em ñöôïc.
Soáng Lôøi Chuùa: Hoâm nay, toâi yù thöùc ñieàu raên quan troïng naøy, ñeå soáng thaät ñeïp vôùi Chuùa vaø anh chò em, baèng nhöõng vieäc ñaïo ñöùc vaø vieäc laønh.
Caàu nguyeän: Ñoïc kinh Kính Meán vôùi caû taâm tình yeâu meán.
thaùng 02/2008
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