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THÖÙ baûy ñaàu thaùng tuaàn 3 mc
Lc 18,9-14

01/03/08


khaû naêng nhìn laïi mình

Coøn ngöôøi thu thueá thì ñöùng ñaøng xa, thaäm chí chaúng daùm ngöôùc maét leân trôøi, nhöng vöøa ñaám ngöïc vöøa thöa raèng: “Laïy Thieân Chuùa, xin thöông xoùt con laø keû toäi loãi.” (Lc 18,13)
Suy nieäm: Ñöùc cha Fulton J. Sheen ñaõ coù nhaän xeùt raát saâu saéc veà con ngöôøi raèng, trong caùc loaøi Thieân Chuùa taïo döïng, chæ coù con ngöôøi coù khaû naêng nhìn laïi chính mình. Nhö caùc loaøi vaät khaùc, con ngöôøi bieát nhìn caûnh vaät chung quanh; troåi vöôït hôn caùc loaøi vaät khaùc, con ngöôøi coù theå nhìn baûn thaân mình nhö laø ñoái töôïng, coù khaû naêng nhìn thaáu taâm hoàn vaø nhaän ra con ngöôøi thaät cuûa mình. Tuy nhieân, maáy ai söû duïng khaû naêng ñoù! Ngöôøi Pha-ri-seâu hoâm nay ñaõ khoâng söû duïng khaû naêng troåi vöôït naøy, khaû naêng laøm cho oâng khaùc vôùi caùc loaøi khaùc. OÂng laáy nhöõng thaønh tích trong quaù khöù ñeå ñaùnh boùng cho hieän taïi, khoâng daùm nhìn nhaän nhöõng laàm loãi cuûa quaù khöù, cuõng khoâng can ñaûm thaáy mình hoâm nay. Traùi laïi, ngöôøi thu thueá bieát söû duïng khaû naêng cuûa con ngöôøi. OÂng daùm nhìn vaøo taâm hoàn vaø can ñaûm nhaët ra heát nhöõng yeáu ñuoái laãn toäi loãi. Ñaùng kinh ngaïc hôn, trong saâu thaúm cuûa taâm hoàn, oâng khaùm phaù Thieân Chuùa laø Ñaáng thaáu suoát vaø chöõa laønh, neân ñaõ noái laïi moái töông quan vôùi Thieân Chuùa.
Môøi Baïn: Lôøi Chuùa keâu goïi moïi ngöôøi “xeù loøng”, “thoáng hoái”, cuõng laø lôøi môøi haõy soáng nhö laø con ngöôøi. Taïi sao chuùng mình khoâng daùm nhìn nhaän söï thaät nôi chính mình, moät söï thaät nhö ñöôïc phôi baøy tröôùc maét Thieân Chuùa?

Chia seû: Nhìn nhaän con ngöôøi thaät cuûa mình, deã hay khoù? Vì sao?

Soáng Lôøi Chuùa: Daønh thì giôø xeùt mình vaø quyeát ñònh ñeán vôùi bí tích Hoøa Giaûi.

Caàu nguyeän: Laïy Thieân Chuùa, xin thöông xoùt con laø keû toäi loãi. Laïy Thieân Chuùa, xin thöông xoùt con laø keû toäi loãi.
chuùa nhaät tuaàn 4 mc - a
Ga 9,1-41

02/03/08


bieát mình

Coøn anh ta thì quaû quyeát: “Chính toâi ñaây.” (Ga 9,9)
Suy nieäm: Moät ngöôøi sinh ra ñaõ muø  nay ñöôïc saùng maét caùch laï luøng. Thaáy söï kieän naøy, ngöôøi khaùc cho laø moät ai ñoù chöù khoâng phaûi laø anh muø baåm sinh kia. Nhöng anh muø thì moät möïc quaû quyeát: “Chính toâi ñaây!” Lôøi noùi naøy khôûi ñaàu cho chöùng töø soáng ñoäng vaø linh hoaït cuûa anh veà nhöõng gì Thieân Chuùa ñaõ laøm cho anh baát chaáp nhöõng lao ñao khoå luïy. Anh ñöôïc khoûi moät traät muø loøa theå lyù vaø muø loøa thieâng lieâng nhôø khaùm phaù ra Ñöùc Kitoâ vaø ñeå ngaøi haønh ñoäng. Trong khi ñoù nhöõng ngöôøi saùng maét laïi trôû neân muø loaø vì khoâng nhaän ra ñöôïc vieäc Chuùa laøm cho moät ngöôøi anh em ñeå vui möøng vôùi anh vaø tin vaøo Ñaáng Chuùa sai ñeán.
Môøi Baïn: Beänh muø loaø tinh thaàn vaø thieâng lieâng laøm cho ngöôøi ta chæ nghó, chæ oâm aáp, chæ chaáp nhaän nhöõng gì trong taàm suy nghó noâng caïn cuûa mình vaø khoâng nhaän ra hoaït ñoäng hay Thaùnh YÙ Thieân Chuùa. Hoï töôûng hoï bieát maø kyø thöïc laø khoâng bieát hay bieát thieáu, bieát sai. Ñôøi soáng hoï ñoùng kín, luoân baát an, sôï seät vaø luùc naøo cuõng tìm caùch bieän minh cho mình.
Chia seû: Chuùng toâi coù bieát thaûo luaän baøn hoûi, chia seû suy nghó chung vôùi nhau veà moät vaán ñeà vaø tìm caùch giaûi quyeát chung vôùi nhau khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Ñeå xoùa muø taâm linh, toâi bieát côûi môû laéng nghe, ñoái thoaïi, hoïc hoûi, thaáy caùi hay caùi ñeïp nôi ngöôøi khaùc. Cöông quyeát traùnh moïi thaùi ñoä cöïc ñoan, ñoäc ñoaùn, suy nghó hôøi hôït, noâng caïn. Traùnh aûo töôûng veà chính mình.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, Chuùa ban aùnh saùng cho keû muø loøa. Xin ban cho chuùng con bieát suy nghó vaø haønh ñoäng khoâng theo yù rieâng con maø luoân theo Thaùnh YÙ Chuùa maø thoâi.
THÖÙ hai tuaàn 4 mc
Ga 4,43-54

03/03/08


lôøi ñem laïi söï soáng

Ñöùc Gieâsu baûo: “OÂng cöù veà ñi, con oâng soáng.” Vieân só quan tin vaøo lôøi Ñöùc Gieâsu noùi vôùi mình, vaø ra veà. (Ga 4,50)
Suy nieäm: Vaên haøo Phaùp Pascal cho raèng: “Con ngöôøi laø moät caây saäy bieát suy nghó.” Ñöùng treân bình dieän sieâu nhieân, cha Karl Rahner ñònh nghóa: “Con ngöôøi laø moät sinh vaät bieát nghe Lôøi” (“Hearer of the Word”). Ñònh nghóa naøy nghieäm ñuùng töøng lôøi vaøo vieân só quan Roâma: oâng ñaõ nghe vaø tin vaøo moïi Lôøi mieäng Chuùa Gieâsu phaùn ra. Duø Ngaøi chæ höùa vôùi oâng moät lôøi xem ra khoâng coù gì baûo ñaûm, nhöng oâng vaãn tin vaø ñaõ chöùng nghieäm töùc khaéc, ngay sau khi Lôøi aáy phaùn ra: “Vaøo ñuùng giôø ñoù, Ñöùc Gieâsu noùi: “Con oâng soáng.” Lôøi Chuùa chæ coù giaù trò, ñem laïi söï soáng ñôøi ñôøi cho ai bieát thöïc hieän ñuùng baûn chaát con ngöôøi: traân troïng, laéng nghe vaø vaâng nghe Lôøi aáy, töïa nhö haït gioáng gieo vaøo ñaát toát.
Môøi Baïn: Ngöôøi xöa baûo raèng: “Côm taëng nguôøi ñoùi; lôøi noùi taëng ngöôøi tri aâm.” Lôøi Chuùa ñi tìm baïn tri aâm nôi caùnh ñoàng taâm hoàn con ngöôøi. Laéng nghe, vaâng nghe Lôøi Chuùa cho thaáy moái quan heä coù tính ñoái thoaïi giöõa Chuùa vaø baïn. Cuoäc ñoái thoaïi naøy khoâng chæ dieãn ra trong nhöõng luùc caàu nguyeän chính thöùc, maø coøn keùo daøi trong moïi giaây moïi phuùt giöõa Chuùa vaø ngöôøi tri aâm laø baïn.
Chia seû: Toâi coù phaûi laø ngöôøi baïn tri aâm cuûa Chuùa hay khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Baét ñaàu moãi ngaøy soáng baèng caùch nhôù ñeán moät caâu Lôøi Chuùa daïy baïn saùm hoái hay soáng baùc aùi trong muøa Chay naøy.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ laøm göông cho chuùng con khi luoân laéng nghe vaø vaâng nghe Lôøi Chuùa Cha. Xin giuùp chuùng con trôû thaønh baïn tri aâm cuûa Chuùa, qua vieäc soáng moái töông giao ñaäm chaát ñoái thoaïi vôùi Chuùa trong cuoäc soáng haèng ngaøy cuûa chuùng con. Amen.
THÖÙ ba tuaàn 4 mc
Ga 5,1-3a.5-16

04/03/08
Th. Caximia

gaëp ñöùc kitoâ,
bieán ñoåi phaän ngöôøi

Chuùa Gieâsu noùi: “Anh haõy choãi daäy, vaùc choõng vaø böôùc ñi!” (Ga 5,7)
Suy nieäm: Pheùp laï xaûy ra cho ngöôøi beänh-ba-möôi-taùm-naêm naøy laø hình aûnh cuûa loøng tin caàn ñöôïc thanh luyeän. Suoát baáy nhieâu naêm, beänh nhaân naøy chôø moät pheùp laï; nhöng moät pheùp laï gaén lieàn vôùi moät hieän töôïng beân ngoaøi laø nöôùc hoà bò khuaáy ñoäng ñaõ khoâng bao giôø xaûy ñeán cho anh ta. Naèm ngay beân hoà nöôùc, nhöng anh ta toû ra thuï ñoäng ñeán noãi khoâng coù moät ñoäng thaùi tích cöïc naøo ñeå ñöôïc laønh beänh. Caû khi ñöôïc Chuùa hoûi anh coù muoán laønh beänh khoâng, anh cuõng ñaùp laïi moät caùch höõng hôø vaø qui loãi cho nhöõng ngöôøi khaùc ñaõ boû rôi anh. Chuùa Gieâsu ñaõ bieán ñoåi anh baèng moät pheùp laï ñoøi anh phaûi ñoùng goùp tích cöïc: “choãi daäy, vaùc choõng vaø böôùc ñi”.
Môøi Baïn: Freùdo Krumnov, moät toâng ñoà giaùo daân, moät vaøi tuaàn tröôùc khi cheát ñaõ chia seû taâm tö cuûa moät ngöôøi beänh saép cheát nhö sau: “Ngöôøi coøn khoeû maïnh khoâng theå naøo hieåu ñöôïc taâm hoàn ngöôøi beänh naëng saün saøng côûi môû ñoùn Chuùa nhö theá naøo ñaâu...”. Môøi baïn so saùnh thaùi ñoä saün saøng cuûa Krumnov vôùi söï cöùng coûi cuûa ngöôøi beänh kia. Baïn ñaõ saün saøng ñeå ñöôïc Chuùa bieán ñoåi chöa?
Chia seû: Chaén Baïn ñaõ töøng gaëp bao nhieâu caûnh ngoä ñau thöông vaø muoán giuùp moät tay, nhöng laïi khoâng thöïc hieän ñöôïc. Baïn coù theå cho bieát lyù do khoâng ?
Soáng Lôøi Chuùa: - trung thaønh vôùi giôø caàu nguyeän laø phöông theá gaëp gôõ Chuùa Kitoâ; - thaêm vieáng beänh nhaân ñeå giuùp hoï cuõng gaëp ñöôïc Chuùa Kitoâ.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa muoán gaëp gôõ ñeå bieán ñoåi chuùng con. Cho duø con khoâ khan cöùng coûi, xin cöù loâi keùo con ñeán vôùi Chuùa, ñeå thaùnh hoaù con trong tình yeâu Chuùa.

THÖÙ tö ñaàu thaùng tuaàn 4 mc
Ga 5,17-30

05/03/08


nghe – tin – laøm,
con ñöôøng ñaâu phaûi laø ngaén!

 “Ai nghe lôøi toâi vaø tin vaøo Ñaáng ñaõ sai toâi, thì coù söï soáng ñôøi ñôøi vaø khoûi bò xeùt xöû, nhöng ñaõ töø coõi cheát böôùc vaøo coõi soáng.” (Ga 5,24)
Suy nieäm: Ñeå coù theå “töø coõi cheát böôùc vaøo coõi soáng” chæ caàn nghe lôøi Chuùa – tin vaøo Chuùa Cha vaø laøm theo lôøi Chuùa daïy. Chuùng ta töøng nghe lôøi Chuùa ñaõ nhieàu, vaø khoâng ai daùm baûo chuùng ta thieáu nieàm tin. Nhöng sao con ñöôøng töø loã tai, con tim ñeán ñoâi tay khoâng quaù vaøi ba chuïc cen-ti-meùt maø laøm, maø ñi suoát moät ñôøi ngöôøi vaãn chöa tôùi ñích! Theá môùi hay con ngöôøi yeáu ñuoái, moûng manh, tin moät ñaøng laøm moät neûo. Coù khi ñi daàn veà cuoái ñôøi môùi thaáy mình tri haønh laïc ñieäu; coù khi nhìn laïi mình maø giaän vôùi chính mình.
Môøi Baïn: Khi noùi ñeán “bò xeùt xöû” ai maø khoâng lo sôï. Ñieàu ñoù chöùng minh chuùng ta ñaõ chöa laøm toát hay ñaõ boû nhöõng ñieàu phaûi thi haønh. May thay Chuùa saün saøng tha thöù vaø luoân môøi goïi moãi ngöôøi nhìn laïi con ñöôøng mình ñang theo ñeå xem ñaâu laø khuùc reõ caàn phaûi böôùc ñeå trôû veà ñöôøng ngay neûo chính. Môøi baïn ñoái chieáu nhöõng gì mình tin vôùi nhöõng vieäc mình laøm xem chuùng töông hôïp ñeán möùc naøo.
Soáng Lôøi Chuùa: Ñöøng coi Lôøi Chuùa hoaëc giaùo huaán naøo cuûa Hoäi Thaùnh laø taàm thöôøng chæ vì mình ñaõ “thuoäc loøng”! Traùi laïi, caån troïng tuaân thuû nhöõng ñieàu bình thöôøng, aáy laø baïn ñang laøm nhöõng vieäc phi thöôøng ñaáy.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho chuùng con hoïc ñöôïc nôi Chuùa tình meán maø Chuùa ñaõ daønh troïn veïn cho Chuùa Cha khi Chuùa cam keát “naøy con xin ñeán ñeå thöïc thi yù Ngaøi,” ñeå chuùng con ñem ra thöïc haønh nhöõng ñieàu chuùng con nghe vaø tin haàu nhaän ñöôïc ôn cöùu roãi cuûa Chuùa. Amen.
THÖÙ naêm ñaàu thaùng tuaàn 4 mc
Ga 5,31-47

06/03/08


laøm chöùng cho söï thaät

“Chính caùc oâng ñaõ cöû ngöôøi ñeán gaëp oâng Gioan vaø oâng aáy ñaõ laøm chöùng cho söï thaät.” (Ga 5,34)
Suy nieäm: “Khoâng coù moät söù meänh naøo cuûa nhaø baùo coù theå cao caû hôn laø tìm kieám vaø coâng boá söï thaät. Chæ trong moät xaõ hoäi tieán boä, caùc nhaø baùo môùi coù theå tieáp caän toát hôn vôùi söï thaät. Vaø trong moät xaõ hoäi maø nhaân daân coù cô may tieáp caän vôùi caøng nhieàu söï thaät, xaõ hoäi aáy seõ caøng nhaân baûn hôn” (Huy Ñöùc-Internet). Laø moân ñeä Chuùa Kitoâ, ta khoâng chôø xaõ hoäi tieán boä, coù cô hoäi deã daõi môùi soáng vaø laøm chöùng cho söï thaät, nhöng phaûi luoân soáng söï thaät, noùi söï thaät vaø rao truyeàn söï thaät ôû moïi thôøi vaø moïi nôi, cho duø gaëp ñau khoå, baét bôù, vaø hy sinh maïng soáng nhö Gioan Taåy Giaû. Vì Chuùa Kitoâ chính laø Söï Thaät. Ngaøi ñeán traàn gian ñeå laøm chöùng cho söï thaät. Ai ñöùng veà phía söï thaät thì nghe tieáng Chuùa (Ga 18,37).
Môøi Baïn: Ngöôøi ta thöôøng noùi vui: “thaät thaø thöôøng thua thieät”. Coøn doái traù, löôn leïo laém khi ñöôïc coi laø khoân ngoan. Chính loøng haùo danh, ham lôïi ñaõ taïo ñieàu kieän cho söï doái traù hoaønh haønh (x. Thö Chung HÑGM/VN 2007, soá 11). Söï Thaät laø giaù trò soáng cao ñeïp cuûa con ngöôøi, laø nieàm vui vaø haïnh phuùc vónh cöûu. Ñeå soáng theo söï thaät caàn coù loøng can ñaûm: Daùm noùi thaät, soáng thaät duø chung quanh mình bieát bao ngöôøi vaãn thaûn nhieân gian doái, duø coù phaûi thieät thoøi veà lôïi loäc hay danh voïng.

Chia seû: Ñieàu gì ñaõ giuùp baïn soáng ñöôïc söï thaät nôi moâi tröôøng soáng cuûa baïn?

Soáng Lôøi Chuùa: Luoân noùi khoâng vôùi söï gian doái.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, mieäng löôõi con cöu mang Lôøi Chuùa, traùi tim con phaûn aùnh tình thöông Chuùa. Xin cho con yù thöùc con thuoäc veà Chuùa, ñeå bieát coäng taùc vôùi Chuùa laøm cho söï thaät vaø tình yeâu Chuùa thoáng trò theá giôùi naøy.
THÖÙ saùu ñaàu thaùng tuaàn 4 mc
Ga 7,1-2.10.25-30

07/03/08
Th. Pepeâtua vaø th. Pheâlixita, töû ñaïo

bieát chuùa

“Caùc oâng bieát toâi ö? Caùc oâng bieát toâi xuaát thaân töø ñaâu ö ?” (Ga 7,28)
Suy nieäm: Töø chìa khoùa trong ñoaïn Tin Möøng naøy laø ñoäng töø “bieát” ñöôïc laëp laïi caû thaûy saùu laàn. Trong Thaùnh Kinh, ñoäng töø bieát vöøa coù nghóa laø hieåu bieát, nhaän thöùc cuûa lyù trí, ñoàng thôøi, coøn coù nghóa laø keát hieäp, thoâng hieäp neân moät, nhö ñoâi vôï choàng “Mình vôùi ta tuy hai maø moät, ta vôùi mình tuy moät maø hai”, nhö khi noùi “Añam bieát Eva vôï mình, vaø baø mang thai” (Kn 4,1). Nhöõng ngöôøi bieät phaùi, luaät só töôûng mình bieát Ñöùc Kitoâ, nhöng söï hieåu bieát cuûa hoï haïn heïp ôû nghóa thoâng thöôøng, chöa keå laø hoï bieát sai veà Chuùa nöõa. Chuùa Gieâsu nhaém ñeán nghóa saâu xa cuûa söï hieåu bieát khi noùi: “Toâi, toâi bieát Chuùa Cha, bôûi vì toâi töø nôi Ngöôøi maø ñeán, vaø chính Ngöôøi ñaõ sai toâi” (c.29).
Môøi Baïn: Chuùng ta coù khi töï haøo raèng mình ñaõ bieát Chuùa nhieàu; trong khi thaät ra, söï hieåu bieát cuûa chuùng ta veà Chuùa coøn hôøi hôït, noâng caïn, vaø coù khi hieåu sai nöõa laø ñaøng khaùc nöõa. Muøa Chay laø “nhòp maïnh” cuûa ñôøi kitoâ höõu ñeå ta ñaøo saâu hôn söï hieåu bieát Chuùa, töø lyù trí ñeán yù chí: töø nhaän bieát ñeán yeâu meán, vaø ñeå ta keát hieäp neân moät vôùi Chuùa baèng moät tình yeâu noàng naøn hôn, cao ñoä hôn. 
Chia seû: Baïn ñaõ laøm gì ñeå tìm hieåu veà giaùo lyù, Thaùnh Kinh vaø nhöõng kieán thöùc ñoù giuùp baïn hoaùn caûi cuoäc soáng theá naøo?

Soáng Lôøi Chuùa: Ñeå bieát Chuùa hôn, meán Chuùa hôn, hoâm nay toâi nghe, ñoïc, suy nieäm Lôøi Chuùa vaø keát hieäp vôùi Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå vôùi söï chuù yù caàm trí vaø taâm tình soát saéng.
Caàu nguyeän: “Xin cho con bieát Chuùa, xin cho con bieát con. Bieát Chuùa ñeå con yeâu meán Chuùa...” (Th Augustinoâ). Xin cho söï hieåu bieát ñöa con ñeán choã yeâu meán, gaén boù vôùi Chuùa nhieàu hôn, nhaát laø trong Tuaàn Thöông Khoù saép ñeán. Amen.
THÖÙ baûy tuaàn 4 mc
Ga 7,40-53

08/03/08
Th. Gioan Thieân Chuùa

leân tieáng beânh vöïc söï thaät

Caùc veä binh trôû veà vôùi caùc thöôïng teá vaø ngöôøi Pha-ri-seâu. Hoï lieàn hoûi chuùng: “Taïi sao caùc anh khoâng ñieäu oâng aáy veà ñaây?” Caùc veä binh traû lôøi: “Xöa nay chöa heà ñaõ coù ai noùi naêng nhö ngöôøi aáy!” (Ga 7,45)
Suy nieäm: “Xöa nay chöa heà ñaõ coù ai noùi naêng nhö ngöôøi aáy”. Chæ vaøi lôøi ngaén nguûi aáy thoâi, nhöng khoâng phaûi deã daøng ñeå noùi leân söï thaät ñoù caùch coâng khai. Khi ñöôïc phaùi ñi theo doõi Chuùa Gieâ-su, caùc veä binh hieåu raèng nhieäm vuï ñöôïc giao khoâng phaûi tìm söï thaät, nhöng laø bôùi loâng tìm veát nhöõng lôøi Chuùa Gieâsu noùi ñeå qui chuïp cho Ngaøi moät toäi naøo ñoù ñeå coù côù baét ñieäu Ngaøi veà cho caùc thöôïng teá vaø ngöôøi Phariseâu. Ñieàu naøy cuõng coù nghóa hoï seõ phaûi traû giaù ñaét khoâng chæ cho hoï maø coøn caû gia ñình moät khi khoâng thöïc hieän yù ñoà ñen toái cuûa caáp treân. Tuy bieát roõ nhöõng haäu quaû, caùc veä binh vaãn löïa choïn soáng ñuùng löông taâm, ñöùng veà phía söï thaät vaø leân tieáng beânh vöïc cho söï thaät. Ñoái vôùi hoï, söï thaät khoâng phaûi laø caùi lôïi tröôùc maét, maø laø nhöõng nhöõng giaù trò nôi con ngöôøi hoï gaëp gôõ. Duø chæ laø ngöôøi lính veä binh, nhöng vì laø con ngöôøi, hoï choïn soáng cho ra con ngöôøi.

Môøi Baïn: Caùc veä binh cho chuùng mình baøi hoïc laøm ngöôøi: haønh ñoäng theo söï thaät, leân tieáng beânh vöïc söï thaät. Hoï nhö laø nhöõng Ki-toâ höõu voâ danh theo Chuùa Gieâ-su, Ñaáng laø Söï Thaät. Baïn daùm soáng trung thöïc, ngay thaúng nhö moät caâu traû lôøi cho nhöõng ai muoán xuyeân taïc söù vuï cuûa Chuùa Kitoâ khoâng?

Chia seû: Keå cho nhau nghe nhöõng maãu göông toân troïng söï thaät.

Soáng Lôøi Chuùa: Doác loøng soáng theo söï thaät, noùi khoâng vôùi doái traù.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, Chuùa laø Ñöôøng ñeå con bieát höôùng ñi; Chuùa laø Söï Thaät ñeå con khoâng sôï sai laàm; Chuùa laø Söï Soáng ñeå con coù can ñaûm soáng theo ñöôøng Chaân Lyù. Xin naâng ñôõ con.

chuùa nhaät tuaàn 5 mc - a
Ga 11,1-45

09/03/08


pheùp laï chöõa laønh hoàn xaùc

“Beänh naøy khoâng ñeán noãi cheát ñaâu, nhöng laø dòp ñeå baøy toû vinh quang cuûa Thieân Chuùa: qua côn beänh naøy, Con Thieân Chuùa ñöôïc toân vinh.” (Ga 11,4)
Suy nieäm: Caên beänh “thaäp töû nhaát sinh” cuûa anh La-da-roâ ñöôïc Chuùa Gieâ-su coi laø dòp ñeå vinh quang Thieân Chuùa ñöôïc bieåu loä. Quaû thaät, nhieàu ngöôøi ñaõ toân vinh Thieân Chuùa vaø tin vaøo Ñöùc Gieâ-su qua vieäc Ngaøi phuïc sinh anh La-da-roâ. Maët khaùc, Ñöùc Gieâ-su chæ yeâu caàu Maùt-ta moät ñieàu, ñoù laø “tin”. Maùt-ta ñaõ tin vaø tuyeân tín: “Thöa Thaày, con vaãn tin Thaày laø Ñöùc Ki-toâ, Con Thieân Chuùa, Ñaáng phaûi ñeán theá gian.” Nhö vaäy, pheùp laï ñöôïc thöïc hieän laø ñeå toân vinh Thieân Chuùa vaø ñeå cuûng coá ñöùc tin cho ngöôøi ta. Ñoàng thôøi, pheùp laï cuõng ñoøi hoûi thaùi ñoä tin cuûa ngöôøi caàu xin.
Môøi Baïn: Khi chöõa laønh, laøm cho La-da-roâ soáng laïi, Ñöùc Gieâ-su cuõng ñaõ chöõa laønh, phuïc sinh taâm hoàn nhöõng ngöôøi khaùc, vì nhôø pheùp laï, hoï ñaõ tin vaøo Ngaøi. Chôù gì chuùng mình ñöøng tìm kieám pheùp laï chæ vì noù laï vaø mang laïi lôïi loäc phaàn xaùc, nhöng haõy tìm kieám nhöõng gì sinh ích lôïi cho ñöùc tin vaø ñeå cho vinh quang Thieân Chuùa ñöôïc toû hieän. Ngay caû beänh taät, khoå ñau, nghòch caûnh cuõng laø nhöõng dòp ñeå Thieân Chuùa ñöôïc toân vinh: “Beänh naøy khoâng ñeán noãi cheát ñaâu, nhöng laø dòp ñeå baøy toû vinh quang cuûa Thieân Chuùa: qua côn beänh naøy, Con Thieân Chuùa ñöôïc toân vinh”.
Chia seû: Thuaät laïi moät tröôøng hôïp beänh phaàn xaùc hay phaàn hoàn cuûa baïn ñaõ trôû neân dòp ñeå Thieân Chuùa ñöôïc toân vinh.

Soáng Lôøi Chuùa: Trong moïi hoaøn caûnh, baïn laëp laïi lôøi tuyeân tín cuûa Maùtta: “Con tin Thaày laø Ñöùc Ki-toâ, Con Thieân Chuùa, Ñaáng phaûi ñeán theá gian.”
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin chöõa laønh hoàn xaùc con ñeå con luoân bieát toân vinh vaø soáng ñeïp loøng Chuùa moãi ngaøy. Amen.
THÖÙ hai tuaàn 5 mc
Ga 8,1-11

10/03/08


phuùt thinh laëng cuûa chuùa

“Ai trong caùc oâng saïch toäi, thì cöù vieäc laáy ñaù neùm ngöôøi  naøy tröôùc ñi.” (Ga 8,7)
Suy nieäm: Nhoùm luaät só vaø Phariseâu huøng hoå ñem ngöôøi phuï nöõ ngoaïi tình ñeán hoûi xem Chuùa Gieâsu xöû theá naøo döïa vaøo luaät Moâseâ. Ñeå deïp tan baàu khí naùo ñoäng cuûa hoï, Chuùa Gieâsu chæ im laëng, cuùi xuoáng, vieát leân ñaát ñieàu gì ñoù, ngaång ñaàu leân Ngaøi noùi: “Ai khoâng coù toäi thì haõy neùm ñaù ngöôøi naøy tröôùc ñi” vaø Ngaøi tieáp tuïc thinh laëng… Chuùng ta chieâm ngaém nhöõng giaây phuùt thinh laëng naøy. Söï thinh laëng cuûa Chuùa khieán nhöõng lôøi toá caùo aàm ó cuûa hoï trôû thaønh loá bòch; söï thinh laëng cuûa Chuùa ñoøi buoäc hoï phaûi traàm laéng laïi ñeå nhìn vaøo saâu thaúm taâm hoàn hoï, nôi maø hoï nhaän ra mình cuõng laø ngöôøi toäi loãi; trong thinh laëng hoï hieåu raèng hoï khoâng ñöôïc doàn ngöôøi khaùc vaøo ngoõ cuït, cuõng khoâng coù quyeàn keát aùn anh chò em mình. Vaø roài hoï laëng leõ ruùt lui.

Môøi Baïn: Söï thinh laëng giuùp chuùng ta nhaän ra mình vaø toäi loãi cuûa mình. Ñoù laø tieàn ñeà cho vieäc thoáng hoái. Trong muøa Chay, Ñöùc Thaùnh Cha keâu goïi chuùng ta giöõ chay baèng thinh laëng: “chay tònh trong AÂm Thanh vaø Hình AÛnh” ñeå chuùng ta coù nhöõng giaây phuùt thinh laëng caû beân trong laãn beân ngoaøi. Moät ngaøy coù 1,440 phuùt, toâi thinh laëng ñöôïc bao nhieâu phuùt ñeå nhìn laïi mình trong töông quan vôùi Chuùa vaø anh chò em mình?

Chia seû moät kinh nghieäm nhôø thinh laëng maø baïn gaëp ñöôïc Chuùa vaø hoaùn caûi. 

Soáng Lôøi Chuùa: Duø baän roän ñeán côõ naøo ñi nöõa, moãi ngaøy baïn daønh ít phuùt thinh laëng ñeå chieâm ngaém Chuùa vaø kieåm ñieåm ñôøi soáng.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa. theá giôùi ngaøy nay thaät laø oàn aøo vaø naùo nhieät bôûi muoân vaøn phöông tieän. Xin cho con bieát haõm mình, bieát töø choái tröôùc lôøi môøi haáp daãn, bieát giaønh nhöõng giaây phuùt rieâng tö cho Chuùa trong thinh laëng.
THÖÙ BA TUAÀN 5 MC
Ga 8,21-30

11/03/08


CHUÙA ÔÛ VÔÙI TOÂI, TOÂI ÔÛ CUØNG CHUÙA

“Ñaáng ñaõ sai toâi vaãn ôû vôùi toâi; Ngöôøi khoâng ñeå toâi coâ ñoäc, vì toâi haèng laøm nhöõng ñieàu ñeïp yù Ngöôøi.” (Ga 8,29)
Suy nieäm: Giaùo Hoäi taïi AÙ Chaâu chæ laø thieåu soá giöõa moät ñaïi luïc ñoâng daân vaø coù nhieàu toân giaùo laâu ñôøi. Trong boái caûnh ñoù, ñeå loan baùo Tin Möøng cho caùc daân toäc ôû AÙ Chaâu, Giaùo Hoäi môøi goïi caùc Ki-toâ höõu duøng ñôøi soáng cuûa mình ñeå laøm chöùng veà tình yeâu cuûa Thieân Chuùa. Bôûi vì khi nhìn vaøo göông maãu cuûa nhaø truyeàn giaùo thöù nhaát laø Chuùa Gieâsu, Giaùo Hoäi hoïc ñöôïc raèng Chuùa Gieâ-su rao giaûng veà tình yeâu cuûa Thieân Chuùa Cha daønh cho nhaân loaïi, ñoàng thôøi Ngaøi soáng moái hieäp thoâng vôùi Chuùa Cha caùch troïn veïn, baèng caùch luoân tìm vaø laøm ñieàu ñeïp yù Chuùa Cha, nhö ngöôøi con yeâu daáu vaâng lôøi cha. Kinh nghieäm naøy trôû neân ñeà taøi truyeàn giaùo vaø trôû neân baèng chöùng roõ raøng cho moïi lôøi rao giaûng: soáng vôùi Chuùa Cha vaø ñöôïc Chuùa Cha luoân ôû cuøng. Kinh nghieäm naøy cuõng giuùp cho Chuùa Gieâ-su ñi ñeán taän cuøng söù meänh, ñoù laø chaáp nhaän thaùnh giaù vaø nhöõng heä quaû cuûa noù, nhöng vaãn tin töôûng phoù thaùc ñôøi mình cho Chuùa Cha.

Môøi Baïn: Baïn ñöôïc môøi goïi duøng ñôøi soáng mình trình baøy kinh nghieäm veà tình yeâu Thieân Chuùa yeâu baïn vaø yeâu moïi ngöôøi. Baïn coù kinh nghieäm ñoù khoâng?

Chia seû: Taïi sao coâng cuoäc truyeàn giaùo laïi caàn nhöõng chöùng nhaân?

Soáng Lôøi Chuùa: Keå cho ngöôøi khaùc nhöõng kinh nghieäm veà loøng thöông cuûa Thieân Chuùa daønh cho baïn hay gia ñình.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâ-su, con ñang chuaån bò taâm hoàn ñeå soáng taâm tình vaø kinh nghieäm cuûa Chuùa trong Tuaàn Thaùnh. Xin cho con gaët haùi ñöôïc nhieàu keát quaû thieâng lieâng, nhaát laø bieát soáng vôùi xaùc tín raèng Chuùa Cha luoân ôû vôùi con, khoâng ñeå con coâ ñoäc treân ñöôøng ñôøi vaø ñöôøng truyeàn giaùo.

THÖÙ tö tuaàn 5 mc
Ga 8,31-42

12/03/08


söï thaät seõ giaûi thoaùt ta

“Neáu caùc oâng ôû laïi trong Lôøi cuûa toâi, thì caùc oâng thaät laø moân ñeä toâi; caùc oâng seõ bieát söï thaät vaø söï thaät seõ giaûi thoaùt caùc oâng.” (Ga 8,31-32)
Suy nieäm: Hieän nay, hieän töôïng tham nhuõng vaø doái traù ñang thaâm nhaäp vaø hoaønh haønh khaép nôi trong xaõ hoäi. Vì ham muoán moät cuoäc soáng höôûng thuï deã daõi vôùi nhieàu cuûa caûi, quyeàn lôïi vaø laïc thuù, ngöôøi ta deã ñeå mình bò troùi buoäc trong cuoäc soáng gian doái. Nhöõng vuï vieäc tham nhuõng, thaâm laïm, giaû maïo, v.v… bò phaùt hieän vaø ñöa ra tröôùc vaønh moùng ngöïa chæ laø phaàn noåi cuûa taûng baêng, khoâng ñuû söùc beû gaãy xieàng xích cuûa söï gian doái ñang troùi buoäc con ngöôøi. Lôøi Chuùa hoâm nay chæ cho ta caùch giaûi thoaùt toaøn veïn vaø hoaøn haûo nhaát. Chæ khi soáng theo Lôøi Chuùa, con ngöôøi môùi thoaùt khoûi söï troùi buoäc cuûa ñam meâ duïc voïng vaø ñeán ñöôïc Thieân Chuùa laø nguoàn maïch Söï Thaät vaø Söï Soáng. Luùc ñoù con ngöôøi thöïc söï ñöôïc giaûi phoùng, ñöôïc töï do.

Môøi Baïn: Baø Leâ Hieàn Ñöùc, 77 tuoåi, khi nhaän giaûi thöôûng Lieâm Chính 2007 cuûa toå chöùc Minh Baïch Theá Giôùi nhôø nhöõng hoaït ñoäng ñaáu tranh choáng tham nhuõng, baø noùi: “Caû cuoäc ñôøi toâi vaãn luoân taâm ñaéc: laøm vieäc ñeå baûo veä quyeàn lôïi chính ñaùng cuûa ñoàng baøo toâi. Toâi mong haønh ñoäng lieâm chính naøy trôû thaønh ñieàu bình thöôøng trong cuoäc soáng”. Laø moân ñeä Chuùa Gieâsu, ta ñaõ coù yù chí maïnh meõ ñeå soáng söï thaät vaø laøm cho söï thaät lôùn leân trong moâi tröôøng mình ñang soáng, ñeå “haønh ñoäng lieâm chính trôû thaønh ñieàu bình thöôøng trong cuoäc soáng” khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Soáng thaønh thaät, khoâng quanh co che ñaäy, khoâng ñöùng veà caùi xaáu.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin giöõ con ôû laïi trong Lôøi Chuùa, ñeå con bieát thaéng vöôït chính mình vaø ñöøng ñeå con sa baãy caùm doã.
THÖÙ naêm tuaàn 5 mc
Ga 8,51-59

13/03/08


vì tin ñöùc gieâsu kitoâ laø chuùa

Ñöùc Gieâsu ñaùp: “Neáu toâi toân vinh chính mình, vinh quang cuûa toâi chaúng laø gì caû. Ñaáng toân vinh toâi chính laø Cha toâi, Ñaáng maø caùc oâng goïi laø Thieân Chuùa cuûa caùc oâng.” (Ga 8,54)
Suy nieäm: Cuoäc tranh luaän vôùi ngöôøi Do thaùi laø cô hoäi ñeå Chuùa Gieâsu tuyeân boá baûn chaát vaø vinh quang cuûa Ngaøi. Baûn chaát vaø vinh quang ñoù laø ñích thöïc, chöù khoâng do maïo nhaän, hoaëc “toân phong” cuûa con ngöôøi. Nguoàn goác vaø ñòa vò cuûa Ngaøi khoâng phaûi töø loaøi ngöôøi maø laø töø Thieân Chuùa, vì Ngaøi laø Con Thieân Chuùa: Ñaáng maø hoï goïi laø Thieân Chuùa laïi chính laø Cha cuûa Ngaøi. Ñoù khoâng phaûi laø moät thöù kieán thöùc tin cuõng ñöôïc maø khoâng thì cuõng chaúng sao. Traùi laïi, söù ñieäp maø Chuùa Gieâsu nhaén nhuû chuùng ta laø moät söï thaät gaén lieàn vôùi haïnh phuùc con ngöôøi: ai tin vaø tuaân giöõ lôøi Ngaøi seõ khoâng bao giôø phaûi cheát (c. 51). 

Môøi Baïn: Ñöùc Kitoâ laø ai trong cuoäc ñôøi baïn: Laø moät kitoâ höõu, baïn coù toân thôø Ngaøi nhö chính Ngaøi laø, hay theo quan ñieåm rieâng tö cuûa baïn? Khi tin nhaän Ñöùc Gieâsu Kitoâ laø Chuùa, baïn ñöôïc môøi goïi phaûi soáng töông hôïp vôùi nieàm tin aáy. Baïn coù caûm thaáy bình an vaø haïnh phuùc khi tin vaøo Ngaøi khoâng?
Chia seû: Ngöôøi ta coù theå choái boû nieàm tin kitoâ khoâng phaûi baèng caùch phuû nhaän söï hieän höõu cuûa Ñöùc Gieâsu trong lòch söû nhöng baèng caùch coi Ngaøi chæ nhö moät sieâu nhaân vaø nhöõng lôøi daïy cuûa Ngaøi coù giaù trò chæ nhö moät giaùo huaán mang tính xaõ hoäi, nhaân ñaïo. Caùch baïn thöïc hieän lôøi Chuùa daïy coù theå hieän roõ baïn tuaân thuû meänh leänh tuyeät ñoái cuûa Ñaáng maø baïn tin chaéc chaén laø Thieân Chuùa khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Tröôùc khi laøm vieäc gì, nhaéc laïi khaåu hieäu: Vì toâi tin Ñöùc Gieâsu Kitoâ laø Thieân Chuùa.
Caàu nguyeän: Laïy Thaày, con tin Thaày laø Ñöùc Kitoâ, Con Thieân Chuùa (x. Ga 11,27).
THÖÙ saùu tuaàn 5 mc
Ga 10,31-42

14/03/08


tin hay khoâng tin?

“Neáu toâi laøm caùc vieäc (cuûa Cha toâi), thì duø caùc oâng khoâng tin toâi, ít ra cuõng haõy tin caùc vieäc toâi laøm.” (Ga 10,37-38)
Suy nieäm: Cuoäc ñaáu khaåu giöõa Chuùa Gieâsu vaø bieät phaùi, kinh sö maø Tin Möøng thuaät laïi cho chuùng ta maáy ngaøy nay ñaõ leân ñeán cao ñoä. Chuùa Gieâsu saép bò khai töû chung quy cuõng chæ vì Ngaøi xöng mình laø Con Thieân Chuùa. Coøn nöôùc coøn taùt, Chuùa Gieâsu tröng daãn nhöõng daáu laï Ngaøi laøm nhö baèng chöùng ñeå thuyeát phuïc hoï. Nhöng keát cuïc thaät bi thaûm, hoï vaãn khoâng tin. Nghòch lyù thay! Keû thoâng thaùi am töôøng Kinh Thaùnh thì khoâng tin, coøn keû bình daân ít hoïc thì laïi tin vì “nhöõng lôøi Gioan noùi veà Ngaøi ñeàu ñuùng” (c. 41). Ñöùc tin laø moät ôn nhöng khoâng, Chuùa ban thì con ngöôøi môùi coù ñöôïc. Veà phía con ngöôøi, Chuùa chæ ñoøi hoï taám loøng thaønh, ñieàu maø caùc kinh sö vaø bieät phaùi khoâng coù.

Môøi Baïn: YÙ thöùc ñöùc tin maø baïn ñang coù hoâm nay laø do Chuùa thöông ban, vaø heát söùc gìn giöõ ñöùc tin ñeán cuøng, noi göông thaùnh Phaoloâ : “Toâi ñaõ chaïy heát chaëng ñöôøng, ñaõ giöõ vöõng nieàm tin” (2 Tm 4,7).
Chia seû: Cuøng nhöõng ngöôøi trong gia ñình/nhoùm cuûa baïn raø soaùt laïi nieàm tin cuûa mình. Ñieåm maët nhöõng caïm baãy ñang hoøng loâi keùo baïn ra khoûi nieàm tin, ñeå ñeà phoøng keûo vaáp ngaõ.
Soáng Lôøi Chuùa: Thö göûi tín höõu Do thaùi ñoaïn 11 noùi ñeán nhöõng maãu göông ñöùc tin: “Ñöùc tin laø baûo ñaûm cho nhöõng ñieàu ta hy voïng, laø baèng chöùng nhöõng ñieàu ta khoâng thaáy...” Môøi baïn ñoïc tieáp ñeå xin Chuùa ban cho ñöùc tin cuûa baïn theâm xaùc tín vaø vöõng maïnh.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, caûm taï Chuùa ñaõ ban cho con ôn ñöùc tin. Xin cho con thaønh taâm tin töôûng, quyeát baûo veä ñöùc tin ñeán cuøng, bieát theå hieän ñöùc tin baèng haønh ñoäng cuï theå, vaø luoân kieân vöõng trong nieàm tin vaøo Chuùa. Amen.
THÖÙ baûy tuaàn 5 mc
Mt 1,16.18-21.24a

15/03/08
Th. Giuse, baïn traêm naêm Ñöùc Maria

neân moät trong thaùnh yù chuùa

Khi tænh giaác, oâng Giu-se laøm nhö söù thaàn Chuùa daïy vaø ñoùn vôï veà nhaø. (Mt 1,23)
Suy nieäm: Ñoâi baïn traêm naêm Giu-se vaø Maria coù nhieàu ñieåm gioáng nhau. Thöù nhaát, caùc ngaøi ñeàu khoâng hieåu veà chöông trình cuûa Thieân Chuùa khi Ngaøi môøi goïi caùc ngaøi tham döï. Meï Maria thì thaéc maéc vieäc aáy xaûy ra theá naøo; thaùnh Giu-se thì hoang mang ñònh taâm lìa boû Maria. Ñieåm thöù hai, caû hai ñeàu ñöôïc söù thaàn cho bieát chöông trình cuûa Thieân Chuùa. Vôùi Maria, söù maïng laø cöu mang Gieâ-su, Con Thieân Chuùa; vôùi Giu-se, söù maïng laø ñoùn nhaän Meï Maria vaø Chuùa Gieâ-su. Ñieåm thöù ba, sau khi nhaän ra yù Chuùa, caùc ngaøi ñeàu xin vaâng vaø saün saøng ñoùn nhaän söù maïng. Meï “xin vaâng” khoâng chæ baèng lôøi, nhöng coøn baèng daâng cuoäc ñôøi mình cho Thieân Chuùa, duø coù theå phaûi chòu söï lìa boû cuûa Giu-se. Meï im tieáng ñeå suy nghó trong loøng veà chöông trình Thieân Chuùa. Veà phaàn thaùnh Giu-se, söï öng thuaän cuûa ngaøi baøy toû cuï theå qua vieäc nhaän Maria vaø Gieâ-su trong loøng. Vaø cuõng nhö Maria, ngaøi vöøa im tieáng tröôùc yù muoán cuûa Thieân Chuùa, vöøa suy gaãm ñeå khaùm phaù thaùnh yù Chuùa. Treân ñænh cao cuûa nuùi thaùnh, hoï gaëp gôõ nhau vaø yù hôïp taâm ñaàu.

Môøi Baïn: Nhöõng baát hoøa, chia reõ xaûy ra trong nhoùm, trong gia ñình, trong coäng ñoaøn, phaûi chaêng do chuùng mình khoâng nhìn leân ñeå thaáy yù Chuùa trong nhoùm, gia ñình vaø coäng ñoaøn cuûa mình?

Chia seû: Cuøng khaùm phaù yù muoán cuûa Thieân Chuùa khi ñaët caùc baïn beân nhau.

Soáng Lôøi Chuùa: Caàu nguyeän cho gia ñình, nhoùm vaø coäng ñoaøn cuûa baïn.

Caàu nguyeän: Laïy thaùnh caû Giu-se, xin giuùp con bieát khaùm phaù chöông trình cuûa Thieân Chuùa trong cuoäc ñôøi con vaø phuø giuùp con xaây döïng laïi gia ñình vaø coäng ñoaøn con.

chuùa nhaät leã laù - a
Mt 21,1-11

16/03/08
Töôûng nieäm cuoäc Thöông Khoù cuûa Chuùa

vinh quang cuûa thaäp giaù

“Chuùc tuïng Ñaáng ngöï ñeán nhaân danh Ñöùc Chuùa! Hoan hoâ treân caùc taàng trôøi!” (Mt 21,9)
Suy nieäm: Trong trong ñaùm ngöôøi ñang röôùc Chuùa Gieâsu vaøo thaønh Gieârusalem vôùi tieáng tung hoâ doàn daäp vaø ñaày phaán khích aáy, ít ai nghó raèng ngaøy hoâm sau hoï seõ trôû maët. Hoï voäi thay loøng ñoåi daï vì aûo töôûng cuûa hoï veà moät Ñaáng Meâsia theo kieåu traàn tuïc ñaõ sôùm tan vôõ. Chuùa vaøo thaønh, khoâng vôùi nhöõng nghi veä oai nghieâm cuûa moät Vò Vua Vuõ Truï, nhöng ñôn sô treân moät con löøa con. Nhöõng lôøi tung hoâ kia ñoái vôùi Chuùa coù moät yù nghóa khaùc: chuùng khai maøo moät chaëng môùi treân con ñöôøng khoå giaù maø Chuùa seõ ñi ñeán cuøng. Ít ngaøy nöõa, Ngaøi seõ noäp mình, chòu khoå naïn vaø chòu cheát. Cheát thaät chöù khoâng phaûi cheát giaû. Ñeå roài cuoäc phuïc sinh cuûa Ngaøi seõ ñem laïi söï soáng thaät cho nhöõng ai tin vaøo Ngaøi.

Môøi Baïn: Chuùa khoâng caàn chuùng ta hoan hoâ bôûi vì lôøi reo hoø cuûa chuùng ta khoâng theâm gì cho vinh quang Chuùa. Traùi laïi, neáu coù maët trong ñaùm ñoâng hoâm ñoù, baïn coù chaéc raèng, ngaøy hoâm sau mình seõ khoâng cuøng vôùi hoï ñeå ñaû ñaûo Chuùa? Nhöõng nghi thöùc ñaëc bieät trong ngaøy Chuùa Nhaät Leã Laù vaø trong suoát Tuaàn Thaùnh saép tôùi haún seõ gioáng nhö tieáng tung hoâ cuûa daân thaønh Gieârusalem chæ ñem laïi nhöõng taâm tình phuø du neáu nhö chuùng ta khoâng maëc laáy taâm tình cuûa Chuùa Gieâsu vaø cuøng vôùi Ngaøi ñi ñeán cuøng con ñöôøng thaäp giaù cuûa chuùng ta.

Chia seû: Baïn nghó gì veà vai troø cuûa nhöõng leã laït linh ñình trong ñôøi soáng ñaïo?
Soáng Lôøi Chuùa: Soát saéng tham döï Thaùnh Leã vaø taát caû moïi nghi thöùc cuûa Tuaàn Thaùnh.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con ñöøng mau choùng thay loøng ñoåi daï, xin ban cho con moät loøng kieân vöõng ñeå bieát ñi ñeán cuøng treân con ñöôøng Chuùa muoán.
THÖÙ hai tuaàn thaùnh
Ga 12,1-11

17/03/08


söùc maïnh cuûa loøng meán

“Ngöôøi ngheøo thì anh em luoân coù beân caïnh; coøn Thaày, anh em khoâng coù maõi ñaâu.” (Ga 12,8)
Suy nieäm: Tröôùc bao nhieâu con maét doàn veà phía mình, coâ Maria ñaõ khoâng ngaïi nguøng hay sôï haõi laáy moät caân daàu cam tuøng haûo haïng – maø theo Giuña thì trò giaù leân tôùi ba traêm ñoàng – ñeå xöùc chaân Chuùa roài laáy toùc maø lau. Moät haønh ñoäng vöøa laõng maïn vöøa khieâm toán bieåu loä tình yeâu maõnh lieät cuûa coâ ñoái vôùi Thaày Chí Thaùnh: tình yeâu ñích thöïc khoâng ngaïi hieán daâng taát caû nhöõng gì quyù baùu nhaát, cuõng khoâng ngaïi phaûi baøy toû baèng caùch thöùc maïnh meõ nhaát. Ñaây môùi chính laø ñieàu laøm Chuùa vui loøng nhaát. Caâu traû lôøi cuûa Chuùa cho Giuña vaïch roõ boä maët thaät cuûa ngöôøi quaûn lyù baát trung naøy: möôïn côù lo cho ngöôøi ngheøo ñeå che giaáu con tim tham lam vaø tình yeâu ñaõ khoâ caèn cuûa mình. Moät caùch voâ tình, haønh ñoäng yeâu thöông cuûa coâ Maria ñaõ tieân baùo vaø toân vinh tình yeâu töï hieán cuûa Chuùa Gieâsu trong cuoäc khoå naïn cuûa Ngaøi (Mc 14,3-9; Mt 26,6-13).

Môøi Baïn: Chieâm ngaém tình yeâu cuûa chò Maria ñoái vôùi Chuùa Gieâsu ñeå cuõng bieát can ñaûm baøy toû loøng yeâu meán cuûa mình vôùi Chuùa. Môøi baïn kieåm ñieåm laïi töông quan giöõa mình vôùi Chuùa: Toâi coù thaät söï yeâu meán Chuùa khoâng? Toâi ñaõ laøm gì ñeå chöùng minh raèng toâi yeâu Chuùa? Toâi coù ñaët Chuùa vaøo choã nhaát trong ñôøi toâi chöa? Vaø toâi coù can ñaûm, khoâng ngaïi nguøng ñeå toû loä loøng yeâu meán ñoù?

Soáng Lôøi Chuùa: Töï nguyeän laøm moät vieäc hy sinh, baùc aùi duø mình khoâng buoäc phaûi laøm vieäc ñoù.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, vì yeâu thöông con, Chuùa ñaõ khoâng ngaïi hieán thaân chòu cheát treân thaäp giaù. Xin cho con bieát moät loøng ñaùp traû tình thöông aáy qua nhöõng can ñaûm hy sinh cuûa cuoäc soáng thöôøng ngaøy.

THÖÙ ba tuaàn thaùnh
Ga 13,21-33.36-38

18/03/08


moân ñeä chuùa gieâsu

Trong soá caùc moân ñeä, coù moät ngöôøi ñöôïc Ñöùc Gieâsu thöông meán. OÂng ñang duøng böõa, ñaàu töïa vaøo loøng Ñöùc Gieâsu. (Ga 13,23)
Suy nieäm: Tin Möøng hoâm nay töôøng thuaät böõa aên cuoái cuøng cuûa Ñöùc Gieâsu vôùi caùc moân ñeä. Gioan naèm töïa ñaàu vaøo loøng Ñöùc Gieâsu. Giaây phuùt ñoù chaéc chaén Gioan ñaõ caûm nhaän saâu xa tình yeâu rieâng tö vaø saâu thaúm cuûa Vò Thieân-Chuùa-Laøm-Ngöôøi. Luùc naøy hôn luùc naøo heát, Gioan caûm nhaän ñöôïc mình laø “ngöôøi ñöôïc Thaày yeâu”. Ngöôøi moân ñeä ñöôïc Chuùa yeâu ñoù ñaïi dieän cho moãi ngöôøi chuùng ta. Chuùa Gieâsu cuõng yeâu töøng ngöôøi baèng moät tình yeâu rieâng tö vaø saâu thaúm nhö theá ñoù. Ai trong chuùng ta cuõng quí giaù vaø ñaùng yeâu döôùi aùnh maét Chuùa. Moãi laàn tham döï Thaùnh Leã vaø röôùc leã, chuùng ta cuõng ñöôïc töïa ñaàu vaøo loøng Ñöùc Gieâsu nhö Gioan thuôû xöa, vaø ñöôïc neân moät vôùi Chuùa: “Chuùa ôû trong ta, ta ôû trong Chuùa.”
Môøi Baïn: Trong caùi nhìn cuûa Chuùa, baïn cuõng nhö toâi heát söùc ñaëc bieät. Ñöôïc Chuùa tuyeån löïa, hieán thaùnh vaø yeâu thöông. Trong Bí Tích Thaùnh Theå, Chuùa Gieâsu trao ban chính Thaân Mình Ngaøi cho  baïn, Ngaøi yeâu  baïn vaø ôû trong baïn. Haõy ñaùp traû laïi tình yeâu cuûa Chuùa Gieâsu baèng söï sieâng naêng tham döï Thaùnh Leã, röôùc leã vaø chaàu Thaùnh Theå baïn nheù.
Chia seû: Môøi Baïn chia seû taâm tình cuûa baïn khi tham döï Thaùnh Leã vaø röôùc leã.
Soáng Lôøi Chuùa: Daønh thôøi gian trong ngaøy ñeå vieáng Thaùnh Theå vaø taâm söï vôùi Chuùa Gieâsu ñang ngöï trong nhaø Taïm vaø nhaát laø Ngaøi ñang ôû trong taâm hoàn baïn.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, con xaùc tín raèng Chuùa luoân yeâu con, vaø ban cho con muoân hoàng aân. Con caûm taï Chuùa muoân vaøn vaø nguyeän yeâu Chuùa heát loøng, heát söùc, heát taâm hoàn. Amen.
THÖÙ Tö tuaàn thaùnh
Mt 26,14-25

19/03/08


ñöøng voäi traùch giuña!

Giuña, keû noäp Ngöôøi cuõng hoûi: “Raùp-bi, chaúng leõ con sao?” (Mt 26,25)
Suy nieäm: Baèng moät caâu hoûi, Giuña ñaõ löøa doái anh em, löøa doái Chuùa Gieâsu vaø löøa doái chính baûn thaân mình. Qua bao naêm thaùng ñoàng lao coäng khoå, vaäy maø giôø ñaây Giuña ñaõ trôû maët phaûn boäi thaày, choái boû anh em, laøm ngô tröôùc tieáng noùi cuûa löông taâm. Vì sao? Chaéc chaén ba möôi ñoàng baïc khoâng phaûi laø lyù do, nhöng ñoù chæ laø ngöôõng cuoái cuøng cuûa moät tình yeâu ñaõ bò lòm taét. Khi traùi tim con ngöôøi khoâng coøn nhaïy caûm ñeå ñoùn nhaän vaø soáng tình thöông cuûa Thieân Chuùa, thì chính luùc ñoù “boùng toái” seõ hoaøn toaøn cheá ngöï taâm hoàn ñeå cho toäi loãi maëc söùc hoaønh haønh!
Môøi Baïn: Beân caïnh moät vaøi maët noåi veà kinh teá, nhöõng maët “noåi coäm” khaùc cuõng thaät ñaùng lo ngaïi ñang buøng phaùt: naïn naïo phaù thai kyû luïc, tình traïng ly hoân ngaøy caøng gia taêng, teä naïn tham nhuõng lan traøn, troø ñaùnh thaày, coâ giaùo ñaùnh treû moät caùch baïo löïc (Vieät baùo 17-1-08). Khi löûa tình yeâu daønh cho Thieân Chuùa khoâng coøn, traùi tim con ngöôøi trôû neân “chai cöùng” ñeå ñoái xöû “laïnh luøng” vôùi tha nhaân. Hình aûnh Giuña khoâng thieáu trong trong xaõ hoäi ngaøy nay vaø, bieát ñaâu, caû trong baïn, trong moãi ngöôøi chuùng ta nöõa!
Chia seû: Ñeå chöõa trò caên beänh doái traù, baát trung vaø xaây döïng neàn vaên minh tình thöông, môøi baïn söû duïng phöông thuoác “Ba Thaät”: noùi thaät, soáng thaät vaø baûo veä söï thaät.
Soáng Lôøi Chuùa: Naêng taâm nieäm baøi haùt quen thuoäc: “Haõy trôû veà, trôû veà vôùi Cha nhaân töø. Haõy trôû veà, trôû veà ñeå sôùm hoài sinh...”
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu töû naïn, xin daïy con bieát yeâu ngöôøi nhö Chuùa yeâu, ñeå con soáng troïn tình veïn nghóa vôùi Ngaøi vaø vôùi anh chò em chung quanh. Amen.
THÖÙ naêm tuaàn thaùnh
Ga 13,1-15

20/03/08
Thaùnh leã Tieäc Ly

baøi hoïc khieâm toán phuïc vuï

“Neáu Thaày laø Chuùa, laø Thaày, maø coøn röûa chaân cho anh em, thì anh em cuõng phaûi röûa chaân cho nhau.” (Ga 13,14)
Suy nieäm: Maïnh Töû thöôû nhoû nhaø ôû gaàn chôï, thaáy ngöôøi ta buoân baùn, cuõng baét chöôùc buoân baùn. Meï Maïnh Töû dôøi nhaø ñeán caïnh nghóa trang. Maïnh Töû thaáy caûnh choân caát khoùc loùc cuõng baét chöôùc khoùc loùc. Meï oâng moät laàn nöõa dôøi nhaø ñeán caïnh tröôøng hoïc. Maïnh Töû baáy giôø chí thuù hoïc haønh, vaø trôû thaønh moät ñaïi hieàn trieát. Phaàn Chuùa Gieâsu, suoát ba naêm roøng, ñaõ khoâng ngöøng daïy caùc moân ñeä baøi hoïc khieâm toán phuïc vuï. Nhöng xem ra Ngaøi khoâng thaønh coâng baèng baø meï Maïnh Töû. Hay noùi ñuùng hôn, baøi hoïc phuïc vuï quaû laø ‘khoù nuoát’. Ngay trong böõa Tieäc Ly, khi Chuùa baùo tin Ngaøi saép phaûi “ra ñi”, caùc moân ñeä vaãn coøn “caõi nhau soâi noåi” xem ai laø ngöôøi lôùn nhaát (x. Lc 22,24). Chuùa Gieâsu phaûi duøng moät haønh ñoäng thaät maïnh, thaäm chí gaây soác, laøm maãu möïc, ñeå khaéc saâu baøi hoïc phuïc vuï: Ngaøi quì xuoáng röûa chaân cho caùc moân ñeä. Baøi hoïc khoâng chæ ñeå hieåu maø phaûi ñöôïc thöïc haønh: “Anh em coù hieåu vieäc Thaày laøm khoâng?... Vaäy, anh em cuõng phaûi röûa chaân cho nhau.”

Môøi Baïn: Nhaø giaùo duïc ñöôïc goïi laø nhaø “moâ phaïm” (nghóa laø khuoân maãu) bôûi vì khoâng theå coù giaùo duïc ñuùng nghóa neáu ngöôøi daïy khoâng ñoàng thôøi laøm göông maãu veà nhöõng ñieàu mình daïy. Muoán laøm chöùng cho Ñöùc Kitoâ, muoán daïy doã con em soáng tinh thaàn phuïc vuï, tröôùc tieân nhöõng baäc phuï huynh phaûi soáng moät ñôøi soáng phuïc vuï göông maãu.

Soáng Lôøi Chuùa: Nhaéc nhôû moïi ngöôøi trong coäng ñoaøn yù thöùc soáng coâng baèng, trung thöïc… ñeå laøm göông saùng.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, moãi khi con chieâm ngaém Chuùa chòu ñoùng ñinh ñeå cöùu ñoä nhaân loaïi, xin cho con cuõng bieát noi göông Chuùa hieán thaân phuïc vuï tha nhaân.

THÖÙ saùu tuaàn thaùnh
Ga 18,1-19,42

21/03/08
Töôûng nieäm cuoäc Thöông Khoù cuûa Chuùa

caây thaùnh giaù, nôi treo ñaáng cöùu ñoä traàn gian

Baáy giôø, oâng Philatoâ trao Ñöùc Gieâsu cho hoï mang ñi ñoùng ñinh vaøo thaäp giaù.” (Ga 19,16)
Suy nieäm: Caây Thaùnh Giaù - noùi theo ngoân ngöõ thôøi nay - laø bieåu töôïng, logo, hay “thöông hieäu” cuûa nhöõng ngöôøi kitoâ höõu. Daáu chæ caây Thaùnh Giaù ñaõ in saâu vaøo taâm thöùc cuûa moïi ngöôøi ñeå roài khi nhìn thaáy caây Thaùnh Giaù, moïi ngöôøi ñeàu bieát raèng nôi ñaây, coù söï hieän dieän cuûa ngöôøi tín höõu kitoâ. Nhöng khaùc vôùi caùi nhìn thöïc duïng cuûa ñôøi thöôøng, thöông hieäu, hay logo laø hình töôïng ñeå kích thích mua saém, laø lôïi nhuaän, laø keâu môøi höôûng thuï… caây thaäp giaù ñöôïc döông cao leân nhö moät lôøi môøi goïi moïi ngöôøi höôùng ñeán söï thieän, höôùng veà coõi taâm linh sieâu vieät. Cho duø giöõa moät theá giôùi ña nguyeân ña dieän, nhieàu chính kieán, nhieàu quan ñieåm nhö ngaøy hoâm nay, caây Thaùnh Giaù vaãn hieän dieän nhö moät lôøi chöùng, moät söï nhaéc nhôû cho moïi ngöôøi - coù nieàm tin hay khoâng nieàm tin - veà söï hieän höõu cuûa moät ñôøi soáng taâm linh sieâu vieät maø moïi ngöôøi ai cuõng ñöôïc môøi goïi vöôn tôùi.
Môøi Baïn cuøng chieâm ngaém caây Thaùnh Giaù ñeå nhaän ra söï hieän dieän cuûa Ñaáng cöùu ñoä traàn gian vaø hoïc laáy nôi Ngöôøi tinh thaàn cuûa moät ngöôøi bieát hieán trao ñieàu quyù giaù nhaát cuûa mình - laø chính söï soáng - cho ngöôøi khaùc
Chia seû: baïn caûm thaáy “thaám thía” khi ñoïc caâu Tin Möøng: “Khoâng coù tình yeâu naøo cao quyù hôn moái tình cuûa ngöôøi cheát cho ngöôøi mình yeâu” chöa?
Soáng Lôøi Chuùa: Laøm moät cöû chæ toân kính Thaùnh Giaù (cuùi ñaàu, hoân…) vaø ñoïc: “Ñaây laø caây Thaùnh Giaù nôi treo Ñaáng cöùu ñoä traàn gian, chuùng ta haõy ñeán thôø laïy.”
Caàu nguyeän: Chuùng con kính laïy vaø ngôïi khen Chuùa Gieâsu Kitoâ, vì Chuùa ñaõ duøng Raát Thaùnh Giaù maø chuoäc toäi cho thieân haï.
THÖÙ baûy tuaàn thaùnh


22/03/08


soáng trong buoåi giao thôøi

“Anh em phaûi nghó raèng: mình ñaõ cheát ñi cho toäi vaø ñang soáng cho Thieân Chuùa trong Ñöùc Kitoâ Gieâsu. ” (Rm 6,11)
Suy nieäm: Nöõ tu Melanie Svobodia vieát raèng: “Thöù Baûy Tuaàn Thaùnh laø moät trong nhöõng ngaøy toâi thích nhaát trong naêm.” Chò cho raèng moïi ngaøy ñôøi ta cuõng gioáng nhö ngaøy thöù Baûy Tuaàn Thaùnh ôû choã ñeàu laø buoåi giao thôøi giöõa nhöõng cuoäc chieán ñaáu traàn gian vaø haïnh phuùc vónh cöûu chöa ñaït tôùi. Bao laâu coøn soáng chuùng ta ñöôïc keâu môøi ñeå cuøng cheát ñi vôùi Chuùa Kitoâ cho toäi vaø soáng cho Thieân Chuùa trong Ñöùc Kitoâ. Cuoäc soáng chuùng ta khoâng ñi töø ‘hö voâ naøy ñeán hö voâ khaùc,’ kieáp naøy sang kieáp khaùc khoâng cuøng, nhöng chuùng ta coù ñích ñieåm vöõng chaéc ñeå hy voïng vaø vì nieàm hy voïng ñoù chuùng ta daùm chaáp nhaän vöôït qua moïi thöû thaùch cuûa cuoäc soáng traàn gian.
Môøi Baïn: Khoâng theå soáng ñôøi kitoâ höõu neáu khoâng vaùc thaäp giaù theo Chuùa Kitoâ. Tuy nhieân ñöôøng Thaùnh Giaù khoâng döøng laïi ôû Thaùnh Giaù, cuõng khoâng bò choân vuøi vónh vieãn trong moä ñaù, nhöng daãn tôùi vaàng saùng huy hoaøng cuûa ngaøy phuïc sinh.
Chia seû: Ñöùc tin cuûa toâi laø nhöõng tin töôûng muø môø hay nhöõng xaùc tín maïnh meõ? Chuùng ta coù hay duøng “lôøi leõ ñöùc tin maø an uûi nhau” khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Nhöõng khi buoàn saàu ñau khoå, lo laéng, toâi nhìn leân Chuùa treân Thaäp Giaù xin Ngöôøi cho toâi tin töôûng vaøo tình yeâu cuûa ngaøi vaø can ñaûm daán thaân vôùi nieàm tin maïnh meõ nhö thaùnh Phaoloâ: “Toâi coù theå laøm ñöôïc moïi söï trong Ñaáng ban söùc maïnh cho toâi.”
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu Ñaáng ñaõ chòu an taùng trong moä ñaù ba ngaøy, xin cho chuùng con söùc maïnh ñeå chuùng con mang nieàm vui vaø hy voïng soáng laïi ñeán moïi nôi.
chuùa nhaät phuïc sinh - a
Ga 20,1-9
23/03/08


phuïc sinh, nieàm vui vaø hy voïng

Baáy giôø ngöôøi moân ñeä kia cuõng ñi vaøo. OÂng ñaõ thaáy vaø ñaõ tin. (Ga 20,8)
Suy nieäm: Nhaän ñeà taøi “Trình baøy yù nghóa caùi cheát thaäp giaù cuûa Ñöùc Gieâsu,” chaøng sinh vieân thaàn hoïc noï gaät gaät ñaàu ñaéc yù, roài caëm cuïi ‘goõ’ moät maïch hai trang A4 vaø ñuùc keát baøi laøm baèng caâu: “Caùi cheát cuûa Ñöùc Gieâsu chæ coù theå hieåu ñöôïc khi ñöôïc nhìn töø nhaõn giôùi cuoäc Phuïc Sinh cuûa Ngöôøi.” Baøi ñöôïc chaám. Vò giaùo sö voán coù tieáng khaét khe song ñaõ khoâng söûa moät choã naøo trong baøi laøm kia, tröø moät töø cuoái cuøng! OÂng gaïch boû töø “cuoäc Phuïc Sinh” cuûa anh sinh vieân vaø vieát töø “söù vuï” vaøo beân caïnh ñeå thay theá. Vaø baøi laøm chæ truïc traëc coù ‘tí xíu’ aáy ñaõ nhaän ñöôïc ñuùng… ñieåm trung bình. Quan ñieåm ôû ñaây laø: Caùi cheát cuûa Ñöùc Gieâsu chæ coù theå ñöôïc hieåu tröôùc heát khi nhìn töø nhaõn giôùi söù vuï cuûa Ngöôøi!
Môøi Baïn: Bieán coá Phuïc Sinh khoâng phaûi laø moät caâu chuyeän taùch rôøi. Noù laø moät phaàn cuûa moät caâu chuyeän duy nhaát, laø ñieåm tôùi cuûa taát caû dieãn bieán tröôùc ñoù. Neáu moät cuoäc ñôøi nhö theá vôùi moät söù vuï nhö theá maø ñi ñeán moät caùi cheát nhö theá, thì cheát khoâng theå laø heát ñöôïc. Ta khoâng suy toân Chuùa Phuïc Sinh duy chæ vì Chuùa coù taøi coù pheùp ñeå cheát roài vaãn soáng laïi ñöôïc. Ta suy toân chieán thaéng cuûa Chuùa treân aùc thaàn vaø söï cheát; ta suy toân söù vuï cuûa Ngöôøi; vaø ta vui vì cuoäc Phuïc Sinh cuûa Ngöôøi trao cho ta nieàm hy voïng.
Chia seû: Laø Kitoâ höõu, baïn döïa vaøo ñaâu ñeå vöôït qua caùc thöû thaùch, nhieàu khi raát nghieät ngaõ, trong ñôøi soáng cuûa mình?
Soáng Lôøi Chuùa: Vui nieàm vui Phuïc Sinh coù nghóa laø khoâng thaáy gì beá taéc, ngay caû söï cheát.
Caàu nguyeän: Cuøng vui nieàm vui Phuïc Sinh vôùi Ñöùc Maria qua lôøi Kinh “Laïy Nöõ Vöông Thieân Ñaøng.”
THÖÙ hai tuaàn baùt nhaät ps
Mt 28,8-15

24/03/08


mua ñöùt söï thaät?

Hoï cho lính moät soá tieàn lôùn, vaø baûo: “Caùc anh haõy noùi nhö theá naøy: Ban ñeâm ñang luùc chuùng toâi nguû, caùc moân ñeä cuûa haén ñaõ ñeán laáy troäm haén ñi.” (Mt 28,12-13)
Suy nieäm: Cuoäc soáng hoâm nay nhö bò khuynh ñaûo taän goác bôûi ñoàng tieàn. Coù tieàn, ngöôøi ta mua ñöùt taát caû: chöùc töôùc, quyeàn löïc, baèng caáp, cô quan truyeàn thoâng, thaäm chí mua vôï mua choàng, mua caû nhöõng gì voán ñöôïc xem laø raát thieâng thaùnh nöõa... Nhöng ñieàu naøy khoâng phaûi laø môùi. Hai ngaøn naêm tröôùc, ngöôøi ta gieát Ñöùc Gieâsu, nhöng Ngöôøi ñaõ “choãi daäy,” vaø hoï cuõng quyeát ñònh duøng tieàn ñeå mua ñöùt söï thaät veà cuoäc Phuïc Sinh cuûa Ngöôøi. Ñieàu kyø laï laø duø hoï coù trong tay moïi thöù quyeàn löïc: quaân ñoäi, caûnh saùt, tieàn baïc... nhöng hoï ñaõ khoâng eùm nheïm ñöôïc söï thaät raèng Ñöùc Gieâsu ñaõ Phuïc Sinh. Taát caû nhöõng thöù ñoù khoâng mua ñöùt noåi ñöùc tin vaø nhieät tình söù maïng quaù maõnh lieät cuûa nhöõng ngöôøi moân ñeä Thaày Gieâsu, nhöõng ngöôøi maø töø nay taát caû leõ soáng cuûa mình laø loan baùo Tin Möøng veà cuoäc Phuïc Sinh cuûa Thaày.

Môøi Baïn: Khoâng nao nuùng tröôùc moïi quyeàn löïc söï döõ trong theá giôùi hoâm nay. Khoâng aùi ngaïi vì thaáy mình loït thoûm giöõa moät moâi tröôøng hoaøn toaøn xa laï vôùi hay thaäm chí choáng laïi Tin Möøng. Lòch söû cho thaáy raèng neáu ta kieân trung soáng ñöùc tin vaøo Chuùa Gieâsu, thì Tin Möøng seõ daàn daàn ñöôïc ngöôøi xung quanh mình ñoùn nhaän.

Chia seû: Baïn seõ noùi gì neáu phaûi trao moät chöùng töø veà ñöùc tin cuûa baïn?

Soáng Lôøi Chuùa: Luoân ñöùng veà phía söï thaät, duø phaûi chaáp nhaän thua thieät - ñoù laø caùch ta soáng Tin Möøng Phuïc Sinh trong xaõ hoäi maø söï gian doái ñaõ trôû thaønh ñöôïc ‘bình thöôøng hoùa’ hoâm nay.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu Phuïc Sinh, xin giuùp con luoân soáng trong söï thaät, vì Chuùa laø Söï Thaät. Amen.

THÖÙ ba tuaàn baùt nhaät ps
Ga 20,11-18

25/03/08


quy luaät söï soáng

“Naøy baø, sao baø khoùc?” (Ga 20,13)
Suy nieäm: Theo quan nieäm AÙ Ñoâng, aâm-döông laø hai yeáu toá chi phoái caû vuõ truï nhö: ñeâm-ngaøy, cheát-soáng, ñau khoå-haïnh phuùc… AÂm döông thöïc ra khoâng taùch bieät hay ñoái nghòch, vì: “Trong aâm coù döông vaø trong döông coù aâm”. Ñang ñeâm ñaõ coù daáu hieäu xuaát hieän cuûa ngaøy; ñeâm caøng veà khuya thì ngaøy caøng gaàn ñeán vaø chính luùc troïn ñeâm thì ngaøy môùi laïi baét ñaàu. Cuõng vaäy, cheát-soáng khoâng laø hai thöïc taïi ñoái nghòch nhau, nhöng laø hai nguyeân lyù cuûa cuøng moät thöïc taïi duy nhaát. Ñoù laø quy luaät cuûa Trôøi Ñaát, maø Ñöùc Gieâ-su nhaéc laïi nhö laø quy luaät cuûa chöông trình cöùu ñoä: “Neáu haït luùa mì gieo xuoáng ñaát maø khoâng cheát ñi, thì noù vaãn trô troïi moät mình; coøn neáu cheát ñi, noù môùi sinh ñöôïc nhieàu haït khaùc” (Ga 12,24). Baø Maria khoùc khi ñöùng tröôùc ngoõ cuït laø caùi cheát cuûa Thaày mình. Ñöùc Gieâsu goïi baø: “Sao laïi khoùc?” ñeå khai thoâng ngoõ cuït ñeå daãn ñeán nieàm tin vaøo thöïc taïi môùi: Ngaøi ñaõ phuïc sinh.

Môøi Baïn: Ñöùc Gieâ-su laø Ñöôøng, con ñöôøng ñoù taát yeáu phaûi qua thaäp giaù môùi ñeán vinh quang. Vaán ñeà laø chuùng ta coù muoán ñeán vinh quang khoâng? Neáu coù thì moãi khi ñoái maët vôùi gian nan thöû thaùch, sao laïi khoùc?

Chia seû: Naïn li dò, phaù thai… hieän nay – ñoái vôùi moät soá ngöôøi – ñaõ trôû neân moät thöù “quyeàn lôïi” maø hoï ñang ñoøi phaùp luaät phaûi thöøa nhaän. Phaûi chaêng ñoù laø haäu quaû cuûa vieäc khoâng chaáp nhaän thaäp giaù?

Soáng Lôøi Chuùa: Thoâi “khoùc” tröôùc nhöõng khoù khaên hieän taïi vaø nhìn ñoù nhö laø nhöõng thöû thaùch cuûa thaäp giaù.

Caàu nguyeän: Laïy Cha laø chuû teå trôøi ñaát, muoân loaøi Cha taïo thaønh luoân vaän haønh theo quy luaät Cha ñaõ ñaët ñeå. Xin cho con bieát töø boû yù rieâng maø chaáp nhaän cuoäc soáng nhö yù Cha ñaõ ñònh.

THÖÙ tö tuaàn baùt nhaät ps
Lc 24,13-35

26/03/08


NHAÄN RA CHUÙA KHI NGAØI BEÛ BAÙNH

Hoï môùi baûo nhau: “Doïc ñöôøng, khi Ngöôøi noùi chuyeän vaø giaûi thích Kinh Thaùnh cho chuùng ta, loøng chuùng ta chaúng böøng chaùy leân sao?” (Lc 24,32)
Môøi Baïn nhaäp vai hai moân ñeä Emmau ñeå chieâm ngaém. Hoï chaúng xa laï gì vôùi nhöõng lôøi Kinh Thaùnh “töø Moâseâ ñeán caùc ngoân söù”. Hoï cuõng bieát roõ nhöõng ñieàu xaûy ra taïi ngoâi moä troáng do caùc baø thuaät laïi. Theá nhöng, nhöõng döõ kieän ñoù nhö moät môù rôøi raïc, voâ nghóa ñoái vôùi hoï, cho ñeán khi ngöôøi khaùch ñoàng haønh aáy giaûi thích Kinh Thaùnh laøm loøng hoï “böøng chaùy leân”. Roài ngöôøi khaùch aáy ñoàng baøn duøng böõa toái vôùi hoï; vaø kìa, xem oâng aáy beû baùnh! Moïi söï boãng trôû neân maïch laïc, saùng toû: “Ngöôøi löõ khaùch ñoù chính laø Ngaøi!”

Baïn ôi, nhöõng chöõ vieát, chöùng töø, baùnh vaø röôïu chæ trôû thaønh Lôøi, Thòt vaø Maùu khi hoaø quyeän neân moät nôi con ngöôøi Gieâsu “choãi daäy töø coõi cheát”. “Lôøi” khoâng coù yù nghóa gì neáu khoâng phaùt xuaát töø Chuùa Gieâsu Kitoâ phuïc sinh baèng xöông baèng thòt. Baïn khoâng theå thaáu hieåu ñöôïc “Lôøi” neáu khoâng keát hôïp trong “Thòt vaø Maùu” Ngaøi. Vaø baïn cuõng khoâng theå ñeán vôùi “Thòt vaø Maùu” Ngaøi neáu khoâng ñöôïc “Lôøi” Ngaøi laøm “böøng chaùy leân”. Caùc moân ñeä Emmau ñaõ “nhaän ra Chuùa khi Ngaøi beû baùnh” nhö theá ñoù.

Chia seû: Vieäc suy gaãm Lôøi Chuùa coù giuùp baïn yeâu meán Thaùnh Theå hôn khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Moãi khi suy gaãm Lôøi Chuùa, baïn keát thuùc baèng vieäc röôùc leã thieâng lieâng; vaø moãi khi röôùc leã, baïn daønh ít phuùt ñeå suy gaãm laïi Lôøi Chuùa baïn vöøa nghe.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu ñaùng meán, con khao khaùt Chuùa. Xin laøm soáng laïi trong con tình yeâu meán Chuùa. Xin laøm cho loøng con böøng chaùy leân ngoïn löûa nhieät thaønh phuïc vuï Chuùa nôi tha nhaân.

THÖÙ naêm tuaàn baùt nhaät ps
Lc 24,35-48

27/03/08


con ñöôøng naøo ñeå soáng laïi?

“Ñaáng Kitoâ phaûi chòu khoå hình, roài ngaøy thöù ba, töø coõi cheát soáng laïi, vaø phaûi nhaân danh Ngöôøi maø rao giaûng cho muoân daân.” (Lc 24,46-47)
Suy nieäm: Lôøi aáy cuûa Ñöùc Gieâsu ñöôïc Ngöôøi noùi leân hôn moät laàn, vaø ñöôïc caùc taùc giaû Saùch Thaùnh ghi laïi nhieàu laàn. Lôøi aáy chaát chöùa moät caùi gì ñoù raát ñaëc tröng Kitoâ giaùo, moät caùi gì ñoù trôû thaønh qui luaät soáng cuûa ngöôøi moân ñeä Ñöùc Kitoâ: Ñeå tôùi vinh quang, phaûi ñi qua thaäp giaù! Nhieàu ngöôøi ‘ngaùn’ Kitoâ giaùo vì hoï ‘dò öùng’ vôùi hai tieáng “khoå hình.” Kitoâ giaùo khoâng daïy ngöôøi ta ñi ñöôøng taét, khoâng höùa heïn ñöa ngöôøi ta ñi töø vinh quang tôùi vinh quang. Nhieàu ngöôøi, nhaát laø ngöôøi treû trong traøo löu höôûng thuï hoâm nay, muoán choïn ‘Ñöùc Kitoâ soáng laïi’ nhöng laïi tìm moïi caùch traùnh neù ‘Ñöùc Kitoâ chòu ñoùng ñinh treân thaäp giaù.’ Maáy tieáng ‘hy sinh’, ‘haõm mình’, ‘chòu khoù’… döôøng nhö khoâng coøn gaëp thaáy trong ngoân ngöõ cuûa caùc baïn treû nöõa.
Môøi Baïn: Khoâng ‘cheát ñi’ thì laøm sao ‘soáng laïi’? Chuùng ta caùm ôn khoa hoïc kyõ thuaät tieán boä ñaõ giuùp laøm cho cuoäc soáng con ngöôøi ñöôïc tieän nghi, deã chòu hôn; nhöng chuùng ta yù thöùc raèng ‘khoå hình’ vaãn maõi laø moät phaàn taát yeáu cuûa cuoäc soáng, nhaát laø cuoäc soáng cuûa ngöôøi moân ñeä Ñöùc Kitoâ. Chuùng ta khoâng saên tìm ñau khoå, nhöng chuùng ta saün saøng ñoùn nhaän ñau khoå vaø trao yù nghóa cho ñau khoå, nhö Ñöùc Kitoâ ñaõ laøm göông maãu cho chuùng ta.
Chia seû: Kinh nghieäm cuûa baïn veà ‘thaäp giaù nôû hoa’ trong ñôøi baïn.
Soáng Lôøi Chuùa: Böôùc theo Thaày Gieâsu, chuùng ta tích cöïc chaáp nhaän hy sinh, chòu khoù, ñeå phuïc vuï trong yeâu thöông.
Caàu nguyeän: Ñoïc kinh cuûa Thaùnh I-nhaõ: “Laïy Chuùa, xin daïy con bieát soáng quaûng ñaïi, bieát phuïng söï Chuùa cho xöùng ñaùng…” (xem toaøn baøi ôû trang 64).
THÖÙ saùu tuaàn baùt nhaät ps
Ga 21,1-14

28/03/08


tình thaày gieâsu

Böôùc leân bôø, caùc oâng nhìn thaáy coù saün than hoàng vôùi caù ñaët ôû treân, vaø coù caû baùnh nöõa… Ñöùc Gieâsu noùi: “Anh em ñeán maø aên!” (Ga 21,9.12)
Suy nieäm: Caùc moân ñeä vaát vaû suoát ñeâm ñaùnh caù, ñaâu coù ngôø Thaày Gieâsu chaêm chuù doõi theo vaø hoûi han aân caàn: “Anh em khoâng coù gì aên ö?” Chæ veõ cho caùc moân ñeä keùo ñöôïc moät meû caù to roài, Ngaøi coøn doïn saün cho caùc oâng moät böõa aên saùng thuù vò: baùnh mì aên vôùi caù nöôùng trong hôi söông se laïnh luùc bình minh treân baõi bieån. Hoï nhôù laïi meû caù laï luøng naêm xöa ñaõ khieán hoï boû thuyeàn boû löôùi maø theo Thaày (Lc 5,1-11). Ngaøi chia baùnh vaø caù cho caùc oâng: Khaùc naøo trong laàn hoaù baùnh ra nhieàu hay trong böõa Tieäc Ly, töø cung caùch cöû chæ ñeán lôøi leõ ñeàu cho thaáy chính Thaày ñoù, khoâng theå laàm vôùi ai ñöôïc. Vaø cuõng khoâng theå laàm ñöôïc moái tình thaâm cuûa Thaày ñaõ yeâu caùc moân ñeä thì Ngaøi yeâu ñeán cuøng: böõa Tieäc Ly nay ñöôïc tieáp dieãn treân baõi bieån naøy. Chuùa Kitoâ phuïc sinh laïi caøng quyeán luyeán gaén boù caùc moân ñeä cuûa Ngaøi hôn nöõa vì giôø ñaây, nôi bí tích Thaùnh Theå, Thaày coù theå ôû cuøng caùc moân ñeä yeâu daáu moïi ngaøy cho ñeán taän theá (Mt 28,20).

Môøi Baïn ñoïc laïi, nghieàn ngaãm caû ñoaïn Tin Möøng hoâm nay; vaø baïn nhaém maét, thinh laëng ñeå thaáy mình cuõng coù choã beân caïnh Thaày Gieâsu, cuøng vôùi “ngöôøi moân ñeä ñöôïc Ngaøi thöông meán”, ñeå loøng baïn roän leân, rung ñoäng vì haïnh phuùc, vì tình yeâu daït daøo maø Thaày Gieâsu daønh cho baïn. Vaø neáu baïn coù nghe tieáng Ngaøi hoûi: “Con coù meán Thaày hôn nhöõng ngöôøi naøy khoâng?” thì baïn ñöøng ngaàn ngaïi traû lôøi: “Thöa Thaày coù. Thaày bieát con meán Thaày.” 

Soáng Lôøi Chuùa: Trong ngaøy, daønh ít phuùt laëp laïi nhöõng taâm tình baïn coù trong phuùt caàu nguyeän vöøa qua.

Caàu nguyeän: Daâng leân Thaày Gieâsu nhöõng taâm tình cuûa rieâng baïn.

THÖÙ baûy tuaàn baùt nhaät ps
Mc 16,9-15

29/03/08


nieàm tin vaøo söï phuïc sinh

Ngöôøi khieån traùch caùc oâng vì khoâng tin vaø cöùng loøng. (Mc 16,14)
Suy nieäm: Tin Möøng Maùc-coâ thuaät laïi caùc laàn Chuùa Gieâsu hieän ra sau khi soáng laïi, nhöng taát caû caùc laàn aáy caùc toâng ñoà ñeàu cöùng loøng khoâng chòu tin. Theá nhöng, caùm ôn caùc ngaøi, vì nhôø loøng cöùng tin ñoù maø hoâm nay chuùng ta môùi coù theå tin. Moät nghòch lyù, nhöng ñuùng nhö vaäy. Sau phuùt giaây hoaøi nghi, caùc toâng ñoà ñöôïc Chuùa cho kieåm chöùng baèng thaáy taän maét, sôø taän tay, neân caùc ngaøi ñaõ tin, vaø tin vöõng ñeán ñoä cheát ñeå laøm chöùng cho ñöùc tin. Caùc ngaøi khoâng phaûi laø nhöõng ngöôøi caû tin, vì theá khi caùc ngaøi xaùc quyeát Chuùa Kitoâ ñaõ phuïc sinh, lôøi xaùc quyeát ñoù phaûi laø ñieàu xaùc thöïc. Nhôø tieán trình töø “khoâng tin” ñeán “tin” cuûa caùc ngaøi maø chuùng ta laø nhöõng keû hieän nay tuy khoâng thaáy nhöng loøng vaãn vöõng tin.
Môøi Baïn: Con ngöôøi thôøi ñaïi chuùng ta thöôøng ñoøi phaûi kieåm chöùng baèng thöïc nghieäm thì môùi tin. Ñoù laø khoa hoïc kyõ thuaät, khoâng coøn phaûi laø tin nöõa. Ñöùc tin laø sieâu nghieäm; thöïc taïi ñöùc tin luoân vöôït xa nhöõng gì chöùng cöù coù theå noùi leân. Ngöôøi quaân bình traùnh thaùi ñoä deã tin, caû tin, cuõng nhö thaùi ñoä cöùng tin, khoâng tin. Môøi baïn kieåm ñieåm laïi nieàm tin hieän nay cuûa mình.
Chia seû: Chuùa Gieâsu ñaõ phaûi traùch caùc moân ñeä cöùng loøng tin khoâng chòu nghe lôøi caùc nhaân chöùng (c. 14). Phaûi chaêng ngaøy hoâm nay Ngöôøi cuõng traùch chuùng ta, nhöõng keû töï xöng laø tín höõu, nhöng loøng tin ñaõ lu môø, lung lay, hay coù khi ñaõ saép taét thôû maát roài?
Soáng Lôøi Chuùa: Reøn luyeän caëp maét ñöùc tin cuûa mình baèng caùch nhìn laïi nhöõng bieán coá xaûy ra trong ñôøi ñeå khaùm phaù söï hieän dieän cuûa Thieân Chuùa trong ñoù.

Caàu nguyeän: “Laïy Thaày, toâi tin, nhöng xin theâm ñöùc tin cho toâi” (Mc 9,24).
chuùa nhaät tuaàn 2 ps - a
Ga 20,19-31

30/03/08
Chuùa Nhaät Loøng Thöông Xoùt Chuùa

chuùa phuïc sinh 
ôû giöõa coäng ñoaøn

Taùm ngaøy sau, caùc moân ñeä Ñöùc Gieâsu laïi coù maët trong nhaø, coù caû oâng Toâma ôû ñoù vôùi caùc oâng… (Ga 20,26)
Suy nieäm: Xen giöõa hai laàn Chuùa Gieâsu phuïc sinh ñeán vôùi caùc moân ñeä – laàn ñaàu vaøo buoåi chieàu ngaøy thöù nhaát, laàn thöù hai, taùm ngaøy sau ñoù – laø ñoaïn trình thuaät vieäc Toâma ñi vaéng, trôû veà vaø toû thaùi ñoä thaùch thöùc tröôùc lôøi chöùng cuûa caùc baïn. Phuùc aâm Gioan nhaán maïnh chi tieát taùm ngaøy sau, khi Chuùa ñeán, coù Toâma ôû ñoù cho thaáy phaûi chaêng Chuùa ñeán laàn naøy chæ vì Toâma? Toâma coù maët ôû ñoù vôùi caùc baïn, nhöng trong coäng ñoaøn ñaõ coù söï raïn nöùt, baát ñoàng. Chuùa ñeán vaø daønh cho Toâma ñaëc aân “xoû ngoùn tay vaøo loã ñinh” vaø “ñaët baøn tay vaøo caïnh söôøn Chuùa” laø ñeå xaây döïng laïi söï hieäp thoâng trong coäng ñoaøn nhöõng ngöôøi tin Chuùa vaø laøm chöùng Ngaøi ñaõ phuïc sinh. 

Môøi Baïn: Söï hieän dieän cuûa Chuùa Kitoâ ôû giöõa coäng ñoaøn laø nguyeân lyù söï hieäp thoâng trong Hoäi Thaùnh. Ñoàng thôøi, lôøi loan baùo Tin Möøng phuïc sinh seõ khoâng thuyeát phuïc neáu thieáu lôøi chöùng cuûa moät trong “nhöõng anh em cuøng theo Chuùa Gieâsu trong suoát thôøi gian Ngöôøi soáng giöõa chuùng ta” (x. Cv 2,21). Nhö theá, söï hoaø thuaän trong caùc gia ñình kitoâ, söï hieäp nhaát trong coäng ñoaøn, giaùo xöù, giaùo phaän… töï noù laø moät lôøi chöùng coù söùc truyeàn giaùo höõu hieäu. 

Soáng Lôøi Chuùa: Vieäc truyeàn giaùo cuûa coäng ñoaøn chöa höõu hieäu ö? Haõy xeùt laïi caùch laøm chöùng cuûa coäng ñoaøn. Trong coäng ñoaøn coù raïn nöùt baát ñoàng ö? Haõy hoïp nhau laïi, coù maët caû nhöõng ngöôøi baát ñoàng, xin Chuùa Kitoâ phuïc sinh ñeán, ban bình an, vaø “thoåi hôi ban Thaùnh Thaàn” ñeå Ngaøi haøn gaén laïi moái hieäp thoâng.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin hieäp nhaát chuùng con trong tình yeâu Chuùa.

THÖÙ hai tuaàn 2 ps
Lc 1,26-38

31/03/08
Leã Truyeàn Tin

hoïc “xin vaâng” nhö ñöùc maria

“Vaâng, toâi ñaây laø nöõ tyø cuûa Chuùa, xin Chuùa cöù laøm cho toâi nhö lôøi söù thaàn noùi.” (Lc 1,38)
Suy nieäm: Thaùnh Beânañoâ suy nieäm veà bieán coá Truyeàn Tin ñaõ noùi leân nhöõng lôøi thaät caûm ñoäng: “Laïy Ñöùc Trinh Nöõ dieãm phuùc, xin Meï môû taâm hoàn ñeå tin, môû mieäng noùi leân lôøi öng thuaän vaø môû loøng ñeå ñoùn Ñaáng taïo thaønh ra Meï. Naøy Ñaáng moïi daân toäc khao khaùt ñang ñöùng beân ngoaøi vaø goõ cöûa. OÂi neáu nhö vì Meï chaàn chöø maø Ngöôøi ñi qua maát, thì Meï laïi phaûi khoå coâng tìm kieám Ñaáng loøng Meï meán yeâu!... Xin Meï choãi daäy vôùi loøng tin, chaïy ra vôùi loøng meán, vaø môû cöûa vôùi loøng öng thuaän. Ñaây Meï ñaõ noùi: ‘Vaâng, naøy toâi laø nöõ tyø cuûa Chuùa, xin Chuùa laøm cho toâi nhö lôøi söù thaàn noùi” (Kinh Saùch, Baøi ñoïc 2, ngaøy 20/12). Khoâng chæ con ngöôøi maø caû Thieân Chuùa cuõng chôø ñôïi lôøi xin vaâng cuûa Ñöùc Maria. Phaàn Ñöùc Maria, ñaïi dieän cho con ngöôøi, thì coäng taùc vaøo chöông trình cuûa Thieân Chuùa vôùi tö caùch moät ngöôøi toâi tôù khieâm toán.

Môøi Baïn: Trong nhöõng thaùng qua, khoâng maáy ai laïi khoâng bieát, khoâng quan taâm theo doõi vieäc giaùo daân Haø Noäi thaép neán caàu nguyeän tröôùc Toaø Khaâm Söù cuõ, maëc duø trong moät thôøi gian khaù laâu, khoâng moät thoâng tin chính thöùc naøo cuûa ñaïo cuõng nhö ñôøi leân tieáng veà vieäc naøy. Theá roài sau laù thö cuûa hoàng y Tarcisi Bertone göûi Ñöùc cha Ngoâ Quang Kieät vaø böùc thö chung cuûa Ñöùc cha göûi coäng ñoaøn Daân Chuùa, giaùo daân vui veû thaùo dôõ leàu baït, cung nghinh thaùnh giaù veà Toaø Giaùm Muïc. Söï kieän ñoù coù theå laøm chaát lieäu ñeå baïn suy tö veà caùch baïn thöïc thi vaø vaâng phuïc quyeàn bính trong Giaùo Hoäi khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Nghieàn ngaãm caùch Meï  thöïc hieän lôøi xin vaâng trong cuoäc soáng (qua caùc bieán coá giaùng sinh, khoå naïn…).

Caàu nguyeän: Laïy Meï Maria, xin daïy chuùng con bieát xin vaâng yù Chuùa nhö Meï.

Kinh XIN ÔN SOÁNG QUAÛNG ÑAÏI
cuûa thaùnh Inhaxioâ

Laïy Chuùa, 
xin daïy con bieát soáng quaûng ñaïi

Bieát phuïng söï Chuùa cho xöùng ñaùng

Bieát cho ñi maø khoâng caàn tính toaùn

Bieát chieán ñaáu maø khoâng sôï thöông tích
Bieát laøm vieäc maø khoâng tìm an nghæ

Bieát hy sinh maø khoâng chôø moät phaàn thöôûng naøo khaùc

Ngoaøi söï nhaän bieát con ñaõ laøm theo thaùnh yù Chuùa maø thoâi.

Amen.

thaùng 03/2008








� Lôøi baøi haùt “Treân ñöôøng Emmau” cuûa Lm. Thaønh Taâm.
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