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Trang Daønh Cho Baïn

THÖÙ ba tuaàn 2 ps
Ga 3,7b-15

01/04/08


ñeå moïi ngöôøi ñöôïc soáng

“Nhö oâng Moâseâ ñaõ giöông cao con raén trong sa maïc, Con Ngöôøi cuõng phaûi giöông cao nhö vaäy.” (Ga 3,14)
Suy nieäm: Treân nuùi Soï, Ñöùc Gieâsu laïi rao giaûng Taùm Moái Phuùc Thaät, moät baøi giaûng huøng hoàn, khoâng chæ baèng taùm caâu noùi noåi tieáng, maø coøn thöïc hieän troïn veïn baøi giaûng aáy caùch soáng ñoäng qua thaùi ñoä, haønh vi phoù thaùc vaø khoan dung cuûa mình. Beä giaûng cuûa Ngaøi khoâng coøn laø muõi thuyeàn ven hoà hay coû daïi ven ñöôøng, nhöng laø thaäp giaù, hình khoå daønh cho töû toäi. Caïnh doïc cuûa caây thaäp töï dieãn taû taâm tình phoù thaùc nôi Chuùa Cha. Taâm tình khoan dung vôùi con ngöôøi qua thanh ngang cuûa thaäp giaù. Hai taâm tình yeâu meán aáy ñaõ noái keát con ngöôøi vôùi Thieân Chuùa vaø vôùi nhau, keo sôn gaén boù. Nuùi Soï, theo ñòa lyù chæ laø moät ngoïn ñoài thaáp, nhöng ñaõ giöông cao Thieân-Chuùa-laøm-ngöôøi cho moïi ngöôøi ôû moïi nôi, vaø qua moïi thôøi coù theå nhìn ngaém, xuùc ñoäng, tin töôûng, yeâu meán, vaø nhôø vaäy, coù ñöôïc söï soáng ñôøi ñôøi.
Môøi Baïn: Ñöùc Gieâsu chòu giöông cao treân thaäp giaù ñeå ñem laïi söï soáng ñôøi ñôøi, haïnh phuùc muoân thuôû cho baïn. Ñieàu Ngaøi ñoøi hoûi baïn laø môû loøng ra chaáp nhaän söï thaät naøy: chaáp nhaän raèêng mình ñöôïc Thieân Chuùa yeâu thöông chaáp nhaän.
Chia seû: Caùi cheát töï nguyeän do loøng yeâu thöông cuûa Chuùa Gieâsu coù laøm xuùc ñoäng traùi tim cuûa toâi khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Ñoïc vaø suy nieäm taùm caâu noùi cuûa Ñöùc Gieâsu treân thaäp giaù: Mt 27,46; Lc 23,34; 23,43; 23,46; Ga 19,26; Ga 19,27; 19,28; 19,30.
Caàu nguyeän: Lay Chuùa Gieâsu, caûm taï Chuùa ñaõ chòu giöông cao treân thaäp giaù ñeå baøy toû loøng yeâu thöông vaø ñem laïi söï soáng ñôøi ñôøi cho chuùng con. Xin giuùp chuùng con luoân ghi nhôù coâng ôn aáy vaø baøy toû loøng tri aân qua vieäc chu toaøn ñieàu raên yeâu thöông Chuùa daïy. Amen.
THÖÙ tö ñaàu thaùng tuaàn 2 ps
Ga 3,16-21

02/04/08
Th. Phanxicoâ Paola

ñeán cuøng aùnh saùng

“Nhöng keû soáng theo söï thaät thì ñeán cuøng aùnh saùng, ñeå thieân haï thaáy roõ: caùc vieäc cuûa ngöôøi aáy ñaõ ñöôïc thöïc hieän trong Thieân Chuùa.” (Ga 3,21)
Suy nieäm: Sau khi phaïm toäi, Añam thaáy mình traàn truoàng, aån nuùp trong buïi khi Chuùa goïi teân. Töø ngaøy ñoù, kòch baûn töông töï tieáp tuïc xaûy ra nôi xaõ hoäi loaøi ngöôøi. Thaùnh Gioan noùi leân thöïc taïi ñoù nhö sau: ai laøm ñieàu aùc thì gheùt aùnh saùng vaø khoâng muoán ñeán cuøng aùnh saùng. Chuùa Gieâsu ñöôïc sai ñeán laøm aùnh saùng cho traàn gian. Caùc loaïi caây xanh neáu ñöôïc aùnh saùng maët trôøi chieáu soi ñaày ñuû seõ phaùt trieån xanh töôi cöùng caùt vaø sinh hoa keát traùi. Traùi laïi neáu bò ñeå trong boùng toái chuùng seõ baïc nhöôïc eøo uoät oài cheát yeåu. Ñôøi soáng taâm linh cuûa chuùng ta cuõng theá, seõ phaùt trieån troïn veïn trong moïi chieàu kích neáu soáng trong aùnh saùng Chuùa Gieâsu.

Môøi Baïn: Soáng ñaïo giöõa ñôøi laø moät cuoäc chieán khoâng khoan nhöôïng giöõa aùnh saùng vaø boùng toái. Coù nhöõng maûng toái daøy ñaëc cuûa gian doái, baát coâng, chieán tranh, khuûng boá, cuûa teä naïn maïi daâm, ma tuyù, v.v… Coù nhöõng maûng tranh toái tranh saùng khoù phaân bieät; coù nhöõng vieäc töï noù toát ñeïp nhöng loøng ñam meâ ích kyû, caùi nhìn thieân leäch aùc yù cuûa chuùng ta ñaõ bieán chuùng thaønh nhöõng coâng vieäc cuûa boùng toái. Do ñoù, chuùng ta caàn ñeå cho aùnh saùng Chuùa Gieâsu soi roïi vaøo taän nhöõng yù höôùng thaàm kín nhaát cuûa chuùng ta, thanh luyeän chuùng ñeå chuùng ta luoân laø nhöõng ngöôøi con caùi aùnh saùng.

Chia seû: Tröôùc taùc haïi cuûa nhöõng maûng toái nôi baïn beø xaáu, saùch baùo, phim aûnh, internet ñoài truî, baïn öùng xöû theá naøo?
Soáng Lôøi Chuùa: Thöôøng xuyeân kieåm ñieåm ñôøi soáng ñeå thanh luyeän nhöõng yù höôùng xaáu ra khoûi tö töôûng haønh ñoäng cuûa  mình.

Caàu nguyeän: Haùt “Haõy chieáu saùng taâm hoàn con...”
THÖÙ naêm ñaàu thaùng tuaàn 2 ps
Ga 3,31-36

03/04/08


tin ñeå ñöôïc soáng ñôøi ñôøi

Ñöùc Gieâsu noùi: “Ai tin vaøo Ngöôøi Con, thì ñöôïc söï soáng ñôøi ñôøi.” (Ga 3,36)
Suy nieäm: Moät naïn nhaân soáng soùt trong tai naïn saäp caàu Caàn Thô laø anh Duõng Em. Theá nhöng, anh bò thöông tích raát naëng: gaõy ñoát soáng löng, lieät hai chaân, gaõy khung chaäu. Chæ coù moät daáu hieäu cho nieàm hy voïng: hai chaân cuûa anh coù theå nhuùc nhích chuùt xíu. Anh cöù laåm baåm: “Coøn soáng laø möøng laém! Toâi phaûi nuoâi vôï nuoâi con.” Trong nhöõng tình huoáng nhö theá môùi thaáy söï soáng thaät laø ñaùng quyù, cho duø chæ keùo daøi trong khoaûnh khaéc, vaøi thaùng, vaøi ngaøy… Ñöùc Gieâsu höùa ban cho ta moät söï soáng quí giaù boäi phaàn: söï soáng ñôøi ñôøi, khoâng coøn laø thöù saûn phaåm trong mô, maø laø söï thaät daønh cho baát cöù ai tin vaøo Ngaøi. Tin vaøo Ñöùc Gieâsu laø tin vaøo lôøi Ngaøi noùi, tin vaøo Ñaáng ñaõ cheát vaø soáng laïi ñeå roài gaén boù vôùi Ngaøi, daùm soáng daùm cheát heát mình cho nhöõng giaù trò Tin Möøng maø Ngaøi rao giaûng.
Môøi Baïn: “Moät ñöùc tin nhoû ñöa linh hoàn baïn vaøo thieân ñaøng. Moät ñöùc tin lôùn ñöa thieân ñaøng vaøo linh hoàn baïn” (Spurgeon). Ñoâi maét ñöùc tin giuùp baïn nhaän daïng ñöôïc söï soáng ñôøi ñôøi ngay trong ñôøi soáng hoâm nay. Ñoâi maét ñöùc tin aáy giuùp baïn nhaän ra Thieân Chuùa Ba Ngoâi ñang ñònh cö laâu daøi trong taâm hoàn. Nhôø coù thieân ñaøng nhoû ñoù trong taâm hoàn, baïn soáng trong nieàm vui, trong hy voïng vaø trong tình thöông meán.
Soáng Lôøi Chuùa: Choïn vaø soáng moät giaù trò cuûa Tin Möøng Nöôùc Trôøi nhö khoù ngheøo, trong saïch, hieàn laønh… 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, chuùng con ñang soáng trong muøa Phuïc Sinh, muøa nhaéc nhôû chuùng con veà söï soáng laïi vaø söï soáng ñôøi ñôøi. Xin giuùp chuùng con bieát nhìn moïi söï döôùi aùnh saùng Phuïc Sinh, ñeå chuùng con luoân tin töôûng vaø soáng cho nhöõng giaù trò vónh cöûu cuûa Tin Möøng Nöôùc Trôøi. Halleâluia.
THÖÙ saùu ñaàu thaùng tuaàn 2 ps
Ga 6,1-15

04/04/08
Th. Ixiñoroâ, giaùm muïc, tieán só Hoäi Thaùnh

taâm söï cuûa em beù coù naêm chieác baùnh vaø hai con caù

“ÔÛ ñaây coù moät em beù coù naêm chieác baùnh luùa maïch vaø hai con caù.” (Ga 6,9)
Suy nieäm: Em chæ laø moät caäu beù, vôùi naêm chieác baùnh vaø hai con caù. Caùc baùc toâng ñoà cuõng khoâng bieát teân em, em chæ laø moät caäu beù. Cha meï em, lam luõ laøm aên, khoâng ñi vôùi em ñöôïc. Cho em naêm chieác baùnh vaø hai con caù ñeå loùt daï ñi ñöôøng, meï caên daën: “Ñi theo Thaày, nghe lôøi Thaày Gieâsu, nghe con!” Baùc toâng ñoà Anreâ thaân thieän deã gaàn, noùi nhoû: “Thaày caàn baùnh vaø caù cuûa em.” Em ruït reø. Chæ laø naêm chieác baùnh luùa maïch, vì nhaø em khoâng dö giaû gì. Vôùi hai con caù, chaúng laø bao, chæ coù moät chuùt goïi laø…! Nhöng em cho heát vì ñoù laø taát caû cuûa em. Roài Thaày Gieâsu caàm baùnh em daâng, Ngöôøi taï ôn, beû ra vaø phaân phaùt. OÂi! haøng ngaøn ngöôøi ai cuõng coù phaàn. Em cuõng aên, nhöng baùnh vaø caù, chöa bao giôø ngon nhö hoâm nay. Em bieát Thaày Gieâsu ñang nhìn em mæm cöôøi. Em mong öôùc laø taám baùnh trong tay Thaày Gieâsu.

Baïn thaân meán, chaéc baïn ñaõ coù laàn kinh nghieäm, baïn ñaõ töøng cho Chuùa chuùt ít, maø keát quaû ngoaøi söï mong ñôïi cuûa Baïn. Theá giôùi naøy seõ giaøu hôn nhôø nhieàu ngöôøi bieát cho ñi thay vì tích goùp. Thieân Chuùa seõ hieän dieän moät caùch cuï theå hôn trong theá giôùi hôn nhôø nhieàu ngöôøi bieát chia seû.

Chia seû veà nieàm vui saâu xa trong taâm hoàn baïn khi baïn saün saøng cho ñi maø khoâng caàn tính toaùn.
Soáng Lôøi Chuùa: Laøm moät vieäc nhoû beù vaø aâm thaàm ñeå phuïc vuï coäng ñoaøn.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, con xin laø taám baùnh daâng leân Chuùa, ñeå Chuùa bieán ñoåi trôû thaønh Thòt Maùu Chuùa. Con xin laø taám baùnh daâng leân trong tay Chuùa, ñeå Chuùa beû ra vaø phaân phaùt cho anh em. Taám thaân con xin laø taám baùnh daâng leân Chuùa ñeå ñöôïc thuoäc troïn veà Chuùa, ñeå tuyø yù Chuùa söû duïng.
THÖÙ baûy ñaàu thaùng tuaàn 2 ps
Ga 6,16-21

05/04/08
Th. Vinhsôn Pheârioâ, linh muïc

thaày ñaây, ñöøng sôï!

Caùc oâng thaáy Ñöùc Gieâsu ñi treân maët Bieån Hoà vaø ñang tôùi gaàn thuyeàn. Caùc oâng hoaûng sôï. (Ga 6,16)
Suy nieäm: Thöû ñaët mình vaøo vò trí cuûa caùc toâng ñoà: tieác nuoái boû laïi sau löng aûo töôûng haøo quang töø pheùp laï hoaù baùnh ra nhieàu; aâu lo cheøo choáng treân bieån Hoà giöõa ñeâm toái ñaày soùng gioù. Giöõa tình caûnh chôi vôi nhö theá, Chuùa Gieâsu boãng xuaát hieän nhö moät boùng ma. Seõ khoâng deã chuùt naøo ñeå nhaän ra ñi treân maët bieån laïi laø ngöôøi vöøa laøm pheùp laï. Vöøa gaëp soùng to gioù maïnh, vöøa thaáy coù boùng ngöôøi löôùt ñi treân soùng ñeán vôùi mình, laøm sao maø khoâng hoaûng sôï? Theá nhöng, Chuùa leân tieáng: “Thaày ñaây, ñöøng sôï!” Vaø roài Chuùa leân thuyeàn. Caùc toâng ñoà lieàn bình an caäp beán. Lôøi Chuùa deïp yeân soùng gioù, xua tan noãi sôï. Söï hieän dieän cuûa Chuùa khieán côn khuûng hoaûng boãng trôû thaønh thoaùng qua nhö moät giaác moäng.

Môøi Baïn: Laém khi baïn cuõng phaûi cheøo choáng cuoäc ñôøi giöõa côn khuûng hoaûng nhö theá: vaät giaù leo thang, thaát nghieäp, beänh taät, con caùi hö hoûng, v.v... Baïn khoâng kòp tænh taùo nhaän ra söï hieän dieän cuûa Chuùa trong cuoäc ñôøi mình. Vaø baïn lo aâu, sôï haõi. Lôøi Chuùa hoâm nay nhaéc baïn nhôù raèng cuoäc ñôøi baïn duø coù chao ñaûo ñeán ñaâu ñi nöõa thì Chuùa vaãn hieän dieän beân baïn. Baïn haõy röôùc Ngöôøi vaøo “thuyeàn” cuûa baïn. Luùc ñoù baïn thaät coù phuùc, vì gioáng nhö caùc moân ñeä bieát ngöôøi ñi treân maët nöôùc laø Chuùa cuûa mình.

Soáng Lôøi Chuùa: Duø ñang raát baän roän baïn nhôù daønh ít phuùt caàu nguyeän thaät soát saéng ñeå caûm nghieäm Chuùa ñang ôû vôùi baïn.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, cuoäc soáng laém luùc laøm cho con meät moûi, sôï haõi vaø queân Chuùa luoân hieän dieän vaø noùi vôùi con “Thaày ñaây, ñöøng sôï!” Xin cho con bieát nhaän ra Chuùa trong töøng khoaûnh khaéc cuûa cuoäc ñôøi vaø cho con gaëp ñöôïc Chuùa ñang ñoàng haønh vôùi con. Amen.
chuùa nhaät tuaàn 3 ps
Lc 24,13-35

06/04/08
 

coù chuùa ñoàng haønh

Khi ñoàng baøn vôùi hoï, Ngöôøi caàm laáy baùnh, daâng lôøi chuùc tuïng, vaø beû ra trao cho hoï. Maét hoï lieàn môû ra vaø hoï nhaän ra Ngöôøi. (Lc 24,30-31)
Suy nieäm: Chæ sau khi “maét hoï môû ra vaø hoï nhaän ra Ngöôøi,” hai moân ñeä Emmau môùi nhìn laïi vaø nhaän ra Chuùa Gieâsu, Ñaáng Phuïc Sinh vaãn song haønh beân caïnh hoï töø bao giôø roài. Caùc oâng chôït nhôù loøng mình ñaõ aám laïi khi Ngöôøi cuøng ñi vôùi hoï caû moät quaõng ñöôøng daøi, vaø cuøng chia seû Lôøi Chuùa vôùi hoï. Nhöng tieác thay! Hai oâng ñaõ khoâng nhaän ra Ngaøi sôùm hôn. Söï tieác nuoái ñoù chæ laø moät caùch dieãn taû nieàm vui traøn bôø trong loøng caùc oâng vì ñöôïc thaáy Chuùa Phuïc Sinh, vaø laø ñoäng löïc thuùc ñaåy caùc oâng laäp töùc choãi daäy trôû veà Gieârusalem ñeå chia seû vôùi caùc baïn nieàm vui aáy.

Môøi Baïn: Cuoäc soáng thöïc teá luoân soâi ñoäng vaø khoâng eâm aû. Chuùng ta luoân phaûi ñoái ñaàu vôùi nhieàu khoù khaên, thaát baïi, thaát theá vaø caû thaát voïng nöõa! Lôøi Chuùa hoâm nay vaïch ra moät loä trình: Lôøi Chuùa laø khôûi ñieåm, tieäc Thaùnh Theå laø ñieåm hoäi tuï vaø ñoàng thôøi cuõng laø khôûi ñieåm cho moät haønh trình môùi trong nghóa cöû chia seû vôùi tha nhaân trong cuoäc soáng. Theo loä trình naøy, ta khoâng ñôn ñoäc, nhöng luoân coù Chuùa ñoàng haønh.
Chia seû suy nghó sau cuûa Escheverria: “Thieân Chuùa laø lyù do cuoái cuøng ta soáng, thì duø soùng thaàn hay phong ba xaûy tôùi, con thuyeàn chuùng ta nhö saép chìm, chuùng ta vaãn coù theå duy trì höôùng ñi. Khoâng phaûi ta döïa vaøo söùc mình maø bôûi vì ôû ngay chính troïng taâm caùc yeáu ñuoái cuûa chuùng ta, Thieân Chuùa vaãn tieáp tuïc laø leõ soáng cuoái cuøng vaø chuùng ta bieát Ngaøi luoân coù maët beân chuùng ta.”
Soáng Lôøi Chuùa: Tham döï Thaùnh leã moãi khi coù theå, ñeå coù Chuùa ñoàng haønh.

Caàu nguyeän: Xin Chuùa ôû laïi vôùi con vaø ñoàng haønh vôùi con trong moïi neûo ñöôøng.
THÖÙ HAI TUAÀN 3 PS
Ga 6,22-29

07/04/08
Th. Gioan Baotixita Lasan, linh muïc

haõy tìm cuûa aên thieâng lieâng

“Haõy ra coâng laøm vieäc khoâng phaûi vì löông thöïc hay hö naùt, nhöng löông thöïc ñem laïi söï soáng tröôøng sinh.” (Ga 6,27)
Suy nieäm: Cuoäc soáng con ngöôøi nhieàu noãi lo toan: lo cho baûn thaân, gia ñình, lo caùi aên, caùi maëc, cho hoâm nay, cho ngaøy mai... Toái ngaøy laøm vieäc taát baät bon chen. Thaäm chí khi ñeán vôùi Chuùa ta cuõng chæ ñeå xin heát caùi naøy ñeán caùi khaùc. Chung qui cuõng chæ vì moái baän taâm cho cuoäc soáng ñôøi naøy. Chuùa Gieâsu nhaéc nhôû chuùng ta môû roäng taàm nhìn ñöøng haïn heïp ôû coõi ñôøi naøy. Beàn vöõng ñeán muoân ñôøi, ñoù laø tieâu chí cho thöù löông thöïc maø chuùng ta boû coâng tìm kieám. Chuùa Kitoâ Phuïc Sinh cho thaáy tieâu chí ñoù laø coù theå thöïc hieän ñöôïc.

Môøi Baïn: Nhaø thi ñaáu quyeàn anh J. Dem Sey chæ thieáp nguû ñöôïc luùc 2 giôø saùng sau khi ñoaït giaûi voâ ñòch chieàu tröôùc ñoù. Nhöng anh boãng thöùc giaác vì mô thaáy mình maát chöùc voâ ñòch. Sau ñoù, anh ta nghó raèng: “Söï thaønh coâng khoâng coù muøi vò thôm ngon nhö toâi mô töôûng. Sau bieán coá toâi coøn caûm thaáy troáng roãng”. Doàn heát taøi naêng, söùc löïc ñeå ñaït danh tieáng, cuûa caûi vaø caû ñòa vò trong xaõ hoäi nöõa, ñeå roài cuoái cuøng chæ thaáy troáng roãng, voâ nghóa, taïi sao? Töø caûm nghieäm ñoù baïn thöû xeùt xem mình ñang tìm kieám thöù löông thöïc naøo? Cuûa caûi traàn theá naøy ñem laïi cho chuùng ta ñieàu gì? Vaø toâi tìm ñöôïc gì nôi Chuùa Phuïc Sinh?
Chia seû: Coù khi naøo baïn thaáy taâm hoàn troáng roãng vì thieáu söï hieän dieän cuûa Chuùa Phuïc Sinh trong baïn? 
Soáng Lôøi Chuùa: Naêng röôùc leã vaø soáng keát hieäp vôùi Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå baèng taâm tình caàu nguyeän.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin cho con bieát ra ñi tìm kieám Chuùa, bieát ñaët Chuùa laø trung taâm ñieåm cuûa ñôøi soáng con, bieát tìm kieám cuûa aên khoâng bao giôø hö naùt laø chính Chuùa vaø giaùo lyù cuûa Ngaøi.
THÖÙ ba tuaàn 3 ps 
Ga 6,30-35

08/04/08


baùnh bôûi trôøi: nhu yeáu phaåm

“Toâi baûo thaät caùc oâng, khoâng phaûi oâng Moâ-seâ ñaõ cho caùc oâng aên baùnh bôûi trôøi ñaâu, maø chính laø Cha toâi ñaõ cho caùc oâng aên baùnh bôûi trôøi.” (Ga 6,32)
Suy nieäm: Thò tröôøng haøng tieâu duøng Vieät Nam hieän nay caøng ngaøy caøng phong phuù veà chuûng loaïi, maãu maõ cuõng nhö soá löôïng, ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu khaùch haøng. Theá nhöng nhöõng “nhu yeáu phaåm” tinh thaàn vaãn coøn khan hieám caû veà chaát löôïng cuõng nhö soá löôïng. Ñieàu ñaùng lo laéng hôn, söï khan hieám veà vaên hoaù naøy khoâng ñöôïc quan taâm, nhö theå chæ caàn phaùt trieån kinh teá laø ñuû. Ngöôøi Do thaùi ñoøi hoûi Chuùa laøm pheùp laï nhö Moâ-seâ. Quaù baän taâm ñeán nhu caàu vaät chaát neân  hoï laàm töôûng raèng thöù manna xöa coù theå thoaû maõn nhu caàu saâu kín cuûa hoï. Theá nhöng côn ñoùi ñích thöïc cuûa hoï laø côn ñoùi thieâng lieâng maø chæ coù thöù baùnh bôûi trôøi ñích thöïc môùi coù theå thoaû maõn. Chuùa Gieâsu chæ roõ cho hoï: chính Chuùa Cha nuoâi soáng hoï chöù khoâng phaûi Moâ-seâ vaø baùnh bôûi trôøi ñích thöïc laø chính baûn thaân Ngaøi.

Môøi Baïn: Phaûi chaêng baïn lo toan quay quaét cho nhöõng nhu caàu vaät chaát haèng ngaøy theá nhöng baïn vaãn thaáy troáng roãng, baát an? Ñoù laø daáu hieäu cho thaáy caàn phaûi coù thöù “nhu yeáu phaåm” thieâng lieâng môùi coù theå ñaùp öùng nhu caàu saâu xa cuûa baïn, ñoù laø nhu caàu keát hieäp vôùi Thieân Chuùa vaø laõnh nhaän Thaùnh Theå, Baùnh-Bôûi-Trôøi. Vaäy hoâm nay, baïn coù quyeát taâm gì cho nhu caàu aáy khi nghe Lôøi Chuùa?

Chia seû caûm nghieäm veà noãi khao khaùt nhu caàu thieâng lieâng nôi baïn.

Soáng Lôøi Chuùa: Khi trôû ngaïi khoâng döï ñöôïc thaùnh leã ngaøy thöôøng, baïn öôùc ao röôùc Chuùa caùch thieâng lieâng.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin laøm cho nieàm khao khaùt soáng vôùi Chuùa nôi con ñöôïc soáng laïi, ñeå con luoân ñöôïc thuoäc troïn veà Chuùa.
THÖÙ tö tuaàn 3 ps
Ga 6,35-40

09/04/08


lôøi höùa ngaøn vaøng

“Chính toâi laø baùnh tröôøng sinh. Ai ñeán vôùi toâi, khoâng heà phaûi ñoùi; ai tin vaøo toâi, chaúng khaùt bao giôø !...” (Ga 6,35)
Suy nieäm: Höùa nhieàu nhaát laø caùc öùng vieân trong caùc chieán dòch tranh cöû. Hoï ñöa ra ñuû moïi lôøi höùa, nhieàu chöông trình caûi caùch, nhieàu vieãn töôïng toát ñeïp cho moät töông lai saùng laïn hôn ñeå thuyeát phuïc moïi ngöôøi doàn phieáu cho mình. Tuy nhieân, bieát bao nhieâu laàn trong lòch söû, lôøi höùa ñoù chæ laø höùa suoâng, vieãn caûnh toát ñeïp kia chæ laø “baùnh veõ”; heát nhieäm kyø, ñoâi khi tình traïng laïi coøn toài teä hôn tröôùc. Chuùa Gieâ-su höùa: “Ai ñeán vôùi toâi, khoâng heà phaûi ñoùi; ai tin vaøo toâi, chaúng khaùt bao giôø!” Ngaøi ñaõ khoâng höùa suoâng; Ngaøi ñaõ höùa ñieàu ñoù sau pheùp laï hoaù baùnh ra nhieàu nhö moät minh hoaï cho lôøi höùa. Lôøi höùa aáy ñöôïc kyù keát baèng bí tích Thaùnh Theå trong böõa tieäc ly, ñöôïc hoaøn taát baèng chính caùi cheát vaø phuïc sinh cuûa Ngaøi. Moät lôøi höùa ngaøn vaøng khoâng ñoåi ñöôïc vì ñöôïc baûo chöùng baèng chính maïng soáng cuûa Con Thieân Chuùa.
Môøi Baïn: Chuùa Gieâ-su ñang môøi goïi chuùng mình ñeán vôùi Ngaøi ñeå cho chuùng mình ñöôïc no thoûa, vì Ngaøi laø “baùnh tröôøng sinh” laø “nöôùc haèng soáng”. Ngaøi khoâng löøa doái chuùng mình ñaâu, chæ coù chuùng mình coù chòu “tin” vaøo Ngaøi hay khoâng maø thoâi.

Chia seû: Vì ñaõ höùa neân Chuùa Gieâ-su chaáp nhaän cheát cho baïn ñöôïc soáng. Baïn ñaõ höùa gì vôùi Ngaøi? Vaø baïn thöïc hieän lôøi aáy ra sao?

Soáng Lôøi Chuùa: Ñeán vôùi Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå moãi khi coù theå baèng vieäc röôùc leã, taâm söï vôùi Ngaøi.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, ñöùc tin con yeáu ñuoái, xin cuûng coá vaø naâng ñôõ ñeå con luoân coù Ngaøi trong cuoäc soáng, ñeå cho lôøi höùa cuûa Ngaøi thaønh söï treân con vaø giuùp con bieát loan truyeàn Lôøi Ngaøi baèng chính nieàm tin vaø cuoäc soáng cuûa con.
THÖÙ naêm tuaàn 3 ps
Ga 6,44-51

10/04/08


tình yeâu maïnh hôn söï cheát

“Baùnh toâi seõ ban taëng chính laø thòt toâi ñaây, ñeå cho theá gian ñöôïc soáng.” (Ga 6,51)
Suy nieäm: “Toâi muoán con toâi  soáng”. Ñoù laø öôùc nguyeän cuûa baø Suzanna khi baø vaø ñöùa con gaùi 4 tuoåi bò laáp vuøi döôùi ñoáng gaïch vuïn trong cuoäc ñoäng ñaát ôû Lieân Xoâ naêm 1987. Nghe tieáng keâu than cuûa ñöùa beù “Meï ôi con khaùt quaù!” baø ñau loøng laém nhöng bieát laáy ñaâu ra nuôùc! Tình maãu töû ñaõ gôïi cho baø yù tuôûng taùo baïo, laáy maùu cuûa mình cho con uoáng. Baø caét laàn löôït ñaàu ngoùn tay cuûa mình vaø ñuùt vaøo mieäng baûo con nuùt. Sau khi ñöôïc cöùu soáng baø noùi: “Luùc ñoù toâi bieát theá naøo toâi cuõng cheát nhöng toâi muoán con toâi ñöôïc soáng”. Caâu chuyeän caûm ñoäng treân gôïi leân cho ta Tình Yeâu Cao Caû cuûa Chuùa Gieâsu ñoái vôùi nhaân loaïi. Vì yeâu, Ngaøi ñaõ hy sinh chính maïng soáng cuûa mình, chòu cheát treân thaäp giaù, ñoå ra ñeán gioït maùu cuoái cuøng. Hôn theá nöõa, Ngaøi coøn ban taëng chính thòt maùu mình laøm cuûa aên cuûa uoáng tröôøng sinh cho ta qua Bí Tích Thaùnh Theå. Öôùc mong cuûa Ngaøi laø chæ muoán cho con ngöôøi ñöôïc soáng vaø soáng trong tình yeâu.
Môøi Baïn: Phaûi chaêng raát nhieàu laàn chuùng ta leân röôùc leã maø khoâng coù moät caûm xuùc naøo? Baïn haõy hình dung mình ñang ñeán vôùi Ñaáng ñaõ xeû thòt, trích maùu cuûa chính Ngaøi ñeå cho baïn khoûi ñoùi, khoûi khaùt. Vôùi taâm tình ñoù, môøi baïn ñeán vôùi Bí Tích Thaùnh Theå nôi maø Chuùa Gieâsu ban cho baïn tình yeâu laø chính Mình vaø Maùu cuûa Ngaøi, baïn haõy neám vaø caûm nghieäm tình yeâu cuûa Ngaøi.
Soáng Lôøi Chuùa: sieâng naêng tham döï thaùnh leã vaø röôùc Mình Thaùnh Chuùa.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, moãi khi röôùc Mình Maùu Thaùnh Chuùa, xin cho con caûm nghieäm ñöôïc tình thöông vaø söï hieän dieän cuûa Chuùa. Xin cho con tin raèng Bí Tích Thaùnh Theå laø nguoàn soáng ñích thöïc cuûa ñôøi con.
THÖÙ saùu tuaàn 3 ps
Ga 6,52-59

11/04/08
Th. Tanítlao, giaùm muïc, töû ñaïo

löông thöïc tröôøng sinh

“Ai aên thòt vaø uoáng maùu toâi, thì seõ ñöôïc soáng muoân ñôøi” (Ga 6, 54)
Suy nieäm: Chaøng Roâ-bin-sôn trong caâu chuyeän “Treân Hoang Ñaûo” cuûa Daniel Defoe ñaõ laáy laøm kinh tôûm khi thaáy ngöôøi thoå daân moi tim keû thuø ñeå aên. Nhöng ñoái vôùi chaøng thoå daân naøy thì “aên gì boå naáy”: aên caù thì gioûi bôi loäi, aên tim ngöôøi thì theâm duõng caûm. Chaû traùch gì maø ngöôøi Do Thaùi bò “xoác” khi Chuùa Gieâsu tuyeân boá thòt maùu Chuùa laø cuûa aên nuoâi soáng con ngöôøi. Ñuùng laø coù laõnh nhaän chính Ñaáng laø nguoàn maïch söï soáng thì môùi coù theå coù söï soáng ñôøi ñôøi nôi mình. Nhöng ñeå coù theå chaáp nhaän “aên Thòt vaø uoáng Maùu Chuùa” duø laø döôùi daïng Baùnh vaø Röôïu cuûa bí tích, thì phaûi ñöôïc ôn ban ñöùc tin. Vì theá, caàn coù loøng tin maïnh meõ, môùi coù theå nhaän ra söï hieän dieän thaät söï cuûa Ngaøi trong bí tích Thaùnh Theå. Vaø hôn nöõa caàn coù loøng meán ñeå coù theå tieáp röôùc Ngaøi laøm cuûa aên thieâng lieâng nuoâi soáng linh hoàn.
Môøi Baïn: Moãi laàn baïn leân röôùc Chuùa, baïn coù nhaän ra Chuùa Gieâsu ñang ôû trong linh hoàn baïn hay khoâng? Baïn coù tin raèng, baïn ñöôïc Ngaøi yeâu meán, baïn ñöôïc ôû trong Ngaøi hay khoâng? Moät söï thaät khoâng theå choái caõi ñöôïc, ñoù laø nhôø söï keát hôïp maät thieát vôùi Chuùa Gieâsu trong bí tích Thaùnh Theå, maø Ngaøi ôû trong baïn nhö moät ngöôøi baïn thaân tình vaø ñaày yeâu meán.

Soáng Lôøi Chuùa: Chuaån bò taâm hoàn trong saïch ñeå coù ñuû ñieàu kieän röôùc leã moãi khi ñi tham döï Thaùnh leã. Caàu nguyeän vôùi Chuùa Gieâsu caùch thaân tình, moãi khi tieáp röôùc Ngaøi.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con caûm taï Chuùa ñaõ yeâu thöông laáy Mình Maùu Chuùa laøm cuûa aên nuoâi soáng chuùng con. Xin cho moïi ngöôøi chuùng con khi tieáp nhaän söï soáng thaàn linh cuûa Chuùa cuõng bieát hieäp nhaát yeâu thöông ñeå hy sinh vaø phuïc vuï laãn nhau.
THÖÙ baûy tuaàn 3 ps
Ga 6,60-69

12/04/08


nieàm tin ñích thöïc
“Thöa Thaày, boû Thaày thì chuùng con bieát ñeán vôùi ai? Thaày môùi coù nhöõng lôøi ñem laïi söï soáng ñôøi ñôøi.” (Ga 6,68)
Suy nieäm: Lee So Young, moät coâ gaùi treû, nhaø ñaõ ngheøo, laïi bò muø baåm sinh. Khoâng coøn gì ñeå baùm víu nhöng coâ khoâng chaáp nhaän kheùp laïi cuoäc ñôøi mình baèng giaûi phaùp töï töû, traùi laïi, coâ ñaõ vöôn leân vaø trôû thaønh moät nhaïc só döông caàm. Coâ cho bieát bí quyeát ñaõ taïo cho coâ nghò löïc phi thöôøng aáy: “Taát nhieân, toâi laø moät ngöôøi raát ngheøo vaø khoâng nhìn thaáy moïi vaät, nhöng toâi khoâng muø vì toâi coù nieàm tin” (Tuoåi Treû 15/07/07). Nieàm tin kitoâ cuõng ñi töø khôûi ñieåm chung ñoù cuûa thaân phaän con ngöôøi: Khoâng theå döïa daãm nôi baát cöù thuï taïo naøo. Döïa vaøo lyù luaän hay thöïc tieãn ö? Lôøi Chuùa thaät choùi tai. Döïa vaøo ngöôøi khaùc ö? Laém keû, keå caû caùc moân ñeä, ñaõ boû Ngaøi chæ vì lôøi noùi choùi tai aáy. Nieàm tin cuûa coâ Young khôûi ñi töø nieàm say meâ söï soáng. Coøn nieàm tin kitoâ ñaët neàn taûng treân nieàm say meâ Ñöùc Kitoâ laø “Ñaáng coù nhöõng lôøi ñem laïi söï soáng ñôøi ñôøi.” Ñoù chính laø nieàm tin ñích thöïc.
Môøi Baïn: Coù khi naøo baïn ñöùng tröôùc tình huoáng ñoøi phaûi xaùc ñònh laäp tröôøng “Boû Thaày thì con bieát ñi vôùi ai”? Phaûi chaêng laém khi caâu noùi ñoù trôû thaønh dö thöøa vì chuùng ta ñaõ “boû Thaày” töø bao giôø roài khi chaïy theo nhöõng thöù phuø du nhö tieàn taøi, danh lôïi, hay khi xueâ xoa deã daõi trong nhöõng loãi phaïm nho nhoû ñeå roài ñi ñeán choã buoâng thaû, sa ñoïa luùc naøo khoâng hay? Caàn phaûi say meâ Thaày Gieâsu nhö Pheâroâ ñeå coù theå tuyeân xöng: “Boû Thaày thì con bieát ñi vôùi ai?”

Chia seû: Baïn coù khi naøo gaëp hoaøn caûnh “eùo le” trong ñôøi soáng ñöùc tin nhö thaùnh Pheâroâ khoâng? 

Soáng Lôøi Chuùa: Nhôù Chuùa trong moïi hoaøn caûnh soáng: vui - buoàn, thaønh-baïi.
Caàu nguyeän: Xin Chuùa ban cho con loøng meán Chuùa noàng naøn vaø loøng tin kieân vöõng vaøo Chuùa.
CHUÙA NHAÄT TUAÀN 4 PS 
Ga 10,1-10

13/04/08
Chuùa Nhaät Chuùa Chieân Laønh - Caàu cho ôn thieân trieäu

thaäp giaù, caên cöôùc ngöôøi kitoâ

“Thaät, toâi baûo thaät  caùc oâng: Ai khoâng ñi qua cöûa maø vaøo raøn chieân, nhöng treøo qua loái khaùc maø vaøo, ngöôøi aáy laø keû troäm, keû cöôùp.”(Ga 10,1)
Suy nieäm: Caùc kitoâ höõu thôøi ñeá quoác Roâma bò baùch haïi ñaõ duøng daáu hieäu con caù ñeå nhaän dieän nhau. Nhöõng ai khoâng bieát maät hieäu aáy aét haún khoâng thuoäc coäng ñoaøn maø coù theå laø “keû troäm, keû cöôùp.” Ngaøy nay, caùc nhaân vieân khi ñeán cô quan laøm vieäc phaûi xuaát trình theû caên cöôùc ñeå xaùc nhaän mình thuoäc veà coâng ty, chöù khoâng phaûi laø keû gian phi ñeán ñeå phaù hoaïi. Caên cöôùc moät ngöôøi thuoäc veà Ñöùc Kitoâ khoâng naèm ôû taám theû beân ngoaøi maø ôû chính cuoäc soáng cuûa hoï ñöôïc ñoùng daáu aán thaäp giaù, khi hoï ñi qua caùnh cöûa laø Ñöùc Kitoâ, ñoù laø daáu aán cuûa ngöôøi muïc töû ñích thöïc “lieàu maïng soáng mình vì ñoaøn chieân” (Ga 10,11).

Môøi Baïn: Giöõa loøng theá giôùi hoâm nay, tröôùc nhöõng quan nieäm theá tuïc veà cuoäc soáng con ngöôøi; thay vì Thieân Chuùa, ngöôøi ta toân thôø tieàn baïc, quyeàn löïc, laïc thuù; nhieàu luùc chuùng ta cuõng ñaõ hoang mang, coù khi chao ñaûo: Ñaâu laø daáu hieäu thuoäc veà Ñöùc Kitoâ moät caùch ñích thöïc? Phaûi chaêng laém khi baïn ñang ñeå “keû troäm, keû cöôùp” -laø nhöõng gì khoâng mang daáu aán thaäp giaù cuûa Ñöùc Kitoâ- ñoät nhaäp vaøo cuoäc soáng cuûa baïn, cuûa gia ñình, coäng ñoaøn baïn? Baïn nhôù, daáu aán kitoâ höõu chính laø thaäp giaù Chuùa Kitoâ.

Chia seû: Coù khi naøo baïn ñeå mình bò “aên troäm” maát caên tính kitoâ höõu cuûa mình chöa? Baïn laøm theá naøo ñeå laáy laïi?
Soáng Lôøi Chuùa: Choïn thöïc hieän moät giaù trò Tin Möøng ñeå soáng ñuùng caên tính kitoâ höõu cuûa mình.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ ñeán, ñeå cho moïi ngöôøi  ñöôïc soáng vaø soáng doài daøo. Xin cho con bieát ñaët troïn nieàm tin töôûng vaø phoù thaùc nôi Chuùa, vaø ñeå cho Lôøi Chuùa daãn daét cuoäc ñôøi con. Amen.
THÖÙ hai tuaàn 4 ps
Ga 10,11-18

14/04/08


taát caû vì ñoaøn chieân

“Muïc töû nhaân laønh hy sinh maïng soáng mình cho ñoaøn chieân” (Ga 10,11)
Suy nieäm: Trong cuoán tieåu thuyeát Love Story cuûa nhaø vaên Erich Segal, nhaân vaät Jenny Cavillery tröôùc khi cheát, ñaõ noùi vôùi ngöôøi yeâu laø Oliver Barrett IV raèng: “Yeâu laø khoâng bao giôø ñeå mình phaûi noùi caâu aân haän”. Chuùa Gieâsu khaúng ñònh Ngaøi laø muïc töû nhaân laønh ôû choã: bieát roõ töøng con chieân, baûo veä chieân, thí maïng vì chieân, vaø sau cuøng qui tuï chieân trong moät ñoaøn duy nhaát, khoâng ñeå chuùng taûn maùc thaát laïc. Qua taát caû nhöõng chöùng cöù aáy, ta caûm nhaän moät tình yeâu ñaëc bieät nôi Chuùa: mieân vieãn, voâ bieân, khoâng hoái tieác! Ñeán hoâm nay, Chuùa vaãn yeâu thöông nhaân loaïi baèng moät tình yeâu maõnh lieät nhö vaäy: “Khoâng coù tình thöông naøo cao caû hôn tình thöông cuûa ngöôøi ñaõ hy sinh tính maïng vì ngöôøi mình yeâu” (Ga 15,13).
Môøi Baïn caûm neám haïnh phuùc vì nhaän bieát mình laø ngöôøi ñöôïc Chuùa yeâu treân heát moïi söï, yeâu heát côõ, yeâu ñeán cheát. Caûm nhaän aáy môøi goïi baïn quyeát taâm yeâu meán Ngaøi, ñeå Ngaøi daãn daét ñôøi baïn.
Chia seû: Khi yeâu ai roài thì ngöôøi ta khoâng hoái tieác vì ñaõ yeâu. Ñieàu aáy ñuùng nôi Chuùa, vaø ñieàu aáy coù ñuùng nôi tình yeâu baïn daønh cho Chuùa khoâng? Baïn ñaõ yeâu Chuùa ñeán ñoä daùm hy sinh taát caû vì Chuùa khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Hoâm nay baïn haõy tìm ñeán vôùi tha nhaân, ñeå Chuùa yeâu quí ngöôøi aáy qua baïn, baèng lôøi noùi, hôn theá, baèng moät vieäc laøm cuï theå.
Caàu nguyeän: Daâng leân Chuùa baøi haùt “Chuùa laø Muïc Töû” vôùi taát caû taám loøng caûm meán tri aân: Chuùa laø Muïc Töû, Ngöôøi daãn daét con laàn theo chính loái, ñi trong tay Chuùa naøo con thieáu chi, con sôï chi? Coû töôi rôïn ñoàng xanh con no thoûa khoâng bao giôø thieáu nöõa, suoái nöôùc tröôøng sinh con nghæ uoáng no ñaày.
THÖÙ ba tuaàn 4 ps
Ga 10,22-30

15/04/08


vieäc laøm minh chöùng

“Neáu oâng laø Ñaáng Ki-toâ, thì xin noùi coâng khai cho chuùng toâi bieát.” Ñöùc Gieâsu ñaùp: “Toâi ñaõ noùi vôùi caùc oâng roài maø caùc oâng khoâng tin. Nhöõng vieäc toâi laøm nhaân danh Cha toâi, nhöõng vieäc ñoù laøm chöùng cho toâi.”(Ga 10,24-25)
Suy nieäm: Traû lôøi cho vieân só quan cai nguïc veà nguoàn goác cuûa mình, cha Koân-beâ doõng daïc noùi: “Toâi laø moät linh muïc Coâng Giaùo”. Lôøi tuyeân boá naøy ñöôïc minh chöùng baèng nhöõng vieäc baùc aùi ngaøi thöïc hieän trong tuø, ñaëc bieät baèng haønh ñoäng cheát thay cho moät ngöôøi baïn tuø ñaùng thöông. Nhöõng haønh vi baùc aùi aáy minh chöùng cha Koân-beâ thuoäc veà Thieân Chuùa vaø laø moân ñeä Chuùa Gieâsu. Chuùa Gieâsu luoân theå hieän nguoàn goác cuûa mình thuoäc veà Chuùa Cha, baèng lôøi giaûng daïy vaø vieäc laøm. Ñôøi soáng cuûa Ngaøi khieán nhöõng ngöôøi ñöông thôøi nhìn nhaän nôi Ngaøi khoâng coù ñieàu gì gian doái, laø “ngöôøi voâ toäi” vaø laø “Con Thieân Chuùa”. Vieäc cuûa Ngaøi laøm chöùng minh nguoàn goác cuûa Ngaøi.
Môøi Baïn: Chuùng mình laø Ki-toâ höõu, laø nhöõng ngöôøi ñöôïc choïn ñeå thuoäc veà Thieân Chuùa. Trong khuoân vieân nhaø thôø quen thuoäc, chuùng mình deã daøng ñeå tuyeân xöng nhö theá. Nhöng coù nhöõng luùc raát ngaïi ñeå noùi mình laø Ki-toâ höõu, vì nhöõng vieäc chuùng mình laøm nghòch laïi vôùi nguoàn goác vaø ôn goïi cuûa mình. Baïn seõ noùi theá naøo veà nguoàn goác Ki-toâ höõu cuûa baïn khi baïn khoâng soáng phuø hôïp vôùi ñöùc tin?

Chia seû: Ngöôøi ta haõnh dieän veà vò trí, taøi naêng, nguoàn goác cuûa hoï. Taïi sao baïn ngaïi nguøng noùi veà nguoàn goác Ki-toâ höõu cuûa baïn?

Soáng Lôøi Chuùa: Quyeát taâm thöïc hieän Lôøi Chuùa daïy qua moät haønh ñoäng cuï theå.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu Phuïc Sinh, xin giuùp con maïnh daïn soáng Lôøi Chuùa daïy, ñeå con vui söôùng khi toû daáu con thuoäc veà Chuùa.
THÖÙ tö tuaàn 4 ps
Ga 12,44-50

16/04/08


meänh leänh cuûa söï soáng

Chuùa Gieâsu lôùn tieáng noùi raèng: “Chính Chuùa Cha, Ñaáng ñaõ sai toâi, truyeàn leänh cho toâi phaûi noùi gì vaø tuyeân boá gì. Vaø toâi bieát meänh leänh cuûa Ngöôøi laø söï soáng ñôøi ñôøi.” (Ga 12,49-50)
Suy nieäm: Moät coâ gaùi lôõ laøng. Coù luùc coâ muoán quyeân sinh. Coù luùc coâ ñònh huyû dieät baøo thai trong loøng coâ. Theá nhöng coù tieáng noùi maïnh hôn coâ, noùi vôùi coâ töø trong taâm hoàn coâ, khoâng cho pheùp coâ huyû dieät söï soáng. Ñoù laø meänh leänh cuûa söï soáng, moät meänh leänh voâ ñieàu kieän, thuoäc löông taâm. Lôøi Chuùa hoâm nay cho bieát lyù do cuûa meänh leänh ñoù khoâng chæ thuoäc bình dieän töï nhieân maø coøn mang tính caùch sieâu nhieân nöõa: Phaûi toân troïng söï soáng con ngöôøi, vì con ngöôøi sinh ra laø ñeå ñöôïc soáng ñôøi ñôøi. Chuùa daïy: Ngaøi ñeán ñeå “tuyeân boá leänh truyeàn cuûa Thieân Chuùa” vaø “meänh leänh cuûa Ngöôøi laø söï soáng ñôøi ñôøi”. Ñoù laø Tin Möøng thaät söï cho theá gian. Ñieàu naøy, moïi ngöôøi vaø moïi toân giaùo ñeàu coù tröïc giaùc, laïi coøn ñöôïc thoâng truyeàn caùch roõ raøng bôûi Thieân Chuùa.
Môøi Baïn: Ngaøy nay, ngöôøi ta vieän daãn nhieàu lyù do, naøo laø nghieân cöùu khoa hoïc, naøo laø lyù do nhaân ñaïo, v.v… ñeå chaø ñaïp leân söï soáng (nhö nghieân cöùu teá baøo goác, phaù thai…). Baïn nhôù, Chuùa Kitoâ ñaõ chòu cheát ñeå nhaân loaïi ñöôïc soáng ñôøi ñôøi. Thaäp giaù Chuùa Kitoâ laø lôøi tuyeân aùn döùt khoaùt vôùi moïi hình thöùc chaø ñaïp leân söï soáng con ngöôøi. Môøi baïn cuøng vôùi Ngaøi ñaáu tranh cho meänh leänh cuûa söï soáng.
Chia seû: Thaûo luaän ñeà ra nhöõng phöông theá giuùp baûo veä söï soáng trong gia ñình, giaùo xöù… cuûa baïn.
Soáng Lôøi Chuùa: Baét ñaàu toân troïng söï soáng baèng caùch cö xöû toân troïng ñoái vôùi moïi ngöôøi duø laø ngöôøi lôùn hay treû em.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, Chuùa muoán chuùng con ñöôïc soáng vaø soáng doài daøo. Xin cho chuùng con luoân bieát toân troïng söï soáng, vì Chuùa chính laø Chuû cuûa söï soáng.

THÖÙ naêm tuaàn 4 ps
Ga 13,16-20

17/04/08


ñieåm khaùc bieät nôi ngöôøi moân ñeä

“Keû ñaõ cuøng con chia côm seû baùnh laïi giô goùt ñaïp con.” (Ga 13,18)
Suy nieäm: Chuyeän keå raèng Giaùp vaø AÁt laø anh em sinh ñoâi. Moät hoâm, vôï cuûa AÁt gaëp Giaùp töôûng ñoù laø choàng mình neân nuõng nòu hoûi: “Mình thaáy em hoâm nay trang ñieåm coù ñeïp khoâng?”. Giaùp voäi vaøng ñaùp: “Toâi laø Giaùp”. Vôï cuûa AÁt ñoû maët laät ñaät boû ñi. Moät luùc sau laïi gaëp Giaùp thì cho laø choàng mình neân noùi: “Vöøa môùi maéc phaûi sai laàm lôùn, thaáy Giaùp maø töôûng laø mình!”. Giaùp maéc côõ noùi: “Thì toâi vaãn laø Giaùp ñaây maø!” Gioáng maø khoâng gioáng, cho neân ôû ñôøi môùi coù nhieàu chuyeän cöôøi ra nöôùc maét töông töï nhö vaäy. Nhìn beân ngoaøi thì Giu-ña Is-ca-ri-oâ cuõng gioáng nhö caùc baïn ñoàng moân. Khaùc bieät laø ôû choã taâm hoàn ñang thuoäc veà ai, Ñöùc Kitoâ hay ma quyû. Cuøng aên moät baùnh, cuøng uoáng chung moät cheùn nhöng Giu-ña ñaõ raép taâm löøa baïn phaûn Thaày. Chính Chuùa Gieâsu ñaõ cho Giuña bieát ñieåm khaùc bieät ñoù. Giuña tieác thay ñaõ khoâng döøng laïi bôûi vì oâng vaãn muoán che daáu söï khaùc bieät!
Môøi Baïn: Gioáng nhö bao kitoâ höõu khaùc, baïn cuõng ñi leã, noùi lôøi ñaïo ñöùc, laøm vieäc baùc aùi... Nhöng coù thaät baïn ñang thuoäc veà Ñöùc Kitoâ khoâng? Baïn chöùng toû mình thuoäc veà Giaùo Hoäi theá naøo tröôùc moät giaùo huaán Giaùo Hoäi truyeàn daïy hay moät göông xaáu Giaùo Hoäi phaûi gaùnh chòu? Baïn haõy laéng nghe tieáng Ñöùc Kitoâ noùi trong loøng baïn ñeå phaân ñònh vaø thöa vôùi Ngaøi raèng baïn quyeát taâm thuoäc veà Ngaøi.

Soáng Lôøi Chuùa: Trung thaønh vôùi giaùo huaán cuûa Giaùo Hoäi caùch cuï theå trong vieäc coå voõ baûo veä söï soáng vaø choáng laïi moïi hình thöùc phaù thai.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin Chuùa gìn giöõ con soáng trong tình yeâu Chuùa. Xin ñöøng ñeå con laïm duïng töï do ñeå phaûn boäi Chuùa. Vaø neáu con coù yeáu ñuoái lôõ laàm, xin cho con bieát tin töôûng trôû veà vôùi Tình Yeâu. Amen.
THÖÙ SAÙU TUAÀN 4 PS 
Ga 14,1-6

18/04/08


trong nhaø cha

“Trong nhaø Cha cuûa Thaày coù nhieàu choã ôû, neáu khoâng Thaày ñaõ noùi vôùi anh em roài, vì Thaày ñi doïn choã cho anh em.” (Ga 14,2)
Suy nieäm: Cha oâng ta thöôøng noùi: “Sinh kyù, töû quy”, soáng laø gôûi, thaùc laø veà, veà vôùi oâng baø toå tieân. Theá neân coù leõ khoâng ai ngaïc nhieân khi Chuùa Gieâsu noùi Ngaøi veà vôùi Chuùa Cha. Nhöng ñieàu laøm ta caûm ñoäng hôn caû ñoù laø Ngaøi cho chuùng ta ñöôïc tham döï vaøo gia ñình Ba Ngoâi cuûa Ngaøi. Vì yeâu thöông, chính Chuùa Gieâsu ñaõ baøy toû cho chuùng ta: “Trong nhaø Cha treân trôøi coù nhieàu choã ôû.” Ngaøi nhö ngöôøi anh caû ñi tröôùc ñeå doïn choã cho chuùng ta baèng caùi cheát ñau thöông tuûi nhuïc treân thaäp giaù. Roài Ngaøi ñaõ soáng laïi, ñaõ leân trôøi ñeå daãn ñöa töøng ngöôøi chuùng ta ñeán vôùi Cha.

Môøi Baïn: Chuùng ta ñang soáng trong muøa Phuïc Sinh. Muøa haân hoan vui möøng vì Chuùa Gieâsu  ñaõ chieán thaéng söï cheát vaø toäi loãi. Ngaøi ñaõ soáng laïi vinh quang. Chuùa Gieâsu, Vò Thieân Chuùa laøm Ngöôøi ñaõ ñi vaøo coõi vónh haèng ñeå doïn choã cho chuùng ta. Chuùa Cha luoân chôø ñoùn töøng ngöôøi chuùng ta trôû veà, ñeå ôû beân Ngaøi trong yeâu thöông vaø haïnh phuùc. Trong giôø haáp hoái, Thaùnh nöõ Teâreâsa Avila ñaõ hôùn hôû keâu leân:  “Laïy Chuùa, giôø ñaõ ñeán, Cha vaø con gaëp nhau.” Saùch Ñöôøng Hy Voïng cho bieát bí quyeát soáng can ñaûm cuûa ngöôøi kitoâ höõu laø: “Tröôùc muoân ngaøn thöû thaùch, ñau khoå, con haõy soát saùng tin töôûng vaø ñoïc nhieàu laàn: ‘Toâi tin xaùc loøai ngöôøi ngaøy sau soáng laïi, toâi tin haèng soáng vaäy’.” (soá 674). Môøi baïn soáng nieàm tin ñoù trong nieàm hy voïng ngaøy ñoaøn tuï trong nhaø Cha.
Chia seû: Baïn ñaõ chuaån bò gì cho cuoäc hoäi ngoä vónh haèng vôùi Chuùa Gieâsu?
Soáng Lôøi Chuùa: Haõy yù thöùc traàn gian naøy laø nôi taïm truù, vaø qui höôùng veà Thieân ñaøng laø thöôøng truù muoân ñôøi.
Caàu nguyeän: Ñoïc kinh Troâng Caäy.
THÖÙ baûy tuaàn 4 ps 
Ga 14,7-14

19/04/08
Ñöùc Beâneâñitoâ ñöôïc baàu laøm Giaùo Hoaøng (2005)

chæ caàn coù chuùa maø thoâi

“Thöa Thaày xin toû cho chuùng con thaáy Chuùa Cha, nhö theá laø chuùng con maõn  nguyeän.” (Ga 14,8)
Suy nieäm: Coù nhöõng ngheä só taøi hoa töø giaõ cuoäc ñôøi sau khi ñeå laïi moät böùc thö tuyeät meänh. Coù nhöõng nhaø kinh doanh ñöôïc coi laø thaønh ñaït vôùi moät taøi saûn keách xuø, moät ngaøy noï töï keát lieãu ñôøi mình baèng moät phaùt suùng. Nhöõng hieän töôïng ñoù vaãn luoân laø daáu chaám hoûi thaät lôùn ñang coøn boû ngoû: Taïi sao? Moïi ngöôøi ñeàu khaùt voïng tìm ñeán haïnh phuùc. Taïi sao laïi coù nhöõng keát cuoäc bi thaûm nhö theá? Ñöùc cha Ngoâ Quang Kieät lyù giaûi ñieàu ñoù qua lôøi chia seû nhaân ngaøy leã gioã thaân maãu cuûa Ngaøi: “Nhaân loaïi ngaøy nay duø coù ñaày ñuû tieän nghi vaät chaát hôn, nhöng neáu thieáu vaéng Thieân Chuùa trong taâm hoàn thì vaãn laø nhöõng keû khoán cuøng nhaát” (Vietcatholic 06/3/2008). Lôøi caàu xin cuûa Philippheâ: “Xin toû cho chuùng con thaáy Chuùa Cha, nhö theá laø chuùng con maõn nguyeän” vaãn luoân laø baøi hoïc caàn thieát cho chuùng ta giöõa cuoäc soáng ñaày daãy bon chen vaø baän roän naøy.
Baïn thaân meán, côm aùo-gaïo tieàn, ngheà nghieäp-danh voïng, hoïc vaán-baèng caáp, ñoù laø nhöõng vaán ñeà maø con ngöôøi ngaøy nay ñang ñoái dieän caùch gay gaét nhaát trong moät xaõ hoäi coâng nghieäp vôùi lôïi nhuaän vaät chaát laø thöôùc ño cho söï thaønh coâng. Theá nhöng nhöõng ñieàu ñoù coù mang laïi haïnh phuùc thaät söï? Töï trong thaâm saâu cuûa taâm hoàn, con ngöôøi tìm kieám moät söï bình an khoâng theå ño löôøng baèng thaønh tích, löông boång hoaëc ñieåm soá ñaït ñöôïc. 
Chia seû: Baïn caàu xin nhieàu ñieàu nhöng coù bao giôø baïn caàu xin cho mình ñöôïc yeâu meán vaø laøm theo yù Chuùa khoâng?
Baïn thöôøng xuyeân caàu nguyeän baèng lôøi kinh sau ñaây cuûa cha thaùnh Pioâ: Laïy Chuùa, con khoâng daùm xin nhöõng ôn sieâu phaøm, chæ xin ôn ñöôïc Ngaøi hieän dieän. Vì con caàn coù Chuùa trong ñeâm toái cuoäc ñôøi. Amen. 
chuùa nhaät tuaàn 5 ps 
Ga 14,1-12

20/04/08


ñöùc gieâsu, ñaáng cöùu ñoä duy nhaát

“Thöa Thaày chuùng con  khoâng bieát Thaày ñi ñaâu, laøm sao chuùng con bieát ñöôïc ñöôøng?” Ñöùc Gieâsu ñaùp: “Chính Thaày laø con ñöôøng, laø söï Thaät vaø laø söï soáng. Khoâng ai ñeán ñöôïc vôùi Chuùa Cha maø khoâng qua Thaày.” (Ga 14,5-6)
Suy nieäm: Thieân Chuùa taïo döïng neân con ngöôøi ñeå hoï ñöôïc tham döï vaøo ñôøi soáng cuûa Thieân Chuùa Ba Ngoâi. Vì theá, muïc ñích cuûa ñôøi soáng con ngöôøi laø ñöôïc hieäp thoâng vôùi Thieân Chuùa. Nhöng, muïc ñích naøy vöôït ngoaøi taàm vôùi cuûa con ngöôøi nhö Toâma trình baøy: “Laøm sao chuùng con bieát ñöôïc ñöôøng?” Ñuùng vaäy, con ngöôøi khoâng theå töï mình ñi vaøo moái hieäp thoâng naøy tröø khi hoï keát thaân vôùi Chuùa Gieâsu. Chuùa Gieâsu khoâng giôùi thieäu moät con ñöôøng; chính Ngaøi laø con ñöôøng. Ngaøi soáng trong tình hieäp thoâng vôùi Thieân Chuùa Cha vaø maïc khaûi söï thaät hieäp thoâng maàu nhieäm naøy baèng chính cuoäc soáng cuûa Ngaøi. Ngaøi cuõng khoâng giôùi haïn aân hueä hieäp thoâng vôùi Thieân Chuùa nôi moät nhoùm ngöôøi hay moät daân toäc naøo, nhöng coâng boá cho taát caû vaø trôû neân con ñöôøng cho taát caû nhöõng ai muoán soáng tình thaân vôùi Thieân Chuùa, Ñaáng laø taát caû trong moïi söï.

Môøi Baïn: Chuùa Gieâsu ñeå laïi nhieàu phöông theá giuùp chuùng ta coù theå keát hieäp thaân tình vôùi Ngaøi, ñoù laø Lôøi Chuùa vaø Thaùnh Theå. Baïn ñaõ taän duïng nhöng phöông theá aáy nhö theá naøo?

Chia seû: Söï khaùc nhau giöõa vai troø Chuùa Gieâsu vaø caùc vò saùng laäp caùc toân giaùo trong vieäc tìm kieám Thieân Chuùa nhö theá naøo?

Soáng Lôøi Chuùa: Baïn daønh thì giôø gaëp gôõ Chuùa vaø baøy toû loøng khaùt khao hieäp thoâng vôùi Chuùa, nhaát laø luùc röôùc Chuùa.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu Phuïc Sinh, xin laøm soáng laïi nôi con loøng khao khaùt tìm kieám vaø soáng tình thaân vôùi Chuùa Cha, nhö Chuùa ñaõ soáng.
THÖÙ hai tuaàn 5 ps
Ga 14,21-26

21/04/08
Th. Anxenmoâ, giaùm muïc, tieán só Hoäi Thaùnh

say meâ chuùa vaø giöõ lôøi ngöôøi

“Ai yeâu meán Thaày, thì seõ giöõ lôøi Thaày. Cha cuûa Thaày seõ yeâu meán ngöôøi aáy. Cha cuûa Thaày vaø Thaày seõ ñeán vaø ôû laïi vôùi ngöôøi aáy.” (Ga 14,23)
Suy nieäm: Coâ Döông Leä Quyeân laø moät fan cuoàng moä taøi töû Löu Ñöùc Hoa ñeán noãi cha coâ phaûi baùn nhaø cöûa, vay tieàn naëng laõi, cuoái cuøng baùn caû thaän, ñeå ñöa coâ ñeán gaëp thaàn töôïng. Sau 13 naêm theo ñuoåi, ngaøy 25/03/2007, coâ ñaõ ñaït ñöôïc yù nguyeän vaø chuïp aûnh chung vôùi thaàn töôïng cuûa mình, nhöng coâ coøn muoán gaëp vaø noùi chuyeän rieâng vôùi chaøng. Theá laø oâng boá ñaõ nhaûy soâng töï töû ñeå gaây aùp löïc hoï Löu phaûi chieàu yù con gaùi mình. Lyù töôûng hoaù moät hình töôïng naøo ñoù laø ñieàu bình thöôøng neáu khoâng noùi laø caàn thieát ñeå phaùt trieån. Nhöng “thaàn töôïng hoaù” thaùi quaù vaø nhaát laø beänh hoaïn laïi ñöa ñeán nhieàu tai hoaï khoân löôøng. Coøn ñoái vôùi Ñöùc Kitoâ thì Ngaøi seõ khoâng ñeå nhöõng ai say meâ Ngaøi, tuaân giöõ lôøi cuûa Ngaøi vaø ra söùc ñeå trôû neân gioáng Ngaøi, phaûi thaát voïng vì thaàn töôïng bò suïp ñoå. Bôûi vì chaúng nhöõng Ngaøi maø caû Thieân Chuùa Cha cuûa Ngaøi seõ yeâu meán hoï, hieän dieän trong hoï vaø laøm cho hoï ñöôïc haïnh phuùc.

Baïn ôi, say meâ Ñöùc Kitoâ khoâng laøm baïn maéc beänh taâm thaàn ñaâu. Thaùnh Pheâroâ ñaõ chaúng noùi vôùi Ñöùc Kitoâ moät caùch say meâ: “Boû Thaày con bieát theo ai?” ñaáy sao (Ga 6,68)? Thaùnh Phaoloâ ñaõ chaúng noùi nhö ñieân daïi: “Toâi ñaønh maát heát, toâi coi taát caû nhö raùc, ñeå ñöôïc Chuùa Kitoâ” ñaáy sao (Pl 3,9)? Vaø caùc thaùnh töû ñaïo ñaõ chaúng say meâ Chuùa Kitoâ ñeán möùc saün saøng cheát vì Ngaøi ñoù sao? Phaàn baïn, baïn coù daùm say meâ Chuùa Kitoâ vaø soáng theo Lôøi Ngöôøi khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Daùm soáng coâng baèng vaø trung thöïc. Daùm phuïc vuï Chuùa Kitoâ nôi ngöôøi coâ thaân coâ theá, ngheøo khoå.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa xin ñöøng ñeå con vì chuùt lôøi laõi ôû theá gian naøy maø boû Chuùa laø haïnh phuùc muoân ñôøi.
THÖÙ ba tuaàn 5 ps
Ga 14,27-31a

22/04/08


bình an chuùa ban

“Thaày ñeå laïi bình an cho anh em. Thaày ban bình an cho anh em.” (Ga 14,27)
Suy nieäm: Ngöôøi La Maõ xöa coù caâu: “Muoán coù hoaø bình, haõy chuaån bò chieán tranh.” Thöïc teá chuùng ta thaáy gì? Töø 6 naêm nay, moãi thaùng Myõ toán 12 tyû ñoâ la cho cuoäc chieán ôû Iraéc, nhöng chieán tranh vaãn coøn ñoù, vaø caøng ngaøy caøng  lan roäng hôn, tinh vi hôn. Nhö theá phaûi chaêng “Muoán coù hoaø bình ôû choã naøy  phaûi traû giaù baèng chieán tranh ôû choã khaùc”? Chuùa Gieâsu höùa ban bình an cho caùc moân ñeä trong nhöõng lôøi taâm söï sau böõa Tieäc Ly, sau nhöõng lôøi Ngaøi höùa xin Chuùa Cha sai Chuùa Thaùnh Thaàn ñeán. Chính trong boái caûnh coù Chuùa Thaùnh Thaàn nhö theá maø Chuùa Gieâsu höùa ban bình an. Bình an ôû ñaây laø keát quaû cuûa ôn Thaùnh Thaàn ñöôïc ban xuoáng. Nôi moãi ngöôøi luoân coù cuoäc chieán noäi taâm giaèng co giöõa nhöõng lôøi môøi goïi höôùng thieän vôùi nhöõng maõnh löïc cuûa söï döõ. Bình an maø Chuùa Thaùnh Thaàn seõ mang ñeán laø nieàm vui khi cheá ngöï ñöôïc tính hö neát xaáu trong taâm hoàn, khi daùm hy sinh, xaû thaân laøm ñieàu thieän phuïc vuï anh chò em. Ñoù laø thöù hoaø bình maø theá gian khoâng theå coù ñöôïc.

Môøi Baïn: Laø moân ñeä Ñöùc Kitoâ, chuùng ta tin töôûng vaø xaây döïng neàn hoaø bình khoâng döïa vaøo söï khoân ngoan hay theá löïc tieàn taøi loaøi ngöôøi, nhöng trong vieäc soáng trong Thaùnh Thaàn Chuùa. Ñeå coù ñöôïc bình an ñoù, moãi ngöôøi phaûi hoaùn caûi, vaø ñeå cho Chuùa Thaùnh Thaàn traøn ñaày vaø laøm chuû tö duy vaø haønh ñoäng cuûa mình.

Chia seû: Bình an vaø hoan laïc trong Thaùnh Thaàn laø bieåu hieän cuûa ñôøi soáng kitoâ höõu chaân chính. Coäng ñoaøn chuùng ta coù ghi ñaäm nhöõng daáu aán naøy khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Laøm söù giaû bình an cuûa Chuùa Kitoâ trong gia ñình, coäng ñoaøn baèng vieäc daán thaân phuïc vuï.

Caàu nguyeän: Haùt Kinh Hoaø Bình.
THÖÙ tö tuaàn 5 ps
Ga 15,1-8

23/04/08
Th. Giogioâ, töû ñaïo. Th. Añanbetoâ, giaùm muïc, töû ñaïo

caây vaø caønh

“Caønh nho khoâng theå sinh traùi neáu khoâng ôû laïi vôùi thaân nho.” (Ga 15,4)
Suy nieäm: Ngaøy nay y hoïc tieán boä, trong nhieàu tröôøng hôïp ngöôøi ta coù theå noái laïi moät caùnh tay hay moät caúng chaân lôõ bò ñöùt lìa. Nhieàu naïn nhaân nhôø ñoù khoûi bò maát tay, chaân moät caùch oan uoång. Nhöng ai cuõng roõ, coâng vieäc naøy phaûi ñöôïc laøm nhanh heát söùc, vì moät chi theå ñöùt rôøi khoâng theå soáng ñöôïc laâu ngoaøi cô theå. Ta deã hieåu haøm yù cuûa Ñöùc Gieâsu qua hình töôïng caønh vaø thaân nho: caønh nho khoâng theå soáng neáu ñöùt lìa khoûi thaân nho, noùi chi ñeán chuyeän sinh hoa traùi! Nhöng Ñöùc Gieâsu khoâng nhaèm noùi chuyeän thöïc vaät hoïc. ÔÛ ñaây Ngöôøi ñang trình baøy Tin Möøng; vaø ñieàu Ngöôøi muoán xaùc quyeát laø: “Ai ôû laïi trong Thaày thì ngöôøi aáy sinh nhieàu hoa traùi.” Moät trong nhöõng phöông theá ñeå ôû laïi trong Chuùa Kitoâ laø “Gieâsu hoaù” ñôøi mình nhö thaùnh Phaoloâ ñeà nghò: “Khoâng phaûi laø toâi soáng maø laø Chuùa Kitoâ soáng trong toâi.”
Môøi Baïn: Moãi khi nhìn moät caây nho, hay baát cöù caây gì khaùc, baïn taäp lieân töôûng raèng Chuùa Gieâsu laø caây vaø baïn laø caønh. Baïn caàn dính lieàn vôùi Chuùa Gieâsu nhö caønh caàn dính lieàn vôùi thaân caây, ñeå thöïc söï soáng vaø ñeå thöïc söï neân höõu ích.
Chia seû: Trong nhòp soáng quay cuoàng hoâm nay, ta phaûi laøm sao ñeå khoâng bò nuoát chöûng trong nhöõng mieät maøi saên ñuoåi caùc giaù trò phaøm tuïc vaø taïm bôï? Phaûi laøm sao ñeå khoâng nhöõng bieát daønh cho Chuùa Gieâsu moät choã trong cuoäc soáng mình maø hôn theá nöõa ñeå nhaän Ngöôøi laø chính trung taâm cuûa ñôøi mình, laø giaù trò neàn taûng cuûa moïi giaù trò khaùc?
Soáng Lôøi Chuùa: “Gieâsu hoùa” ñôøi mình baèng caùch thöôøng nghó ñeán Ngöôøi, noùi veà Ngöôøi, tìm gaëp Ngöôøi, noùi vôùi Ngöôøi, nghe Ngöôøi noùi, ngaém Ngöôøi laøm…
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa laø caây nho, coøn con laø caønh, xin cho con bieát luoân gaén keát vôùi Chuùa. Amen.
THÖÙ naêm tuaàn 5 ps
Ga 15,9-1

24/04/08
Th. Phiñen Dichmaringaân, linh muïc, töû ñaïo

nieàm vui

“Thaày noùi vôùi anh em nhöõng ñieàu naøy ñeå nieàm vui cuûa Thaày ôû trong anh em, vaø ñeå nieàm vui cuûa anh em ñöôïc troïn veïn. ” (Ga 15,11)
Suy nieäm: Maáy naêm trôû laïi ñaây coù xuaát hieän taám hình Ñöùc Gieâsu cöôøi, khoâng chæ cöôøi mæm maø laø cöôøi roõ to, cöôøi ra troø. Nhieàu ngöôøi thích thuù möôïn taám hình naøy ñeå trang trí, minh hoïa, hay in thieäp kyû nieäm naøy noï. Nhieàu ngöôøi khaùc thì laïi troá maét, nhuùn vai, nghó raèng trình baøy Ñöùc Gieâsu nhö vaäy coù veû thieáu ‘nghieâm trang’ hay thieáu ‘moâ phaïm’! Noùi gì thì noùi, neáu vui gaén lieàn vôùi cöôøi thì Ñöùc Gieâsu chaéc chaén ñaõ cöôøi khaù nhieàu, vì cuoäc soáng Ngöôøi khoâng thieáu nieàm vui. Chính Ñöùc Gieâsu ñeà caäp ñeán nieàm vui cuûa Ngöôøi vaø cho bieát moái noái keát giöõa nieàm vui aáy vôùi nieàm vui cuûa caùc moân ñeä. Kitoâ giaùo, vì theá, khoâng theå ñöôïc nghó nhö moät thöù ñaïo chæ toaøn nhöõng gì laïnh tanh, caêng thaúng, moät thöù ñaïo chæ baét ngöôøi ta nín thôû vaø baëm moâi...
Môøi Baïn: Söù maïng loan baùo Tin Möøng khoâng phaûi laø thöïc hieän moät meänh leänh laïnh luøng, maø tieân vaøn ñoù laø söï buøng noå, söï vôõ oøa cuûa moät nieàm vui quaù saâu xa vaø quaù lôùn lao – nhö ta thaáy nhöõng gì dieãn ra nôi caùc Toâng Ñoà sau Leã Nguõ Tuaàn (x. Cv chöông 2.) Chuùng ta loan baùo gì cho theá giôùi neáu khoâng phaûi laø moät tin VUI? Soáng ñaïo laø gì neáu khoâng phaûi laø toaû lan nieàm vui töø ñaùy taâm hoàn nhôø ñöôïc keát hôïp vôùi Chuùa Gieâsu?

Chia seû: Taïi sao caàn nhaán maïnh tính laïc quan cuûa Kitoâ giaùo trong ñôøi soáng vaø söù maïng cuûa chuùng ta?

Soáng Lôøi Chuùa: Luoân saün saøng moät nuï cöôøi töôi, moät thaùi ñoä nieàm nôû khi ñeán vôùi anh chò em.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin cho con caûm nghieäm ñöôïc nieàm vui cuûa Chuùa moãi ngaøy moät hôn.
THÖÙ saùu tuaàn 5 ps
Mc 16,15-20

25/04/08
Th. Maùccoâ, taùc giaû saùch Tin Möøng

trôû thaønh chöùng nhaân

“Anh em haõy ñi khaép töù phöông thieân haï, loan baùo Tin Möøng cho moïi loaøi thoï taïo.” (Mc 16,16)
Suy nieäm: Khoâng phaûi ngaãu nhieân maø caû boán saùch Tin Möøng ñeàu keát thuùc baèng lôøi môøi goïi laøm chöùng cho Chuùa Kitoâ Phuïc Sinh. Coøn nhôù toái hoâm aáy sau böõa Tieäc Ly, caùc moân ñeä ñeàu hoaûng loaïn khi Thaày bò baét. Moät boùng ñen sôï haõi ñaõ bao truøm treân hoï khi Chuùa Gieâsu bò keát aùn töû hình; hoøn ñaù laáp cöûa moà cuõng kheùp laïi nôi hoï moïi hy voïng. Hoï ñöùng tröôùc moät töông lai voâ ñònh. Theá roài ñieàu hoï khoâng mong ñôïi laïi xaûy ñeán: Ñöùc Gieâ-su phuïc sinh. Chính Ngaøi ñaõ hieän ñeán vôùi caùc oâng vaø truyeàn leänh cho caùc oâng “ñi khaép töù phöông thieân haï” ñeå loan baùo Tin Möøng vó ñaïi naøy. Hoï trôû thaønh chöùng nhaân bôûi vì hoï “khoâng theå naøo khoâng noùi leân nhöõng gì maét thaáy tai nghe” (x. Cv 4,20).

Môøi Baïn: Cuoäc gaëp gôõ Ñöùc Kitoâ “choãi daäy töø coõi cheát” khieán caùc moân ñeä ñaày xaùc tín loan baùo Tin Möøng vôùi tö caùch laø chöùng nhaân, daùm ñem maïng soáng mình laøm baûo chöùng cho lôøi mình rao giaûng. Nhö theá leänh truyeàn cuûa Ñöùc Kitoâ “Haõy ñi loan baùo Tin Möøng” khoâng phaûi laø meänh leänh aùp ñaët töø beân ngoaøi maø laø leõ soáng coøn cuûa ngöôøi kitoâ höõu. Ñaõ tin vaøo Chuùa Kitoâ phuïc sinh thì khoâng theå khoâng loan baùo tin möøng Ngaøi soáng laïi.

Chia seû: Truyeàn giaùo laø leänh truyeàn cuûa Chuùa. Hoâm nay baïn phaûi thöïc hieän leänh truyeàn ñoù theá naøo?

Soáng Lôøi Chuùa: Soáng trung thöïc hoaëc thöïc hieän moät lôøi Phuùc AÂm vôùi yù höôùng loan baùo söù ñieäp ñoù cho löông daân.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Ki-toâ Phuïc Sinh, laø nguoàn maïch vaø laø noäi dung nieàm tin cuûa chuùng con - xin bieán ñoåi chuùng con trôû neân chöùng nhaân Tin Möøng trong ñôøi soáng moãi ngaøy. Amen.

THÖÙ baûy tuaàn 5 ps
Ga 15,18-21

26/04/08


THUOÄC VEÀ ÑÖÙC KITOÂ
“Nhöng vì anh em khoâng thuoäc veà theá gian vaø Thaày ñaõ choïn anh em, ñaõ taùch anh em khoûi theá gian, neân theá gian gheùt anh em.” (Ga 15,19b)
Suy nieäm: Thaùnh töû ñaïo Anreâ Kim Thoâng laø lyù tröôûng vaø laø chaùnh tröông hoï ñaïo Goø Thò, chuû gia ñình ñaïo ñöùc chaêm lo giaùo duïc con caùi. Gia ñình coù moät ngöôøi con laø linh muïc, moät nöõ tu Meán Thaùnh Giaù. Khi bò baét vaø yeâu caàu neáu ñaïp leân thaäp töï giaù thì ñöôïc tha, thaùnh Anreâ Kim Thoâng traû lôøi: “Thaäp giaù toâi kính thôø, daãm  leân sao ñöôïc.” Ngaøi bò aùn phaùt löu vaøo Myõ Tho nhöng ñaõ cheát treân ñöôøng ñi ñeán nôi löu ñaøy ngaøy 15/5/1855. Thaùnh Kim Thoâng laáy maïng soáng mình ñeå laøm chöùng cho Lôøi Chuùa noùi hoâm nay: duø ñang soáng ôû giöõa theá gian, nhöng khoâng coøn thuoäc veà theá gian, bôûi vì chuùng ta ñaõ ñöôïc Chuùa yeâu thöông choïn goïi ñeå thuoäc veà Ngaøi. Duø soáng giöõa theá gian, nhöng ta ñöøng ñeå cho thoùi xaáu theá gian thaám nhieãm nôi ta, vì ta vaãn thuoäc veà Chuùa. Thuoäc veà Chuùa, laø soáng gioáng nhö Chuùa trong moïi thaùi ñoä soáng.
Môøi Baïn: Thuoäc veà Chuùa laø choïn Chuùa laøm chuaån möïc soáng, laø daùm khöôùc töø nhöõng loái soáng tham lam, höôûng thuï ích kyû cuûa theá gian, ñeå choïn soáng gioáng nhö Chuùa, laø suy nghó nhö caùch Chuùa suy nghó, laø haønh ñoäng nhö caùch Chuùa haønh ñoäng, laø nhieät thaønh daán thaân trong söù maïng loan baùo Tin Möøng, laø daùm laáy cuoäc soáng vaø caû maïng soáng ñeå laøm chöùng cho Ñöùc Kitoâ. 

Chia seû: Baïn coù caûm thaáy söï daèng co khi phaûi löïa choïn ñeå thuoäc veà Chuùa ôû giöõa nhöõng loâi cuoán cuûa theá gian khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Laøm moät hy sinh nhoû ñeå nhaéc nhôù mình thuoäc veà Chuùa.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, con ñaõ thuoäc veà Chuùa. Xin giuùp con bieát traùnh söï döõ ñeå luoân choïn Chuùa vaø laøm ñieàu thieän.

chuùa nhaät tuaàn 6 ps 
Ga 14,15-21

27/04/08


ñaáng baûo trôï

“Thaày seõ xin Chuùa Cha vaø Ngöôøi seõ ban cho anh em moät Ñaáng Baûo Trôï khaùc ñeán ôû vôùi anh em luoân maõi.” (Ga 14,15)
Suy nieäm: Nhöõng ñieåm töïa thöôøng raát caàn trong ñôøi soáng: ta caàn coù quyeàn löïc, tieàn baïc, baèng caáp… ñeå döïa vaøo ñoù maø tieán thaân. Ngöôøi coâ theá coâ thaân thöôøng thua keùm nhöõng keû coù oâ duø. Tuy nhieân, moïi ñieåm töïa vöõng chaéc nhaát cuoái cuøng ñeàu cheânh veânh: “döïa coät coät ñoå, döïa töôøng töôøng xieâu.” Ngöôøi Kitoâ höõu ñöôïc môøi goïi laáy Chuùa Gieâsu laøm ñieåm töïa: “Hôõi nhöõng ai khoù nhoïc vaø gaùnh naëng, haõy ñeán cuøng Ta, Ta seõ naâng ñôõ boå söùc cho.” “Ñieåm töïa Gieâsu” khoâng bao giôø xieâu ñoå vì ñoù laø söï hieän dieän ban söùc maïnh thaùnh hoaù töø beân trong maø Ngöôøi, khi saép rôøi khoûi caùc moân ñeä caùch höõu hình, höùa ban cho caùc oâng: ñoù laø Thaùnh Thaàn, “Ñaáng Baûo Trôï seõ ñeán ôû vôùi anh em luoân maõi.”
Môøi Baïn: Thaùnh Phaoloâ khaúng ñònh: “Ai ñöôïc Thaàn Khí Thieân Chuùa höôùng daãn, ñeààu laø con caùi Thieân Chuùa” (Rm 8, 14). Neáu chuùng ta soáng trong söï Baûo Trôï cuûa Thaùnh Thaàn Chaân Lyù thì chuùng ta seõ soáng trong söï thaät, vaø chính söï thaät seõ giaûi thoaùt chuùng ta vaø ñem laïi cho chuùng ta söï bình an, haïnh phuùc cuûa con caùi Thieân Chuùa.
Chia seû: Nhìn laïi cuoäc soáng haèng ngaøy cuûa mình ñeå xem mình ñang döïa vaøo söï baûo trôï cuûa ai hay caùi gì? Baïn coù thaáy mình lôùn leân vaø haïnh phuùc thaät söï vôùi ñieåm töïa aáy khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Thöôøng xuyeân ñaët mình döôùi taùc ñoäng cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn ñeå xin Ngöôøi soi saùng, höôùng daãn mình trong moïi coâng vieäc.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Thaùnh Thaàn, xin haõy ñeán nhö ngoïn löûa hoàng chieáu saùng ñôøi con, ñeå con khoâng ñoàng loaõ vôùi toái taêm, nhöng mang trong mình öôùc mô noùng boûng, laø laøm cho vuõ truï naøy röïc saùng Tình Yeâu. Amen.
THÖÙ hai tuaàn 6 ps
Ga 15,26-16,4a

28/04/08
Th. Pheâroâ Sanen, linh muïc, töû ñaïo

Th. Luy Grinhoâng ñôø Moângpho, linh muïc.

caû anh em nöõa

“Khi Ñaáng Baûo Trôï ñeán, Ñaáng maø Thaày seõ sai ñeán nôi anh em töø nôi Chuùa Cha, Ngöôøi laø Thaàn Khí Söï Thaät xuaát phaùt töø Chuùa Cha, Ngöôøi seõ laøm chöùng veà Thaày. Caû anh em nöõa, anh em cuõng seõ laøm chöùng.” (Ga 15,26-27)
Suy nieäm: Noùi ñeán truyeàn giaùo, chuùng ta thöôøng nghó ñeán caùc linh muïc thöøa sai ñeán rao giaûng Tin Möøng cho chuùng ta. Nhöng söù maïng truyeàn giaùo baét nguoàn töø Chuùa Cha khi Ngaøi sai Con Moät Ngaøi laø Ñöùc Gieâsu loan baùo cho nhaân loaïi bieát tình yeâu Thieân Chuùa daønh cho hoï, ñeå “ai tin thì ñöôïc cöùu ñoä” (x. Ga 3,36). Ñeå chöùng thöïc cho söù maïng cuûa mình, Chuùa Gieâsu noùi Ngaøi coù Thaùnh Thaàn laøm chöùng. Quaû thaät, Chuùa Thaùnh Thaàn, Ñaáng Baûo Trôï, laøm chöùng baèng caùch taùc ñoäng beân trong con ngöôøi giuùp hoï hieåu bieát vaø ñoùn nhaän Tin Möøng cöùu ñoä cuûa Chuùa Cha ñöôïc Chuùa Gieâsu loan truyeàn. Haïnh phuùc cho Hoäi Thaùnh khi ñöôïc Thieân Chuùa khoâng chæ cöùu ñoä nhöng coøn tuyeån choïn ñeå tham döï vaøo söù maïng truyeàn giaùo cuûa Thieân Chuùa. Chæ trong Chuùa Thaùnh Thaàn, Hoäi Thaùnh môùi coù khaû naêng thöïc hieän söù maïng naøy.

Môøi Baïn: “Caû anh em nöõa, anh em cuõng laøm chöùng.” Chuùa Gieâsu cuõng môøi baïn tham döï vaøo söù maïng truyeàn giaùo cuûa Ngaøi ñaáy. Thö Gioan noùi coù ba nhaân chöùng cho Ñöùc Kitoâ: Thaùnh Thaàn, Nöôùc vaø Maùu (1 Ga 5,7-8). Trong söù maïng truyeàn giaùo, baïn ñöôïc Chuùa Thaùnh Thaàn taùc ñoäng, nhöng baïn nhôù, laøm chöùng khoâng chæ baèng Nöôùc (bí tích röûa toäi) maø coøn baèng Maùu nghóa laø baèng nhöõng hy sinh vaø vieäc phuïc vuï cuûa baïn keát hôïp vôùi thaäp giaù cuûa Chuùa Kitoâ nöõa.
Chia seû: Nhaéc laïi cho nhau nguoàn goác cuûa söù maïng truyeàn giaùo.

Soáng Lôøi Chuùa: Laøm moät vieäc phuïc vuï ñeå thöïc thi söù maïng truyeàn giaùo

Caàu nguyeän: Haùt kinh Hoaø Bình.
THÖÙ ba tuaàn 6 ps
Ga 16,5-11

29/04/08
Th. Catarina, trinh nöõ, tieán só Hoäi Thaùnh

hoaït ñoäng cuûa thaùnh thaàn

“Thaày seõ sai Ñaáng Baûo trôï ñeán vôùi anh em.” (Ga 16,7)
Suy nieäm: Ñaønh raèng trong cuoäc soáng, moät ngöôøi muoán vöõng böôùc tieán tôùi, caàn coù ngöôøi baûo trôï, baûo laõnh. Coøn beù taäp ñi, caàn coù ngöôøi dìu daét; vieát luaän vaên toát nghieäp caàn coù giaùo sö höôùng daãn, v.v… Theá nhöng moät trong nhöõng teä naïn cuûa xaõ hoäi hieän nay cuõng xuaát phaùt töø naõo traïng döïa daãm naøy: phaûi coù oâ duø, phaûi coù “ñaúng caáp” “nhaát thaân nhì theá”, môùi mong ngoài ñöôïc vaøo nhöõng caùi gheá quyeàn löïc, haùi ra tieàn… Trong cuoäc soáng taâm linh, Chuùa Thaùnh Thaàn, Ñaáng Baûo Trôï khoâng phaûi laø choã ñeå yû laïi, laøm teâ lieät söùc saùng taïo, phaán ñaáu nôi chuùng ta. Traùi laïi, Ngöôøi baûo veä chuùng ta khoûi ñi leäch ñöôøng baèng caùch soi saùng, höôùng daãn; Ngöôøi ban ôn khoân ngoan vaø söùc maïnh ñeå chuùng ta chieán thaéng aùc thaàn. Ñoïc saùch Toâng Ñoà Coâng Vuï, chuùng ta coù theå thaáy Ñaáng Baûo Trôï hoaït ñoäng theá naøo trong Hoäi Thaùnh.

Môøi Baïn: Ngöôøi Do thaùi bò Chuùa traùch vì hoï ñaõ “cöùng ñaàu cöùng coå” chöù khoâng ngoan nguøy ñeå Chuùa daãn daét, chæ veõ. Ngöôøi coâng giaùo tröôùc khi laøm moät vieäc gì quan troïng, thöôøng caàu nguyeän vôùi Chuùa Thaùnh Thaàn, xin ôn Ngaøi höôùng daãn, baûo trôï. Baïn haõy nhôù laøm nhö theá.
Chia seû: Coù moät taám hình veõ moät con chim naèm trong loøng baøn tay, vôùi caâu chuù thích: “Cuoäc ñôøi con trong tay Cha”. Qua taám hình ñoù, baïn suy nghó gì veà Chuùa Thaùnh Thaàn laø Ñaáng Baûo Trôï trong ñôøi soáng thieâng lieâng cuûa baïn?
Soáng Lôøi Chuùa: Tröôùc khi laøm moät vieäc gì, baïn haõy daønh moät phuùt ñeå caàu xin ôn Chuùa Thaùnh Thaàn.
Caàu nguyeän: Ñoïc kinh Chuùa Thaùnh Thaàn: Laïy Chuùa Thaùnh Thaàn, xin ñoát löûa kính meán Chuùa trong loøng chuùng con..., söûa laïi moïi söï trong ngoaøi chuùng con..., an uûi daïy doã chuùng con laøm nhöõng vieäc laønh... 
THÖÙ tö tuaàn 6 ps
Ga 16,12-15

30/04/08
Th. Pioâ V, giaùo hoaøng

thieân chuùa noùi vôùi con ngöôøi

“Thaùnh Thaàn seõ toân vinh Thaày, vì Ngöôøi seõ laáy nhöõng gì cuûa Thaày maø loan baùo cho anh em. Moïi söï Chuùa Cha coù ñeàu laø cuûa Thaày. ”(Ga 16,15-16)
Suy nieäm: Thieân Chuùa maïc khaûi daàn daàn chính mình Ngaøi trong thieân nhieân vaø trong lòch söû nhaân loaïi. Daân Do Thaùi nhaän ra baøn tay cuûa Thieân Chuùa trong moãi bieán coá lòch söû cuûa daân toäc hoï. Cuoái cuøng maïc khaûi lôùn lao nhaát cuûa Thieân Chuùa cho nhaân loaïi laø nôi Ñöùc Gieâsu Ki-toâ, Con Moät cuûa Thieân Chuùa (x. Dt 1,1-2). Chuùa Gieâsu chính laø lôøi cuûa Thieân Chuùa Cha noùi vôùi nhaân loaïi. Nhöõng gì Ngaøi nghe bieát nôi Chuùa Cha, Ngaøi cho con ngöôøi bieát. Maïc khaûi naøy ñöôïc tieáp tuïc bôûi Chuùa Thaùnh Thaàn, Ñaáng chæ noùi nhöõng lôøi cuûa Chuùa Gieâsu, baèng caùch vöøa laøm cho caùc moân ñeä nhôù laïi nhöõng gì Chuùa Gieâsu giaûng daïy, vöøa ñeå Chuùa Gieâsu tieáp tuïc giaûng daïy Hoäi Thaùnh qua Ngaøi. Nhö vaäy, cho ñeán hoâm nay, Thieân Chuùa Cha vaãn tieáp tuïc maïc khaûi chính mình Ngaøi cho nhaân loaïi qua Ñöùc Gieâsu vaø Thaùnh Thaàn cuûa Ngaøi.
Môøi Baïn: Baïn coù nhaän ra raèng Thieân Chuùa ñang noùi vôùi baïn trong moãi bieán coá vaø nhaát laø trong cuoäc ñôøi vaø lôøi giaûng daïy cuûa Chuùa Gieâsu khoâng? Chuùa Thaùnh Thaàn ñang taùc ñoäng ñeå baïn nhaän ra söï hieän dieän vaø höôùng daãn cuûa Thieân Chuùa cho cuoäc ñôøi baïn.

Chia seû: Chia seû cho nhau nhöõng caûm nghieäm veà söï gaëp gôõ Thieân Chuùa.

Soáng Lôøi Chuùa: Ñoïc moät ñoaïn Kinh Thaùnh vaø thinh laëng ñoùn nhaän söï höôùng daãn cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn giuùp hieåu bieát vaø thöïc haønh.

Caàu nguyeän: Laïy Cha laø Chuùa trôøi ñaát, Cha ñaõ maïc khaûi Tình Yeâu cuûa Cha qua Ñöùc Gieâsu, Con Chí AÙi cuûa Cha. Xin Cha ñaày traøn Thaùnh Thaàn cuûa Cha xuoáng trong con ñeå con ñöôïc thaùnh hoaù vaø soáng trong tình thaân vôùi Gieâsu, Con Cha.
thaùng 04/2008
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