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Trang Daønh Cho Baïn

THÖÙ naêm ñaàu thaùng tuaàn 6 ps
Mt 13,54-58

01/05/08
Th. Giuse thôï

lao ñoäng trong tin yeâu

Daân chuùng söûng soát noùi: “OÂng aáy khoâng phaûi laø con baùc thôï sao?” (Mt 13,55)
Suy nieäm: Baùc só B. Richner, ñöùng ñaàu moät toå chöùc chaêm soùc söùc khoeû treû em ôû Campuchia, ñaõ töø choái soá tieàn 91 ngaøn ñoâ la thu ñöôïc töø vieäc baùn ñaáu giaù hình khoaû thaân cuûa baø Carla, phu nhaân toång thoáng Phaùp. OÂng cho bieát lyù do: “Quyeát ñònh cuûa toâi phaùt xuaát töø söï toân troïng caùc beänh nhi vaø phuï huynh caùc em. Nhaän khoaûn tieàn töø vieäc lôïi duïng thaân theå phuï nöõ laø söï sæ nhuïc.” Kieám tieàn trong thôøi buoåi kinh teá khuûng hoaûng hieän nay laø moät ñieàu khoù. Kieám ñoàng tieàn saïch laïi caøng khoù hôn. Ngöôøi kitoâ höõu khoâng chæ chaáp nhaän nhöõng ñoàng tieàn saïch, nhöng coøn ñi xa hôn khi coi lao ñoäng laø nôi mình (1) thöïc thi nhieäm vuï chaêm soùc quaûn lyù traùi ñaát; (2) chu toaøn boån phaän chaêm soùc ngöôøi khaùc (cha meï, con caùi, ngöôøi ngheøo…); (3) chia seû söï thieän haûo vaø quan phoøng cuûa Chuùa.

Môøi Baïn: Caùch löôïng giaù thoâng thöôøng cuûa con ngöôøi: “Thôøi gian khoâng ño baèng naêm thaùng, maø baèng nhöõng gì ta laøm ñöôïc” (I. Carlson). Coøn caùch löôïng giaù cuûa Thieân Chuùa thì khaùc haún. Ngaøi khoâng ño coâng traïng baïn baèng nhöõng gì baïn laøm ñöôïc, nhöng qua caùch baïn laøm: laøm vôùi ñoâi tay chaêm chæ, vôùi traùi tim yeâu meán, vôùi khoái oùc saùng kieán, vôùi loøng tin töôûng phoù thaùc nôi Thieân Chuùa laø Cha yeâu thöông.
Chia seû: Moâi tröôøng lao ñoäng ñaõ laø nôi baïn soáng nieàm tin kitoâ giaùo chöa?

Soáng Lôøi Chuùa: Xeùt mình xem baïn ñaõ thöïc hieän ba chieàu kích cuûa lao ñoäng ñöôïc neâu treân ñaây chöa, vaø tìm caùch thöïc thi troïn veïn hôn.

Caàu nguyeän: Laïy Cha, traùi ñaát vaø taøi nguyeân cuûa noù laø quaø taëng Cha cho moïi ngöôøi coù quyeàn höôûng. Xin daïy chuùng con bieát caùch ñaàu tö laøm giaøu nhôø soáng chia seû vaø yeâu thöông.
(Rabbouni)
THÖÙ saùu ñaàu thaùng tuaàn 6 ps
Ga 16,20-23a

02/05/08
Th. Athanaxioâ, giaùm muïc, tieán só Hoäi Thaùnh

nieàm vui khoâng taøn phai

“Anh em seõ lo buoàn, nhöng noãi buoàn cuûa anh em seõ trôû thaønh nieàm vui.” (Ga 16,21)
Suy nieäm: ‘Maêng chua naáu vôùi ngaïnh nguoàn, söï ñôøi ñaép ñoåi khi buoàn khi vui.’ Cuoäc soáng con ngöôøi buoàn vui chen laãn, caàn bieát theá ñeå luoân giöõ ñöôïc caùi taâm thanh thaûn ñöùng tröôùc moïi nghòch caûnh. Nhö Chuùa Gieâsu baùo tröôùc, caùc moân ñeä buoàn saàu ñau ñôùn khi chöùng kieán cuoäc thöông khoù cuûa ngaøi, nhöng hoï seõ vui möøng khi Ngaøi soáng laïi. Moân ñeä Chuùa cuõng soáng vôùi caùi buoàn vui laãn loän. Nhöng coù ñieàu laø noãi buoàn cuûa hoï seõ bieán thaønh nieàm vui. Vaø nieàm vui ñoù laø nieàm vui trong Chuùa Kitoâ phuïc sinh, nieàm vui chieán thaéng söï cheát, nieàm vui ñöôïc taùi taïo trong ñôøi soáng môùi. Nieàm vui cuûa hoï chæ coù Chuùa môùi ban cho vaø khoâng gì cöôùp maát ñi ñöôïc.
Môøi Baïn: Chuùa Kitoâ ñaõ cheát, ñaõ soáng laïi vaø coøn ñang soáng giöõa chuùng ta hoâm nay. Ngaøi ñang cuøng chuùng ta thi haønh söù vuï cöùu theá trong moät xaõ hoäi toaøn caàu hoùa nhieàu bieán ñoäng nhanh choùng, phöùc taïp, saâu roäng. Chuùng ta ñöôïc keâu môøi ñeå soáng vaø chia seû nieàm vui phuïc sinh ngay trong nhöõng hoaøn caûnh taêm toái nhaát, ñau ñôùn nhaát cuûa ñôøi soáng caù nhaân vaø xaõ hoäi. Khoâng kitoâ höõu naøo cho pheùp mình soáng trong taâm traïng thaát voïng veà töông lai cuûa mình vaø ngöôøi khaùc.
Chia seû: Chuùng toâi coù quan taâm luoân khaùm phaù söï hieän dieän nhieäm maàu cuûa Chuùa khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Taâm nieäm: Bình an vaø nieàm vui ñích thaät chæ coù nôi Thieân Chuùa. Toâi xa traùnh nhöõng gì laøm toâi xa Chuùa.
Caàu nguyeän: OÂi laïy Chuùa Gieâsu! Chuùa ñaõ ôû trong moä, nay Chuùa ñaõ soáng laïi. Xin Chuùa luoân ôû laïi vôùi chuùng con. Xin Chuùa chieám höõu vaø laøm cho chuùng con thuoäc veà Chuùa ñeå chuùng con vui luoân trong Chuùa. Amen.
THÖÙ baûy ñaàu thaùng tuaàn 6 ps
Ga 14,6-14

03/05/08
Th. Philíppheâ vaø Giacoâbeâ, toâng ñoà

ñi ñöôøng heïp mang teân gieâsu

Ñöùc Gieâsu noùi: “Chính Thaày laø con ñöôøng, laø söï thaät, vaø laø söï soáng.” (Ga 14,6)
Suy nieäm: Doïc keânh Taøu Huû, ñöôøng Beán Bình Ñoâng daãn vaøo “xoùm Ñaäp Bao” (xi maêng) ôû khu Goø Maõ, quaän 8, Saøi Goøn, luùc naøo cuõng môø mòt ñaùm buïi daøy. Moät ngöôøi daân ví von: “Mình laøm ngheà giuõ buïi neân phaän mình cuõng nhö nhöõng ñaùm buïi kia, chaúng bieát bay veà ñaâu. Cöù vaät vôø xoay voøng maø soáng.” Ñoù cuõng laø caûm nghieäm cuûa raát nhieàu ngöôøi veà cuoäc soáng, moät cuoäc soáng vaät vôø, xoay voøng, chaúng bieát soáng ñeå laøm gì, ñôøi mình seõ ñi veà ñaâu giöõa boán phöông trôøi taùm phöông ñaát voâ ñònh cuûa theá giôùi naøy. Chuùa Gieâsu ñeán ñeå cho thaáy cuoäc soáng cuûa chuùng ta coù yù nghóa, coù höôùng ñi roõ raøng: ñi veà haïnh phuùc ñôøi ñôøi. Haïnh phuùc ñôøi ñôøi chính laø ñi con ñöôøng mang teân Gieâsu, con ñöôøng heïp, ñöôøng thaäp giaù cuûa baäc soáng, ñoøi hoûi phaûi noã löïc heát mình ñeå tieán böôùc.
Môøi Baïn: “Chuùa Gieâsu moät tay chæ ñöôøng, moät tay daét baïn theo Ngaøi” (W. Mason). Ngaøi ñoàng haønh vôùi baïn, giuùp baïn ñi ñeán nôi ñeán choán, chöù khoâng vaïch ñöôøng chæ loái suoâng. Ngaøi ban Mình vaø Maùu Thaùnh Ngaøi laøm löông thöïc nuoâi döôõng baïn trong cuoäc haønh trình, duøng Lôøi Haèng Soáng cuûa Ngaøi höôùng daãn baïn trong töøng ngaøy soáng.
Chia seû: Toâi, gia ñình, ñoaøn theå laøm gì ñeå thaáy Chuùa ñang ñoàng haønh vôùi mình?

Soáng Lôøi Chuùa: Nhìn laïi loái soáng cuûa mình, ñeå thaáy mình ñang ñi treân ñöôøng Gieâsu hay ñaõ treäch ñöôøng. Neáu ñuùng, taï ôn Chuùa vaø quyeát taâm theo saùt Ngaøi hôn; neáu treäch, xin Chuùa giuùp ñieàu chænh laïi loái soáng cuûa mình.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, caûm taï Chuùa daãn ñöôøng ñöa loái cho chuùng con treân haønh trình veà Nöôùc Trôøi. Xin giuùp chuùng con luoân naém chaéc tay Chuùa, soáng trong Chuùa, soáng theo Lôøi Chuùa, ñeå khoâng bao giôø laïc loái treân ñöôøng ñôøi.
chuùa nhaät 7 ps - a
Mt 28,16-20

04/05/08
CHUÙA THAÊNG THIEÂN 

nhaät leänh CHO NGÖÔØI ÔÛ LAÏI

“Vaäy anh em haõy ñi vaø laøm cho muoân daân trôû thaønh moân ñeä, laøm pheùp röûa cho hoï nhaân danh Chuùa Cha, Chuùa Con vaø Chuùa Thaùnh Thaàn.” (Mt 28,19)
Suy nieäm: Nhöõng gì ngöôøi ta trao cho nhau trong giaây phuùt cuoái cuøng tröôùc khi chia tay, nhaát laø ñeå ra ñi vónh vieãn bao giôø cuõng quan troïng. Cho neân lôøi troái, baûn di chuùc luoân laø kyû vaät quí giaù, ñaùng traân troïng nhaát, vì ñoù laø taâm nguyeän cuûa ngöôøi ñaõ khuaát maø nhöõng ngöôøi ôû laïi coá gaéng thöïc hieän ñeå ngöôøi quaù coá ñöôïc “maùt loøng nôi chín suoái”. Chuùa chuùng ta “leân trôøi ngöï beân höõu Chuùa Cha” ñeå roài “ngaøy taän theá, laïi ñeán trong vinh quang”. Lôøi noùi cuoái cuøng cuûa Chuùa Gieâsu tröôùc khi veà trôøi coøn quan troïng hôn caû baûn di chuùc; ñoù laø nhaät leänh haønh ñoäng ñeå tieáp noái söù maïng Ngaøi ñaõ khôûi ñaàu, nay giao laïi cho chuùng ta thöïc hieän hoaøn taát cho tôùi khi Ngaøi laïi ñeán. Vì theá, truyeàn giaùo luoân laø söù maïng haøng ñaàu cuûa Giaùo hoäi, cuûa moïi kitoâ höõu.

Môøi Baïn: Theo nhaät leänh cuûa Chuùa, ñeå “laøm cho muoân daân trôû thaønh moân ñeä” thì phaûi ra ñi rao giaûng Tin Möøng. Môøi baïn xeùt xem, cuoäc soáng kitoâ höõu cuûa chuùng ta ñaõ laø moät lôøi rao giaûng soáng ñoäng chöa? Caùc nguoàn löïc trong coäng ñoaøn (nghi leã phuïng vuï, ñoaøn theå, vieäc baùc aùi, truyeàn thoâng, v.v…) ñaõ ñöôïc huy ñoäng vaøo vieäc rao giaûng Tin Möøng chöa?

Chia seû: Coù nhöõng ngöôøi löông daân nhöng hoï vaãn soáng theo nhöõng giaù trò Tin Möøng. Karl Rahner goïi hoï laø nhöõng “kitoâ höõu voâ danh”. Ñeå coù theâm nhöõng “kitoâ höõu voâ danh” aáy phaûi chaêng cuõng laø vieäc truyeàn giaùo? Baïn coù theå laøm gì cho coâng cuoäc naøy?

Soáng Lôøi Chuùa: Taâm nieäm: “Khoán cho toâi neáu toâi khoâng rao giaûng Tin Möøng”.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin theâm söùc cho con ñeå con luoân nhieät taâm trong söù maïng loan baùo Tin Möøng. Amen.
THÖÙ hai tuaàn 7 ps
Ga 16,29-33

05/05/08


con khoâng coøn coâ ñôn

“Anh em seõ bò phaân taùn moãi ngöôøi moät ngaû vaø ñeå Thaày coâ ñoäc moät mình. Nhöng Thaày khoâng coâ ñoäc ñaâu, vì Chuùa Cha ôû vôùi Thaày.” (Ga 16,32)
Suy nieäm: Ñau khoå vaø caùi cheát laø nhöõng ñieàu ñaùng sôï nhaát maø ai ai cuõng phaûi traûi qua. Caøng bi ñaùt hôn khi phaûi gaùnh chòu nhöõng söï aáy trong coâ ñôn. Trong thaân phaän con ngöôøi, Chuùa Gieâsu cuõng run sôï khi ñoái dieän vôùi noãi coâ ñôn trong cuoäc khoå naïn. Ngaøi ñaõ chaúng möôùt moà hoâi maùu trong vöôøn Caây Daàu ñoù sao? Trong Tin Möøng cuûa thaùnh Gioan, côn aùc moäng aáy coøn tieáp dieãn suoát con ñöôøng thaäp giaù. Duø vaäy, trong côn bó cöïc, Ngaøi vaãn moät nieàm vaâng phuïc phoù thaùc trong tay Chuùa Cha, vì Ngaøi xaùc tín raèng Chuùa Cha luoân ôû vôùi Ngaøi, khoâng ñeå Ngaøi coâ ñoäc. Ngay caû luùc Ngaøi keâu leân haàu nhö tuyeät voïng: “Laïy Cha, sao Cha nôõ boû con” Ngaøi vaãn trung thaønh chu toaøn thaùnh yù Chuùa cho ñeán khi “moïi söï ñaõ hoaøn taát.”

Môøi Baïn: Coù nhöõng ngöôøi caû moät ñôøi tin theo Chuùa, theá nhöng, “ñoán cuûi ba naêm, thieâu ruïi moät giôø,” khi ñoái dieän vôùi ñau khoå vaø söï cheát, hoï gaëp caùm doã, thöû thaùch khieán nieàm tin, nieàm caäy troâng bò chao ñaûo lung lay. Lôøi Chuùa hoâm nay laø moät dòp cho baïn vaø toâi suy nghó vaø khaúng ñònh laïi nieàm tin cuûa mình vaøo Chuùa Gieâsu, Ñaáng ñaõ traûi qua nhöõng giôø phuùt ñen toái nhaát trong cuoäc ñôøi maø vaãn giöõ ñöôïc loøng tin.

Chia seû: Giaùo xöù baïn coù toå chöùc gì ñeå chaêm soùc ngöôøi giaø yeáu beänh taät khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Saün saøng hieän dieän naâng ñôõ caàu nguyeän cho ngöôøi thaân, ngöôøi haøng xoùm laùng gieàng ñeå hoï khoâng phaûi choáng choïi moät mình trong côn beänh hoaïn vaø trong giôø haáp hoái. 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin giuùp con can ñaûm ñoùn nhaän ñau khoå vaø caû söï cheát, ñeå con ñöôïc dieãm phuùc chia seû nhöõng ñau khoå Chuùa chòu ñeå cöùu ñoä con.

THÖÙ ba tuaàn 7 ps
Ga 17,1-11a

06/05/08


toân vinh tình yeâu

“Laïy Cha, giôø ñaõ ñeán! Xin Cha toân vinh Con Cha, ñeå Con Cha toân vinh Cha.” (Ga 17,1)
Suy nieäm: Moät linh muïc giaø khi veà höu ñaõ vieát caâu Phuùc AÂm naøy ñeå treân baøn giaáy cuûa ngaøi: “Laïy Cha, giôø ñaõ ñeán!” Vò linh muïc naøy taâm söï, “giôø” maø Chuùa daønh cho ngaøi khoâng phaûi laø ngaøy thuï phong linh muïc vôùi nhöõng nghi leã long troïng, cuõng khoâng phaûi laø nhöõng thaønh coâng röïc rôõ trong quaõng ñôøi daøi muïc vuï. “Giôø ñaõ ñeán” laø luùc naøy; nhöõng böôùc cuoái cuøng cuûa cuoäc ñôøi “vaùc thaäp giaù maø theo Chuùa” chính laø luùc naøy; chính luùc naøy laø “giôø Thieân Chuùa ñöôïc toân vinh” (Ga 13,31). Phaûi chaêng vò linh muïc naøy ñang hoïc laïi taâm tình cuûa Ñöùc Gieâsu Kitoâ, Linh Muïc Thöôïng Phaåm cuûa Chuùa Cha trong nhöõng giaây phuùt saép söûa böôùc vaøo cuoäc Thöông Khoù? Chuùa Cha ñöôïc toân vinh khi Con Moät Ngaøi hieán thaân chòu cheát ñeå hoaøn thaønh chöông trình cöùu ñoä nhaân loaïi cuûa Chuùa Cha. Chuùa Con ñöôïc toân vinh khi ñaùnh baïi töû thaàn vaø phuïc sinh vinh hieån. Nhö theá, Thaäp Giaù Ñöùc Kitoâ chính laø beä ngai toân vinh Tình Yeâu, Tình Yeâu Thieân Chuùa.

Môøi Baïn: Ngöôøi ta thöôøng ñeà cao, toân vinh tình yeâu, nhöng laém khi chæ laø thöù tình yeâu giaû hieäu: tình yeâu thöông maïi, tình yeâu nhuïc duïc, tình yeâu ích kyû… Chuùa Gieâsu cho bieát tình yeâu ñích thöïc laø tình yeâu daùm “thí maïng soáng mình vì ngöôøi mình yeâu.” Chuùa ñang môøi baïn toân vinh tình yeâu ngay trong cuoäc soáng hieän taïi. Ñoù laø haõy yeâu nhö Chuùa yeâu. Yeâu trong hy sinh, quaûng ñaïi trao ban vaø kính troïng.

Chia seû: Thaûo luaän caùch aùp duïng nguyeân taéc tình yeâu naøy trong gia ñình, trong moâi tröôøng ngheà nghieäp cuûa baïn.

Soáng Lôøi Chuùa: Khi quyeát ñònh coâng vieäc, nghó ñeán quyeàn lôïi ngöôøi khaùc tröôùc.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con bieát yeâu Chuùa vaø yeâu moïi ngöôøi.
THÖÙ tö ñaàu thaùng tuaàn 4 ps
Ga 17,11b-19

07/05/08


laøm chöùng cho söï thaät

“Xin Cha laáy söï thaät maø thaùnh hieán hoï. Lôøi Cha laø söï thaät.” (Ga 17,17)
Suy nieäm: Truyeän thaùnh Pacoâm keå raèng, khi coøn ngoaïi ñaïo, ñaõ ñaêng lính trong ñaïo binh Roâma. Ngaøy kia, caùc binh só trong ñôn vò cuûa ngaøi, ñaõ kieät söùc vì ñoùi vaø khaùt sau khi ñi boä qua sa maïc döôùi caùi noùng cheát ngöôøi, thaát theåu vaøo thaønh Thebes (Teâ-bes) ôû Ai Caäp. Thaáy caûnh töôïng ñoù, coù nhieàu ngöôøi chaïy laïi beân hoï, cho hoï aên uoáng, cuøng chaêm soùc hoï chu ñaùo, taän tình. Pacoâm ngaïc nhieân hoûi nhöõng ngöôøi toát laønh naøy laø ai vaø ñöôïc traû lôøi raèng: “Hoï laø caùc kitoâ höõu.” Ngaøi thoát leân: “Moät toân giaùo daïy ngöôøi ta cöùu giuùp nhöõng keû khoán khoå hoaøn toaøn xa laï vôùi mình laø moät toân giaùo chæ coù theå ñeán töø vò Chuùa chaân thaät.” Sau bieán coá naøy, Pacoâm, trôû laïi ñaïo Coâng giaùo vaø trôû thaønh moät vò saùng laäp caùc ñan vieän, soáng coäng ñoaøn baùc aùi huynh ñeä. Philatoâ ñaõ töøng hoûi: “Söï Thaät laø gì?” nhöng khoâng theå hieåu ñöôïc, coøn Pacoâm tin nhaän Thieân Chuùa laø Söï Thaät nhôø nhöõng ngöôøi kitoâ höõu ôû Thebes ñaõ laøm chöùng baèng haønh ñoäng baùc aùi.

Môøi Baïn: Ngöôøi kitoâ höõu ñöôïc “thaùnh hieán trong söï thaät” neân soáng theo söï thaät vaø laøm chöùng cho söï thaät. Söï thaät veà Chuùa Gieâsu chæ coù theå ñöôïc toû hieän qua caùi cheát töï hieán vì yeâu thöông treân thaäp giaù: “OÂng naøy quaû thaät laø Con Thieân Chuùa.” Noi göông Chuùa Kitoâ, ngöôøi kitoâ höõu khoâng chæ laøm chöùng nhaân baèng vieäc töû ñaïo maø coøn laøm chöùng cho söï thaät baèng chöùng töø baùc aùi nöõa.

Soáng Lôøi Chuùa: Moãi ngaøy laøm moät vieäc baùc aùi vôùi yù höôùng laøm chöùng nhaân cho Chuùa Kitoâ.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin cho con bieát laõnh nhaän söï thaät töø Chuùa ñeå thuoäc troïn veà Chuùa, töø suy nghó thaät ñeán haønh ñoäng thaät, ñeå ñöôïc soáng haïnh phuùc thaät tröôùc maët Chuùa vaø tha nhaân.
THÖÙ naêm tuaàn 7 ps
Ga 17,20-26

08/05/08


hieäp nhaát trong chuùa

“Con ôû trong hoï vaø Cha ôû trong con, ñeå hoï ñöôïc hoaøn toaøn neân moät; nhö vaäy theá gian seõ nhaän bieát laø chính Cha ñaõ sai con vaø ñaõ yeâu thöông hoï nhö ñaõ yeâu thöông con.” (Ga 17,23)
Suy nieäm: Xung ñoät quyeàn bính laø “chuyeän thöôøng ngaøy ôû huyeän” töø nhöõng coäng ñoaøn nhoû beù nhaát nhö gia ñình cho ñeán nhöõng phaïm vi roäng lôùn hôn nhö quoác gia, quoác teá. Nhaân danh söï hieäp nhaát, ñoaøn keát, ngöôøi treân duøng quyeàn ñoøi buoäc thuoäc haï chaáp haønh meänh leänh; ngöôøi döôùi khaêng khaêng baûo veä yù kieán cuûa mình nhaân danh phaùn quyeát cuûa löông taâm. Ai cuõng muoán khaúng ñònh mình laø giöôøng moái cuûa söï hieäp nhaát hay söï hieäp nhaát chæ coù khi moïi ngöôøi vaâng theo yù kieán cuûa toâi. Theá laø xung ñoät xaûy ra. Ñoái vôùi Chuùa Gieâsu, moïi quyeàn bính ñaõ ñöôïc Chuùa Cha trao cho Ngaøi vaø Ngaøi cuõng coù töï do ñeå haønh söû quyeàn bính aáy, nhöng vôùi tình yeâu töï nguyeän vaø ñeå laøm vinh danh Cha vaø ñeå yù Cha ñöôïc theå hieän. Vôùi Ngaøi, trong Chuùa Cha, taát caû ñöôïc hieäp nhaát vôùi nhau. Nhö theá, söï hieäp nhaát ñích thöïc vaø troïn veïn chæ coù ñöôïc khi caû beà treân laãn beà döôùi cuøng haønh ñoäng phuø hôïp vôùi Tin Möøng vaø vaâng phuïc thaùnh yù Chuùa Cha.

Môøi Baïn: Laø ngöôøi coù quyeàn bính, baïn söû duïng quyeàn bính ñeå qui moïi ngöôøi veà vôùi Thieân Chuùa hay qui veà baïn? Laø ngöôøi coù töï do, baïn haønh söû söï töï do cuûa baïn laøm vinh danh Thieân Chuùa hay ñeå thoaû maõn tính kieâu caêng cuûa baïn? Taát caû chuùng mình caàn nhìn laïi vaø ñònh höôùng theo khuoân maãu Chuùa Gieâsu ñeå xaây döïng söï hieäp nhaát.

Soáng Lôøi Chuùa: Xeùt mình: - Baïn coù laéng nghe yù kieán cuûa ngöôøi khaùc vaø nhaän thaáy nhöõng ñieåm hay vaø hôïp lyù trong ñoù khoâng? - Baïn phaûn öùng theá naøo khi ngöôøi khaùc khoâng theo yù kieán cuûa baïn?

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin hieäp nhaát chuùng con neân moät trong tình yeâu Chuùa.
THÖÙ saùu tuaàn 7 ps
Ga 21,15-19

09/05/08


ba laàn khaúng ñònh tình yeâu

Ñöùc Gieâsu hoûi oâng Simon Pheâroâ laàn thöù ba: “Naøy anh Simon, con oâng Gioan, anh coù yeâu meán Thaày khoâng?” OÂng ñaùp: “Thöa Thaày, Thaày bieát roõ moïi söï; Thaày bieát con yeâu meán Thaày.” Ñöùc Gieâsu baûo: “Haõy chaêm soùc chieân cuûa Thaày.” (Ga 21,17)
Suy nieäm: Hoâm nay Chuùa Gieâsu hoûi Pheâroâ ñeán ba laàn coù yeâu meán Ngaøi khoâng. Pheâroâ caûm thaáy nhoùi ñau vì caâu hoûi ñuïng ñeán veát thöông chöa laønh cuûa ba laàn choái Chuùa. Söï caén röùt daøy voø vì laàm loãi cuûa mình coù theå laøm ngöôøi ta trôû neân cöùng loøng vaø chai lyø trong toäi loãi. Tuy nhieân, Pheâroâ ñaõ traû lôøi; vaø ba laàn traû lôøi laø caû ba laàn Pheâroâ ñoái laïi vieäc mình ñaõ choái Thaày tröôùc ñaây baèng taâm tình thoáng hoái vaø baèng vieäc khaúng ñònh tình yeâu khoâng thay ñoåi daønh cho Thaày Gieâsu. Vieäc chaêm soùc ñaøn chieân yeâu daáu maø Ngaøi ñaõ ñoå maùu ra ñeå cöùu chuoäc, Chuùa chæ giao cho ngöôøi naøo daùm khaúng ñònh tình yeâu cuûa mình daønh cho Ñöùc Kitoâ ñeán ñoä say meâ nhö theá maø thoâi.

Môøi Baïn: Pheâroâ ñaõ söûa chöõa loãi choái Chuùa baèng caùch tuyeân xöng tình yeâu, vaø roài seõ hieán mình vì ñaøn chieân ñöôïc giao phoù. Baïn ñöøng thaát voïng vì loãi laàm ñaõ phaïm. Traùi laïi, haõy can ñaûm tuyeân xöng tình yeâu ñoái vôùi Chuùa vaø hoaøn thaønh toát söù maïng ñöôïc giao phoù laø ñem Tin Möøng Tình Yeâu ñeán trong moâi tröôøng baïn ñang soáng vaø laøm vieäc.

Soáng Lôøi Chuùa: Ñaët mình tröôùc maët Chuùa vaø laéng nghe Chuùa hoûi mình: “Con coù yeâu meán Thaày hôn nhöõng ngöôøi naøy khoâng?” Moãi laàn nhö theá baïn haõy laëp laïi vôùi taát caû nieàm say meâ vaø quaû quyeát: “Laïy Chuùa, Chuùa bieát roõ moïi söï. Chuùa bieát con yeâu meán Chuùa.”
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, Chuùa bieát roõ moïi söï; Chuùa bieát con yeâu meán Chuùa. Xin Chuùa giuùp con bieát yeâu meán Chuùa trong anh chò em con ñeå con luoân soáng xöùng ñaùng laø con cuûa Chuùa. Amen.
THÖÙ baûy tuaàn 7 ps
Ga 21,20-25

10/05/08


phaàn baïn, haõy theo chuùa
“Giaû nhö Thaày muoán anh aáy ôû laïi cho tôùi khi Thaày ñeán, thì vieäc gì ñeán anh? Phaàn anh, haõy theo Thaày.” (Ga 21,22)
Suy nieäm: Thoùi xaáu “traâu coät gheùt traâu aên” ñaõ aên saâu vaøo taâm thöùc con ngöôøi ñeán ñoä caùc moân ñeä duø ñaõ ñöôïc Chuùa Gieâsu huaán luyeän ba naêm, duø ñaõ chöùng kieán Ngaøi soáng laïi, vaãn chöa goät röûa ñöôïc. Caâu chuyeän xì xeøo chung quanh “ngöôøi moân ñeä ñöôïc Ñöùc Gieâsu thöông meán” aáy do chính Pheâroâ laø ngöôøi “ñaàu teâu” khôi daäy qua caâu hoûi nguï yù ghen tî: “Thöa Thaày, coøn anh naøy thì sao?” Phaûi chaêng Pheâroâ queân raèng chính mình vöøa ñöôïc Thaày roäng löôïng “xí xoaù” vuï choái Thaày ba laàn roài laïi “ñaëc caùch” giao cho söù maïng chaên daét ñoaøn chieân cuûa Chuùa ñoù sao? Chuùa keâu goïi moãi ngöôøi moãi caùch ban ôn rieâng phuø hôïp ñeå moãi ngöôøi chu toaøn söù maïng cuûa mình trong söï hoaø hôïp vôùi nhau ñeå xaây döïng Hoäi Thaùnh. Chuùa Gieâsu khoâng traû lôøi caâu hoûi cuûa Pheâroâ, nhöng Ngaøi nhaéc nhôû oâng haõy lo chu toaøn söù maïng cuûa mình thay vì doøm ngoù ngöôøi khaùc baèng caëp maét ghen tî: “Vieäc gì ñeán anh? Phaàn anh haõy theo Thaày.”

Môøi Baïn: Moãi ngöôøi chuùng ta ñeàu ñöôïc Chuùa giao cho söù maïng rieâng. Theá nhöng chuùng ta vaãn hay “laán saân”, toø moø ngöôøi naøy, xem xeùt ngöôøi kia, pheâ bình theá naøy, chæ trích theá noï, khoâng phaûi vôùi thieän chí xaây döïng maø chæ vì ñoäng cô ghen töùc… Baïn nhôù mình cuõng laø “ngöôøi moân ñeä ñöôïc Ñöùc Gieâsu thöông meán” vaø Ngaøi cuõng hoûi baïn “coù yeâu meán Ngaøi khoâng”. Khi baïn daønh taát caû cuûa baïn cho Ngaøi, trong loøng baïn, baïn seõ chæ coøn baän taâm moät ñieàu: “Phaàn con, cöù theo Thaày.”
Soáng Lôøi Chuùa: Quyeát taâm laøm vieäc boån phaän caùch caån thaän, trong taâm tình vui veû hoaø hôïp vôùi anh chò em.

Caàu nguyeän: Xin Chuùa cho con bieát yù thöùc ñöôïc söù maïng cuûa con trong baát kyø coâng vieäc hay laõnh vöïc naøo ñeå töø ñoù con luoân noã löïc chu toaøn caùch toát ñeïp hôn.
chuùa nhaät chuùa thaùnh thaàn hieän xuoáng - a 
Ga 20,19-23

11/05/08


ngoïn löûa cuûa thaùnh thaàn

“Caùc con haõy nhaän laáy Thaùnh Thaàn.” (Ga 20,22)
Suy nieäm: Trong buoåi troø chuyeän thaân maät vaøo giôø daïy cuoái naêm cuûa khoaù sinh vieân saép ra tröôøng, moät sinh vieân ñaõ hoûi thaày ñieàu gì quan troïng nhaát trong cuoäc soáng. Ngöôøi thaày chaäm raõi noùi: “Cuoäc soáng phía tröôùc cuûa caùc em seõ raát phong phuù vaø ñaày baát ngôø, khoâng theå döï baùo… Neáu bieát tröôùc moïi thöù thì cuoäc soáng seõ khoâng coøn thuù vò nöõa. Nhöng, coù moät ñieàu quan troïng maø moãi ngöôøi caàn luoân gìn giöõ, ñoù laø löûa, ñöøng bao giôø ñeå löûa taét trong taâm hoàn caùc em.” Trong ngaøy Phuïc sinh, Chuùa Gieâsu thoåi hôi thoâng ban Thaùnh Thaàn cho caùc toâng ñoà. Laøn hôi ñoù ñaõ thoåi buøng leân ngoïn löûa cuûa ngaøy leã Nguõ Tuaàn. Chính Chuùa Thaùnh Thaàn laø ngoïn löûa khoâng theå taét laøm soáng maõi loøng say meâ nhieät thaønh cuûa caùc toâng ñoà vaø cuûa moïi tín höõu: coâng cuoäc loan baùo Tin Möøng, caùc cöû haønh phuïng vuï bí tích, vaø taát caû moïi hoaït ñoäng cuûa Giaùo hoäi ñeàu luoân luoân coù ngoïn löûa cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn.

Môøi Baïn: Moãi ngöôøi kitoâ höõu ñeàu ñaõ ñöôïc thaép leân ngoïn löûa Thaùnh Thaàn trong ngaøy Röûa toäi. Baïn coù caûm nghieäm ñöôïc söùc noùng cuûa ngoïn löûa aáy hun ñuùc baïn soáng yeâu thöông phuïc vuï laøm chöùng nhaân Tin Möøng khoâng? Ngoïn löûa cuûa baïn coù bò leo leùt vì thieáu khí do loái soáng höôûng thuï ích kyû chaïy theo duïc voïng? Hoaëc baïn coù ñang che daáu ngoïn löûa cuûa baïn döôùi ñaùy thuøng vì sôï seät khoâng daùm maïnh daïn laøm chöùng nhaân Tin Möøng?

Soáng Lôøi Chuùa: Tröôùc khi laøm vieäc gì, daønh moät phuùt caàu nguyeän, xin ôn Chuùa Thaùnh Thaàn.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Thaùnh Thaàn, xin ñoát leân trong loøng moïi ngöôøi tín höõu chuùng con ngoïn löûa meán cuûa Ngaøi, ñeå chuùng con bieát coäng taùc vôùi nhau xaây döïng Giaùo hoäi hieäp nhaát vaø phuïc vuï con ngöôøi trong theá giôùi hoâm nay.

THÖÙ hai tuaàn 6 tn
Mc 8,11-13

12/05/08
Th. Neâreâoâ vaø Akileâoâ töû ñaïo. Th. Paêngraxioâ, töû ñaïo

chuùa vaãn coøn laøm pheùp laï

“Nhöõng ngöôøi Phariseâu keùo ra…, hoï ñoøi Ngöôøi moät daáu laï töø trôøi ñeå thöû Ngöôøi.” (Mc 8,11)
Suy nieäm: Phuùc AÂm theo thaùnh Maùccoâ ñaët tranh luaän naøy ngay sau pheùp laï baùnh laàn thöù hai. Baûy chieác baùnh vaø maáy con caù nhoû aáy, caùc oâng Phariseâu khoâng chaáp nhaän nhö laø daáu laï. Hoï ñoøi moät daáu laï töø trôøi. Ngaøy xöa trong sa maïc, Chuùa cho manna töø trôøi möa xuoáng, nhöng daân  Do Thaùi cuõng ñaâu coù coi ñoù laø daáu laï: hoï vaãn keâu traùch vaø töôûng nhôù ñeán “noài thòt” khi coøn laøm noâ leä beân Ai Caäp. Hoaù ra daáu laï vaãn coù ñoù, nhöng coù moät khieám khuyeát veà phía hoï khieán hoï khoâng theå nhaän ra. Khieám khuyeát ñoù chính laø söï nghi ngôø: nghi ngôø quyeàn naêng vaø tình yeâu thöông cuûa Ngaøi. Vì nghi ngôø neân thöû thaùch Chuùa, ñaët ñieàu kieän vaø ñoøi Chuùa thöïc hieän theo yù muoán cuûa mình. Khieám khuyeát ñoù khieán hoï khoâng nhaän ra Chuùa Gieâsu laø Ñaáng Chuùa Cha sai ñeán.

Môøi Baïn: Chuùng ta hay than phieàn laø ngaøy nay khoâng ñöôïc may maén chöùng kieán nhöõng pheùp laï nhö thôøi xöa. Phaûi chaêng chuùng ta queân raèng pheùp laï baùnh vaãn dieãn ra haèng ngaøy qua bí tích Thaùnh Theå? Phaûi chaêng chuùng ta gioáng nhö ngöôøi Phariseâu ñoøi moät daáu laï khaùc töø trôøi ñeå thöû Chuùa? Baïn ôi, ñöøng nghi ngôø quyeàn naêng vaø tình yeâu thöông cuûa Ngaøi daønh cho baïn nöõa. Môøi baïn nhìn vaøo daáu chæ baùnh vaø röôïu, nhö caùc moân ñeä trong nhaø Tieäc Ly, nhö ôû Emmau, ñeå nhaän ra chính Ngaøi ñang hieän dieän ñoù, vaø ñeå baïn keát hieäp neân moät vôùi Ngaøi.

Chia seû: Baïn coù nhaän thaáy daáu laï cuûa Chuùa trong ñôøi thöôøng cuûa baïn khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Röôùc Thaùnh Theå moãi khi coù theå vaø luoân daønh theâm ít phuùt caàu nguyeän ñeå caùm ôn sau khi röôùc leã.

Caàu nguyeän: Daâng leân Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå nhöõng taâm tình tha thieát nhaát cuûa baïn.
THÖÙ ba tuaàn 6 tn
Mc 8,14-21

13/05/08
Ñöùc Meï Fatima

“men” naøo cho ta “say”?

“Anh em phaûi coi chöøng, phaûi ñeà phoøng men Pha-ri-seâu vaø men Heâ-roâ-ñeâ.” (Mc 8,15)
Suy nieäm: Töø thôøi Ai Caäp coå ñaïi, ngöôøi ta ñaõ duøng men ñeå laøm baùnh mì, laøm röôïu. Maõi ñeán naêm 1857 nhaø khoa hoïc Louis Pasteur (Lu-y Paù-xtô) môùi khaùm phaù ra raèng men thöïc ra laø moät thöù vi sinh vaät thuoäc loaøi naám, aâm thaàm moïc reã ñaâm choài beân trong caùc chaát höõu cô vaø bieán chaát chuùng. Coù nhöõng loaøi men höõu ích loaøi ngöôøi bieát ñöôïc vaø söû duïng, nhöng cuõng coù haøng ngaøn thöù men coù haïi nhö men chua, men thoái laøm hö hoûng thöùc aên, thaäm chí gaây nhieãm ñoäc cheát ngöôøi. Chuùa Gieâsu cho bieát veà maët thieâng lieâng cuõng coù nhöõng thöù “men.” Coù thöù “men Nöôùc Trôøi” maø ngöôøi moân ñeä Kitoâ ñem thaám nhaäp vaøo trong thuùng boät theá giôùi vaø aâm thaàm laøm noù daäy men. Cuõng coù thöù men maø Chuùa caûnh giaùc caùc moân ñeä phaûi coi chöøng, loaïi boû: men Phariseâu vaø men Heâroâñeâ.

Môøi Baïn: Men Phariseâu vaø men Heâroâñeâ vaãn coøn ñaâm choài moïc reã ñeán taän thôøi ñaïi chuùng ta. Ñoù laø thoùi kieâu caêng giaû hình, ñaùnh maát loøng nhaân nghóa. Ñoù laø neáp soáng thöïc duïng, naëng veà tieàn baïc vaø vaät chaát, neáp soáng höôûng thuï vaø ích kyû, chaát men daâm oâ, qua saùch baùo phim aûnh xaáu khieán cho chuùng ta vì ñam meâ chuùng maø trôû neân laõnh ñaïm thuø nghòch vôùi tình yeâu Chuùa Kitoâ vaø ôn cöùu ñoä cuûa Ngaøi. Baïn ñang “say” thöù men naøo, “men traàn tuïc” hay “men Kitoâ”?

Soáng Lôøi Chuùa: Coå voõ trong coäng ñoaøn baïn moät chieán dòch loaïi boû “men” xaáu (phim aûnh xaáu, göông xaáu…) vaø “caáy men” toát (vieäc laøm göông saùng…).
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ giao cho con söù maïng laøm men ñeå bieán ñoåi traàn gian neân thaùnh. Xin Lôøi Chuùa vaø Thaùnh Theå Chuùa gìn giöõ con khoûi men xaáu vaø giuùp con soáng thaùnh thieän giöõa ñôøi.
THÖÙ tö tuaàn 6 tn
Ga 15,9-17

14/05/08
Th. Maùtthia, toâng ñoà

chính chuùa choïn

“Khoâng phaûi anh em ñaõ choïn Thaày, nhöng chính Thaày ñaõ choïn anh em.” (Ga 15,16)
Suy nieäm: Ñoïc baøi saùch Coâng vuï veà vieäc choïn Maùtthia (Cv 1,15-26), ta töï hoûi: phaûi chaêng caùc toâng ñoà ñaõ aùp duïng moät caùch theá khaù lieàu lónh ñeå choïn moät ngöôøi theá choã Giuña? Cho ñeán nay, ngöôøi ta vaãn duøng caùch ruùt thaêm vaø chaáp nhaän ñieàu nhö theå laø tình côø hay may ruûi. Nhöng ôû ñaây, chuùng ta thaáy caùc toâng ñoà laøm vieäc ruùt thaêm vôùi moät ñöùc tin vaø nieàm phoù thaùc, sau khi ñaõ caàu nguyeän (c.24). Caùc ngaøi tin chính Chuùa bieåu loä yù cuûa Ngaøi qua vieäc ruùt thaêm (“xin chæ cho thaáy Chuùa choïn ai”). Nhö theá khoâng coøn laø moät söï tình côø may ruûi nöõa, maø laø moät haønh ñoäng cuûa ñöùc tin. Chuùa quyeàn naêng coù theå duøng moät söï töôûng nhö tình côø hay may ruûi ñeå noùi leân yù Ngöôøi. Maùtthia ñaõ ñöôïc lieät vaøo haøng nguõ caùc toâng ñoà, bôûi chính Chuùa ñaõ choïn oâng, nhö ñaõ choïn caùc toâng ñoà khaùc.
Môøi Baïn: Ngöôøi ñôøi thöôøng tin raèng moïi söï coù heân-xui, may-ruûi. Coøn ngöôøi tín höõu thì tin raèng Chuùa höôùng daãn ñieàu khieån moïi söï, duø maét ta khoâng nhaän ra ñieàu aáy. Vôùi con maét ñöùc tin, baïn seõ chaáp nhaän moïi söï, keå caû vieäc töôûng nhö tình côø, laø yù Chuùa. Chính Chuùa cuõng noùi raèng: “Khoâng moät con chim seû naøo rôi xuoáng ñaát ngoaøi yù cuûa Cha anh em... ngay caû toùc treân ñaàu anh em, Ngöôøi cuõng ñeám caû roài” (Mt 10,29-30). Chaû coù gì laø tình côø hay ngaãu nhieân ñaâu!
Chia seû: Nhìn laïi moät bieán coá xaûy ra trong coäng ñoaøn ñeå khaùm phaù yù Chuùa trong ñoù.
Soáng Lôøi Chuùa: Daâng moät lôøi nguyeän, moät cöû chæ baøy toû söï vaâng phuïc yù Chuùa.
Caàu nguyeän: Laïy Cha, con phoù troùt mình con cho Cha. Xin haõy laøm nôi con moïi söï ñeïp yù Cha. Cha laøm chi maëc loøng, con cuõng caùm ôn Cha... (Charles de Foucauld)
THÖÙ naêm tuaàn 6 tn
Mc 8,27-33

15/05/08


anh em baûo thaày laø ai?

Chuùa Gieâsu hoûi: “Coøn anh em, anh em baûo Thaày laø ai?” (Mc 8,28-29)
Suy nieäm: Neàn giaùo duïc nöôùc nhaø trong maáy thaäp nieân gaàn ñaây ñöôïc caûi ñi caùch laïi khoâng bieát bao nhieâu laàn, theá nhöng xem ra vaãn khoâng vöïc laïi ñöôïc chaát löôïng giaùo duïc treân ñaø xuoáng doác. Giaûi phaùp ñeå chaán höng giaùo duïc khoâng phaûi laø phaùt trieån ñeán möùc baát thöôøng moãi tuaàn coù theâm moät tröôøng ñaïi hoïc hay cao ñaúng môùi nhö hieän nay,
 maø laø ñoåi môùi phöông phaùp daïy vaø hoïc: khoâng phaûi laø loái hoïc töø chöông theo ñeà cöông baøi maãu maø laø phöông phaùp khuyeán khích ngöôøi hoïc tö duy ñoäc laäp, nghóa laø chính hoï hieåu vaán ñeà theá naøo vaø giaûi quyeát noù ra sao. Giaùo duïc kitoâ giaùo ñi theo phöông phaùp sö phaïm cuûa Thaày Gieâsu. Ngaøi ñaët caâu hoûi. Nhöõng caâu traû lôøi theo ñaùp aùn coù saün do ngöôøi khaùc “môùm” cho ñeàu bò ñieåm döôùi trung bình. Ñeå ñaït ñieåm “10”, caâu traû lôøi cho Thaày Gieâsu phaûi phaùt xuaát töø nieàm xaùc tín vaø tình yeâu cao ñoä, töø moät cuoäc soáng quan heä thaân thieát vôùi Ngaøi.

Môøi Baïn: Nhöõng kieán thöùc giaùo lyù haún laø cuõng caàn thieát nhöng chöa ñuû. Khi Thaày Gieâsu hoûi baïn: “Coøn baïn, baïn noùi Thaày laø ai?” Ngaøi chôø nôi baïn moät lôøi tuyeân xöng nhö cuûa Pheâroâ. Khi coù ngöôøi hoûi baïn “Theo baïn, Ñöùc Gieâsu laø ai?” hoï muoán nghe baïn laøm chöùng veà nieàm tin cuûa baïn vaøo Ñöùc Gieâsu ñoù baïn.

Soáng Lôøi Chuùa: Daønh ít phuùt thaät thinh laëng ñeå laéng nghe Chuùa hoûi baïn. Baïn haõy traû lôøi Ngaøi thaät chaân thaønh vôùi nieàm tin yeâu phoù thaùc.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, con tin raèng Chuùa yeâu con vaø luoân naâng ñôõ ñôøi con. Nhöng xin gia taêng nieàm caäy troâng vaø meán yeâu cuûa con, ñeå con luoân trung thaønh vôùi Chuùa trong moïi nghòch caûnh.
THÖÙ saùu tuaàn 6 tn
Mc 8,34-9,1

16/05/08


lieàu maïng?

“Coøn ai lieàu maát maïng soáng vì toâi vaø vì Tin Möøng, thì seõ cöùu ñöôïc maïng soáng aáy.” (Mc 8,35)
Suy nieäm: Moät ngheä só xieác nhaøo loän treân daây giöõa tieáng traàm troà cuûa ñaùm ñoâng. Ngheä só beøn hoûi: “Coù ai muoán leân ñaây ñi vôùi toâi khoâng?” Khoâng ai daùm lieàu caû. Giöõa im laëng tuyeät ñoái, moät em beù böôùc leân. Em naém tay ngöôøi ñaøn oâng ñi töø ñaàu naøy qua ñaàu kia. Khi em xuoáng, moïi ngöôøi ñaët caâu hoûi: “Em raát can ñaûm. Nhöng taïi sao em daùm lieàu vaäy?” Caâu traû lôøi thaät ñôn sô vaø deã thöông: “Vì oâng aáy laø cha toâi!” Caâu chuyeän giuùp chuùng ta suy nghó: Em beù khoâng phaûi laø ngöôøi anh huøng can ñaûm, cuõng khoâng phaûi laø keû maát trí lieàu maïng. Em laøm nhö vaäy vì em trao phoù söï an nguy cuûa mình cho cha em, ngöôøi maø em hoaøn toaøn tin töôûng. Cuõng vaäy, khi hoaøn toaøn ñaët ñôøi mình vaøo tình yeâu cuûa Cha treân trôøi, daùm lieàu maát maïng vì Chuùa Kitoâ vaø vì Tin Möøng nhöng thì seõ khoâng maát noù maø laïi coù ñöôïc söï soáng ñôøi ñôøi.

Môøi Baïn: Caùc vò thaùnh töû ñaïo, coù nhöõng vò chæ laø nhöõng thieáu nhi, nhöõng ngöôøi taän hieán cuoäc ñôøi ñeå phuïc vuï Tin Möøng, caùc vò töø boû cuoäc soáng deã daõi tieän nghi, töø boû cuoäc ñôøi theânh thang söï nghieäp, töø boû caû maïng soáng ñeå say meâ thaäp giaù Chuùa Kitoâ, caùc vò laøm chöùng raèng daùm lieàu maát maïng vì Chuùa Kitoâ thì seõ laáy laïi ñöôïc söï soáng ñôøi ñôøi. Baïn cuõng vaäy, duø baïn chæ laø nhöõng ngöôøi bình thöôøng, nhoû beù yeáu ñuoái, baïn coù daùm lieàu maïng vì Chuùa Kitoâ vaø vì Tin Möøng khoâng?

Chia seû: Baïn hieåu theá naøo laø töû ñaïo cuûa thôøi hieän ñaïi?

Soáng Lôøi Chuùa: Baïn haõy tìm dòp thöïc haønh moät vaøi vieäc hy sinh, töø boû trong tuaàn naøy.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho chuùng con luoân nhaän ra tình yeâu cuûa Chuùa, ñeå tìm thaáy yù nghóa ñích thöïc cho nhöõng hy sinh cuûa chuùng con.
THÖÙ baûy tuaàn 6 tn
Mc 9,2-13

17/05/08


hieán mình ñeå bieán hình

“Töø ñaùm maây coù tieáng phaùn raèng: “Ñaây laø Con Ta yeâu daáu, haõy vaâng nghe lôøi Ngöôøi.” (Mc 9,7)
Suy nieäm: Hoaï só Van Gogh nhaän ñònh: “Moät tieàu phu hay moät thôï moû ngheøo nhaát cuõng coù nhöõng thoaùng caûm höùng khieán anh ta caûm thaáy gaàn nhö ôû thieân ñaøng.” Thaät vaäy, ai cuõng coù nhöõng giaây phuùt bieán hình vôùi nhöõng nieàm vui baát ngôø. Trong baøi Tin Möøng hoâm nay, ba moân ñeä ñöôïc dieãm phuùc chöùng kieán moät thoaùng bieán hình ngaén nguûi cuûa Thaày mình: khuoân maët röïc saùng vinh quang, y phuïc röïc rôõ traéng tinh… Chính thaùi ñoä kieân quyeát hieán mình cho Chuùa Cha, ñi treân con ñöôøng khoå naïn ñeå cöùu muoân ngöôøi (x. Mc 8,31), ñaõ ñeïp loøng Chuùa Cha, vaø Cha ñaõ cho Con ñöôïc bieán hình trong khoaûnh khaéc ngaén nguûi. Khi Con ñaõ hoaøn toaøn hieán mình qua cuoäc khoå naïn, Cha seõ cho Con hoaøn toaøn bieán hình trong vinh quang Phuïc Sinh.

Môøi Baïn: “Soáng tình yeâu khoâng phaûi laø caêng leàu treân ñænh Tabo, maø laø treøo leân nuùi Canveâ cuøng vôùi Chuùa Gieâsu” (th. Teâreâxa Haøi Ñoàng). Khuoân maët, taâm hoàn baïn böøng saùng hôn sau moãi nghóa cöû hieán mình cho ñoàng loaïi, qua töøng haønh vi töø boû caùi toâi ích kyû, caàu an, ñeå soáng cho ngöôøi vaø yeâu Chuùa hôn.
Chia seû: Toâi coù caûm nhaän mình ñöôïc bieán hình böøng saùng nhôø nhöõng cöû chæ hieán mình khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Moãi ngaøy daønh vaøi phuùt soi laïi trong taám göông Lôøi Chuùa xem khuoân maët mình böøng saùng hay taêm toái hôn ñeå ñieàu chænh cho hôïp vôùi tö caùch ngöôøi con yeâu daáu cuûa Chuùa.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, moãi laàn con nhìn Chuùa, xin bieán ñoåi aùnh maét con. Moãi laàn con röôùc Chuùa, xin bieán ñoåi moâi mieäng con. Moãi laàn con nghe Lôøi Chuùa, xin bieán ñoåi tai con. Xin laøm cho khuoân maët con ngôøi saùng hôn sau moãi laàn gaëp gôõ Chuùa.
chuùa nhaät tuaàn 7 tn - a
Ga 3,16-18

18/05/08
CHUÙA BA NGOÂI

THIEÂN CHUÙA TÌNH YEÂU

“Thieân Chuùa yeâu theá gian ñeán noãi ñaõ ban Con Moät, ñeå ai tin vaøo Con cuûa Ngöôøi thì khoûi phaûi cheát, nhöng ñöôïc soáng muoân ñôøi.” (Ga 3,16)
Suy nieäm: “Vì loøng Chuùa yeâu ta raát möïc, neân ñaõ sai Con Moät giaùng traàn trong thaân phaän phaøm nhaân toäi loãi” (Ñieäp ca, Kinh Saùng, leã Truyeàn Tin). Vaâng, vì yeâu maø Chuùa ñaõ döïng neân ta; nhôø Tình Yeâu laø Ngaøi, maø Ngaøi ñaõ cho chuùng ta töø hö voâ trôû thaønh hieän höõu. Tình yeâu khôûi söï töø Cha, vaø chính Cha laø Tình Yeâu. Tình Yeâu aáy lo laéng quan phoøng moïi söï cho ñôøi ta. Ñaõ yeâu thì yeâu ñeán cuøng, vì theá, ngay khi chuùng ta coøn laø toäi nhaân, Thieân Chuùa vaãn yeâu chuùng ta, lo lieäu ñeå cöùu chuoäc ta qua Ngöôøi Con ñöôïc ban taëng laøm leã vaät hy sinh ñeàn vaø chuoäc toäi. Chöa heát, Ngaøi coøn taëng ban caû Thaùnh Thaàn Tình Yeâu ñeå tieáp tuïc thaùnh hoaù ta. Vì Tình Yeâu, Ngaøi maïc khaûi cho chuùng ta maàu nhieäm: Ngaøi laø Thieân Chuùa Ba Ngoâi, Chuùa Cha, Chuùa Con vaø Chuùa Thaùnh Thaàn… Quaû thöïc Tình Yeâu Chuùa daønh cho ta cao caû döôøng bao.

Môøi Baïn: Thieân Chuùa cao caû voâ cuøng nhöng vì laø Tình Yeâu, Ngaøi ñaõ ban cho chuùng ta moät phöông theá ñeå ñaùp ñeàn ôn Ngaøi cho caân xöùng: ñoù laø laáy tình yeâu ñaùp ñeàn Tình Yeâu. Vaäy chuùng ta haõy ñem heát taâm hoàn ñeå yeâu meán, toân thôø Chuùa Ba Ngoâi ñang ngöï trong saâu thaúm taâm hoàn ta.

Soáng Lôøi Chuùa: Tình yeâu ñoái vôùi Chuùa Ba Ngoâi ñöôïc dieãn taû baèng tình baùc aùi huynh ñeä. Haõy coù nhöõng cöû chæ ñeïp vaø nhöõng lôøi noùi xaây döïng ñeå taïo bình an hieäp nhaát trong gia ñình vaø ngoaøi xaõ hoäi.

Caàu nguyeän: Laïy Thieân Chuùa Tình Yeâu, xin gia taêng tình yeâu Chuùa trong con ñeå con yeâu Chuùa heát loøng vaø yeâu thöông anh chò em con nhö Chuùa ñaõ yeâu. Amen.
THÖÙ hai tuaàn 7 tn
Mc 9,14-29

19/05/08


söùc maïnh voâ song cuûa loøng tin

“Caùi gì cuõng coù theå, ñoái vôùi ngöôøi coù loøng tin.” (Mc 9,23)
Suy nieäm: Haàu nhö daân toäc naøo cuõng coù nhöõng caâu tuïc ngöõ noùi leân khaû naêng haàu nhö voâ haïn cuûa yù chí. Taây thì noùi: “Muoán laø ñöôïc” (vouloir, c’est pouvoir). Coøn Vieät Nam ta thì thích duøng loái noùi töôïng hình hôn: “Coù coâng maøi saét, coù ngaøy neân kim.” YÙ chí töï nhieân ñaõ maïnh nhö theá, Chuùa Gieâsu cho bieát söùc maïnh cuûa loøng tin coøn lôùn lao hôn boäi phaàn: moät ñöùc tin baèng haït caûi coù theå chuyeån nuùi dôøi non, goïi ngöôøi cheát soáng daäy, xua ñuoåi caû quæ ma… Noùi moät caùch trieät ñeå: “Caùi gì cuõng coù theå, ñoái vôùi ngöôøi coù loøng tin.” Theá nhöng ñeå “kích hoaït” nguoàn naêng löïc voâ song ñoù chæ caàn moät vieäc maø ngay caû moät em beù cuõng coù theå laøm ñöôïc, ñoù laø caàu nguyeän.
Môøi Baïn: Lôøi quaû quyeát treân ñaây cuûa Chuùa Gieâsu laø moät söï thaùch thöùc ñoái vôùi chuùng ta. Khi noùi: “moïi söï ñeàu coù theå” Chuùa muoán nhaán maïnh ñeán khía caïnh tuyeät ñoái cuûa loøng tin. Tin vaøo Chuùa laø moät haønh ñoäng daùm phoù thaùc hoaøn toaøn vaøo tình yeâu Chuùa vaø quyeàn naêng cuûa Ngaøi, khoâng maûy may do döï, Ngaøi laø Ñaáng luoân luoân bieán söï “khoâng coù theå” trôû thaønh “coù theå” cho chuùng ta. Ñöùc Maria, ngöôøi nöõ cuûa loøng tin, ñöôïc baø EÂlisabeùt khen taëng laø “ngöôøi coù  phuùc vì ñaõ tin” (Lc 1,45) bôûi vì Meï ñaõ tin vaøo Lôøi Chuùa qua lôøi cuûa söù thaàn: “Ñoái vôùi Thieân Chuùa, khoâng coù gì laø khoâng theå laøm ñöôïc” (Lc 1,37).
Chia seû: Coù bao giôø baïn caûm nghieäm ñöôïc chöõa laønh (theå xaùc hay taâm hoàn) nhôø loøng tin vaøo Chuùa chöa? Môøi baïn chia seû.

Soáng Lôøi Chuùa: ñoïc laïi ñoaïn Tin Möøng hoâm nay vaø daønh ít phuùt taâm söï vôùi Chuùa baèng chính taâm tình cuûa mình.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, con tin Chuùa. Xin Chuùa trôï giuùp loøng tin yeáu ñuoái cuûa con.
THÖÙ ba tuaàn 7 tn
Mc 9,30-37

20/05/08
Th. Beânañinoâ Xieâna, linh muïc

khieâm toán phuïc vuï

“Ai muoán laøm ngöôøi ñöùng ñaàu, thì phaûi laøm ngöôøi roát heát vaø laøm ngöôøi phuïc vuï moïi ngöôøi.” (Mc 9,35)
Suy nieäm: Ngöôøi ta baûo, ngay moät keû phaøm phu tuïc töû cuõng coù caùi gì ñoù ñeå töï haøo: moät thaønh tích naøo ñoù, hay moät “thôøi vaøng son” ñöôïc theâu deät theâm ít nhieàu, hay ít nöõa laø moät nieàm töï haøo taäp theå veà moät nhaân vaät loãi laïc ñoàng toäc, ñoàng höông, ñeå töø ñoù khaúng ñònh ñòa vò, vai veá cuûa mình trong coäng ñoàng, trong xaõ hoäi. Naõo traïng “quan lôùn” ñoù laøm sai leäch yù nghóa vaø muïc ñích ñích thöïc cuûa chöùc vuï vaø traät töï trong coäng ñoàng vaø xaõ hoäi: “Ai muoán laøm ngöôøi ñöùng ñaàu, thì phaûi laøm ngöôøi roát heát vaø laøm ngöôøi phuïc vuï moïi ngöôøi.” Chuùa Gieâsu khoâng phaù ñoå traät töï xaõ hoäi; Ngaøi thieát laäp traät töï môùi cuûa neàn vaên minh tình thöông. Ñoù chính laø söù maïng cuûa caùc kitoâ höõu theo göông Thaày Chí Thaùnh: “Neáu Thaày laø Chuùa, laø Thaày maø coøn röûa chaân cho anh em, thì anh em cuõng phaûi röûa chaân cho nhau” (Ga 13,14).

Môøi Baïn: Coù nhöõng cöûa haøng treo baûng “phuïc vuï, dòch vuï” (service) nhöng thöïc chaát laø ñeå “moi tieàn” caùc “thöôïng ñeá”. Coù nhöõng vieân chöùc töï xöng laø “ñaày tôù” cuûa daân laïi laø nhöõng ngöôøi baét daân phuïc dòch mình. Laø moân ñeä Ñöùc Kitoâ baïn haõy trôû thaønh ngöôøi bieát phuïc vuï moät caùch töï nguyeän vaø vui veû. Ñöøng chôø ñôïi hay höùa heïn seõ phuïc vuï khi coù thôøi gian, chöùc vuï hay tieàn baïc, nhöng haõy baét ñaàu ngay luùc naøy vaø haõy laøm nhöõng gì coù theå laøm ñöôïc. Neáu khoâng, taát caû chæ laø noùi doái!

Chia seû: Vieäc baïn ñang phuïc vuï trong coäng ñoaøn, baïn coù laøm vôùi tinh thaàn khieâm toán phuïc vuï nhö Chuùa daïy khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Chieâm ngaém Chuùa Gieâsu röûa chaân cho caùc moân ñeä trong böõa Tieäc Ly.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con bieát saün saøng phuïc vuï, laáy phuïc vuï laøm nieàm vui vaø leõ soáng cuûa cuoäc ñôøi.
THÖÙ tö tuaàn 7 tn
Mc 9,38-40

21/05/08
Th. Kitoâphoâroâ Magalaneâ, linh muïc vaø caùc baïn, töû ñaïo

nhìn nhaän vaø toân troïng thieän chí cuûa ngöôøi anh em

“Ñöøng ngaên caûn ngöôøi ta… Quaû thaät, ai khoâng choáng laïi chuùng ta laø uûng hoä chuùng ta.” (Mc 9,39a.40)
Suy nieäm: Thò tröôøng kinh teá töï do thuùc ñaåy saûn xuaát thaät nhieàu saûn phaåm ña daïng. Theá nhöng ñoù cuõng laø chieán tröôøng nôi nhöõng keû tham voïng muoán thaâu toùm ñeå ñoäc quyeàn chieám lónh. Maët khaùc, ngöôøi ta hoâ haøo coå voõ töï do, theá nhöng laïi raát khoâng öa nhöõng ai coù yù kieán khaùc vôùi mình. Caùc moân ñeä Chuùa Gieâsu cuõng khoâng thoaùt khoûi neáp nghó “ñoäc quyeàn” ñoù, “coá ngaên caûn” ngöôøi khaùc nhaân danh Thaày mình ñeå tröø quæ chæ vì ngöôøi aáy khoâng theo chuùng ta.” Nhöng laäp tröôøng cuûa Chuùa Gieâsu thì khaùc. “Ai khoâng choáng laïi chuùng ta laø uûng hoä chuùng ta.” Keâu goïi toâng ñoà, Chuùa chæ choïn coù möôøi hai, nhöng ôn thaùnh thì Chuùa ban cho taát caû moïi ngöôøi, ñeå nhöõng ai thaønh taâm thieän chí ñeàu coù theå tham gia vaøo cuoäc chieán choáng laïi toäi loãi vaø söï aùc.

Môøi Baïn: Thaùnh Pheâroâ chia seû: “Neáu Thieân Chuùa ñaõ ban cho hoï (daân ngoaïi) cuøng moät aân hueä nhö Ngöôøi ñaõ ban cho chuùng ta, vì chuùng ta tin vaøo Chuùa Gieâsu Kitoâ, thì toâi laø ai maø daùm ngaên caûn Thieân Chuùa” (x. Cv 11,1.17). Haõy ra khoûi voû oác cuûa phe nhoùm, cuûa chuûng toäc, toân giaùo vaø môû roäng traùi tim, ñoâi maét ñeå nhìn xem, ñeå nhaän bieát nhöõng thieän chí, nhöõng noã löïc cuûa anh chò em ñoàng loaïi cuûa mình.

Chia seû: Baïn hay nhoùm cuûa baïn coù thaùi ñoä ganh tî, deøm pha caùc anh chò em khaùc, ñoaøn theå khaùc hoaëc nhöõng anh chò em khaùc toân giaùo khi hoï ñaõ vieäc baùc aùi phuïc vuï toát hôn mình hay khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Ñöøng ngaên caûn, cuõng ñöøng coù thaùi ñoä deøm pha ñoái vôùi nhöõng thieän chí, nhöõng ñoùng goùp cuûa ngöôøi khaùc trong vieäc xaây döïng vaø mang laïi haïnh phuùc cho anh chò em mình.

Caàu nguyeän: Ñoïc kinh Kính Meán.
THÖÙ naêm tuaàn 7 ps
Mc 9,41-50

22/05/08
Th. Rita Casia, nöõ tu

chaán chænh giaùo duïc

“Ai laøm côù cho moät trong nhöõng keû beù moïn ñang tin ñaây phaûi sa ngaõ, thì thaø buoäc coái ñaù vaøo coå noù maø neùm xuoáng bieån coøn hôn.” (Mc 9,42)
Suy nieäm: Töø naêm 2005-2007, trung bình cöù moãi tuaàn coù theâm moät tröôøng ñaïi hoïc hay cao ñaúng môùi! Nhöõng töôûng nhö theá laø neàn quoác hoïc phaùt trieån; hoùa ra, döôùi maét moät soá nhaø giaùo coù uy tín, heä thoáng giaùo duïc cuûa ta “raát baát caäp vaø laïc haäu,” yeáu keùm veà laõnh ñaïo, quaûn  lyù, ñieàu haønh! (x. Tuoåi Treû 11/04/2008 tr. 3). Nhöõng gì xaûy ra treân buïc giaûng, treân gheá nhaø tröôøng ñang laø naèm döôùi oáng kính soi xeùt cuûa nhöõng ai taâm huyeát, thao thöùc vôùi tieàn ñoà ñaát nöôùc. Chuùa Gieâsu quí troïng taâm hoàn ñôn sô treû thô, ngaøi muoán treû em ñeán vôùi ngaøi vaø keát aùn nghieâm khaéc nhöõng ai laøm göông muø göông xaáu laøm cho treû em phaûi hö ñi. Thaùi ñoä cuûa Ngaøi ñoái vôùi treû thô laø nguyeân taéc ñònh höôùng cho moät neàn giaùo duïc kitoâ giaùo.
Môøi Baïn: Thö Chung Hoäi Ñoàng Giaùm Muïc Vieät Nam 2007 keâu goïi töøng böôùc chaán chænh moâi tröôøng giaùo duïc gia ñình, vieäc ñaøo taïo giaùo lyù vieân vaø caùc cô sôû giaùo duïc trong giaùo xöù (soá 38). Moät maët, ñoù laø nhöõng phöông theá coù saün trong hoaøn caûnh hieän nay cuûa Giaùo hoäi, maët khaùc ñoù laø neàn taûng vöõng chaéc cho moät neàn giaùo duïc toaøn dieän vaø laâu beàn.
Chia seû: ‘Traùch nhieäm giaùo duïc ñöùc tin thuoäc veà moïi kitoâ höõu’ (soá 26). Chuùng ta coù theå laøm gì ñeå chaán chænh laïi vieäc giaùo duïc trong gia ñình vaø giaùo xöù cuûa mình?
Soáng Lôøi Chuùa: Quyeát taâm boû moät neát xaáu, taäp moät tính toát ñeå töï giaùo duïc mình.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa daïy chuùng con soáng yeâu thöông khoâng chæ baèng lôøi maø coøn baèng maãu göông hieán thaân vì chuùng con. Xin cho chuùng con ñöøng noùi suoâng maø coøn bieát neâu göông saùng baèng ñôøi soáng yeâu thöông.
THÖÙ saùu tuaàn 7 tn
Mc 10,1-12

23/05/08


thöû chuùa

“Thöa Thaày, choàng coù ñöôïc pheùp raãy vôï khoâng?” Hoï hoûi nhö theá laø ñeå thöû Ngöôøi. (Mc 10,2b)
Suy nieäm: Trong cuoäc soáng ngaøy nay ngöôøi ta thích thöû: ñoà aên ñöôïc thöû, haøng hoaù ñöôïc duøng thöû trong thôøi haïn cho pheùp vaø thaäm chí nam nöõ soáng thöû ñaõ laø moät chuyeän “xöa roài Dieãm ôi”. Thöû cho bieát ñoä ngon ngoït, thöû cho bieát haøng toát-xaáu, thöû ñeå bieát tính tình cuûa nhau, thöû ñeå bieát quan nieäm soáng cuûa nhau. Nhöng thöû khoâng phaûi chæ ñeå bieát. Daân Do thaùi, vaø noùi roäng ra, caû nhaân loaïi thöû Chuùa vì nghi ngôø Thieân Chuùa. Ma quæ thöû Chuùa Gieâsu ñeå caùm doã Ngaøi töø boû chöông trình cuûa Chuùa Cha cöùu ñoä nhaân loaïi baèng thaäp giaù. Cuõng theá, caùc oâng Pharisieâu thöû ñeå gaøi baãy Chuùa Gieâsu ñeå coù lyù do trieät haï Ngaøi.
Môøi Baïn: Coù nhöõng luùc baïn bí loái nhö oâng Gioùp, soáng coâng chính maø chòu bieát bao tai öông doàn daäp. Coù nhöõng luùc baïn gaëp khuûng hoaûng nhö Gieâreâmia, mieät maøi vì söù maïng nhöng gaëp toaøn choáng ñoái, thaát baïi, thaáy ôn goïi cuûa mình khoâng coøn yù nghóa. Nhöõng luùc ñoù haún baïn cuõng muoán “thöû” Chuùa, ñoøi Chuùa moät daáu laï, moät lôøi giaûi ñaùp cho nhöõng beá taéc cuûa cuoäc soáng baïn. Nhöng baïn coù bieát khoâng? Nhöõng luùc ñoù, Chuùa cuõng ñang “thöû” baïn ñaáy, xem baïn coù trung thaønh, ñeå tình yeâu cuûa baïn ñoái vôùi Ngaøi nhö vaøng ñöôïc thöû löûa, ñöôïc thanh luyeän ngaøy caøng theâm trinh trong, son saét.

Chia seû: Coù bao giôø baïn “ thöû” Chuùa chöa?
Soáng Lôøi Chuùa: Baïn haõy ñaët mình tröôùc maët Chuùa, nhìn laïi nhöõng khoù khaên baïn ñang gaùnh chòu vaø baïn haõy ñeå Ngaøi “thöû” baïn. Daùm khoâng ?????
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, Chuùa ñaõ thaêm doø vaø thöû thaùch con. Chuùa bieát roõ con khi con ngoài hay khi con ñöùng. Xin chôù ñeå con khoûi sa chöôùc caùm doã, nhöng xin gìn giöõ con luoân trung thaønh.
THÖÙ baûy tuaàn 7 tn
Mc 10,13-16

24/05/08


trôû neân nhö treû thô

“Cöù ñeå treû em ñeán vôùi Thaày, ñöøng ngaên caám chuùng, vì Nöôùc Thieân Chuùa thuoäc veà nhöõng ai gioáng nhö chuùng.” (Mc 10,14)
Suy nieäm: Gaàn ñaây baùo chí ngaøy caøng ñaêng taûi nhieàu tin khoâng laønh veà caùc treû em. Moät ñöôøng daây mua baùn treû sô sinh ôû phía Baéc. Moät baûo maãu haønh haï caùc em maãu giaùo ôû Bieân Hoaø. Beù moät ngaøy tuoåi bò töû vong vì vaêng khoûi xe cöùu thöông treân ñöôøng ñi caáp cöùu do taøi xeá say xæn. Moät em gaùi giuùp vieäc quaùn phôû bò oâng baø chuû ñaùnh ñaäp daõ man suoát 10 naêm. Moät em gaùi khaùc bò “maù nuoâi” doäi nöôùc soâi vì khoâng aên xin ñuû soá tieàn “sôû huïi” moät ngaøy. Thaät ñau loøng! Ngöôøi laïc quan nhaát thì töï an uûi raèng duø sao vieäc ñöa tin nhö vaäy cuõng chöùng toû treû em ngaøy nay ñöôïc xaõ hoäi quan taâm baûo veä hôn ngaøy xöa (duø söï quan taâm naøy môùi chæ maïnh treân lyù thuyeát). Nhìn vaøo Ñöùc Gieâsu vaø thaùi ñoä cuûa Ngöôøi ñoái vôùi treû em, ta seõ maõi coøn baát ngôø thuù vò. Thaät vaäy, ñoái vôùi Ñöùc Gieâsu, treû em khoâng chæ laø nhöõng con ngöôøi beù boûng caàn ñöôïc quan taâm baûo veä, maø hôn theá, treû em coøn laø nhöõng kieåu maãu ñeå ngöôøi ta hoïc thaùi ñoä soáng trong Nöôùc Trôøi: “Nöôùc Thieân Chuùa thuoäc veà nhöõng ai gioáng nhö chuùng.”
Môøi Baïn: Baïn nghó theá naøo laø neân gioáng neân gioáng nhö treû em? Phaûi chaêng chuùng ta khoâng coù ñöôïc nieàm vui vaø an bình cuûa Nöôùc Trôøi chæ vì chuùng ta quaù “ngöôøi lôùn”, quaù khoân loõi, quaù tính toaùn so ño, quaù töï maõn coá chaáp, quaù öu tö lo laéng veà nhöõng thöù beøo boït…?
Chia seû: Gia ñình, coäng ñoaøn baïn ñang quan taâm chaêm soùc treû em nhö theá naøo?

Soáng Lôøi Chuùa: Moãi khi nhìn moät em beù, baïn haõy töï nhaéc mình raèng ñoù laø göông maãu ñeå baïn hoïc soáng ñôn sô phoù thaùc tröôùc maët Chuùa.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin giuùp con bieát ñoùn nhaän Nöôùc Chuùa nhö treû thô.
chuùa nhaät tuaàn 8 tn - a
Ga 6,51-58

25/05/08
Mình vaø Maùu Thaùnh Chuùa Kitoâ

baùnh tröôøng sinh

“Ai aên thòt vaø uoáng maùu Toâi, thì ôû laïi trong Toâi, vaø Toâi ôû laïi trong ngöôøi aáy.” (Ga 6,56)
Suy nieäm: Qua caùc toân giaùo, con ngöôøi öôùc mô ñaït ñeán coõi thaàn linh. Vaø baèng nhöõng phöông phaùp tu luyeän, nhöõng moùn thuoác ñöôïc cho laø uoáng vaøo seõ ñöôïc tröôøng sinh baát töû, hoï tìm caùch keát hôïp vôùi thaàn linh, thaäm chí trôû thaønh thaàn linh. Thieân Chuùa cuõng muoán con ngöôøi ñaït ñöôïc öôùc mô aáy, nhöng caùch cuûa Ngaøi thì khaùc. Thieân Chuùa ñaõ trôû neân xaùc thòt qua cuoäc nhaäp theå vaø töø thaân xaùc aáy Ngaøi noùi: “Ai aên thòt vaø uoáng maùu Toâi, thì ôû laïi trong Toâi, vaø Toâi ôû laïi trong ngöôøi aáy.” Khoâng theå hieåu “aên thòt vaø uoáng maùu Ngöôøi” theo kieåu ‘aên soáng nuoát töôi’ nhö moät soá ngöôøi vaãn nghó: “laøm sao oâng naøy coù theå cho chuùng ta aên thòt oâng ta ñöôïc?” Nhöng baèng daáu hieäu baùnh vaø röôïu qua bí tích Thaùnh Theå, Thieân Chuùa coù theå ôû laïi trong nhöõng ai muoán keát hôïp neân moät vôùi Ngöôøi.
Môøi Baïn: Thaùnh leã laø moät böõa tieäc bao goàm hai phaàn: Lôøi Chuùa vaø Thaùnh Theå. Trao ñoåi vôùi chuùng ta nhöõng lôøi ñaày yeâu thöông chöa ñuû, Chuùa coøn muoán “trao thaân göûi phaän” Ngaøi cho chuùng ta nöõa. Seõ chöa troïn veïn neáu chuùng ta chæ tham söï moät phaàn cuûa baøn tieäc aáy.

Chia seû: Laøm sao ñeå ñeán vôùi Bí Tích Thaùnh Theå vôùi taát caû taâm tình yeâu thöông chöù khoâng chæ laø moät vieäc mieãn cöôõng vì baét buoäc?

Soáng Lôøi Chuùa: Baïn khoâng keát thuùc Thaùnh leã vôùi caùc nghi thöùc ‘trong nhaø thôø’, nhöng keùo daøi trong cuoäc soáng haèng ngaøy, vaø tieáp tuïc daâng cuoäc soáng ñoù trong thaùnh leã, keát hôïp vôùi hy leã cuûa Chuùa Kitoâ.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, Chuùa ñeán vôùi con laø moät aân hueä nhöng khoâng, xin bieán cuoäc gaëp gôõ aáy thaønh söùc maïnh ñeå con ñeán vôùi anh em con moãi ngaøy. Amen.
THÖÙ hai tuaàn 8 tn
Mc 10,17-27

26/05/08
Th. Philíppheâ Neâri, linh muïc

chia seû ñeå cuøng thaêng tieán

Anh ta sa saàm neùt maët vì lôøi ñoù, vaø buoàn raàu boû ñi, vì anh ta coù nhieàu cuûa caûi. (Mc 10,22)
Suy nieäm: Ñeå phoùng taøu vuõ truï Apollo naëng côõ 50 taán leân maët traêng, ngöôøi ta phaûi duøng teân löûa ba taàng, cao treân 100m, naëng treân 3000 taán coù khaû naêng ñaåy caû teân löûa laãn taøu vuõ truï bay leân vôùi vaän toác treân 16,7 km/giaây ñeå thoaùt ra khoûi söùc huùt cuûa traùi ñaát. Ñaõ theá, phaûi ñoát heát nhieân lieäu khí oâxy vaø hydroâ hoaù loûng chöùa trong ba taàng teân löûa vaø chính chuùng cuõng bò thaùo boû laïi trong khoâng gian môùi coù theå ñöa taøu vuõ truï leân quyõ ñaïo. Coù theå ví ngöôøi thanh nieân ñaùng yeâu naøy vôùi con taøu vuõ truï ñöôïc cheá taïo tuyeät myõ – anh ñaõ trung thaønh giöõ caùc giôùi raên töø nhoû,  anh laïi coù moät daøn teân löûa cöïc maïnh – vì anh raát giaøu coù. Tieác thay anh ñaõ khoâng daùm khai hoaû teân löûa baèng caùch “baùn nhöõng gì anh coù maø cho ngöôøi ngheøo,” vaø theá laø con taøu vuõ truï laø anh khoâng theå caát caùnh ñeå bay leân “kho taøng treân trôøi” nhö anh mong öôùc.

Môøi Baïn: Tieàn cuûa, taøi nguyeân trong theá giôùi naøy ñaõ laøm cho bieát bao ngöôøi trôû neân trì treä naëng neà, bôûi vì tham lam coá baùm víu laáy chuùng ñeå höôûng thuï ích kyû. Cuõng vì theá maø bieát bao ngöôøi phaûi soáng trong ngheøo ñoùi baát coâng. Nhöng neáu chuùng ta duøng chuùng trong tinh thaàn lieân ñôùi, chia seû vôùi anh chò em ñoàng loaïi, chuùng seõ trôû thaønh löïc ñaåy maïnh meõ giuùp caû nhaân loaïi thaêng tieán.
Chia seû: Caû nhoùm cuûa baïn saép xeáp thôøi gian ñeå hoïc hoûi veà tinh thaàn lieân ñôùi kitoâ giaùo trong theá giôùi hoâm nay (hoïc thuyeát xaõ hoäi cuûa giaùo hoäi).

Soáng Lôøi Chuùa: Thöôøng xuyeân trích moät khoaûn trong soá thu nhaäp ñeå daønh vaøo vieäc chia seû khi höõu söï.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con daùm soáng tinh thaàn khoù ngheøo chia seû ñeå naâng cao phaåm giaù nhöõng ngöôøi ngheøo, bò boû rôi.
THÖÙ ba tuaàn 7 tn
Mc 10,28-31

27/05/08
Th. AÂutinh, giaùm muïc Cantôbôri

vì thaày vaø vì tin möøng

“Chaúng heà coù ai boû nhaø cöûa, anh em, chò em, meï cha, con caùi hay ruoäng ñaát, vì Thaày vaø vì Tin Möøng, maø baây giôø ngay ôû ñôøi naøy, laïi khoâng nhaän ñöôïc nhaø cöûa, anh em, chò em, meï, con hay ruoäng ñaát, gaáp traêm cuøng vôùi söï ngöôïc ñaõi, vaø söï soáng ñôøi ñôøi ôû ñôøi sau.” (Mc 10,29-30)
Suy nieäm: Caùc toâng ñoà ñaõ boû löôùi, boû thuyeàn, boû cuoäc soáng eâm aû oån ñònh, boû caû gia ñình vôï con, theo Thaày “khoâng coù choã goái ñaàu”… moøn moûi ñaõ laâu maø vaãn chöa neân moät söï nghieäp gì. Gioan Taåy giaû, vò tieàn boái cuûa hoï, laïi coøn boû maïng vì leân tieáng baûo veä söï thaät… Vaø Thaày cuûa hoï ñaõ hôn moät laàn tieân baùo ñieàu “xuùi quaåy”: “Con Ngöôøi seõ bò noäp,… bò gieát…” Phaûi chaêng khi theo Thaày, ñeä töû chæ thaáy toaøn laø söï thua thieät, söï baùch haïi, söï ngöôïc ñaõi? Chuùa Gieâsu khoâng phuû nhaän ñieàu ñoù. Nhöng Ngaøi cam ñoan nhöõng ai say meâ daán thaân “vì Thaày vaø vì Tin Möøng,” seõ nhaän laïi ñöôïc “gaáp traêm ngay ôû ñôøi naøy” vaø caû söï soáng ñôøi ñôøi nöõa.
Môøi Baïn: Vaø hoâm nay, coù bieát bao moân ñeä cuûa Thaày Gieâsu quyeát soáng cho söï thaät, leân aùn söï baát coâng, noùi khoâng vôùi söï aùc ... Hoï cuõng gioáng nhö Thaày mình: bò theá gian loaïi tröø, bò töôùc ñoaït quyeàn lôïi, bò maát chöùc, maát vieäc laøm, gia ñình rôi vaøo ngoõ cuït… Nhöng hoï laïi nhaän ñöôïc gaáp traêm ngay ôû ñôøi naøy khi ñöôïc soáng moái tình thaân trong ngoâi nhaø chung Giaùo Hoäi, hoaø vaøo nhòp ñaäp yeâu thöông töø haøng trieäu traùi tim cuûa cha meï vaø cuûa anh chò em mình. Vaø haïnh phuùc hôn caû, hoï gaëp ñöôïc Chuùa Kitoâ Phuïc sinh ñang hieän dieän thaät thaúm saâu, thaät ñaày aép nôi chính coõi loøng mình. 
Soáng Lôøi Chuùa: Can ñaûm noùi “khoâng” vôùi nhöõng gì laø doái traù, baát coâng.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, con öôùc ao vì Chuùa vaø vì Tin Möøng, daùm chòu moïi thua thieät ñeå soáng cho coâng baèng vaø söï thaät.
THÖÙ tö tuaàn 8 tn
Mc 10,32-45

28/05/08


ngöôøi lôùn nhaát, ngöôøi phuïc vuï

“Con Ngöôøi ñeán khoâng phaûi ñeå ñöôïc ngöôøi ta phuïc vuï, nhöng laø ñeå phuïc vuï.” (Mc 10,45)
Suy nieäm: Söï kieän moät vò giaùm muïc coù teân trong baûng phaân coâng röûa cheùn doïn baøn nhö bao thaønh vieân khaùc ôû toaø giaùm muïc thaät söï laø moät cuoäc caùch maïng nhoû nhöng ñaày yù nghóa, trong neáp soáng cuûa Giaùo Hoäi Vieät Nam hieän nay. Chuùng ta voán quen nghó vaø nhìn thaáy ngöôøi lôùn, ngöôøi ñöùng ñaàu thì laøm nhöõng vieäc to lôùn heä troïng, coøn vieäc nhoû thì daønh cho nhöõng ngöôøi nhoû. Theá nhöng laøm sao chuùng ta coù theå nghó mình laø ngöôøi lôùn nhaát nhö ñònh nghóa cuûa Chuùa Gieâsu trong Tin Möøng hoâm nay, khi mình luùc naøo cuõng ñöôïc “phuïc vuï taän raêng”? Ngöôøi lôùn nhaát trong baäc soáng gia ñình cuõng nhö trong ñôøi tu phaûi laø ngöôøi phuïc vuï nhieàu nhaát, haêng say nhaát, laøm tröôùc heát, nghæ sau cuøng. Ngöôøi lôùn nhaát theo ñònh nghóa cuûa Chuùa Gieâsu khoâng phaûi laø ngöôøi chæ tay naêm ngoùn, nhöng laø ngöôøi ñöa hai baøn tay ra ñeå phuïc vuï; khoâng duøng söùc maïnh ñeå aùp ñaët, nhöng duøng con tim ñeå yeâu thöông.

Môøi Baïn: “Ñaët mình treân keû khaùc chính laø töï buoäc mình laøm vieäc vaø phuïc vuï hoï” (Bourdaloue). Baïn cuõng ñöôïc môøi goïi trôû thaønh ngöôøi lôùn nhaát theo ñònh nghóa cuûa Chuùa Gieâsu. Môøi baïn nhìn maãu göông phuïc vuï taän tuî cuûa Ngaøi vôùi caùc moân ñeä, daân chuùng, ngöôøi ñau oám, vaø caû nhaân loaïi, ñeå roài thay ñoåi quan nieäm vaø cung caùch phuïc vuï.
Soáng Lôøi Chuùa: Laøm moät vieäc nhoû toâi voán coi thöôøng ñeå phuïc vuï ngöôøi nhoû beù hôn mình.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa môøi goïi chuùng con laøm moät cuoäc caùch maïng veà leà loái laøm ngöôøi lôùn nhaát. Xin giuùp chuùng con thaáy ñöôïc nhöng cung caùch, leà thoùi cuõ ñang caûn trôû vaø laøm lu môø hình aûnh ngöôøi lôùn nhaát maø Chuùa mong muoán nôi chuùng con. Amen.
THÖÙ naêm tuaàn 8 tn
Mc 10,46-52

29/05/08


tin thì ñöôïc

“Thöa Thaày, xin cho toâi nhìn thaáy.” (Mc 10,51)
Suy nieäm: Anh Baùctimeâ bò muø nhöng anh laïi “thaáy” ñieàu maø nhieàu ngöôøi maét saùng khoâng thaáy. Anh “thaáy” baèng ñöùc tin: anh “thaáy” vò Thaày Gieâsu chính laø “Con vua Ña-vít”, laø Ñaáng Thieân Sai, coù quyeàn naêng chöõa anh khoûi muø. Ñieàu anh thaáy” ñoù laø moät aân hueä quí giaù “ngaøn naêm moät thuôû”, anh quyeát khoâng ñeå noù vuoät maát: anh khoâng vì nhöõng lôøi quaùt naït maø nín ñi lôøi tha thieát keâu xin trong ñöùc tin. Chính nhôø “thaáy” baèng con maét ñöùc tin, anh ñaõ ñöôïc Chuùa cho anh nhìn thaáy baèng con maét theå lyù voán ñaõ bò muø xöa nay. Lôøi caàu nguyeän xuaát phaùt töø ñöùc tin seõ ñöa ñeán ñöùc tin lôùn hôn: anh Baùctimeâ ñaõ tin, ñaõ caàu xin vaø Chuùa chöõa anh khoûi muø, vaø sau khi saùng maét, anh caøng tin Chuùa hôn vaø anh ñaõ ñi theo Ngaøi.

Baïn ôi, coù moät ñieàu baïn xin Chuùa vaø chaéc chaén seõ ñöôïc, ñoù laø xin Ngaøi cho baïn thaáy ñöôïc baèng caëp maét ñöùc tin. Vaø Chuùa cuõng ñang chôø nôi baïn moät lôøi caàu nguyeän nhuaàn thaám ñöùc tin, moät lôøi caàu khoâng do döï, Ngaøi seõ thoûa maõn ñieàu baïn ñang troâng ñôïi, vaø ban cho baïn caû nhöõng ñieàu baïn khoâng daùm caàu xin.
Chia seû: Thö thaùnh Giacoâbeâ (Gc 1,6-7) khuyeân: “Anh em phaûi caàu xin vôùi loøng tin khoâng chuùt do döï, vì keû do döï thì gioáng nhö soùng bieån bò gioù ñaåy leân vaät xuoáng. Ngöôøi aáy ñöøng töôûng mình seõ nhaän ñöôïc caùi gì cuûa Chuùa.” Chuùa noùi vôùi baïn ñieàu gì qua lôøi khuyeân naøy?
Soáng Lôøi Chuùa: Taäp thoùi quen caàu nguyeän vaén taét trong moïi tình huoáng.
Caàu nguyeän baèng chính Lôøi Tin Möøng: - Laïy Chuùa con tin, nhöng xin Chuùa trôï giuùp loøng tin yeáu keùm cuûa con” (Mc 9,24); - “Laïy Thaày Gieâsu, xin duû loøng thöông chuùng con” (Lc 17,13); “Laïy Chuùa cuûa con, laïy Thieân Chuùa cuûa con” (Ga 20,28).
THÖÙ saùu tuaàn 8 tn
Mt 11,25-30

30/05/08
Thaùnh Taâm Chuùa Gieâsu

Ngaøy theá giôùi xin ôn thaùnh hoaù caùc linh muïc

hoïc hieàn laønh vôùi thaày gieâsu

“Haõy hoïc cuøng toâi, vì toâi coù loøng hieàn haäu vaø khieâm nhöôøng. Taâm hoàn anh em seõ ñöôïc nghæ ngôi boài döôõng.” (Mt 11,29)
Suy nieäm: Moät caëp vôï choàng soáng giang hoà, haønh ngheà moùc tuùi chuyeân nghieäp, daàn daàn ñöôïc caûm hoaù nhôø moät chaøng trai hieàn laønh ñeán ñoä ngaây ngoâ tin raèng treân theá gian naøy khoâng ai laø ngöôøi troäm caép, ñoù laø chuû ñeà boä phim “Thieân haï voâ taëc.” Phaûi chaêng ñaïo dieãn Phuøng Tieåu Cöông muoán noùi leân öôùc mô duøng söï hieàn laønh ñeå caûi hoaù theá giôùi ñaày baïo löïc naøy? Öôùc mô ñoù khoâng coøn laø vieãn töôûng maø laø hieän thöïc nôi lôøi daïy vaø haønh ñoäng cuûa Chuùa Gieâsu: “Haõy hoïc vôùi toâi, vì toâi coù loøng hieàn haäu vaø khieâm nhöôøng.” Ngaøi “nhö con chieân hieàn laønh bò ñem ñi laøm thòt chaúng môû mieäng keâu ca” (x. Is 53,7), ñoùn nhaän caùi cheát treân thaäp giaù ñeå cöùu ñoä nhaân loaïi.

Môøi Baïn: Trong giao teá haèng ngaøy, ngöôøi ta thöôøng thích laøm baïn vôùi ngöôøi hieàn laønh, thích gaàn guõi vôùi ngöôøi khieâm toán. ÔÛ beân hoï ta caûm thaáy an taâm. Giöõa moät xaõ hoäi coøn nhieàu doái traù, baát coâng, baïo löïc, ngöôøi soáng hieàn laønh vaø khieâm nhöôøng thöôøng bò coi laø yeáu ñuoái, nhaùt sôï. Theá nhöng hieàn laønh khieâm nhöôøng laïi laø söùc maïnh thaâm traàm, laø baûn laõnh saâu xa cho moät nhaân caùch. Laø Kitoâ höõu, hoïc hieàn laønh khieâm nhöôøng Thaày Gieâsu seõ ñöôïc taâm hoàn an vui, khoâng coøn sôï haõi; soáng hieàn laønh khieâm nhöôøng nhö Thaày Gieâsu ñeå trôû neân chöùng taù soáng ñoäng, goùp phaàn loaïi tröø baïo löïc, doái traù, baát coâng ra khoûi theá giôùi naøy.

Soáng Lôøi Chuùa: Moãi ngaøy daønh ít phuùt xeùt mình xem trong caùch cö xöû, lôøi noùi cuûa baïn coøn bieåu hieän söï noùng giaän, hung döõ, kieâu caêng khoâng.

Caàu nguyeän: “Laïy Chuùa Gieâsu hieàn laønh vaø khieâm nhöôøng trong loøng xin uoán naén loøng con neân nhö Raát Thaùnh Traùi Tim Chuùa.”
THÖÙ baûy tuaàn 8 tn
Lc 1,39-56

31/05/08
Ñöùc Maria thaêm vieáng baø EÂlisabet

kieán thieän nhö baát caäp

“Khi aáy, baø Maria leân ñöôøng, voäi vaõ ñi ñeán mieàn nuùi, vaøo moät thaønh thuoäc chi toäc Giuña. Baø vaøo nhaø oâng Dacaria vaø chaøo hoûi baø EÂlisabeùt.” (Lc 1,39-40)
Suy nieäm: Saùch chöõ Nho coù caâu: “Kieán thieän nhö baát caäp, kieán baát thieän nhö thaùm thang,” nghóa laø: thaáy ñieàu thieän thì nhö chöa ñaït tôùi - cho neân coá gaéng ñeå mau ñaït tôùi; thaáy ñieàu khoâng thieän thì nhö chaïm phaûi nöôùc soâi - cho neân voäi vaøng ruït tay laïi, traùnh xa. Vieäc Ñöùc Maria “voäi vaõ leân ñöôøng” dieãn taû taâm traïng nao nöùc cuûa Meï ñöùng tröôùc ñieàu thieän haûo: nieàm vui cuûa ngöôøi chò hoï mang thai trong luùc tuoåi giaø, nieàm vui Con Thieân Chuùa laøm ngöôøi trong loøng mình. Nieàm vui chöa troïn veïn khi chöa ñöôïc chia seû; ñieàu thieän haûo ñoù thuùc baùch Meï “voäi vaõ leân ñöôøng”. Kieán thieän nhö baát caäp: ñieàu thieän haûo laø vieäc phaûi laøm ngay, khoâng ñöôïc chaäm treã. 

Môøi Baïn: Chuùng ta gioáng nhö ñang mang trong mình moät thöù “viruùt” laøm ta teâ lieät tröôùc moät soá vieäc: döï leã thì baän coâng chuyeän laøm aên, ñoïc kinh, nghe giaûng thì ueå oaûi, buoàn nguû, laøm vieäc baùc aùi, coâng ích thì caân nhaéc chi li, ñoøi hoûi ñieàu kieän naøy khaùc… Traùi laïi, “viruùt” aáy laïi kích ñoäng chuùng ta “xaû laùng” vôùi moät soá vieäc khaùc: aên uoáng vui chôi khoâng ngaïi meät, tieâu xaøi khoâng ngaïi toán phí… Theo göông Ñöùc Maria, chuùng ta haõy leân ñöôøng ñeán vôùi tha nhaân baèng tinh thaàn haêng say phuïc vuï, haêm hôû laøm vieäc toát, khoâng leà meà chaäm treã, cuõng khoâng caàn chôø hoäi ñuû nhöõng ñieàu kieän.

Soáng Lôøi Chuùa: Baét ñaàu soáng tinh thaàn cuûa Ñöùc Maria baèng vieäc phuïc vuï ngöôøi trong gia ñình, coäng ñoaøn mình.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin duøng Lôøi Chuùa laø ngoïn ñeøn soi cho con trong moïi hoaøn caûnh vaø Mình Thaùnh Chuùa laø nguoàn löông thöïc nuoâi döôõng taâm hoàn con ñeå con luoân haêm hôû nhieät thaønh laøm ñieàu thieän haûo cho anh chò em con. 
thaùng 05/2008








� Trònh Vónh Haø, “Neân Ngöng Thaønh Laäp Tröôøng Ñaïi Hoïc Môùi”, Tuoåi Treû soá 96 (2008).
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