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chuùa nhaät tuaàn 9 tn - a 
Mt 7,21-27

01/06/08


choïn vaät lieäu xaây döïng

“Vaäy ai nghe lôøi Thaày noùi ñaây maø ñem ra thöïc haønh, thì ví ñöôïc nhö ngöôøi khoân xaây nhaø treân ñaù.” (Mt 7,24)
Suy nieäm: Trong traän ñoäng ñaát ôû Töù Xuyeân hoài thaùng Naêm vöøa qua, khoaûng 900 hoïc sinh bò choân vuøi trong ñoáng ñoå naùt cuûa tröôøng trung hoïc Juyuan trong khi nhöõng toaø nhaø chung quanh coøn nguyeân. Lyù do thaät ñôn giaûn: loøng tham. Vaät lieäu xaây döïng thieáu chaát löôïng ñaõ khieán ngoâi tröôøng khoâng theå ñöùng vöõng tröôùc côn ñòa chaán. Ñöùc Gieâsu cuõng duøng hình töôïng vaät lieäu xaây döïng ñeå so saùnh caên nhaø cuoäc ñôøi cuûa ngöôøi tín höõu. Caên nhaø cuoäc ñôøi ñöôïc xaây treân ñaù khi laáy Lôøi Chuùa laø chuaån möïc cho loái soáng cuûa baûn thaân, khuoân vaøng thöôùc ngoïc cho caùch öùng xöû vôùi ñoàng loaïi. Traùi laïi, caên nhaø aáy ñöôïc xaây treân caùt khi Lôøi Chuùa chæ ñöôïc ghi nhôù trong nhaø thôø, khi caùch soáng, loái öùng xöû hoaøn toaøn döïa theo thoùi ñôøi, söï khoân ngoan theá gian, vaø theo baûn tính töï nhieân cuûa con ngöôøi.
Môøi Baïn: “Con ñöôøng daãn ñeán hoaû nguïc ñöôïc laùt baèng nhöõng yù höôùng toát” (ngaïn ngöõ Anh). YÙ höôùng toát coù theå laøm baïn aûo töôûng, neáu baïn khoâng ñem ra thöïc hieän trong cuoäc soáng. Caàu nguyeän vaø thöïc haønh ñieàu mình caàu nguyeän, chieâm nieäm vaø hoaït ñoäng phaûi luoân saùt caùnh trong con ñöôøng daãn baïn ñeán Nöôùc Trôøi.
Chia seû: Nhöõng khoù khaên cuûa baïn khi thöïc haønh Lôøi Chuùa?
Soáng Lôøi Chuùa: Ghi nhôù moät caâu Lôøi Chuùa vaø tìm caùch thöïc hieän trong ngaøy hoâm nay.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, con ñöôøng daøi nhaát laø con ñöôøng töø tai ñeán tay, vì chuùng con chæ thích thuù nghe Lôøi Chuùa daïy, nhöng laïi khoâng daùm ñem ra thöïc haønh. Öôùc gì ngoâi nhaø ñôøi chuùng con ñöôïc xaây treân neàn taûng vöõng chaéc, ñoù laø Lôøi Chuùa, Lôøi chi phoái toaøn boä cuoäc soáng chuùng con. Amen. 

(theo Rabbouni)
THÖÙ hai tuaàn 9 tn
Mc 12,1-11

02/06/08
Th. Maùcselinoâ vaø th. Pheâroâ, töû ñaïo

soáng ñuùng thaân phaän

“OÂng seõ tieâu dieät taù ñieàn roài giao vöôøn nho cho ngöôøi khaùc.” (Mc 12,9)
Suy nieäm: Nhöõng yeáu keùm trong vieäc quaûn lyù taøi saûn nhaø nöôùc (söû duïng sai muïc ñích, chieám duïng cuûa coâng, laõng phí, thaát thoaùt ngaân saùch, ñaàu tö khoâng hieäu quaû,...) ñang laø moät baát coâng nhöùc nhoái cho xaõ hoäi. Qua duï ngoân hoâm nay, Chuùa Gieâsu “nhaém” ñeán nhöõng ngöôøi ôû vò trí laõnh ñaïo; hoï nhö nhöõng taù ñieàn baát löông: Hoï queân raèng mình chæ laø ngöôøi thay quyeàn Chuùa quaûn lyù theá giôùi naøy vaø nhöõng taøi nguyeân cuûa noù. Khi hoï phuû nhaän chuû quyeàn cuûa Thieân Chuùa thì ñoàng thôøi hoï cuõng saün saøng chaø ñaïp leân moïi chuaån möïc ñaïo ñöùc vaø ñang taâm xuùc phaïm ñeán anh em ñoàng loaïi. Chuùa Gieâsu caûnh baùo nhöõng con ngöôøi nhö theá seõ bò Ngaøi pheá boû.

Môøi Baïn: Ñöùc Giaùo hoaøng Beâneâñitoâ trong cuoán ‘Ñöùc Gieâsu Nagiareùt’ caûnh baùo raèng söï phaùt trieån ‘chæ döïa thuaàn tuùy treân nguyeân taéc kyõ thuaät vaät chaát khoâng nhöõng loaïi boû Thieân Chuùa nhöng coøn ñaåy con ngöôøi lìa xa Thieân Chuùa do söï kieâu ngaïo veà söï hieåu bieát cuûa mình.’  Khi suøng thöôïng vaät chaát vaø toân mình leân laøm chuû hoaøn toaøn söï soáng, con ngöôøi laáy chính mình laøm chuaån möïc ñaïo ñöùc. Ñaây chính laø nguoàn goác cuûa bao nhieâu sai laàm vaø hoãn loaïn trong ñôøi soáng caù nhaân gia ñình vaø xaõ hoäi.
Chia seû veà moät tröôøng hôïp cuï theå. Tình traïng ngöøa thai nhaân taïo, phaù thai lan traøn trong xaõ hoäi xuùc phaïm theá naøo ñeán chuû quyeàn cuûa Thieân Chuùa treân söï soáng?
Soáng Lôøi Chuùa: Ñeå soáng ñuùng thaân phaän mình, toâi taâm nieäm raèng: Con ngöôøi chæ laø quaûn lyù chöù khoâng phaûi laø chuû quyeàn tuyeät ñoái treân söï soáng.
Caàu nguyeän: Laïy Cha laø Ñaáng Taïo Thaønh, xin cho chuùng con luoân bieát soáng ñaïo laøm con theo göông Chuùa Gieâsu vaø bieát laáy Lôøi Ngaøi laøm aùnh saùng soi ñöôøng treân traàn gian.
THÖÙ ba tuaàn 9 tn
Mc 12,13-17

03/06/08
Th. Caroâloâ Loanga vaø caùc baïn töû ñaïo

cuûa Chuùa, traû veà cho chuùa

Ñöùc Gieâsu noùi: “Cuûa Xeâda, traû veà Xeâda; cuûa Thieân Chuùa, traû veà Thieân Chuùa.” (Mc 12,17)
Suy nieäm: Tieàn moãi nöôùc thöôøng in teân vaø hình laõnh tuï cuûa nöôùc mình, nhö moät daáu hieäu baøy toû chuû quyeàn quoác gia. Tieàn coù giaù trò giao dòch nhôø söï coâng nhaän cuûa chính quyeàn sôû taïi, chöù khoâng coù giaù trò töï noù. Ñöùc Gieâsu xaùc ñònh raèng ai duøng ñoàng tieàn in hình hoaøng ñeá Roâma, thì phaûi coâng nhaän chuû quyeàn cuûa oâng qua ñoàng tieàn aáy. Ñoàng thôøi, Ngaøi cuõng daïy moät baøi hoïc saâu xa hôn: coâng nhaän chuû quyeàn cuûa Thieân Chuùa treân nhöõng gì coù ghi khaéc hình vaø teân cuûa Ngaøi. Kinh Thaùnh noùi raèng con ngöôøi ñöôïc döïng neân gioáng hình aûnh Thieân Chuùa vaø teân cuûa ngöôøi tin Chuùa Kitoâ ñöôïc goïi laø Kitoâ höõu. Traû con ngöôøi trôû veà cho Thieân Chuùa laø chaáp nhaän chuû quyeàn cuûa Ngaøi treân ñôøi ta; traû ngöôøi Kitoâ höõu veà cho Chuùa Kitoâ laø coâng nhaän cuoäc ñôøi ta thuoäc veà Ngaøi. Cuõng vaäy, ta toân troïng ngöôøi khaùc vì hoï mang ñaäm daáu aán cuûa Thieân Chuùa.
Môøi Baïn: Döôùi aùnh saùng cuûa Tin Möøng hoâm nay, baïn coù theå hoïc ñöôïc hai baøi hoïc: (1) chaáp nhaän Chuùa laø chuû vaän maïng ñôøi mình, (2) taäp nhaän ra hình aûnh cuûa Thieân Chuùa nôi ngöôøi anh em.
Chia seû: Toâi toân troïng ngöôøi khaùc vì lyù do gì? Do töôùc vò? Giaøu sang? Noåi tieáng? Toâi coù nhìn thaáy vaø toân troïng phaåm giaù con ngöôøi duø hoï ngheøo, khoâng coù chöùc quyeàn, khuyeát taät, ngay caû toäi loãi khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Kieåm ñieåm xem nhöõng ngöôøi bò baïn coi thöôøng laâu nay laø ai. Vaø tìm caùch khaéc phuïc.
Caàu nguyeän: Xin Cha giuùp chuùng con bieát haõnh dieän vì mang nôi mình hình aûnh cao quyù cuûa Cha, vaø soáng theo phong caùch cuûa Cha. Öôùc gì ngöôøi ta ñoïc thaáy Teân Cha trong tim cuûa chuùng con, vaø nhaän ra chuùng con laø con Cha. Amen. 
                        (theo Rabbouni)
THÖÙ tö ñaàu thaùng tuaàn 9 tn
Mc 12,18-27

04/06/08


coõi phuùc thaät

“Khi ngöôøi ta töø coõi cheát soáng laïi, thì chaúng coøn laáy vôï laáy choàng, nhöng seõ gioáng nhö caùc thieân thaàn treân trôøi.” (Mc 18,25)
Suy nieäm: Khi noùi ñeán chuyeän ñôøi sau, ngöôøi ta thöôøng quan nieäm “döông sao, aâm vaäy”: ñôøi naøy coù nhaø cöûa xe coä, coù aên uoáng, döïng vôï gaû choàng thì ñôøi sau cuõng phaûi coù y nhö vaäy. Neáu ñaõ nhö theá thì haún chaúng caàn ñeán ñôøi sau nöõa; nhaát nöõa laø neáu ôû ñôøi sau laïi xaûy ra nhöõng caûnh “treùo ngoe” nhö caâu chuyeän moät chò laàn löôït cöôùi caû baûy anh em trai, sang ñôøi sau chaúng bieát laø vôï cuûa ngöôøi naøo. Ñoù chính laø chieán thuaät maø nhöõng ngöôøi phaùi Xa-ñoác duøng ñeå phuû nhaän söï soáng laïi vaø cuoäc soáng ñôøi sau: ñaët ra nhöõng vaán naïn khoâng coù treân thöïc teá vaø coi cuoäc soáng ñôøi sau döôùi laêng kính cuûa cuoäc soáng ñôøi naøy. Söï soáng ñôøi ñôøi laø moät thöïc taïi coù thaät, laø haïnh phuùc voâ bieân so vôùi cuoäc ñôøi taïm naøy. Chuùa Gieâsu moâ taû ñoù laø cuoäc soáng “nhö caùc thieân thaàn treân trôøi”; thaùnh Phaoloâ thì noùi “gieo xuoáng thì hö naùt, maø choãi daäy thì baát dieät; gieo xuoáng thì heøn haï, maø choãi daäy thì vinh quang” (1Cr 15,42-43).

Môøi Baïn ñeán vôùi Chuùa Kitoâ phuïc sinh vaø chieâm ngaém nhöõng daáu ñinh nôi thaân xaùc vinh quang cuûa Ngaøi ñeå xaùc tín nieàm tin vaøo söï soáng laïi vaø söï soáng ñôøi sau, cuøng caûm nghieäm ñöôïc nieàm haïnh phuùc khi ñöôïc soáng keát hôïp vôùi Ngaøi. Coù Chuùa Kitoâ phuïc sinh, haïnh phuùc thieân ñaøng ñaõ baét ñaàu thaønh hieän thöïc cho baïn ngay ôû traàn gian naøy.
Soáng Lôøi Chuùa: Sieâng naêng keát hieäp vôùi Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå ñeå caûm nghieäm ñöôïc haïnh phuùc thieân ñaøng ngay töø baây giôø.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, Chuùa laø nieàm haïnh phuùc ñích thöïc cuûa con. Xin cho con bieát mang traùi tim yeâu thöông cuûa Chuùa ñeå con cuõng ñem haïnh phuùc ñeán cho anh chò em con. Amen.
THÖÙ naêm ñaàu thaùng tuaàn 9 tn
Mc 12,28b-34

05/06/08
Th. Boâniphaùt, giaùm muïc, töû ñaïo

cuoái cuøng chæ coøn tình yeâu

“Yeâu meán Thieân Chuùa heát loøng, heát trí khoân, heát söùc löïc, vaø yeâu ngöôøi thaân caän nhö chính mình, laø ñieàu quí hôn moïi leã toaøn thieâu vaø hy leã.” (Mc 12,33)
Suy nieäm: Haøng traêm ñieàu khoaûn trong boä luaät ñoà soä cuûa Moâseâ cuoái cuøng toùm laïi duy nhaát moät ñieàu luaät tình yeâu. Sôû dó Thieân Chuùa muoán con ngöôøi yeâu Ngaøi “heát loøng, heát trí khoân, heát söùc löïc…” vì Ngaøi laø nguoàn maïch tình yeâu, vaø töø suoái nguoàn naøy Ngaøi cung caáp cho con ngöôøi naêng löôïng voâ taän ñeå yeâu thöông nhau baèng tình yeâu cuûa Thieân Chuùa. Moïi thöù ñaëc suûng ñeàu “nhaát thôøi,” “coù ngaàn, coù haïn,” chæ coù “ñöùc meán laø khoâng bao giôø maát ñöôïc.” “Hieän nay, ñöùc tin, ñöùc caäy, ñöùc meán, caû ba ñeàu toàn taïi,” nhöng cuoái cuøng roài cuõng chæ coøn tình yeâu (x. 1Cr 13). Moïi thöù leã daâng, leã toaøn thieâu cuõng chæ laø moät thöù “hoái loä,” moät thöù giaû hình, neáu khoâng coù tình yeâu, khoâng thöïc taâm ñoái xöû toát vôùi ‘ngöôøi thaân caän,’ ngöôøi maø qua hoï, ta traéc nghieäm ñöôïc tình yeâu cuûa mình ñoái vôùi Thieân Chuùa.

Môøi Baïn: Chaéc baïn cuõng coù kinh nghieäm naøy laø khi ta coù nhöõng truïc traëc trong quan heä vôùi Chuùa nhö: thieáu nhieät tình trong caàu nguyeän, thoaùng nghi ngôø Chuùa khi Ngaøi chaäm ñaùp öùng nhöõng nhu caàu cuûa baïn… thì chuùng ta cuõng seõ coù nhöõng phaûn öùng phaûn caûm ñoái vôùi anh chò em, nhaát laø nhöõng ngöôøi ñang caàn ñeán baïn. Theá môùi hay tình yeâu coù phaûn öùng daây chuyeàn; vaø moät khi xaây döïng ñöôïc quan heä toát vôùi Chuùa, chuùng ta deã yeâu ngöôøi hôn laø khoâng coù Ngaøi hieän dieän trong caùch öùng xöû thöôøng ngaøy cuûa mình.
Chia seû: Thaùnh AÂucôtinh noùi: “Haõy yeâu roài muoán laøm gì thì laøm”, phaûi chaêng Ngaøi chuû tröông moät thöù töï do phoùng tuùng?
Soáng Lôøi Chuùa: Laøm moät vieäc phuïc vuï voâ vò lôïi vôùi thöïc loøng yeâu meán.
Caàu nguyeän: Ñoïc kinh Kính Meán.
THÖÙ saùu ñaàu thaùng tuaàn 9 tn
Mc 12,35-37

06/06/08
Th. Nobetoâ, giaùm muïc

gieâsu: vò laõnh ñaïo toaøn haûo

“Chính vua Ñavít goïi Ñaáng Kitoâ laø Chuùa Thöôïng, thì do ñaâu Ñaáng Kitoâ laø con vua aáy ñöôïc?” (Mc 12,37)
Suy nieäm: Trong taâm thöùc cuûa ngöôøi Do Thaùi, Ñavít laø vò vua vó ñaïi. Chaúng nhöõng oâng laø ngöôøi ñem laïi neàn ñoäc laäp vaø thoáng nhaát ñaát nöôùc -trong thôøi cuûa oâng, nöôùc Do Thaùi huøng maïnh vaø môû roäng bieân cöông hôn caû- maø Ñavít coøn laø moät vò vua coù loøng ñaïo ñöùc saâu xa. Vì theá caùc ngoân söù noùi veà oâng nhö hình aûnh Ñaáng Messia seõ ñeán cuõng töø doøng doõi cuûa oâng. Döïa vaøo theá giaù ñoù, Chuùa Gieâsu tröng daãn lôøi Ñavít trong thaùnh vònh 110 nhö moät maïc khaûi veà maàu nhieäm nhaäp theå: Ñaáng Cöùu Theá ñöôïc Ñavít goïi laø Chuùa vì Ngaøi laø Con Thieân Chuùa; laø con vua Ñavít vì Ngaøi giaùng sinh laøm ngöôøi trong doøng doõi cuûa oâng. Laø hieän thaân cuûa Ñavít, nhöng Chuùa Gieâsu khoâng phaûi laø vò vua traàn theá, laõnh ñaïo ñaát nöôùc Israel. Treân thaäp giaù, Ngaøi chieán thaéng baïo löïc toäi loãi vaø söï cheát vaø ñöôïc sieâu toân laø vua Vuõ Truï, vua Nöôùc Trôøi, laõnh ñaïo muoân daân nöôùc trong söï thaät, coâng lyù vaø tình thöông.
Môøi Baïn: Ñaáng Cöùu Theá laø Con Thieân Chuùa; khi giaùng sinh laøm ngöôøi Ngaøi trôû thaønh “tröôûng töû” laø ñaàu cuûa Hoäi Thaùnh, laõnh ñaïo chuùng ta tieán veà coõi phuùc tröôøng sinh (x. Cl 1,15-18). Laø ngöôøi Kitoâ höõu, coâng daân trong Nöôùc Chuùa, ta thaät haïnh phuùc ñöôïc Ngaøi laõnh ñaïo caû cuoäc ñôøi ta, ôû ñôøi naøy laãn ñôøi sau.

Chia seû: Baïn coù yù thöùc vaø haõnh dieän mình laø thaønh phaàn cuûa coäng ñoaøn Daân Chuùa? Baïn laøm gì ñeå goùp phaàn xaây döïng coäng ñoaøn Daân Chuùa naøy?

Soáng Lôøi Chuùa: Moãi ngaøy soáng moät caâu Lôøi Chuùa, laøm moät vieäc toát, deïp moät taät xaáu.
Caàu nguyeän: Taï ôn Chuùa vì con ñöôïc laøm con Chuùa. Xin cho con bieát yeâu Chuùa vaø soáng theo Lôøi Ngaøi.
THÖÙ baûy ñaàu thaùng tuaàn 9 tn
Mc 12,38-44

07/06/08


vôùi taát caû taám loøng thaønh

Ñöùc Gieâsu lieàn goïi caùc moân ñeä laïi vaø noùi: “Thaày baûo thaät anh em, baø goaù naøy ñaõ boû vaøo thuøng nhieàu hôn ai heát.” (Mc 12,43)
Suy nieäm: Moâ hình saûn xuaát hieän ñaïi caøng ngaøy caøng caàn ít nguyeân lieäu vaät chaát, caøng toán ít nhaân coâng nhöng laïi ñoøi hoûi “haøm löôïng trí tueä” cao, nghóa laø phaûi vaän duïng coâng ngheä cao caáp vôùi nhöng yeâu caàu myõ thuaät tinh xaûo… Coù nhö theá môùi ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu thò hieáu ngöôøi tieâu duøng. Töông töï, moät haønh vi ñaïo ñöùc “chaát löôïng cao” tröôùc maét Thieân Chuùa cuõng ñoøi hoûi moät “haøm löôïng taâm hoàn” cao caáp nhö vaäy. Lôøi nhaän ñònh cuûa Chuùa Gieâsu khi quan saùt nhöõng ngöôøi daâng cuùng tieàn cho ñeàn thôø cho ta thaáy caùch ñaùnh giaù ñoù cuûa Chuùa. Baø goaù ngheøo chæ daâng hai ñoàng tieàn keõm, nhöng thaät ngaïc nhieân, Chuùa coâng boá baø ñaõ daâng cuùng nhieàu nhaát, bôûi vì baø ñaõ daâng taát caû nhöõng gì baø coù vaø daâng vôùi taát caû taám loøng chaân thaønh.

Môøi Baïn ñoïc laïi ñoaïn Tin Möøng naøy, hình dung cöû chæ baø goaù boû tieàn vaøo thuøng ñeå roài thinh laëng nhìn laïi thaùi ñoä soáng cuûa mình ñeå thaáy roõ hôn ñaâu laø nhöõng vieäc mình ñaõ laøm naëng veà hình thöùc beà ngoaøi maø thieáu vaéng taám loøng yeâu meán chaân thaønh. Cuoäc soáng cuûa chuùng ta seõ trôû thaønh thoâ thieån ngheøo naøn khi thieáu moät taám loøng thaønh. Traùi laïi neáu baïn thaám ñaày cuoäc soáng mình baèng tình yeâu meán, baïn seõ laøm cho cuoäc soáng cuûa baïn vaø cuûa ngöôøi khaùc trôû neân ñaäm ñaø yù vò vaø thöïc söï coù giaù trò tröôùc maët Chuùa.
Soáng Lôøi Chuùa: Daønh ít phuùt thinh laëng trong ngaøy ñeå nghieàn ngaãm laïi yù töôûng vaø taâm tình maø Lôøi Chuùa vöøa khôi gôïi leân trong loøng baïn.
Caàu nguyeän: Xin Chuùa ban cho con taâm hoàn chaân thaät ñeå con luoân bieát soáng thaät vôùi Chuùa, vôùi chính mình vaø vôùi tha nhaân.
chuùa nhaät tuaàn 10 tn - a
Mt 9,9-13

08/06/08


ñöùng daäy ñi theo chuùa

Ñöùc Gieâsu ñi ngang qua traïm thu thueá, thì thaáy moät ngöôøi teân laø Maùt-theâu ñang ngoài taïi traïm. Ngöôøi baûo oâng: “Anh haõy theo toâi!” OÂng ñöùng daäy ñi theo Ngöôøi. (Mt 9,9)
Suy nieäm: Quyeát ñònh cuûa troïng taøi trong traän boùng ñaù vaøo trung tuaàn thaùng 5 vöøa qua taïi saân Chi Laêng, Ñaø Naüng, gaây nhieàu tranh luaän. Ban ñaàu, ngöôøi caàm coøi coâng nhaän baøn thaéng, sau ñoù laïi phuû nhaän. Nhieàu ngöôøi nhaän ñònh, trong nhöõng tröôøng hôïp nhö theá, baûn laõnh cuûa ngöôøi quyeát ñònh laø raát caàn thieát ñeå vöôït qua moïi aùp löïc. Ñöôïc Chuùa goïi ñang khi coøn ngoài taïi traïm thu thueá, Maùt-theâu phaûi coù moät baûn laõnh thaät vöõng vaøng ñeå quyeát ñònh “ñöùng daäy ñi theo Chuùa” trong moät tình huoáng nhö theá: khoâng chæ töø boû moät cuoäc soáng ñaõ thaønh neáp beân baøn thu thueá ñeå baét ñaàu moät cuoäc soáng môùi, Maùt-theâu coøn phaûi ñoái dieän vôùi nhöõng thaønh kieán cuûa ngöôøi chung quanh ñoái vôùi quaù khöù khoâng toát ñeïp gì cuûa oâng. Maùt-theâu ñaõ döùt khoaùt ñöùng leân vaø khoâng quay trôû laïi baøn thu thueá nöõa. Ñöùc Gieâsu loâi cuoán oâng vaø tình yeâu naøy ban taëng cho oâng moät baûn laõnh, giuùp oâng ñöùng vöõng tröôùc moïi thöû thaùch.

Môøi Baïn: Ñaõ bao laàn chuùng mình chaàn chöø khaát heïn söûa ñoåi ñôøi soáng cho phuø hôïp vôùi Tin Möøng, hoaëc naûn loøng vì sa ñi ngaõ laïi trong toäi loãi. Haõy töï nhuû mình ñöøng thaát voïng nhöng haõy tieáp tuïc ñöùng daäy ñi theo Chuùa vì “söï thaùnh thieän heä taïi ôû choã bieát baét ñaàu laïi.”

Soáng Lôøi Chuùa: Thöa vôùi Chuùa quyeát taâm söûa moät neát xaáu coá höõu cuûa mình.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, chuùng con vaãn öôùc muoán soáng thaùnh thieän, nhöng quaû thaät chuùng con thieáu baûn laõnh ñeå quyeát ñònh chaáp nhaän cuoäc thay ñoåi. Xin giuùp chuùng con maïnh daïn böôùc vaøo haønh trình môùi do Thaùnh Thaàn Chuùa daãn daét, ñeå chuùng con thuoäc veà Chuùa vaø luoân tìm yù Chuùa thöïc hieän.
THÖÙ hai tuaàn 10 tn
Mt 5,1-12

09/06/08
Th. EÙprem, phoù teá, tieán só Hoäi Thaùnh

thieân hoaï – nhaân hoaï

“Phuùc thay ai xoùt thöông ngöôøi, vì hoï seõ ñöôïc Thieân Chuùa xoùt thöông.” (Mt 5,7)
Suy nieäm: Theo baùo caùo môùi ñaây cuûa hoäi Chöõ Thaäp Ñoû, côn baõo Nargis hoài ñaàu thaùng naêm vöøa qua, ñaõ khieán gaàn 80.000 ngöôøi daân Mieán Ñieän cheát vaø 56.000 ngöôøi maát tích. Tình hình sau côn baõo laïi caøng bi ñaùt hôn: 2,5 trieäu naïn nhaân khaùc laâm caûnh khoán khoå vì ñoùi, dòch beänh vaø khoâng nhaø khoâng cöûa. Trong khi ñoù, chính quyeàn Mieán laïi trì hoaõn ngaên trôû caùc ñoaøn cöùu trôï quoác teá ñeán vôùi caùc naïn nhaân khieán cho tình traïng cuûa hoï laïi caøng teä haïi hôn. Hoaù ra “thieân hoïa” tuy gheâ gôùm nhöng so vôùi “nhaân hoïa” noù vaãn coøn keùm xa! Ngöôøi ta coù theå vieän daãn nhieàu lyù do ñeå bieän minh cho thaùi ñoä “bình chaân nhö vaïi” tröôùc thaûm caûnh ngöôøi anh em ñoàng loaïi ñang gaùnh chòu. Nhöng loøng thöông xoùt khoâng chæ laø moät tình caûm nhaân ñaïo maø coøn laø moät nghóa vuï coù cöùu caùnh nôi Thieân Chuùa: ai thöông xoùt ngöôøi khaùc môùi ñaùng ñöôïc Thieân Chuùa xoùt thöông.

Môøi Baïn: Khaép nôi treân theá giôùi, vaø ngay beân caïnh chung quanh chuùng ta, bieát bao ngöôøi anh chò em ñoàng loaïi, ñoàng baøo ñang caàn ñeán taám loøng thöông xoùt cuûa chuùng ta ñeå caát ñi nhöõng ñau khoå cuûa hoï. Coù khi naøo vì thaùi ñoä thuû thaân ích kyû, toan tính thieät hôn maø baïn trôû thaønh heïp hoøi, voâ caûm tröôùc nhöõng ñau khoå cuûa tha nhaân khoâng?

Chia seû: OÂng baø ta coù caâu “Trôøi haïi khoâng baèng ngöôøi haïi”. Baïn nghó gì veà caâu noùi ñoù lieân heä vôùi Lôøi Chuùa hoâm nay: “Phuùc thay ai xoùt thöông ngöôøi, vì hoï seõ ñöôïc Thieân Chuùa xoùt thöông”.

Soáng Lôøi Chuùa: Ñoïc kinh Phuùc Thaät Taùm Moái.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con luoân bieát xoùt thöông, saün saøng giuùp ñôõ moïi ngöôøi, vaø ñöøng bao giôø ñeå con laøm ngô tröôùc nhöõng ñau khoå cuûa ngöôøi khaùc. Amen.
THÖÙ ba tuaàn 10 tn
Mt 5,13-16

10/06/08


muoái vaø aùnh saùng

“Chính anh em laø muoái cho ñôøi,… laø aùnh saùng cho traàn gian.” (Mc 5,13.14)
Suy nieäm: Trong baøi giaûng thaùnh leã taï ôn, moät linh muïc cao nieân chia seû: “Linh muïc laø taám baùnh beû ra cho muoân ngöôøi. Nhöng neáu taám baùnh khoâng ngon, thì khoâng ai aên noåi.” Muoái vaø aùnh saùng laø hai thöù khoâng theå thieáu trong sinh hoaït haèng ngaøy cuûa chuùng ta: muoái duøng ñeå öôùp maën vaø giöõ ñoà aên khoûi hö thoái, aùnh saùng chieáu soi ñöôøng ñi cho chuùng ta khoûi bò vaáp ngaõ, neáu khoâng coù aùnh saùng, söï soáng treân traùi ñaát naøy ñaõ khoâng phaùt trieån ñöôïc nhö theá. Nhöng neáu muoái khoâng coøn maën thì khoâng coøn laø muoái, neáu aùnh saùng khoâng coøn chieáu saùng thì noù chaúng khaùc chi boùng toái. Chuùa Gieâsu nhaán maïnh raèng moãi loaïi ñeàu coù “söù maïng” rieâng nhöng neáu bò bieán chaát thì noù khoâng theå laøm ñuùng “söù maïng”, vaø seõ trôû thaønh voâ duïng, chæ coù vieäc quaêng ñi cho ngöôøi ta chaø ñaïp maø thoâi.
Môøi Baïn: Laø aùnh saùng cho ñôøi, toâi phaûi töø boû nhöõng gì laø toái taêm cuûa toäi loãi, cuûa haän thuø vaø chia reõ, cuûa gian traù vaø hoái loä, cuûa baát coâng vaø ñaøn aùp ñeå thaép saùng baèng tình yeâu chaân thaønh, loøng vò tha, söï caûm thoâng vaø chia seû. Muoái cuûa toâi coù maën laø nhôø “VÒ” cuûa tình yeâu thöông giöõa cha meï vaø con caùi, tình huynh ñeä, tình beø baïn vaø ñoàng ñoäi, tình nhaân loaïi. “VÒ” ñoù  phaûi ñöôïc “maën maø” ñeå öôùp cho ñôøi khoûi bò hö thoái.
Chia seû: Kieåm tra “chaát muoái” ôû trong baïn, coù ñuû “ñoä maën” chöa? Ñeøn cuûa baïn coù ñuû ñoä saùng ñeå thaép cho ñôøi khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Xaùc tín raèng nhöõng vieäc toát mình laøm vôùi loøng yeâu meán Chuùa duø aâm thaàm nhoû beù cuõng coù söùc thaùnh hoaù theá giôùi.

Caàu nguyeän: Xin Chuùa cho con luoân yù thöùc raèng con phaûi laø muoái vaø aùnh saùng ôû giöõa ñôøi ñeå töø ñoù con traùnh laøm göông muø, göông xaáu cho ngöôøi khaùc.
THÖÙ tö tuaàn 10 tn
Mt 10,7-13

11/06/08
Th. Banaba, toâng ñoà

nhaän vaø cho

“Anh em ñaõ ñöôïc cho khoâng, thì cuõng phaûi cho khoâng nhö vaäy.” (Mt 10,9)
Suy nieäm: Coù moät coâ beù kia bò dò taät tay chaân nhoû xíu nhö moät ñöùa beù môùi sinh. Nhöng coâ luoân vui töôi, laïc quan, yeâu ñôøi; thaäm chí coøn haêng haùi laøm baát cöù vieäc gì coâ coù theå phuï giuùp ñöôïc. Coâ noùi: “Taïi sao khoâng? Taïi sao buoàn raàu nghó ñeán caùi mình khoâng coù? Taïi sao khoâng nghó ñeán nhöõng gì mình ñang coù, ñang nhaän ñöôïc? Ít nhaát mình cuõng coù theå ñem laïi cho ngöôøi khaùc moät nieàm vui nho nhoû qua söï hieän dieän cuûa mình.” Chuùa Gieâsu môøi goïi chuùng ta haõy nghó ñeán nhöõng gì mình ñaõ nhaän ñöôïc ñeå cuõng bieát caùch cho ñi moät caùch quaûng ñaïi: “Anh em ñaõ ñöôïc cho khoâng, thì cuõng phaûi cho khoâng nhö vaäy.” Trong caùi nhìn ñöùc tin, taát caû nhöõng gì chuùng ta coù ñeàu laø quaø taëng nhöng khoâng cuûa Chuùa, töø söï soáng töï nhieân ñeán cuoäc soáng taâm linh. Taát caû ñeàu ñeán töø loøng quaûng ñaïi cuûa Thieân Chuùa. Chính vì nhaän laõnh nhöng khoâng chuùng ta cuõng ñöôïc môøi goïi trao ban nhöng khoâng.
Môøi Baïn: Thaät laø heïp hoøi khi nghó raèng nhöõng gì toâi coù, toâi coù quyeàn söû duïng cho rieâng toâi, gia ñình toâi, phe nhoùm toâi,… mieãn sao toâi khoâng xaâm phaïm tôùi ngöôøi khaùc laø ñöôïc. Baïn ôi, “Baïn coù gì maø baïn ñaõ khoâng nhaän laõnh?” (1Cr 4,7). Taát caû nhöõng gì baïn ñaõ ñöôïc cho khoâng thì baïn ñöøng xem ñoù laø cuûa rieâng baïn. Trong moät theá giôùi toaøn caàu hoaù, coâng baèng coù nghóa laø lieân ñôùi, laø chia seû ñeå moïi ngöôøi cuøng soáng vaø soáng moät caùch doài daøo.

Chia seû: Baïn coù caûm thaáy bò löông taâm thuùc baùch khi nhaø baïn coù côm aên ngaøy ba böõa, coøn ngöôøi beân caïnh baïn böõa coù böõa khoâng hay khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Tieát giaûm moät phaàn chi tieâu cuûa baïn ñeå daønh vaøo vieäc chia seû vôùi nhöõng ngöôøi keùm may maén.

Caàu nguyeän: Haùt kinh Hoaø Bình.
THÖÙ naêm tuaàn 10 tn
Mc 5,20-26

12/06/08


coâng chính hôn

“Thaày baûo cho anh em bieát, neáu anh em khoâng aên ôû coâng chính hôn caùc kinh sö vaø ngöôøi Phariseâu, thì seõ chaúng ñöôïc vaøo Nöôùc Trôøi.” (Mt 5,20)
Suy nieäm: Caùc kinh sö vaø Phariseâu voán ñöôïc coi laø coù ñôøi soáng coâng chính maãu möïc. Hoï thoâng hieåu lôøi Chuùa, vaø Leà Luaät Moâseâ. Hoï aên chay, boá thí cho ngöôøi ngheøo, “giöõ luaät cha oâng moät caùch nghieâm ngaët.” Hoï laø ngöôøi caàm caân naåy möïc trong vieäc soáng ñaïo cuûa ngöôøi Do Thaùi. Thaùnh Phaoloâ khoâng ngaàn ngaïi nhìn nhaän mình laø moät ngöôøi bieät phaùi (x. Cv 22,3;26,5). Coâng chính nhö nhöõng kinh sö vaø bieät phaùi khoâng phaûi laø moät ñieàu deã. Theá maø Chuùa Gieâsu daïy phaûi “aên ôû coâng chính hôn” thì môùi ñöôïc vaøo Nöôùc Trôøi. Soáng coâng chính hôn, khoâng phaûi laø tính ñeám caùc giôùi raên mình tuaân giöõ (x. Mt 19,16-22), cuõng khoâng phaûi laø so saùnh mình vôùi ngöôøi khaùc (x. Lc 18,9-14). Tieâu chuaån Ngaøi ñöa ra laø: “Anh em haõy neân toaøn thieän, nhö Cha anh em treân trôøi laø Ñaáng Toaøn Thieän” (Mt 5,49).

Môøi Baïn nhìn vaøo cuoäc ñôøi Chuùa Gieâsu ñeå bieát theá naøo laø soáng coâng chính hoaøn haûo. Ñoù laø cuoäc soáng vì yeâu meán maø vaâng phuïc thaùnh yù Chuùa Cha. Vaø vì theá, yeâu thöông nhaân loaïi ñeán möùc hieán thaân ñeán hôi thôû cuoái cuøng, ñeán gioït maùu cuoái cuøng treân thaäp giaù. Ngaøi môøi goïi chuùng ta laø soáng nhö Ngaøi: laøm moïi vieäc khoâng vì mong danh, caàu lôïi, nhöng vôùi vì yeâu thöông maø hieán thaân phuïc vuï.
Chia seû: Cha Mark Link vieát: “Nhöõng ñieàu duy nhaát ta coøn giöõ laïi ñöôïc laø nhöõng gì ta ñaõ cho ñi”. Ñieàu ñoù coù giuùp gì cho vieäc soáng coâng chính hôn khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Laøm moät vieäc hy sinh phuïc vuï caùch aâm thaàm.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin giuùp con neân hoaøn thieän nhö Chuùa laø Ñaáng Hoaøn Thieän. Xin daïy con yeâu ngöôøi nhö Chuùa yeâu thöông chuùng con.
THÖÙ saùu tuaàn 10 tn
Mt 5,27-32

13/06/08
Th. Antoân Pañoâva, linh muïc, tieán só Hoäi Thaùnh
veû ñeïp cuûa ñoâi maét

“Coøn Thaày, Thaày baûo cho anh em bieát : baát cöù ai nhìn ngöôøi phuï nöõ maø theøm muoán, thì trong loøng ñaõ ngoaïi tình vôùi ngöôøi aáy roài.” (Mt 5,28)
Suy nieäm: Ngöôøi xöa coù caâu: “Con maét laø cöûa soå cuûa taâm hoàn.” Quaû thaät, qua ñoâi maét, taâm hoàn ñöôïc hieån loä. Hình aûnh cuûa ngoaïi vaät ñi vaøo taâm trí qua cöûa soå ñoâi maét. Öôùc muoán thaàm kín trong taâm hoàn cuõng qua cöûa soå ñoâi maét maø ñi ra beân ngoaøi. YÙ höôùng trong taâm hoàn quyeát ñònh giaù trò ñaïo ñöùc vaø luaân lyù cuûa moät caùi nhìn. Moät caùi nhìn vôùi yù töôûng vaån ñuïc, vôùi öôùc muoán xaáu xa ñaõ laø moät haønh vi toäi loãi. Nhö theá, ai nhìn ngöôøi khaùc vôùi öôùc muoán taø daâm thì ñaõ phaïm toäi taø daâm trong tö töôûng roài. Ngöôïc laïi ngöôøi coù taâm hoàn vaø yù höôùng trong saïch nhìn moïi söï vôùi caëp maét trong saïch vaø moïi söï seõ trôû neân trong saïch ñoái vôùi ngöôøi aáy.

Môøi Baïn: Nhöõng phöông tieän truyeàn thoâng hieän ñaïi ñem laïi nhieàu ñieàu toát ñeïp cho nhaân loaïi, ñoàng thôøi cuõng chöùa ñöïng bieát bao hình aûnh khieâu daâm, kích thích baïo löïc, khuaáy ñoäng nhöõng duïc voïng baát chính trong taâm hoàn, laøm vaån caùi nhìn vaø ñaùnh maát ñi veû ñeïp cuûa ñoâi maét cöûa soå linh hoàn. Chaúng nhöõng chuùng ta phaûi khoâng ngöøng tu döôõng taâm hoàn ñeå luoân höôùng veà söï thieän, yeâu meán Thieân Chuùa laø Ñaáng Toaøn Thieän, maø coøn phaûi bieát phoøng traùnh, khoâng ñeå nhöõng noäi dung ñoäc haïi ñoù laøm hö hoûng veû ñeïp cuûa nhöõng caùi nhìn trong saïch nhaát laø nôi nhöõng taâm hoàn treû thô ñôn sô trong traéng.

Soáng Lôøi Chuùa: Caån thaän xem xeùt laïi nhöõng phöông tieän “nghe-nhìn” trong gia ñình baïn cuõng nhö nôi con caùi baïn.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin ban cho chuùng con moät thaàn trí môùi, moät traùi tim trong saïch; xin cho chuùng con bieát quyù troïng taâm hoàn thanh khieát, bieát yeâu meán vaø laøm vieäc thieän cho anh em.
THÖÙ baûy tuaàn 10 tn
Mt 5,33-37

14/06/08


soáng thaät

“ ‘Coù’ thì noùi ‘coù’ ; ‘khoâng’ thì noùi ‘khoâng’.” (Mt 5,37)
Suy nieäm: Saùch chöõ Nho coù caâu: “Nhaân chi sô, tính boån thieän” (con ngöôøi töø thuôû ban ñaàu, tính voán toát). Theá maø, ngaøy nay, khi cuoäc soáng con ngöôøi ñöôïc naâng cao hôn bao giôø heát, “tính boån thieän” ñoù döôøng nhö ñang bò cheát ngheït bôûi vì söï löøa ñaûo gian doái coù maët trong moïi laõnh vöïc, moïi töông quan. Baùn buoân thì lo haøng giaû, haøng nhaùi, traøn ngaäp thò tröôøng. Moái töông quan giöõa ngöôøi vôùi ngöôøi bò ñe doaï bôûi doái traù, boäi tín, baát trung. Ngay moät em nhoû cuõng bieát noùi doái ñeå choái toäi, gian doái trong hoïc taäp ñeå ñöôïc ñieåm cao. Ngöôøi soáng trung thöïc döôøng nhö bò coi laø ngöôøi ngu daïi, khoâng bieát leõ khoân ngoan soáng ôû ñôøi. Lôøi Chuùa daïy “coù noùi coù, khoâng noùi khoâng” ñaët ra cho kitoâ höõu moät thaùch ñoá: Lieäu toâi coù daùm loäi ngöôïc gioøng khoâng? Lieäu toâi coù daùm soáng trung thöïc nhö Chuùa daïy trong xaõ hoäi nhieàu gian doái hoâm nay khoâng?
Môøi Baïn: Sôû dó ngöôøi ta gian doái laø ñeå ñöôïc moät moái lôïi, ñeå traùnh moät caùi haïi. Theá nhöng “ñöôïc lôøi laõi caû theá gian maø ñaùnh maát chính mình” (Lc 9,25), thöû hoûi ñaøng naøo haïi hôn, ñaøng naøo lôïi hôn? Chaáp nhaän chòu thieät ñeå soáng theo söï thaät, ñoù laø choïn löïa cuûa nhöõng ngöôøi laøm chöùng nhaân cho Ñöùc Kitoâ. Thaùnh Phaoloâ cho thaáy caùi lôïi cuûa söï löïa choïn naøy: “Moät chuùt gian truaân taïm thôøi trong hieän taïi seõ mang laïi cho chuùng ta caû moät khoái vinh quang voâ taän, tuyeät vôøi” (2Cr 4,17).
Soáng Lôøi Chuùa: Hoâm nay toâi quyeát taâm soáng thaät vôùi mình, vôùi ngöôøi anh em, vaø vôùi Chuùa, duø toâi coù phaûi traû giaù baèng moät söï thua thieät naøo ñoù.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ neâu göông cho chuùng con khi “chaúng ai thaáy Chuùa môû mieäng noùi lôøi gian doái”. Xin Chuùa giuùp chuùng con theo lôøi Chuùa daïy luoân soáng nhö con caùi söï saùng.
chuùa nhaät tuaàn 11 tn - a
Mt 9,36-10,8

15/06/08


thieáu thôï gaët cho ñeán bao giôø?

“Luùa chín ñaày ñoàng maø thôï gaët laïi ít.” (Mt 9,37)
Suy nieäm: Nhaân taøi laø nguyeân khí quoác gia ñang bò hao toån. Cöù nhìn vaøo hieän traïng giaùo duïc nöôùc nhaø thì roõ: tình traïng hoïc sinh boû hoïc trong caû nöôùc gia taêng, nhöõng baát caäp trong chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo hieän nay… Chuùa Gieâsu cuõng chia seû vôùi caùc moân ñeä moái öu tö veà vaán ñeà thieáu huït nhaân söï trong caùnh ñoàng truyeàn giaùo cuûa Ngaøi. Nhöng tröôùc khi caùc moân ñeä leân ñöôøng truyeàn giaùo Ngaøi keâu goïi hoï caàu nguyeän. Phaûi thöïc söï ñoàng caûm vôùi Chuùa Gieâsu thì môùi coù theå laø moät thôï gaët toát trong caùnh ñoàng truyeàn giaùo cuûa Ngaøi. Phaûi chaêng chính vì thieáu söï ñoàng caûm aáy maø töø thôøi Chuùa Gieâsu, “thôï gaët” vaãn thieáu vaø seõ vaãn coøn thieáu khoâng bieát cho ñeán bao giôø?

Môøi Baïn: Thôï gaët thieáu vì nhieàu nguyeân do. Coù moät thôøi -hieän nay, nhieàu ngöôøi vaãn coøn nghó nhö vaäy- ngöôøi ta cho raèng truyeàn giaùo laø vieäc cuûa caùc linh muïc tu só. Trong toâng huaán “Ngöôøi Tín Höõu Giaùo Daân”, Ñöùc Gioan Phaoloâ II ñaõ nhaéc tôùi anh chò em giaùo daân lôøi cuûa Chuùa Gieâsu: “Caû caùc anh nöõa, haõy ñi laøm vöôøn nho.” Ngaøy nay, ñaõ coù ñoâng ñaûo giaùo daân hieän dieän trong moïi laõnh vöïc hoaït ñoäng cuûa giaùo hoäi. Theá nhöng, ñoái vôùi hoï, nhu caàu ñöôïc ñaøo taïo ñeå bieát soáng ôn goïi vaø söù maïng cuûa mình laø raát lôùn. Vaãn coøn caàn laém nhöõng chöông trình ñaïo taïo “thôï gaët” cho caùc kitoâ höõu.

Chia seû: Truyeàn giaùo coù ñöôïc ñaët öu tieân trong ñöôøng höôùng cuûa giaùo xöù hay nhoùm cuûa baïn khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Theo lôøi Chuùa daïy, haèng ngaøy, daâng moät yù chæ vaø moät hy sinh ñeå caàu nguyeän cho vieäc truyeàn giaùo.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ trao cho chuùng con söù maïng truyeàn giaùo. Xin cho chuùng con ñoàng caûm vôùi Chuùa vaø daùm daán thaân troïn veïn cho söù maïng naøy.

THÖÙ hai tuaàn 11 tn
Mt 5,38-42

16/06/08


baèng moät tình yeâu lôùn hôn

“Neáu coù ngöôøi baét anh ñi moät daëm, thì haõy ñi vôùi ngöôøi aáy hai daëm.” (Mt 5,41)
Suy nieäm: Chuyeän keå raèng coù moät vò vua sau khi thaéng traän lieàn môû tieäc khao quaân. OÂng môøi caû caùc tuø binh aên möøng, ñaõi ngoä raát töû teá roài traû töï do cho hoï. Quaàn thaàn hoûi taïi sao nhaø vua ñaõ theà tieâu dieät heát keû thuø khoâng soùt moät ngöôøi maø nay laïi cö xöû nhö theá, nhaø vua traû lôøi: “Ta ñaõ tieâu dieät heát keû thuø baèng caùch bieán hoï thaønh baïn.” Luaät “maét ñeàn maét, raêng ñeàn raêng” beá taéc tröôùc vaán ñeà söï aùc, bôûi vì laáy oaùn baùo oaùn thì oaùn thuø choàng chaát. Khoâng theå duøng löûa, cuõng khoâng theå duøng vaøi gioït nöôùc ñeå daäp taét moät ñoáng löûa, maø phaûi duøng moät khoái löôïng nöôùc lôùn hôn ñoáng löûa ñoù. Chuùa Gieâsu daïy chuùng ta tieâu dieät söï baùo thuø baèng vieäc tha thöù, tieâu dieät nhoû nhen ích kyû baèng quaûng ñaïi queân mình. Treân thaäp giaù Chuùa tieâu dieät baïo löïc baát coâng baèng söï hieàn laønh vaø töï nguyeän chòu cheát ñeå ñeàn buø muoân toäi loãi. Khoâng theå tieâu dieät söï aùc baèng söï aùc maø phaûi baèng moät tình yeâu lôùn hôn.
Môøi Baïn: Treân nguyeân taéc chuùng ta ñoùn nhaän ñaïo lyù Chuùa daïy, nhöng thöïc teá khi bò ai noùi ñoäng ñeán, chuùng ta laäp töùc “xuø loâng nhím” leân ñeå töï veä, khoâng traû ñuõa soøng phaúng thì cuõng haäm höïc, maët naëng maët nheï. Muoán uoán naén baûn tính töï nhieân ñeå soáng theo Lôøi Chuùa daïy, môøi baïn choïn thöïc hieän nhöõng coâng vieäc hay caùch öùng xöû naøo giuùp mình trôû neân “ñoàng hình ñoàng daïng” vôùi Ñöùc Kitoâ chòu ñoùng ñinh, moät Ñöùc Kitoâ khieâm nhöôøng, ngheøo khoù vaø chòu sæ nhuïc.

Soáng Lôøi Chuùa: Choïn laøm moät coâng vieäc heøn moïn vaø aâm thaàm ñeå phuïc vuï tha nhaân.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, neáu coù ñieàu gì laøm cho con trôû neân gioáng Chuùa chòu ñoùng ñinh hôn thì con xin nhaän laáy vì loøng yeâu meán Chuùa vaø ñeå cöùu roãi nhieàu linh hoàn hôn veà cho Chuùa.
THÖÙ ba tuaàn 11 tn
Mt 5,43-48

17/06/08


yeâu thöông khoâng möùc ñoä

“Haõy yeâu keû thuø vaø caàu nguyeän cho nhöõng keû ngöôïc ñaõi anh em.” (Mt 5,44)
Suy nieäm: Theo lyù maø xeùt, lôøi daïy baûo cuûa Ñöùc Gieâsu thaät choùi tai veà töø ngöõ laãn noäi dung. Chaúng leõ Kitoâ giaùo laïi daïy con ngöôøi caùch soáng nhu nhöôïc vaø chòu khuaát phuïc tröôùc keû aùc? Khoâng phaûi theá! Khi bò teân ñaày tôù vaû maù caùch baát coâng tröôùc maët thöôïng teá Cai-pha, Chuùa Gieâsu ñaõ phaûn öùng laïi töùc khaéc: “Neáu toâi noùi sai, anh chöùng minh xem sai ôû choã naøo; neáu toâi noùi phaûi, sao anh laïi ñaùnh toâi.” ÔÛ ñaây, Chuùa Gieâsu duøng kieåu noùi ñaïi ngoân hay thaäm xöng ñeå dieån taû caùi ñoøi hoûi ôû möùc ñoä quyeát lieät. Chuùng ta caàn naém baét cho ñöôïc tinh thaàn cuûa Lôøi Chuùa. Tinh thaàn aáy laø loøng yeâu thöông khoâng bieân giôùi, khoâng phaân bieät baïn thuø, nhöng höôùng tôùi moïi ngöôøi ôû möùc ñoä tuyeät ñoái. Bôûi vì möùc ñoä cuûa tình yeâu laø yeâu thöông khoâng möùc ñoä.
Môøi Baïn: Yeâu hoa khoâng coù nghóa laø yeâu luoân nhöõng nhöõng con saâu aån nuùp trong hoa. Ñöùc aùi kitoâ giaùo ñoøi hoûi phaûi ñaáu tranh tích cöïc ñeå tröø khöû toäi aùc vaø cöùu vôùt con ngöôøi, bieán keû thuø thaønh anh em, bieán con ngöôøi thaønh con Chuùa, ñoù laø moät lyù töôûng phaûi phaán ñaáu suoát ñôøi.
Chia seû: Baïn nghó gì veà caâu nhaän ñònh cuûa Gandhi: “Moät traùi tim duø chai ñaù ñeán ñaâu, cuõng seõ phaûi trôû neân meàm maïi trong loø löûa cuûa tình yeâu.”
Soáng Lôøi Chuùa: Vui veû, hoaø nhaõ vôùi ngöôøi coâng kích hoaëc döûng döng vôùi mình; noùi toát cho keû noùi xaáu mình.
Caàu nguyeän: Laïy Cha, xin cho con bieát soáng trong tình yeâu, ñeå con soáng trong haïnh phuùc. Nhöõng luùc con ñeå buïng ñeå daï giöõ loøng haän thuø, con cuõng chaúng sung söôùng gì, maø chính laø con töï ñaøy ñoïa mình. Xin cho con bieát soáng xöùng ñaùng laø con caùi cuûa Cha, xöùng ñaùng vôùi danh hieäu laøm moân ñeä cuûa Chuùa Gieâsu. Amen.
THÖÙ tö tuaàn 11 tn
Mt 6,1-6.16-18

18/06/08


thieân chuùa thoâng bieát taát caû

“Cha cuûa anh, Ñaáng thaáu suoát nhöõng gì kín ñaùo seõ traû coâng cho anh.” (Mt 6,4)
Suy nieäm: Bieát con khoâng ai baèng cha meï. Ñieàu ñoù laïi caøng ñuùng ñoái vôùi Thieân Chuùa, Ñaáng Taïo Thaønh chuùng ta: “Loøng moãi ngöôøi chính Chuùa döïng neân. Vieäc hoï laøm Chuùa thoâng suoát caû” (Tv 32,15). Thieân Chuùa thaáu suoát taát caû; Ngaøi nhìn thaáy roõ caû nhöõng yù töôûng saâu kín trong taâm hoàn chuùng ta. Vì theá caùc vieäc laønh neáu chæ laøm coát “ñeå cho thieân haï thaáy” seõ laø nhöõng hình thöùc “ñaïo ñöùc giaû”. Traùi laïi, laøm vieäc laønh caùch kín ñaùo teá nhò, vôùi taâm tình yeâu thöông chæ daønh rieâng cho Chuùa, “Ñaáng thaáu suoát nôi kín aån,” bieát vaø thöôûng coâng, ñoù chính laø caùch ñeå bieåu loä tình yeâu chaân thaønh cuûa ngöôøi con caùi ñoái vôùi Cha treân trôøi.
Môøi Baïn: Haõy yù thöùc raèng Chuùa ñang nhìn ta vôùi aùnh maét yeâu thöông. Chuùng ta luoân soáng tröôùc söï hieän dieän cuûa Chuùa. Kieân quyeát töø boû ngay nhöõng yù nghó, lôøi noùi, vieäc laøm ñi ngöôïc laïi vôùi loøng meán Chuùa, yeâu ngöôøi. Môøi baïn ñoïc laïi thaùnh vònh 138 ñeå caûm nhaän ñöôïc tình yeâu vaø söï chaêm soùc Chuùa daønh cho ta: “Laïy Chuùa Ngaøi doø xeùt con vaø Ngaøi bieát roõ. Bieát caû khi con ñöùng, con ngoài. Con nghó töôûng gì Ngaøi thaáu suoát töø xa. Ñi laïi hay nghæ ngôi, Chuùa ñeàu xem xeùt. Moïi neûo ñöôøng con ñi, Ngaøi quen thuoäc caû. Mieäng löôõi con chöa thoát leân lôøi, thì laïy Chuùa, Ngaøi ñaõ am töôøng heát.”
Chia seû: Kieåm ñieåm ñôøi soáng: Taâm traïng cuûa toâi theá naøo, vui veû hay buoàn böïc, khi toâi ñaûm nhaän moät coâng vieäc heøn moïn hay khi toâi hoaøn thaønh moät vieäc toát maø khoâng ñöôïc nhaän bieát, khen thöôûng?

Soáng Lôøi Chuùa: Yeâu thích laøm vieäc thieän caùch teá nhò kín ñaùo.
Caàu nguyeän: Laïy Cha nhaân aùi, Cha bieát roõ loøng con. Con xin phoù thaùc ñôøi con trong tay Cha. Xin cho con luoân bieát soáng döôùi caùi nhìn yeâu thöông cuûa Cha, ñeå con luoân laøm ñeïp yù Cha. Amen.
THÖÙ naêm tuaàn 11 tn
Mt 6,7-15

19/06/08
Th. Roâmoanñoâ, vieän phuï

lôøi kinh yeâu thöông

“Khi caàu nguyeän, anh em haõy noùi nhö theá naøy: Laïy Cha chuùng con ôû treân trôøi…” (Mt 6,9)
Suy nieäm: Khi daïy chuùng ta kinh Laïy Cha, Chuùa Gieâsu ban cho chuùng ta moät hoàng aân vaø môû cöûa cho chuùng ta böôùc vaøo moät maàu nhieäm. Moät hoàng aân: Thieân Chuùa treân trôøi cho pheùp chuùng ta goïi Ngaøi laø Cha, moät ngöôøi Cha luoân yeâu thöông vaø tha thöù. Vaø moät maàu nhieäm: Chuùng ta ñöôïc phuùc goïi Chuùa laø Cha, ñoù laø nhôø chuùng ta ñöôïc chia seû ñòa vò laøm con vôùi Chuùa Gieâsu laø Con Yeâu Daáu cuûa Cha treân trôøi. Ngaøi xuoáng theá laøm ngöôøi, chòu cheát vaø soáng laïi ñeå chuùng ta ñöôïc taùi sinh laøm con caùi Chuùa. Hoàng aân vaø maàu nhieäm ñoù môøi goïi chuùng ta ñoùn nhaän moät söù maïng: laøm taát caû ñeå “yù Cha theå hieän vaø danh Cha caû saùng,” ñoàng thôøi soáng yeâu thöông, tha thöù ñoái vôùi heát moïi ngöôøi vì taát caû ñeàu laø anh em con moät Cha treân trôøi.
Môøi Baïn: Kinh Laïy Cha laø kim chæ nam cho cuoäc soáng ngöôøi kitoâ höõu: xaùc ñònh laïi moái töông quan Cha-con giöõa Thieân Chuùa vôùi toâi vaø  moái töông quan anh-chò-em giöõa tha nhaân vôùi toâi. Moãi vieäc toâi laøm phaûi ñöôïc xem xeùt sao cho ñaït ñöôïc hai tieâu chí naøy: thöïc thi yù Chuùa ñeå laøm vinh danh Ngaøi vaø yeâu thöông tha thöù, möu ích cho tha nhaân.

Soáng Lôøi Chuùa: ñoïc kinh Laïy Cha nhieàu laàn hôn trong ngaøy moät caùch soát saéng vôùi yù thöùc baïn ñang taâm söïï vôùi Chuùa laø Cha.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ daïy chuùng con bieát caùch caàu nguyeän theo yù Chuùa. Chuùa cuõng daïy cho chuùng con hieåu roõ vaø hieåu ñuùng moái lieân heä giöõa chuùng con vôùi Chuùa Cha vaø vôùi nhau.  Xin cho chuùng con bieát moät loøng laøm vinh danh Chuùa qua vieäc thöïc thi giôùi luaät yeâu thuông moät caùch nhieät thaønh vaø quaûng ñaïi. Amen.
THÖÙ saùu tuaàn 11 tn
Mt 6,19-23

20/06/08


cuûa ôû ñaâu, loøng trí ôû ñoù

“Anh em ñöøng tích tröõ cho mình nhöõng kho taøng döôùi ñaát… nhöng haõy tích tröõ cho mình nhöõng kho taøng treân trôøi.”(Mt 6,19-20)
Suy nieäm: Khi ngöôøi ta ñang chuù taâm tìm kieám hay taäp trung suy nghó veà moät ñieàu gì thì ngay caû nhöõng caùi sôø sôø tröôùc maét coù khi vaãn khoâng nhìn thaáy. Vì theá, khoâng ít ngöôøi bò hieåu laàm laø sao thaáy ngöôøi quen maø laøm lô hoaëc sao gaät ñaàu chaøo maø khoâng ñaùp laïi. Töông töï nhö vaäy, chuùng ta thöôøng nghó “nhöõng söï treân trôøi” laø nhöõng gì quaù xa vôøi; nhöng moät khi chuùng ta quaù lo laéng tích tröõ cho mình nhöõng kho taøng ôû döôùi ñaát thì coøn taâm trí ñaâu maø ñeå yù tôùi kho taøng thieâng lieâng aáy nöõa. Bôûi vì kho taøng cuûa chuùng ta ôû ñaâu thì loøng trí cuûa chuùng ta seõ ôû ñoù. 

Môøi Baïn: Tieàn cuûa, danh voïng, kieán thöùc laø nhöõng ñieàu theá gian ñang tìm kieám, laø nhöõng caùi khoâng deã tìm nhöng laïi deã maát, töôûng raèng ñem laïi söï baûo ñaûm vöõng chaéc, nhöng thöïc ra laïi raát mong manh. Theá nhöng chuùng laïi coù söùc thu huùt raát maïnh, chieám ñöôïc roài thì khoâng muoán nhaû, ñaõ coù roài laïi muoán coù theâm. Chæ khi naøo baïn daùm “baùn taøi saûn cuûa mình ñi maø boá thí” thì luùc aáy taâm trí cuûa baïn môùi hoaøn toaøn thanh thaûn ñeå chuù taâm tìm kieám “kho taøng khoâng theå hao huït ôû treân trôøi,” nôi khoâng coøn troäm caép, moái moït (Lc 12,33).

Chia seû: Ñieàu gì khieán baïn baäm taâm nhaát vaø chieám phaàn lôùn thôøi gian trong ngaøy soáng cuûa baïn? 

Soáng Lôøi Chuùa: Hoaïch ñònh laïi chöông trình soáng cho baûn thaân theo tieâu chí: “Tröôùc heát haõy tìm kieám Nöôùc Thieân Chuùa” (x. Lc 12,31).
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, suoát caû ngaøy con toaøn baän roän vôùi nhöõng chuyeän côm, aùo, gaïo, tieàn. Xin cho con bieát tìm kieám Nöôùc Thieân Chuùa tröôùc vaø luoân tin töôûng vaøo Thieân Chuùa quan phoøng.

THÖÙ baûy tuaàn 11 tn
Mt 6,24-34

21/06/08
Th. Luy Gondaga, tu só

phoù thaùc vaøo chuùa quan phoøng

“Tröôùc heát, haõy tìm kieám Nöôùc Thieân Chuùa vaø ñöùc coâng chính cuûa Ngöôøi, coøn taát caû nhöõng thöù kia Ngöôøi seõ ban theâm cho.” (Mt 6,33)
Suy nieäm: Nhö chuùng ta ñaõ bieát laø moät trong nhöõng nhu caàu caên baûn cuûa con ngöôøi ñoù laø aên, uoáng vaø ñöôïc an toaøn… vaø con ngöôøi ra coâng tìm kieám vôùi nhieàu hình thöùc khaùc nhau ñeå baûo ñaûm cho nhu caàu naøy. Nhöng kinh nghieäm cho thaáy laø trong quaù trình chaïy ñua ñeå nhaèm thoûa maõn cho nhöõng nhu caàu ñoù, con ngöôøi laïi queân ñi vai troø cuûa Thieân Chuùa vaø söï quan phoøng cuûa Ngaøi trong cuoäc soáng cuûa hoï. Baèng nhöõng hình aûnh cuï theå nhö ñôøi soáng cuûa con chim seû, hay hoa hueä ngoaøi ñoàng, Chuùa Gieâsu cho thaáy söï quan phoøng chaêm nom cuûa Thieân Chuùa ñoái vôùi vaïn vaät vaø con ngöôøi, roài Ngaøi khaúng ñònh: Cha treân trôøi thöøa bieát raèng anh em caàn taát caû nhöõng thöù ñoù. Nhöng ñieàu quan troïng caàn laøm laø haõy tin töôûng, phoù thaùc nôi Chuùa, ñoàng thôøi phaûi bieát tìm kieám ñieàu quan troïng vaø caên baûn cuûa ñôøi ngöôøi ñoù laø chính Thieân Chuùa.
Môøi Baïn: Trong cuoäc soáng con ngöôøi coù nhieàu ñieàu phaûi choïn löïa, nhöng ñoái vôùi ngöôøi kitoâ höõu, ñieàu öu tieân moät phaûi laø chính Thieân Chuùa vaø söï coâng chính cuûa ngaøi. Chuùng ta caàn yù thöùc ñieàu ñoù khi ñaët ra nhöõng öu tieân trong vieäc choïn löïa haøng ngaøy cuûa mình.
Chia seû: Baïn coù thaùi ñoä naøo, vaø baïn ñaõ ñaët ñeå Thieân Chuùa ôû vò trí naøo trong nhöõng lo toan tính toaùn vaø haønh ñoäng trong cuoäc möu sinh haøng ngaøy?
Soáng Lôøi Chuùa: Chuùng ta haõy soáng bình an, tin töôûng vaø phoù thaùc vaøo söï quan phoøng cuûa Thieân Chuùa. Trong tö caùch laø ngöôøi con Chuùa – kitoâ höõu – ta caàn bieát choïn löïa ñaâu laø ñieàu chính yeáu, ñaâu laø leõ phuï thuoäc trong cuoäc soáng haøng ngaøy.
Caàu nguyeän: Ñoïc kinh Laïy Cha.
chuùa nhaät tuaàn 12 tn - a 
Mt 10,26-33

22/06/08


ñöøng sôï!

“Ngay ñeán toùc treân ñaàu anh em, Ngöôøi cuõng ñaõ ñeám caû roài. Vaäy anh em ñöøng sôï, anh em coøn quí giaù hôn muoân vaøn chim seû.” (Mt 10,30-31)
Suy nieäm: Treân böôùc ñöôøng rao giaûng Tin Möøng, Chuùa Gieâsu luoân gaëp choáng ñoái, khaùng cöï. Khi sai caùc moân ñeä ra ñi tieáp tuïc coâng vieäc cuûa mình, Chuùa Gieâsu bieát roõ raèng hoï cuõng seõ chòu chung soá phaän; hoï seõ laø moät ñaøn chieân beù nhoû thi haønh söù vuï giöõa baày soùi döõ bao quanh tìm moài caén xeù. Söï sôï haõi coù theå laøm hoï chuøn böôùc. Nhöng Chuùa ñaõ nhaén nhuû hoï phaûi can ñaûm “ñöøng sôï” nhöng phoù thaùc cho Thieân Chuùa quan phoøng.
Môøi Baïn: Söï sôï haõi cuõng xaâm nhaäp caùch tinh vi vaøo ñôøi soáng Hoäi Thaùnh. Theo ñöùc hoàng y Ph. X. Nguyeãn Vaên Thuận, moät trong Thaäp Ñaïi Bònh cuûa ñôøi soáng ñaïo laø ‘Beänh Löôøi Bieáng Traùnh Neù’ vôùi caùc trieäu chöùng laø: ‘sôï toán söùc toán cuûa, sôï lieân luïy, a dua: ai maïnh thì huøa theo, noùi thì haêng maø vaøo vieäc thì vieän ñuû lyù do ñeå che ñaäy caùi heøn nhaùt vaø luôøi bieáng cuûa mình. Giöõa ñaïi hoäi thì phaùt bieåu thaät huøng hoàn, luùc phaân vieäc thì laån ñaâu maát.’ Bieát bao nhieâu vieäc caàn laøm ñeå xaây döïng giaùo xöù, ñoaøn theå. Khoâng ai noùi ñöôïc laø mình khoâng ñoùng goùp ñöôïc gì caû. YÙ thöùc söù meänh cuûa mình trong Hoäi Thaùnh, toâi saün saøng tham gia vaøo coâng vieäc toâng ñoà tuøy theo möùc  ñoä ôn Chuùa ban cho toâi.
Chia seû: Baïn coù tham gia vaøo hoaït ñoäng toâng ñoà naøo trong giaùo xöù? Nhìn laïi sinh hoaït nhoùm, chuùng toâi coù bò caên beänh löôøi bieáng traùnh neù naøy khoâng? 
Soáng Lôøi Chuùa: Saün saøng tham gia vaøo coâng taùc toâng ñoà cuøng vôùi anh chò em trong coäng ñoaøn.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu laø Muïc Töû nhaân laønh ñaõ yeâu thöông ñeán thí maïng vì ñaøn chieân. Xin cho moïi Kitoâ höõu bieát noi göông Chuùa quaûng ñaïi daán thaân trong vieäc toâng ñoà.
THÖÙ hai tuaàn 12 tn
Mt 7,1-5

23/06/08
Chieàu: Voïng sinh nhaät thaùnh Gioan Taåy Giaû

ñong ñaáu tình yeâu hay 
xeùt ñoaùn?

“Anh em ñöøng xeùt ñoaùn, ñeå khoûi bò Thieân Chuùa xeùt ñoaùn… Anh em ñong ñaáu naøo thì Thieân Chuùa cuõng seõ ñong ñaáu aáy cho anh em.” (Mt 7,1-2)
Suy nieäm: Coù ngöôøi ñaùnh maát caùi buùa. Anh ngôø cho ñöùa con nhaø laùng gieàng laáy troäm. Anh ta troâng daùng noù ñi, roõ ra ñöùa aên troäm buùa, nhìn veû maët noù, roõ ñöùa aên troäm buùa, thaáy noù nhaát cöû nhaát ñoäng… khoâng moät tí gì laø khoâng phaûi ñöùa aên troäm buùa caû. Ñöôïc moät luùc, ngöôøi aáy tìm thaáy chieác buùa, anh ta nhìn thaèng beù haøng xoùm: töø ngoân ngöõ ñeán cöû chæ, veû maët… laïi khoâng coøn moät tí gì gioáng ñöùa aên troäm buùa nöõa. Taâm lyù chung, toâi xeùt ñoaùn vì cho raèng toâi “yeâu thích söï thieän”, thaáy ngöôøi khaùc khoâng thieän thì… toâi leân aùn. Nhöng thöïc ra toâi xeùt ñoaùn theo tính “aùc” naèm saün trong mình vaø toâi ngaàm sung söôùng moät caùch voâ yù thöùc khi ngöôøi khaùc bò “haï”. Chuùa daïy ñöøng xeùt ñoaùn bôûi vì vieäc xeùt ñoaùn khoâng phaûi laø quyeàn cuûa chuùng ta. Chæ coù Chuùa laø söï Thieän tuyeät ñoái, chæ coù Ngaøi ñuû thaåm quyeàn phaân ñònh toát xaáu. 
Môøi Baïn: Ñöùc cha Fulton Shenn (Phun-tôn Sin) ñöa ra tieâu chuaån: Toâi thöôøng xeùt ñoaùn ngöôøi khaùc veà khuyeát ñieåm gì, ñoù chính laø daáu toâi coù chính khuyeát ñieåm ñoù. Vaäy baïn haõy kieåm ñieåm xem baïn hay xeùt ñoaùn ngöôøi khaùc veà ñieåm naøo.
Chia seû: Baïn vaø nhoùm haõy chia seû veà nhöõng laàn mình xeùt ñoaùn ñuùng vaø nhöõng laàn mình xeùt ñoaùn sai veà chính mình vaø veà ngöôøi khaùc.

Soáng Lôøi Chuùa: Thay vì xeùt ñoaùn yù xaáu cho ngöôøi khaùc, baïn haõy tìm cho baèng ñöôïc öu ñieåm cuûa ngöôøi khaùc, vaø thay vì noùi xaáu, baïn haõy noùi toát cho hoï.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con luoân bieát ñong nhöõng ñaáu tình yeâu thaät ñaày cho anh chò em vaø khoâng bao giôø ñong ñaáu cuûa söï xeùt ñoaùn vaø leân aùn cho ngöôøi khaùc.
THÖÙ ba tuaàn 12 tn
Lc 1,57-66.80

24/06/08
Sinh nhaät thaùnh Gioan Taåy Giaû

gia ñình coù ñaïo

Nghe bieát Chuùa ñaõ quaù thöông baø nhö vaäy, laùng gieàng vaø thaân thích ñeàu chia vui vôùi baø… Laùng gieàng ai naáy ñeàu kinh sôï. Vaø caùc söï vieäc aáy ñöôïc ñoàn ra khaép mieàn nuùi Giu-ñeâ. (Lc 1,58.65)
Suy nieäm: Vieát trình thuaät cuoäc chaøo ñôøi cuûa Gioan, Luca höõu yù ñeà caäp ñeán moät lôùp nhaân vaät maø ñoäc giaû thöôøng ít chuù yù: ñoù laø nhöõng ngöôøi laùng gieàng cuûa gia ñình Da-ca-ri-a. Nieàm vui khoâng goùi kín trong gia ñình naøy. Nieàm vui aáy lan toûa sang nhöõng ngöôøi laùng gieàng. Khi moâ taû nhöõng ngöôøi laùng gieàng “kinh sôï,” Luca khoâng coù yù noùi hoï bò thaát thaàn vì moät tai hoaï kinh hoaøng naøo ñoù. ÔÛ ñaây thaùnh Luca duøng kieåu noùi trong Cöïu Öôùc dieãn taû taâm traïng choaùng ngôïp tröôùc nhöõng “ñieàm thieâng daáu laï” laø daáu chæ söï hieän dieän vaø can thieäp cuûa Thieân Chuùa. Nhöõng ngöôøi laùng gieàng “kinh sôï” vì caûm kích tröôùc aân phuùc quaù lôùn lao vaø roõ raøng maø Thieân Chuùa ñang thöïc hieän nôi gia ñình naøy.
Môøi Baïn: Moãi gia ñình Kitoâ höõu chuùng ta cuõng ñöôïc môøi goïi chuyeån trao söù ñieäp yeâu thöông cöùu ñoä cuûa Thieân Chuùa cho ngöôøi xung quanh. Chuùng ta laøm vieäc naøy tröôùc heát baèng caùch moãi thaønh vieân trong gia ñình döùt khoaùt choïn löïa trung thaønh vôùi thaùnh yù Chuùa – nhö baø EÂ-li-sa-beùt vaø nhö oâng Da-ca-ri-a trong söï kieän choïn teân cho Gioan.
Chia seû: Gia ñình baïn ñang töï chöùng minh cho baø con loái xoùm raèng mình laø gia ñình coù ñaïo baèng caùch naøo? Chöøng ñoù ñuû chöa hay baïn thaáy caàn phaûi laøm gì theâm nöõa?
Soáng Lôøi Chuùa: Trong cung caùch soáng haèng ngaøy cuûa mình giöõa khu xoùm, chuùng ta khoâng queân mình coù boån phaän trôû neân nhöõng chöùng nhaân cuûa tình yeâu Thieân Chuùa cho ngöôøi xung quanh.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho gia ñình chuùng con trôû thaønh quyeån “Tin Möøng soáng” cho laùng gieàng cuûa mình.
THÖÙ tö tuaàn 12 tn
Mt 7,15-20

25/06/08


xem quaû bieát caây

“Cöù xem hoï sinh hoa quaû naøo thì bieát hoï laø ai.” (Mt 7,20)
Suy nieäm: Nhöõng nhaø vöôøn öôm caây gioáng choïn löïa nhöõng caây gioáng toát cho sai traùi, traùi coù höông vò ngon ngoït ñaëc bieät, bôûi vì hôn ai heát hoï hieåu roõ caâu noùi: “Caây naøo sinh quaû naáy.” Chuùa Gieâsu duøng kinh nghieäm naøy laøm khuoân thöôùc cho ngöôøi moân ñeä nhaän ñònh toát xaáu. Laøm ñieàu toát nhöng xuaát phaùt töø ñoäng cô xaáu, ñoù laø ñieàu maø Chuùa Gieâsu luoân naëng lôøi khieån traùch laø “giaû hình, moà maû toâ voâi, soùi ñoäi loát chieân.” Ñeå phaùt hieän nhöõng loaïi “caây xaáu” ñoù, Chuùa daïy haõy nhìn vaøo nhöõng hoa quaû cuûa chuùng. Vieäc laøm trôû thaønh xaáu vì xuaát phaùt töø taâm ñòa gian manh vaø thoùi tham lam vò kyû. Hoa quaû toát chæ phaùt sinh töø “caây toát” laø tình yeâu: neáu chuùng ta coù laøm ñöôïc moïi söï maø thieáu ñöùc aùi thì cuõng chaúng ích lôïi gì (x. 1Cr 13,1tt).
Môøi Baïn: Qua bí tích Thaùnh Taåy, chuùng ta ñöôïc gheùp vaøo goác toát laø Chuùa Kitoâ ñeå trôû neân caây toát. Theá nhöng trong cuoäc soáng chuùng ta khoâng ít laàn sinh hoa traùi leùp xeïp - chaúng nhöõng voâ ích maø ñoâi khi coøn gaây haïi cho ngöôøi khaùc. Ñoù laø daáu chöùng cuûa caây thieáu nhöïa soáng yeâu thöông maø Thieân Chuùa laø nguoàn. Hoaëc chuùng ta ñeán vôùi caùc bí tích laø phöông theá höõu hieäu giuùp phuïc hoài sinh löïc, hoaëc chaáp nhaän “bò chaët ñi vaø quaêng vaøo löûa”?

Chia seû: Caûm nghó cuûa baïn veà lôøi traùch kheùo cuûa moät ai ñoù tröôùc nhöõng haønh vi baát chính cuûa ngöôøi Kitoâ höõu: “ngöôøi coù ñaïo maø cuõng laøm theá!”

Soáng Lôøi Chuùa: Kieåm ñieåm ñôøi soáng baèng caùch xeùt nhöõng haäu quaû theo sau moät vieäc mình ñaõ laøm: “Vieäc ñoù ñem laïi bình an yeâu thöông hay gaây ghen gheùt baát coâng cho toâi vaø ngöôøi khaùc?”

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin gìn giöõ chuùng con trong tình yeâu ñeå hoa traùi chuùng con ñem laïi lôïi ích cho moïi ngöôøi.
THÖÙ naêm tuaàn 12 tn  
Mt  7,21-29 

26/06/08


nghe ñeå thöïc haønh

“Vaäy ai nghe nhöõng lôøi Thaày noùi ñaây maø ñem ra thöïc haønh, thì ví ñöôïc nhö ngöôøi khoân xaây nhaø treân neàn ñaù .” (Mt 7,24)
Suy nieäm: Moät chuù beù hoïc giaùo lyù vôõ loøng chaát vaán chò giaùo lyù vieân: Coâ Maùcta lo naáu aên tieáp ñaõi Chuùa thì bò Chuùa la “nhieàu chuyeän”, coøn coâ Maria chæ ngoài nghe lôøi Chuùa maø khoâng laøm chi caû, taïi sao Chuùa khoâng la, laïi coøn khen “Maria ñaõ choïn phaàn toát nhaát”? Phaûi chaêng chuùng ta cuõng ñang hieåu thöïc haønh Lôøi Chuùa laø taát taû ngöôïc xuoâi ñeå laøm coâng kia vieäc noï cho Chuùa? Neáu ñuùng laø nhö theá thì Chuùa ñaõ khoâng quôû traùch nhöõng ngöôøi ñaõ töøng “nhaân danh Chuùa maø noùi tieân tri, tröø quyû, laøm nhieàu pheùp laï” laø “boïn laøm ñieàu gian aùc” (c. 23)! “Thöïc haønh Lôøi Chuùa” haún laø coù yù saâu hôn vaø roäng hôn, ñoù laø “laøm theo yù muoán cuûa Cha Thaày laø Ñaáng ngöï treân trôøi” (c. 21).
Môøi Baïn: Chuùng ta coù xu höôùng taùch bieät nghe vaø thöïc haønh Lôøi Chuùa thaønh hai böôùc, hai phaàn: tröôùc tieân laø böôùc “nghe”, hay ñoïc Lôøi Chuùa -hoïc thuoäc loøng caøng toát- nhö hoïc moät cuoán saùch giaùo khoa, saùch daïy luaân lyù, v.v… roài tieáp ñeán laø böôùc “thöïc haønh” baèng caùch laøm moät soá coâng vieäc ñöôïc coi laø ñaïo ñöùc, baùc aùi. Theá laø coù moät khoaûng caùch khoâng theå laáp ñaày giöõa nghe vaø thöïc haønh. Traùi laïi, neáu baïn laéng nghe Lôøi Chuùa caùch aân caàn tha thieát nhö laéng nghe lôøi taâm tình cuûa Ñöùc Gieâsu, ngöôøi maø baïn say meâ yeâu meán, luùc ñoù, taát caû con ngöôøi vaø cuoäc soáng baïn seõ ñöôïc Lôøi Chuùa cuoán huùt, bieán ñoåi, luùc ñoù nghe vaø thöïc haønh seõ laø moät haønh vi duy nhaát ñaùp traû laïi tieáng goïi cuûa Lôøi Chuùa. Lôøi Chuùa luùc naøy trôû thaønh söùc soáng môùi cho baïn. 
Soáng Lôøi Chuùa: Trung thaønh ñoïc vaø choïn soáng moät caâu Lôøi Chuùa moãi ngaøy.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con bieát yeâu Chuùa vaø laøm theo Lôøi Chuùa daïy.
thöù saùu tuaàn 12 tn
Mt 8,1-4
27/06/08
Th. Syriloâ, giaùm muïc Aleâxanri, tieán só Hoäi Thaùnh
MUOÁN ÑIEÀU CHUÙA MUOÁN
“Neáu Ngaøi muoán, Ngaøi coù theå laøm cho toâi ñöôïc saïch.” (Mt 8,2)
Suy nieäm: Nhieàu ngöôøi deã bò ngaõ loøng khi caàu xin ñieàu gì ñoù maø chaúng ñöôïc ñaùp öùng. Lôøi caàu nguyeän cuûa anh baïi lieät “Laïy Thaày, neáu Thaày muoán…” soi saùng cho ta trong nhöõng ñeâm toái aáy cuûa taâm hoàn. Ta seõ khoâng coá cöôõng cheá yù Chuùa kieåu “Laïy Chuùa, con muoán… xin haõy cho con.” Ñöùc Gieâsu, trong côn ñau khoå cuøng cöïc, vaãn khieâm toán caàu xin: “Laïy Cha, neáu coù theå… nhöng ñöøng theo yù con, moät xin vaâng yù Cha.” Caàu nguyeän laø môû loøng ra ñeå ñöôïc Chuùa uoán naén, chöù khoâng phaûi ñeå uoán yù Chuùa theo yù mình. Noùi vôùi Chuùa raèng “con muoán” chæ ñích thöïc ñuùng ñaén khi ñoù laø “con muoán choïn yù Chuùa.” Vaø “con muoán” nhö vaäy cuõng coù nghóa laø “con muoán anh chò em con bôùt ngheøo, bôùt khoå, bôùt bò ñaøy ñoïa theå lyù vaø tinh thaàn…”

Môøi Baïn: Con ngöôøi ngaøy nay khoâng thieáu… khoå! Chieán tranh, baïo löïc, dòch beänh, tham nhuõng, baát coâng… Neáu moãi ngöôøi baét ñaàu bieát nghó ñeán ngöôøi khaùc, thì nhöõng tai aùch ñang hoaønh haønh seõ giaûm bôùt, vaø con ngöôøi seõ coù theâm chuùt bình an, nieàm vui, haïnh phuùc. Thaät vaäy, khi ta bieát nghó ñeán ngöôøi khaùc, laéng nghe, caûm thoâng, chia seû… laø ta ñang cuøng Ñöùc Gieâsu laøm coâng vieäc chöõa laønh.
Chia seû: Hai phuï nöõ Phaùp, baø Chantal Seùbire vaø chò Clara Blanc, quaù ñau khoå vì beänh taät, ñeä ñôn xin an töû (Baùo Tuoåi Treû ngaøy 03.4.2008). Baïn nghó gì tröôùc baûn tin naøy?
Soáng Lôøi Chuùa: Hoâm nay, baïn haõy trao cho ngöôøi beân caïnh baïn (vôï, choàng, con caùi…) moät lôøi hoûi thaêm aân caàn, moät aùnh maét, moät cöû chæ caûm thoâng.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, neáu Chuùa muoán, xin Chuùa chöõa laønh taâm hoàn baát toaïi vaø con tim chai ñaù cuûa con, ñeå con bieát soáng cho Chuùa vaø cho tha nhaân. 
THÖÙ baûy tuaàn 12 tn
Mt 8,5-17

28/06/08
Th. Ireâneâ, giaùm muïc, töû ñaïo

tin yeâu

“OÂng cöù veà ñi! oâng tin theá naøo thì ñöôïc nhö vaäy!” (Mt 8,13)
Suy nieäm: Chuùng ta thöôøng chuù yù ñeán lôøi Chuùa Gieâsu khen vieân ñaïi ñoäi tröôûng Roâma coù loøng tin thaät maïnh meõ. Nhöng cuõng ñöøng queân raèng chính taám loøng nhaân aùi laø ñoäng cô thuùc ñaåy oâng ñeán nieàm tin ñoù. Chaéc haún oâng ñaõ phaûi ñoân ñaùo tìm thaày chaïy thuoác cho ngöôøi thuoäc haï cuûa oâng. Nhìn nhaän söï baát löïc cuûa mình tröôùc côn beänh cuûa ngöôøi ñaày tôù, oâng ñaõ tìm ñeán Chuùa Gieâsu. OÂng xaùc tín maïnh meõ vaøo quyeàn naêng ñaày yeâu thöông cuûa Thieân Chuùa: “Toâi chaúng ñaùng Ngaøi vaøo nhaø toâi” ñeå caàu xin moät ôn khoâng phaûi cho oâng maø cho ngöôøi thuoäc haï cuûa mình: “Nhöng xin Ngaøi chæ noùi moät lôøi laø ñaày tôù cuûa toâi ñöôïc khoûi beänh.” Loøng nhaân aùi ñaõ daãn vieân ñaïi ñoäi tröôûng ñeán vôùi Chuùa thì ñoàng thôøi cuõng ñem Chuùa ñeán vôùi moïi ngöôøi trong nhaø oâng. Nieàm tin cuûa oâng chính laø sôïi daây noái keát con ngöôøi vôùi Thieân Chuùa. Vaø nieàm tin cuûa oâng thaät caàn thieát cho ngöôøi khaùc ñöôïc yeâu thöông vaø cöùu chöõa.
Môøi Baïn: Nhieàu ngöôøi ñang soáng quanh ta ngaøy caøng queân maát söï hieän dieän ñaày yeâu thöông cuûa Thieân Chuùa, phaûi chaêng laø vì theá giôùi naøy ñang thieáu vaéng nhöõng chöùng nhaân cuûa loøng nhaân aùi? Söï hieän dieän cuûa moãi chuùng ta laø lôøi chöùng cuûa tình yeâu Thieân Chuùa ñoái vôùi con ngöôøi. Chuùng ta phaûi soáng sao ñeå laø nhòp caàu noái ñöa ngöôøi ta ñeán vôùi Chuùa.
Soáng Lôøi Chuùa: Duøng lôøi cuûa vieân ñaïi ñoäi tröôûng ñeå caàu nguyeän cho moät ngöôøi naøo ñoù ñang caàn ñöôïc Chuùa chöõa laønh: “Laïy Chuùa, con chaúng ñaùng Chuùa ngöï vaøo nhaø con, nhöng xin Chuùa phaùn moät lôøi thì [. . . ] ñöôïc chöõa laønh.” 
Caàu nguyeän: Xin ban cho con ñöùc tin ñuû maïnh ñeå con coù theå soáng caùch xaùc tín nhöõng gì Chuùa muoán con soáng haàu loâi keùo nhieàu ngöôøi tin Chuùa.
chuùa nhaät tuaàn 13 tn - a
Mt 16,13-19

29/06/08
Th. Pheâroâ vaø Phaoloâ, toâng ñoà

caûm nghieäm ñöùc tin

“Thaày laø Ñaáng Kitoâ, Con Thieân Chuùa haèng soáng.” (Mt 16,16)
Suy nieäm: Coù nhöõng chaân lyù ngöôøi ta “ngoä” ra nhö trong moät tia chôùp cuûa moät phuùt xuaát thaàn nhöng laïi coù taùc ñoäng saâu xa, ñònh höôùng caû cuoäc ñôøi cuûa moät ngöôøi. Ñoù chính laø caûm nghieäm cuûa thaùnh Pheâroâ khi ngaøi tuyeân xöng Thaày mình laø “Ñaáng Kitoâ, Con Thieân Chuùa haèng soáng,” lôøi tuyeân xöng “khoâng phaûi do phaøm nhaân maïc khaûi” nhöng do Thieân Chuùa. Ñieàu ñoù laïi caøng ñuùng vôùi thaùnh Phaoloâ khi ngaøi “ngoä” ra Ñöùc Kitoâ qua lôøi phaùn trong “luoàng aùnh saùng” treân ñöôøng ñi Ñamaùt: “Ta laø Gieâsu maø ngöôi ñang baét bôù” (x. Cv. 9,1-9). Duø caûm nghieäm ñöùc tin cuûa hai ngaøi coù nhieàu khía caïnh khaùc nhau, caû hai ñeàu cuøng moät nieàm say meâ Ñöùc Kitoâ, trung taâm ñieåm ñôøi soáng cuûa mình: “Boû Thaày thì chuùng con bieát ñeán vôùi ai? Thaày môùi coù nhöõng lôøi ñem laïi söï soáng ñôøi ñôøi” (Ga 6,68). “Toâi soáng, nhöng khoâng coøn laø toâi, maø laø Ñöùc Kitoâ soáng trong toâi” (Gl 2,20).

Môøi Baïn: Nieàm xaùc tín say meâ Ñöùc Kitoâ cuûa caùc toâng ñoà cuõng laø ñoäng löïc khieán caùc ngaøi haêng say rao giaûng Tin Möøng khoâng meät moûi vaø söùc maïnh khieán caùc ngaøi duõng caûm hy sinh maïng soáng ñeå laøm chöùng cho lôøi mình rao giaûng. Baïn ñöôïc Chuùa yeâu thöông ban ôn ñöùc tin, trôû thaønh chi theå cuûa Hoäi Thaùnh, voán ñöôïc xaây treân maùu cuûa caùc thaùnh Toâng Ñoà vaø Töû Ñaïo. Cuøng vôùi nhaän thöùc ñoù, baïn haõy maïnh daïn soáng nieàm tin vaø loøng trung tín cuûa mình.
Soáng Lôøi Chuùa: Nuoâi döôõng ñöùc tin cuûa mình baèng vieäc sieâng naêng laõnh nhaän bí tích Thaùnh Theå.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, con caûm taï Chuùa vì göông anh huøng cuûa hai thaùnh Toâng ñoà Pheâroâ vaø Phaoloâ. Xin cho con hoâm nay trung kieân theo böôùc caùc ngaøi soáng chöùng nhaân Tin Möøng trong ñôøi soáng kitoâ höõu thöôøng nhaät.
THÖÙ hai tuaàn 13 tn
Mt 8,18-22

30/06/08
Caùc thaùnh töû ñaïo tieân khôûi giaùo ñoaøn Roâma

ñi theo ñaáng khoâng coù 
choã töïa ñaàu

“Con choàn coù hang, chim trôøi coù toå, nhöng Con Ngöôøi khoâng coù choã töïa ñaàu.” (Mt 8,20)
Suy nieäm: Ngay sau côn baõo Nargis, Lieân Hieäp Quoác ñaõ caûnh baùo veà moät khuûng hoaûng nhaân ñaïo khi moät trieäu röôõi ngöôøi Mieán soáng trong caûnh maøn trôøi chieáu ñaát. Con ngöôøi sôï caûnh maøn trôøi chieáu ñaát hay tình traïng voâ gia cö, bôûi vì ñoù laø tình caûnh baáp beânh nhaát cuûa kieáp ngöôøi. Ñöùc Gieâsu thì tình nguyeän soáng ñôøi laõng töû lang thang, khoâng phaûi ñeå mua vui cho mình, nhöng ñeå ñem nieàm vui Nöôùc Trôøi cho ngöôøi khaùc. Ngaøi saün loøng soáng kieáp raøy ñaây mai ñoù, chaúng phaûi ñeå thoaû chí nam nhi tang boàng, nhöng ñeå soáng thaân phaän ngöôøi con thaûo, luoân tin töôûng tín thaùc vaøo Cha quan phoøng. Ngaøi cuõng môøi goïi caùc moân ñeä, vì Nöôùc Trôøi, soáng tinh thaàn quaûng ñaïi vaø phoù thaùc nhö Ngaøi. Khoâng quaù baän taâm veà nôi aên choán ôû, hay tieän nghi vaät chaát, cuõng chaúng tìm kieám chieác gheá töôïng tröng cho ñòa vò danh voïng traàn theá.
Môøi Baïn: “Neáu muoán voøng nguyeät queá, ít ra baïn cuõng phaûi coù moät caùi ñaàu” (ngaïn ngöõ YÙ). Ñeå laõnh nhaän voøng nguyeät queá Nöôùc Trôøi, baïn khoâng caàn caùi ñaàu cho baèng con tim, moät con tim cuûa ngöôøi con thaûo. Chæ coù traùi tim cuûa ngöôøi con thaûo môùi maùch baûo vaø giuùp baïn yeâu meán cuoäc soáng thanh baàn, saün loøng chia seû vaät chaát tinh thaàn vôùi ñoàng loaïi cuûa mình.
Chia seû: Ngöôøi Kitoâ höõu ngaøy hoâm nay soáng tinh thaàn “Con Ngöôøi khoâng coù choã töïa ñaàu” cuûa Chuùa Gieâsu baèng caùch naøo?
Soáng Lôøi Chuùa: Daønh thôøi gian ñeå quan taâm chaêm soùc hay chia seû vaät chaát vôùi moät ngöôøi laân caän ñang thieáu thoán.
Caàu nguyeän: Soát saéng ñoïc Kinh Laïy Cha vôùi taâm tình cuûa ngöôøi con thaûo.
thaùng 06/2008
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