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THÖÙ ba tuaàn 13 tn
Mt 8,23-27

01/07/08


tin vaøo quyeàn naêng chuùa

“OÂng naøy laø ngöôøi theá naøo maø caû ñeán gioù vaø bieån cuõng tuaân leänh?” (Mt 8,27)
Suy nieäm: Ngöôøi ta thöôøng ví cuoäc ñôøi con ngöôøi, töø khi sinh cho ñeán luùc cheát, töïa nhö moät cuoäc vöôït bieån, ñi töø beán bôø naøy sang beán bôø beân kia. Theá nhöng, bieån cuoäc ñôøi chaúng maáy khi phaúng laëng. Khoâng soùng gioù, ñaù ngaàm, baêng sôn thì cuõng baõo noåi gioâng gaøo. Nhöõng luùc aáy, ai seõ chia seû, naâng ñôõ ta, neáu khoâng phaûi laø chính Chuùa? Tin laø hoaøn toaøn tín thaùc cuoäc ñôøi cho söï quan phoøng yeâu thöông cuûa Thieân Chuùa, ñeå luùc an vui haïnh phuùc, ta bieát daâng lôøi taï ôn; khi gaëp ñau thöông thöû thaùch, ta xin Chuùa uûi an naâng ñôõ. Treân chuyeán ñoø cuoäc ñôøi, Chuùa laø baïn ñoàng haønh ñöa ta caëp beán ñeán bôø an toaøn. Coù Ngaøi hieän dieän hoä phuø, chuùng ta ñöôïc vui soáng bình an.
Môøi Baïn: Nhôù laïi, chính nhöõng luùc moïi phöông theá nhaân loaïi ñaõ phaûi boù tay, baïn môùi thaáy roõ baøn tay cuûa Thieân Chuùa vaãn che chôû baïn. Nhìn laïi ñôøi soáng ñöùc tin cuûa mình, baïn coù thaáy Chuùa thöïc söï laø ñieåm töïa vöõng vaøng, giuùp baïn bình an vui soáng khoâng? Khi bình an, baïn coù nhôù ñeán Chuùa, hay chæ khi gaëp thöû thaùch ñau khoå, baïn môùi chaïy ñeán vôùi Ngaøi?
Chia seû: Baïn hieåu theá naøo laø Thieân Chuùa quan phoøng? Haõy chia seû moät laàn naøo ñoù trong cuoäc ñôøi baïn caûm nhaän ñöôïc söï quan phoøng cuûa Chuùa ñoái vôùi baïn.
Soáng Lôøi Chuùa: Toâi daâng leân Chuùa nhöõng döï ñònh, keá hoaïnh, vì tin Chuùa coù ñuû quyeàn naêng ñeå giuùp ñôõ mình.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, con tin caäy vaøo Chuùa, nhöng xin thöông loøng tin coøn quaù yeáu keùm cuûa con. Xin ban cho con nieàm troâng caäy vöõng vaøng, ñeå con daùm trao caû vaän maïng ñôøi mình vaøo baøn tay quan phoøng cuûa Chuùa. Vì coù Ngaøi ôû beân, loøng con chaúng nao nuùng bao giôø. Amen.
THÖÙ tö ñaàu thaùng tuaàn 13 tn
Mt 8,28-34

02/07/08
 

“ñi ñi”

Ngöôøi baûo: “Ñi ñi.” Chuùng lieàn ra khoûi hai ngöôøi ñoù vaø nhaäp vaøo baày heo. Theá laø taát caû baày heo töø  treân nuùi lao xuoáng bieån vaø cheát ñuoái heát. (Mt 8,32) 
Suy nieäm: Trong cuoäc ñôøi coâng khai, cuøng vôùi vieäc rao giaûng, chöõa beänh, Chuùa Gieâsu coøn khöû tröø ma quæ. Baøi Tin Möøng hoâm nay cho thaáy uy quyeàn cuûa Ngaøi khi chöõa laønh cho hai ngöôøi bò ma quæ ñaøy ñoaï daèn vaët, phaûi soáng khoå sôû nôi moà maû. Chæ caàn moät leänh truyeàn maïnh meõ “ñi ñi,” Ngaøi ñaõ truïc xuaát chuùng ra khoûi ngöôøi beänh, traû laïi cho hoï söï töï do vaø phaåm giaù cuûa con ngöôøi. Chuùa Gieâsu “xuaát hieän laø ñeå phaù huûy coâng vieäc cuûa ma quæ” (1 Ga 3,8) vaø Ngaøi ñeán ‘tieâu dieät moïi quaûn thaàn, moïi quyeàn thaàn vaø duõng thaàn roài trao vöông quyeàn laïi cho Thieân Chuùa Cha.’ (1 Cr 15). Nhö vaäy, söù maïng Ñöùc Kitoâ naèm trong boái caûnh cuoäc chieán giöõa hai vöông quoác Thieân Chuùa vaø vöông quoác  Satan.

Môøi Baïn: Caùc kitoâ höõu nhaän ra bao ñieàu kyø dieäu Chuùa ñaõ vaø ñang thöïc hieän treân traàn theá. Nhöng ñoàng thôøi hoï cuõng yù thöùc raèng: ñaây cuõng chính laø nôi quæ döõ ñang hoaønh haønh, moãi ngaøy moät tinh vi hôn, maõnh lieät hôn. Haèng ngaøy hoï tieáp tuïc söù maïng cuûa Thaày mình laø chieán ñaáu môû roäng Nöôùc Trôøi vaø ñaåy luøi vöông quoác Satan. Baïn nhôù raèng ñaáu tranh vì töï do vaø phaåm giaù cuûa con ngöôøi cuõng chính laø goùp phaàn tieâu dieät theá löïc ma quæ ñang hoaønh haønh treân theá gian naøy.

Chia seû: Söï döõ naøo ñang thoáng trò xaõ hoäi chuùng ta? Chuùng xuaát hieän vôùi daáu hieäu naøo?
Soáng Lôøi Chuùa: Choáng traû caùm doã maïnh meõ ngay töø ñaàu, bieát nhanh nheïn noùi: ‘ñi ñi’ khi thaáy boùng daùng toäi loãi xuaát hieän.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin cho con bieát ñeå cho Chuùa thoáng trò con ngöôøi con, vaø bieát daønh troïn thì giôø, söùc löïc cho coâng vieäc xaây döïng Nöôùc Chuùa.
THÖÙ naêm ñaàu thaùng tuaàn 13 tn
Ga 20,24-29

03/07/08
Th. Toâma, toâng ñoà

thaáy baèng ñoâi maét cuûa con tim

“Vì ñaõ thaáy Thaày, neân anh tin. Phuùc thay nhöõng ngöôøi khoâng thaáy maø tin.” (Ga 20,29)
Suy nieäm: Con Choàn trong truyeän Hoaøng Töû Beù cuûa nhaø vaên St. Exupeùry noùi raèng vôùi ñoâi maét traàn, ngöôøi ta chæ nhìn thaáy nhöõng ñieàu bình thöôøng; coøn trong nhöõng gì heä troïng, ngöôøi ta phaûi nhìn baèng ñoâi maét cuûa con tim. Gioan chæ thaáy ngoâi moä troáng, baêng vaûi lieäm vaø khaên che ñaàu xeáp rieâng goïn gheõ, nhöng baèng ñoâi maét cuûa traùi tim oâng ñaõ tin Thaày mình phuïc sinh. Ñöùc Gieâsu phuïc sinh quaûng ñaïi ñaùp öùng ñoøi hoûi cuûa Toâma; ñoàng thôøi Ngaøi cuõng nhaéc nhôû oâng vaø chuùng ta raèng töø nay khoâng thaáy Chuùa baèng ñoâi maét thöôøng, nhöng baèng ñoâi maét ñöùc tin vaø baèng tình yeâu meán. Noùi caùch khaùc, vôùi ngöôøi Kitoâ höõu, vì tin neân thaáy Chuùa, thaáy Ngaøi do yeâu Ngaøi. Vì tin neân ta thaáy Chuùa Gieâsu hieän dieän trong Thaùnh Theå, nôi ngöôøi anh em. 
Môøi Baïn: “Tin Chuùa, khoâng phaûi laø höôùng maét veà Ngaøi ñeå chieâm ngöôõng, nhöng ñoàng thôøi cuõng laø nhìn traàn gian vôùi aùnh maét cuûa Ñöùc Kitoâ” (M. Quoist). Ngöôøi ñôøi nhìn ñôøi soáng trong neàn kinh teá thò tröôøng theo nhaõn quan höôûng thuï, thu queùn, chieám höõu; ngöôøi Kitoâ höõu nhìn vôùi aùnh maét Ñöùc Kitoâ: chia seû, thoâng hieäp.
Chia seû: Baïn ñang nhìn ñôøi soáng hoâm nay theo caùi nhìn cuûa ai? Cuûa Ñöùc Kitoâ hay cuûa ngöôøi ñôøi?
Soáng Lôøi Chuùa: Vì tin Lôøi Chuùa daïy, toâi taäp nhaän ra Ñöùc Kitoâ ñang hieän dieän soáng ñoäng nôi ngöôøi chung quanh, nhaát laø vôùi ngöôøi toâi khoâng öa thích.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa chuùc phuùc cho chuùng con khi khoâng thaáy nhöng vaãn tin. Xin cho chuùng con vì tin Chuùa, chuùng con cuõng nhaän ra Chuùa trong Thaùnh Theå, nôi Lôøi Chuùa, trong ngöôøi anh em laân caän. Amen.
THÖÙ saùu ñaàu thaùng tuaàn 13 tn
Mt 9,9-13

04/07/08
Th. EÂlisabeùt, Boà Ñaøo Nha

con caàn ñeán chuùa

“Ta muoán loøng nhaân chöù ñaâu caàn leã teá. Vì toâi khoâng ñeán ñeå keâu goïi ngöôøi coâng chính, maø keâu goïi ngöôøi toäi loãi.” (Mt 9,13)
Suy nieäm: Cha Mark Link keå chuyeän moät coâ beù chôi troø “uù tim” vôùi caùc baïn. Coâ beù tìm moät choã thaät kín ñeå troán. Theá nhöng, em chôø maõi, naêm phuùt, roài möôøi phuùt sau, chaúng thaáy ai chaïy tìm mình. Sau cuøng, em môùi phaùt hieän ra caùc baïn ñaõ boû chôi, daãn nhau ñi nôi khaùc. Thaáy em ngoài khoùc, moät ngöôøi lôùn an uûi: “Chaùu ñaõ hoïc ñöôïc moät baøi hoïc quyù giaù. Baøi hoïc ñoù giuùp chaùu hieåu ñöôïc caûm töôûng cuûa Chuùa khi chôi vôùi loaøi ngöôøi. Ngaøi chôø loaøi ngöôøi ñeán tìm Ngaøi, nhöng töø laâu con ngöôøi ñaõ nghæ chôi, khoâng coøn tìm Ngaøi nöõa.” Chuùa nhö vò löông y, tha thieát kieám tìm chuùng ta, nhöõng keû toäi loãi, ñeå chöõa laønh caên beänh toäi loãi cuûa ta, ñöa ta böôùc vaøo söï soáng haïnh phuùc muoân ñôøi. Theá nhöng, thay vì ñi tìm kieám Chuùa, ta laïi laån traùnh Ngaøi, khi ta khoâng chòu nhaän ra mình laø beänh nhaân caàn thaày thuoác, laø toäi nhaân caàn ôn Ngaøi cöùu ñoä. 

Môøi Baïn: “Neáu baïn böôùc moät böôùc ñi tìm Chuùa, thì Ngaøi nhaûy möôøi böôùc ñeán tìm baïn” (Voâ danh). Nhìn laïi quaù khöù ñeå thaáy raèng baïn ñaùp laïi tieáng Chuùa môøi goïi thì ít, nhöng töø choái raát nhieàu laàn, vaø nhaän ra Thieân Chuùa kieân nhaãn bieát bao khi chôø ñôïi söï chaáp thuaän “saùng naéng, chieàu möa” cuûa baïn.

Chia seû: Toâi coù caûm nhaän mình laø keû coù toäi, caàn ñeán vôùi Chuùa ñeå ñöôïc chöõa laønh vaø cöùu vôùt khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Ñaám ngöïc mình, yù thöùc mình laø keû coù toäi moãi khi baét ñaàu tham döï thaùnh leã.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, Chuùa khoâng ñeán ñeå keâu goïi ngöôøi coâng chính, nhöng laø keû toäi loãi. Xin cho con ghi nhôù lôøi khích leä aáy, vaø nhôù raèng con caàn ñeán Chuùa ñeå can ñaûm trôû veà moãi khi sa ngaõ.
THÖÙ baûy ñaàu thaùng tuaàn 13 tn
Mt 9,14-17

05/07/08
Th. Antoân Maria Dacaria, linh muïc 

yù nghóa cuûa aên chay

“Röôïu môùi thì ñoå vaøo baàu da môùi!” (Mt 9,17)
Suy nieäm: AÊn chay laø moät haønh vi ñaïo ñöùc maø toân giaùo naøo cuõng coå voõ, thaäm chí laø ñieàu boù buoäc ñeå theå hieän toân giaùo tính cuûa mình. Luaät Moâseâ trong Cöïu Öôùc qui ñònh nhieàu ñieàu khoaûn cho vieäc aên chay: luùc naøo phaûi aên chay vaø aên nhö theá naøo, ñöôïc aên thöù gì vaø phaûi kieâng thöù gì. Baøi Tin Möøng hoâm nay khoâng nhaèm khai trieån yù ñoù, maø ñöa ra moät höôùng aên chay môùi: aên chay laø bieát töø boû nhöõng ñieàu loãi thôøi, khoâng coøn hôïp vôùi tinh thaàn cuûa ñaïo; thay vaøo ñoù laø phaûi thích nghi vôùi hoaøn caûnh môùi, vì Tin Möøng cuûa Chuùa Gieâsu luoân luoân môùi cho moïi ngöôøi, moïi thôøi vaø moïi nôi.

Môøi Baïn: Baïn ñang soáng trong thôøi haäu hieän ñaïi (post-modernity) vôùi nhöõng tieán boä khoa hoïc maø tröôùc ñaây chöøng vaøi ba naêm khoâng heà nghó ñeán. Soáng ñöùc tin trong boái caûnh naøy, dó nhieân, baïn khoâng ñöôïc pheùp boû ñi nhöõng giaù trò cuûa loøng ñaïo ñöùc bình daân nhö laàn haït, chaàu Thaùnh Theå…, nhöng cuõng phaûi bieát hoïc hoûi, suy nieäm Lôøi Chuùa… Ñieàu naøy ñoøi baïn phaûi hy sinh thôøi giôø, coâng söùc, keå caû boû ñi nhöõng vui chôi khoâng caàn thieát…
Chia seû: “Röôïu môùi thì ñoå vaøo baàu da môùi.” Baïn coù yù thöùc ñieàu ñoù chöa? Neáu chöa, baïn haõy suy nghó vaø haønh ñoäng töø baây giôø.

Soáng Lôøi Chuùa: Chia seû kinh nghieäm soáng ñaïo ngaøy xöa cho con chaùu, ñoàng thôøi laéng nghe khaùt voïng cuûa tuoåi treû, ñeå coù nhöõng ñieàu chænh thích hôïp cho ñôøi soáng ñaïo hieän taïi. Chaúng haïn thôøi löôïng ñoïc kinh, khoaûng caùch giöõa nhöõng laàn xöng toäi…, ñöøng ñeå laâu quaù!
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin ban Thaùnh Thaàn, Ñaáng chæ baûo cho (chuùng) con bieát phaûi laøm gì, ñeå thích nghi vôùi nhöõng ñoøi hoûi cuûa Tin Möøng trong boái caûnh toaøn caàu hoùa ñang dieãn ra nhö vuõ baõo hieän nay. Amen.
chuùa nhaät tuaàn 14 tn - a
Mt 11,25-30

06/07/08


ngôïi khen chuùa

“Laïy Cha laø Chuùa teå trôøi ñaát, con xin ngôïi khen Cha, vì Cha ñaõ giaáu khoâng cho baäc khoân ngoan thoâng thaùi bieát nhöõng ñieàu naøy, nhöng laïi maïc khaûi cho nhöõng ngöôøi beù moïn.” (Mt 11,25)
Suy nieäm: “Tuy Chuùa khoâng caàn chuùng con ca tuïng, nhöng vieäc chuùng con caûm taï Chuùa laïi laø moät hoàng aân Chuùa ban, vì nhöõng lôøi chuùng con ca tuïng chaúng theâm gì cho Chuùa, nhöng ñem laïi cho chuùng con ôn cöùu ñoä, nhôø Ñöùc Kitoâ, Chuùa chuùng con” (Kinh Tieàn Tuïng chung IV). Lôøi kinh naøy baét nguoàn töø taâm tình ngôïi khen Chuùa Cha cuûa Ñöùc Gieâsu trong baøi Tin Möøng hoâm nay. Ngaøi ngôïi khen Chuùa Cha vì nhöõng vieäc Chuùa Cha laøm thaät tuyeät vôøi. Tuyeät vôøi vì Cha laø Chuùa teå vuõ truï nhöng laïi öu aùi ñeán ngöôøi heøn keùm; Ngaøi luoân naâng ñôõ nhöõng ngöôøi beù moïn vaø toû cho hoï bieát Ngaøi laø Cha; Ngaøi caát ñi gaùnh naëng cho keû ngheøo heøn vaø ñem laïi cho hoï nieàm an vui. Vaäy ta ngôïi khen Chuùa khoâng phaûi ñeå Chuùa vui, nhöng chính laø vì chuùng ta ñang ñöôïc höôûng nieàm vui cöùu ñoä töø Chuùa. Bôûi khi nhaän ra nhöõng vieäc kyø dieäu Chuùa ñang laøm cho ta, thì ta phaûi vui möøng thoát ra ngay nhöõng lôøi ngôïi khen Chuùa.

Môøi Baïn: Neáu chæ thaáy cuoäc ñôøi laø “beå khoå”, laøm sao baïn caûm nhaän ñöôïc haïnh phuùc mình ñang coù, cuõng nhö nhaän ra hoàng aân Chuùa ban cho mình? Thaät laø uoång phaûi khoâng baïn? Khi bình taâm nhìn laïi ñôøi soáng mình, baïn seõ khaùm phaù thaáy voâ vaøn ôn laønh lôùn nhoû mình ñaõ nhaän laõnh. Ngôïi khen Chuùa vôùi taát caû loøng yeâu meán, baïn seõ caûm ñöôïc ngay nieàm vui cöùu ñoä cuûa Chuùa.
Chia seû vôùi ngöôøi khaùc veà moät ôn laønh maø mình nhaän laõnh töø Chuùa.
Soáng Lôøi Chuùa: Daâng leân Chuùa moät lôøi noùi hoaëc moät cöû chæ taï ôn chaân thaønh.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, thuù vò thay ñöôïc taï ôn Chuùa, ñöôïc möøng haùt danh Ngaøi laïy Ñaáng Toái Cao (Tv 92,2).
THÖÙ hai tuaàn 14 tn
Mt 9,18-26

07/07/08


tieáp xuùc vôùi nguoàn söï soáng

“…Nhöng xin Ngaøi ñeán ñaët tay leân chaùu laø noù seõ soáng… Toâi chæ caàn sôø vaøo ñöôïc tay aùo cuûa Ngaøi thoâi laø seõ ñöôïc cöùu….” (Mt 9,18-26)
Suy nieäm: Vôùi quyeàn naêng sieâu vieät, Thieân Chuùa coù theå thöïc hieän nhöõng ñieàu kyø dieäu, maø khoâng caàn qua trung gian, cuõng chaúng caàn nhöõng tieáp xuùc ñuïng chaïm. Theá nhöng, Thieân Chuùa laïi muoán con ngöôøi nhaän bieát Ngaøi vaø ñöôïc cöùu ñoä baèng caùch cho Con Moät cuûa Ngaøi nhaäp theå laøm ngöôøi nhôø ñoù con ngöôøi, deã daøng tieáp xuùc gaëp gôõ Ngaøi, vaø nhaän ra tình thöông cuûa Thieân Chuùa, cuõng nhö ñöôïc Ngaøi thi aân giaùng phuùc. Chöùng töø cuûa ngöôøi ñaøn baø bò beänh hoaïi huyeát möôøi hai naêm ñöôïc khoûi beänh vaø cuûa em beù ñaõ taét thôû ñöôïc hoài sinh chöùng thöïc raèng heã ai ñöôïc Ngaøi ñuïng chaïm ñeán, seõ ñöôïc chöõa laønh, ñöôïc cöùu soáng.

Môøi Baïn: Moät trong nhöõng caên beänh cuûa theá giôùi ngaøy nay laø coi thöôøng nhöõng tieáp xuùc. Sau khi veà trôøi, Chuùa Kitoâ tieáp tuïc hieän dieän vôùi con ngöôøi qua caùc bí tích. Ngaøi muoán gaëp gôõ tieáp xuùc vôùi con ngöôøi, mong ñöôïc con ngöôøi ñaùp traû. Theá nhöng, nhieàu Kitoâ höõu chuû tröông giöõ ñaïo taïi taâm, khoâng caàn ñeán caùc bí tích. Soáng ñaïo nhö theá laø töï taùch mình ra khoûi nguoàn maïch söï soáng laø Chuùa Kitoâ.
Chia seû: Theo kinh nghieäm cuûa baïn, vieäc thöôøng xuyeân laõnh nhaän caùc bí tích, nhaát laø Thaùnh Theå ñem laïi lôïi ích gì cho cuoäc soáng?
Soáng Lôøi Chuùa: Thöôøng xuyeân gaëp gôõ tieáp xuùc vôùi Chuùa qua Lôøi Ngaøi vaø qua caùc bí tích, nhaát laø Thaùnh Theå vaø Hoaø giaûi.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuaù mong muoán ñöôïc tieáp xuùc vôùi chuùng con vaø Chuùa ñang mong chôø söï ñaùp traû. Xin ban theâm cho chuùng con loøng yeâu meán, ñeå chuùng con sieâng naêng gaëp gôõ Chuùa qua caùc bí tích. Amen.
THÖÙ ba tuaàn 14 tn
Mt 9,32-38

08/07/08


xin haõy sai con

Baáy giôø Ñöùc Gieâsu noùi vôùi caùc moân ñeä raèng: “Luùa chín ñaày ñoàng maø thôï gaët laïi ít. Vaäy anh em haõy xin chuû muøa gaët sai thôï ra gaët luùa veà.” (Mt 9,37-38)
Suy nieäm: Truyeàn giaùo laø söù meänh chung cuûa moïi ngöôøi trong coäng ñoaøn daân Chuùa. Vì theá, vieäc truyeàn giaùo ñoøi hoûi taát caû hôïp taùc vôùi nhau vaø ñoàng traùch nhieäm. Khi keâu goïi caùc moân ñeä caàu xin cho vieäc truyeàn giaùo, Chuùa Gieâsu khoâng baûo hoï xin moät caùch höõng hôø nhö ngöôøi ngoaøi cuoäc: caùc moân ñeä, nhöõng ngöôøi “caàu xin” ñoàng thôøi cuõng laø nhöõng thôï gaët ñöôïc Chuùa sai ñi. “Caàu xin” ôû ñaây theå hieän moät söï quan taâm thao thöùc vôùi noãi öu tö cuûa Thieân Chuùa, “ngöôøi chuû cuûa muøa gaët.” “Caàu xin” bao haøm moät yù thöùc roõ raøng veà boån phaän truyeàn giaùo, ñoàng thôøi veà khaû naêng giôùi haïn cuûa mình. Hôn nöõa “caàu xin” coøn theå hieän söï saün saøng ñaët mình döôùi söï sai baûo cuûa “chuû muøa gaët.” Quaû thaät, chính Thieân Chuùa môùi laø chuû khôûi xöôùng, ñoân ñoác vaø trôï löïc cuûa moïi söù meänh truyeàn giaùo. Caøng ñoàng caûm vôùi Thieân Chuùa caøng yù thöùc veà traùch nhieäm truyeàn giaùo cuûa mình vaø caøng caàn xin Chuùa ban ôn trôï giuùp.

Môøi Baïn: Chuùng mình vaãn thöôøng caàu nguyeän cho coâng cuoäc truyeàn giaùo. Tuy nhieân, khi caàu xin, chuùng mình nhö theå khoaùn traéng vieäc truyeàn giaùo cho Chuùa hay cho ngöôøi khaùc, chöa caàu xin tha thieát nhö chính mình ñang ñaûm traùch coâng vieäc naøy. Vaäy töø nay, khi caàu xin cho coù nhieàu thôï gaët treân caùnh ñoàng truyeàn giaùo, baïn cuõng caàu: “Laïy Chuùa, xin haõy sai con ñi,” baïn nheù! 

Chia seû: Baïn coù ñang tham gia caùch naøo trong coâng cuoäc truyeàn giaùo trong giaùo xöù, giaùo phaän cuûa baïn khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Moãi ngaøy moät hy sinh vaø moät lôøi caàu cho coâng cuoäc truyeàn giaùo.

Caàu nguyeän: Haùt “Laïy Chuùa, xöa Chuùa ñaõ phaùn…”
THÖÙ tö tuaàn 14 tn
Mt 10,1-7

09/07/08
Th. AÂutinh Daorong, linh muïc vaø caùc baïn töû ñaïo

taát caû ñeå loan baùo tin möøng

“Doïc ñöôøng haõy rao giaûng raèng: Nöôùc Trôøi ñaõ ñeán gaàn.” (Mt 10,7)
Suy nieäm: Thaùnh Phanxicoâ Assisi moät hoâm goïi moät thaày cuøng vôùi mình ñi giaûng ñaïo. Hai ngöôøi raûo qua caùc ñöôøng phoá roài trôû veà nhaø. Thaày ñoù hoûi thaùnh nhaân vì sao ngaøi noùi ñi giaûng ñaïo maø khoâng giaûng daïy gì. Thaùnh Phanxicoâ traû lôøi: ngay trong luùc ñi ñöôøng ngaøi ñaõ giaûng ñaïo roài. Chuùa Gieâsu daïy caùc moân ñeä ñeán vôùi “caùc chieân laïc nhaø Ítraen” theá maø chöa ñeán “nhieäm sôû,” caùc oâng ñaõ phaûi rao giaûng ngay khi ñi doïc ñöôøng. Vaø Chuùa coøn truyeàn leänh cho duø ngöôøi nghe coù ñoùn nhaän Lôøi hay khoâng thì cuõng phaûi noùi vôùi hoï: “Trieàu ñaïi Thieân Chuùa ñaõ ñeán gaàn” (Lc 10,11). Caùc oâng phaûi saün saøng boû laïi moïi thöù haønh trang coàng keành, giaõ töø nhöõng moái quan heä voâ boå ñeå coù theå taäp trung taát caû cho vieäc loan baùo Tin Möøng.
Môøi Baïn: Taát caû cho vieäc loan baùo Tin Möøng nghóa laø töø vieäc baïn mua saém, aên maëc, hay laøm coâng vieäc nghieäp vuï chuyeân moân cuûa baïn cho ñeán vieäc baét tay chaøo hoûi moät ngöôøi quen, thaäm chí vieäc baïn nhai moät mieáng côm, uoáng moät nguïm nöôùc, v.v… taát caû ñeàu coù theå bieán thaønh moät haønh ñoäng loan baùo Tin Möøng neáu nhö nhöõng vieäc ñoù chuyeån taûi söù ñieäp “Nöôùc Thieân Chuùa ñaõ ñeán gaàn.” Neáu chæ khi naøo baïn leân tieáng rao giaûng môùi laø loan baùo Tin Möøng thì caû ñôøi baïn, baïn coù loan baùo ñöôïc bao nhieâu?

Chia seû: Kieåm ñieåm xem nhöõng sinh hoaït trong nhoùm cuûa baïn ñaõ noùi leân ñöôïc söù ñieäp naøo cuûa Tin Möøng chöa. 

Soáng Lôøi Chuùa: Chuù yù laøm toát moät coâng vieäc thöôøng ngaøy vôùi yù chæ caàu nguyeän cho vieäc loan baùo Tin Möøng.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con bieát thao thöùc tröôùc caûnh “luùa chín ñaày ñoàng maø thôï gaët laïi ít,” xin haõy sai con ñi laøm thôï gaët trong caùnh ñoàng cuûa Chuùa.

THÖÙ naêm tuaàn 14 tn
Mt 10,7-15

10/07/08


trôû thaønh thôï gaët

“Doïc ñöôøng haõy rao giaûng raèng: ‘Nöôùc Trôøi ñaõ ñeán gaàn’.” (Mt 10,7)
Suy nieäm: Cha Ngoâ Trung Haäu keå chuyeän truyeàn giaùo ôû moät giaùo ñieåm: hai coâ giaùo môùi cuûa giaùo ñieåm gaây moät ñoáng chuyeän ghen tuoâng; baø döï toøng thì than phieàn thaày B. uoáng röôïu vôùi ñaùm thanh nieân, “say xæn quaù coi khoâng ñöôïc cha ôi!” Cha than thôû: “Chuùa ôi… ôû ñaây coâng cuoäc truyeàn giaùo ñaày gian khoå… thieáu tieän nghi, thieáu ngöôøi, baây giôø laïi thieáu ñaïo ñöùc nöõa!” Thieáu ñaïo ñöùc laø chuyeän daøi nhieàu taäp trong ñôøi soáng ngöôøi kitoâ höõu, thôï gaët cuûa Chuùa Kitoâ. Thieáu ñaïo ñöùc vì loøng hoï chæ gaén boù vôùi chuyeän höôûng thuï traàn theá, döôøng nhö queân maát Nöôùc Trôøi ñaõ ñeán gaàn. Thieáu ñaïo ñöùc vì khoâng phoù thaùc tin töôûng nôi Chuùa, maø chæ tin töôûng nôi ñoáng tieàn, ñoáng cuûa, hoaëc taøi naêng rieâng cuûa mình.
Môøi Baïn: “Ngöôøi ta böôùc vaøo Nöôùc Trôøi, chöù khoâng phaûi Nöôùc Trôøi ñi vaøo loøng ngöôøi. Nöôùc Trôøi aáy laø tình traïng nhöõng coâng vieäc, chöù khoâng phaûi tình traïng taâm hoàn” (Verhey). Môøi baïn böôùc vaøo Nöôùc Trôøi, trôû thaønh thôï gaët truyeàn giaùo qua hai nhòp: (1) böôùc ra khoûi theá giôùi rieâng tö cuûa ñam meâ höôûng thuï ích kyû; (2) höôùng ñeán moâi tröôøng mình ñang soáng, laøm vieäc cuï theå vaø tích cöïc ñeå moâi tröôøng aáy thaám ñöôïm giaù trò Tin Möøng.
Chia seû: Ngöôøi thôï gaët cuûa Chuùa Kitoâ hoâm nay caàn coù nhöõng phaåm chaát gì?

Soáng Lôøi Chuùa: OÂn laïi hai nhòp böôùc vaøo Nöôùc Trôøi (trong phaàn Môøi Baïn) vaø xaùc ñònh vieäc cuï theå baïn seõ laøm ngaøy hoâm nay.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa môøi goïi chuùng con leân ñöôøng, trôû thaønh thôï gaët Nöôùc Trôøi. Xin giuùp chuùng con ñieàu khoù nhaát laø thoaùt ra khoûi theá giôùi rieâng tö caù nhaân, ñeå höôùng ñeán theá giôùi roäng hôn, moâi tröôøng chuùng con ñang sinh soáng. Amen.
THÖÙ saùu tuaàn 14 tn
Mt 10,16-23

11/07/08
Th. Beâneâñitoâ, vieän phuï
can ñaûm trong moïi thöû thaùch

“Naøy, Thaày sai caùc con ñi nhö chieân vaøo giöõa baày soùi.” (Mt 10,16) 
Suy nieäm: Chuùa Gieâsu ñaõ coù laàn baùo tröôùc con ñöôøng thaäp giaù Ngaøi phaûi traûi qua. Vaø nay ñaõ ñeán luùc Chuùa thaúng thaén noùi ñeán nhöõng ñau khoåâ thöû thaùch seõ xaûy ñeán vôùi caùc moân ñeä. Vaâng,  baùch haïi laø soá phaän khoâng theå traùnh ñöôïc cuûa caùc moân ñeä. Caùc oâng phaûi ñoái dieän nhieàu thöû thaùch khi ñi theo Chuùa Gieâsu. Chaúng haïn: thaùnh Teâphanoâ bò baùch haïi vaø neùm ñaù cheát taïi Gieârusalem, hoaëc thaùnh Phaoloâ bò caàm tuø, roài töû vì ñaïo. Tuy nhieân, duø thöû thaùch ñeán ñaâu vaø bò baùch haïi theá naøo, caùc moân ñeä vaãn luoân trung thaønh vôùi Chuùa cho ñeán cuøng, nhö thaùnh Phaoloâ ñaõ noùi: “Chuùng toâi luoân mang nôi thaân mình cuoäc thöông khoù cuûa Chuùa Gieâsu, ñeå söï soáng cuûa Chuùa Gieâsu cuõng ñöôïc bieåu loä nôi thaân mình chuùng toâi” (2Cr 4,10).
Môøi Baïn: Coù cuoäc soáng naøo maø khoâng coù thaùch ñoá? “Neáu coù ai cho toâi moät cuoäc soáng khoâng gaëp trôû ngaïi naøo thì haáp daãn thaät ñaáy, nhöng toâi seõ khöôùc töø vì khi aáy toâi seõ khoâng coøn hoïc ñöôïc ñieàu gì töø cuoäc soáng nöõa” (Allyson Jones). Coøn baïn, baïn coù caûm thaáy sôï haõi tröôùc nhöõng ñau khoå ñang dieãn ra trong cuoäc soáng mình khoâng? Baïn coù chaéc laø baïn ñang ñi theo Chuùa Gieâsu vaø coá gaéng “vaùc” laáy nhöõng gaùnh naëng aáy trong nieàm xaùc tín: “Ôn Thaày ñuû cho con”?
Chia seû: Phaûn öùng cuûa baïn khi gaëp ñau khoå, thöû thaùch: neù traùnh, oaùn traùch Chuùa, hay ñoùn nhaän nhö caùi giaù ngöôøi moân ñeä cuûa Ñaáng chòu ñoùng ñinh?

Soáng Lôøi Chuùa: Ñoùn nhaän ñau khoå cuûa ngaøy hoâm nay, nhö moät caùch soáng tö theá moân ñeä trung thaønh cuûa Chuùa.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa  baùo tröôùc ai theo Chuùa seõ gaëp nhöõng ñau khoå baùch haïi. Xin giuùp chuùng con ghi nhôù ñeå luoân trung thaønh vôùi Chuùa.
THÖÙ baûy tuaàn 14 tn
Mt 10,24-33

12/07/08


loøng kính sôï thieân chuùa

“Anh em ñöøng sôï nhöõng keû gieát ñöôïc thaân xaùc maø khoâng gieát ñöôïc linh hoàn. Ñuùng hôn, anh em haõy sôï Ñaáng coù theå tieâu dieät caû hoàn laãn xaùc trong hoûa nguïc.” (Mt 10,28)
Suy nieäm: Moät giaùo sö ñaïi hoïc Vaên khoa xaùc quyeát vôùi caùc sinh vieân: “Theá giôùi naøy coøn an bình laø nhôø toân giaùo. Toâi quan saùt moät lôùp hoïc, coù nhieàu  em hoïc nghieâm tuùc vaø coù nhöõng phaùt bieåu raát saâu saéc, hoûi ra môùi bieát, ña soá caùc em laø ngöôøi Coâng giaùo. Ngöôøi Coâng giaùo soáng nghieâm tuùc, vì ñôøi soáng taâm linh cuûa hoï coøn bieát kính sôï Chuùa.” Hoâm nay Tin Möøng nhaéc ta ñöøng sôï nhöõng ngöôøi chæ gieát ñöôïc thaân xaùc, maø haõy kính sôï Chuùa, vì Ngaøi laø chuû ñôøi ta, ñôøi naøy vaø ñôøi sau, thaân xaùc laãn linh hoàn. Chính loøng kính sôï Chuùa aáy giuùp con ngöôøi soáng thaät vôùi löông taâm cuûa mình.
Môøi Baïn: “Ôn kính sôï Chuùa ñaùnh thöùc löông taâm toâi. Nhôø ñoù toâi seõ nhaän ra mình coù nhieàu laàm loãi ñeå bieát khieâm nhöôøng thoáng hoái, xin Chuùa giaøu loøng thöông xoùt xoùa toäi cho toâi. Luùc ñoù loøng kính sôï Chuùa trôû thaønh loøng kính yeâu gaén boù thieát tha.” (G.M. Buøi Tuaàn). Theá nhöng, thay vì kính sôï Chuùa, baïn laïi sôï vaø quî phuïc nhöõng ngöôøi coù chöùc, coù tieàn, coù quyeàn maø thieáu söï coâng minh, thieáu loøng nhaân aùi. Baïn cuõng sôï nhöõng ai ñuïng ñeán “noài côm” vaät chaát cuûa mình, nhaém maét chaáp nhaän söï thaät bò doái traù ñeø beïp, löông taâm khoâng coøn caén röùt vì nhöõng chuyeän baát coâng, con tim chai lyø tröôùc nhöõng caûnh thöông taâm khoán cuøng ñang caàn baïn chia seû.
Soáng Lôøi Chuùa: “Kính sôï Chuùa laø ñaàu moái khoân ngoan, saùng suoát thay keû thöïc haønh nhö vaäy.”
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho loøng kính sôï Chuùa lôùn leân trong con, ñeå con luoân can ñaûm bieát laøm laønh traùnh döõ.
chuùa nhaät tuaàn 15 tn
Mt 13,1-23

13/07/08
 

haït gioáng naøo cho thöûa ñaát?

“Trong khi gieo, coù haït rôi xuoáng veä ñöôøng... Coù haït rôi xuoáng treân ñaù soûi... Coù haït rôi vaøo buïi gai... Coù haït rôi xuoáng ñaát toát...” (Mt 13,1-9)
Suy nieäm: Cuoäc ñôøi vaø taâm hoàn moãi ngöôøi nhö moät thöûa ñaát: luùc chaøo ñôøi, “nhaân chi sô, tính baûn thieän”; hay noùi nhö caùc trieát gia, nhö “tabula rasa” (taám baûng chöa vieát gì). Bieát bao haït gioáng ñöôïc gieo vaøo ñoù: cuûa gia ñình doøng hoï, cuûa nhaø tröôøng, giaùo xöù... Chaéc chaén haït gioáng quyù giaù hôn caû laø haït gioáng Lôøi Chuùa, ñöôïc Thieân Chuùa, ngöôøi gieo gioáng quaûng ñaïi vaø laïc quan, vaõi gieo vaøo taâm hoàn con ngöôøi, baát keå taâm hoàn aáy thuoäc loaïi ñaát gì. Duø bao thaát baïi trong quaù trình gieo vaõi vaø taêng tröôûng - chöa kòp naåy maàm, ñaõ naåy maàm nhöng cheát khoâ, ñaõ thaønh caây con nhöng cheát ngheït - chæ caàn moät haït gioáng rôi vaøo ñaát toát ñuû buø ñaép taát caû. 

Môøi Baïn: Nhìn laïi thöûa ñaát cuoäc ñôøi cuûa mình ñeå bieát noù thuoäc loaïi naøo: veä ñöôøng nöôùc ñoå laù khoai, soûi ñaù hôøi hôït, buïi gai lo laéng söï ñôøi, hay ñaát toát ñaâm hoa keát haït? Phaàn Thieân Chuùa, ngöôøi gieo gioáng quaûng ñaïi ñaõ khoâng cheâ taâm hoàn baïn, duø chöa laø thöûa ñaát toát; coøn phaàn baïn, baïn coù laø thöûa ñaát coù traùch nhieäm bieát chuaån bò saün saøng ñeå ñoùn nhaän Lôøi Chuùa vaø sinh hoa keát quaû?

Chia seû: Soá phaän cuûa haït gioáng Lôøi Chuùa khi ñöôïc gieo vaøo loøng baïn?

Soáng Lôøi Chuùa: Baïn haõy nhìn veà töông lai cuoäc ñôøi baïn vaø coäng ñoaøn cuûa baïn maø caûi taïo maûnh ñaát taâm hoàn, vaø gia ñình vaø coäng ñoaøn ñeå trôû thaønh maûnh ñaát toát cho Lôøi Chuùa taêng tröôûng vì “ngaøy mai baét ñaàu töø ngaøy hoâm nay.”
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin ban Thaùnh Thaàn ñoåi môùi treân chuùng con. Xin ban söùc maïnh giuùp chuùng con can ñaûm vaø quaûng ñaïi thöïc thi nhöõng ñieàu ñeïp loøng Chuùa, vaø chæ nhöõng ñieàu ñoù maø thoâi. Amen.
THÖÙ hai tuaàn 15 tn
Mt 10,34-11,1

14/07/08
Th. Camiloâ Lenli, linh muïc

maát vaø ñöôïc

“Ai giöõ maïng soáng mình thì seõ maát; coøn ai lieàu maát maïng soáng vì Thaày, thì seõ tìm thaáy ñöôïc.” (Mt 10,39)
Suy nieäm: Moät loaït “chæ thò” (11,1) quyeát lieät cho caùc moân ñeä! Chuùa khoâng “nuoâng cöng” maø traùi laïi ñoøi hoûi hoï khi böôùc theo Ngaøi phaûi töø boû baûn thaân, gia ñình, vaùc thaäp giaù maø ñi, thaäm chí daùm hy sinh caû maïng soáng vì Thaày. Trong vieãn töôïng ñöùc tin, söï töø boû ñoù khoâng phaûi laø maát, maø laø ñöôïc. Neáu trong cuoäc soáng ñôøi thöôøng, ngöôøi ta ñaõ daùm hy sinh caùi lôïi nhoû tröôùc maét ñeå ñöôïc moái lôïi lôùn hôn vaø laâu daøi, thì trong ñôøi soáng toân giaùo cuõng vaäy, nhö phaùt bieåu cuûa thaùnh Phaoloâ: “Toâi coi moïi söï laø raùc, so vôùi moái lôïi tuyeät vôøi laø ñöôïc bieát Ñöùc Gieâsu Kitoâ vaø ñöôïc thuoäc veà Ngöôøi” (Pl 3,8). Töø boû trôû thaønh qui luaät tieân quyeát vaø toái haäu trong Kitoâ giaùo.
Môøi Baïn: Theo ñaïo laø theo Chuùa. Taát caû moïi tín höõu ñeàu phaûi thöïc haønh lôøi Chuùa daïy veà söï töø boû, chöù khoâng chæ caùc tu só hay giaùo só. Môøi baïn xeùt laïi: Khi theo Chuùa, baïn coù saün saøng töø boû nhöõng gì ngaên caûn khoâng cho baïn keát hieäp vôùi Ngaøi? Coù hôïp lyù khoâng khi theo Chuùa vì mong ñöôïc lôïi loäc vaät chaát? Khi caàu nguyeän, baïn thöôøng xin ôn gì? Xin ñöôïc yeâu meán, trung kieân vôùi Chuùa, hay xin ôn vaät chaát?
Chia seû: Caùc toâng ñoà ñaõ mau maén ñaùp laïi ñoøi hoûi cuûa Chuùa, töø boû moïi söï, vaùc thaäp giaù mình maø ñi theo Chuùa. Chuùng ta ñaõ töø boû nhöõng gì, chaáp nhaän maát nhöõng gì khi ñi theo Chuùa ?
Soáng Lôøi Chuùa: Hoâm nay, toâi quyeát thöïc hieän moät vaøi vieäc töø boû nho nhoû maø toâi caûm thaáy chuùng coù theå caûn böôùc toâi ñeán vôùi Chuùa, vaø mau maén chaáp nhaän vaùc nhöõng thaùnh giaù Chuùa göûi ñeán cho toâi.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con böôùc ñi theo Ngaøi, xin cho con cuøng vaùc vôùi Ngaøi, thaäp giaù treân ñöôøng ñôøi con ñi.
THÖÙ ba tuaàn 15 tn
Mt 11,20-24

15/07/08
Th. Bonaventura, giaùm muïc, tieán só Hoäi Thaùnh
mau maén nhö daân xi-ñoân xöa

“Khoán cho ngöôi, hôõi Khoâ-ra-din! Khoán cho ngöôi, hôõi Beát-xai-ña! Vì neáu caùc pheùp laï ñaõ laøm nôi caùc ngöôi maø ñöôïc laøm taïi Tia vaø Xi-ñoân, thì hoï ñaõ maëc aùo vaûi thoâ, raéc tro leân ñaàu maø toû loøng saùm hoái.” (Mt 11,21)
Suy nieäm: Duø laïc quan ñeán maáy, khoù coù ai phuû nhaän söï xuoáng caáp trong laõnh vöïc giaùo duïc nöôùc nhaø cuøng vôùi teä traïng trong giôùi thanh thieáu nieân trong nhöõng thaùng gaàn ñaây: thieáu nieân boû hoïc, “ghieàn game” (troø chôi vi tính), gaây roái, vaø nhieàu teä naïn khaùc. Ñieàu ñaùng quan ngaïi laø ngay trong caùc xöù ñaïo, nôi khoâng thieáu nhöõng ñieàu kieän toát ñeå giaùo hoaù: thaùnh leã vaø caùc bí tích, giaùo lyù vaø lôøi giaûng daïy, nhöõng teä naïn aáy cuõng trôû neân khaù phoå bieán. Phaûi chaêng chuùng mình cuõng ñang gioáng nhö daân Khoâ-ra-din vaø Beát-sai-ña xöa? Phaûi chaêng hoâm nay Chuùa Gieâsu cuõng ñang laëp laïi cho chuùng mình: Neáu laø caùc ngöôi hoâm nay, daân Tia vaø Xi-ñoân ñaõ maëc aùo vaûi thoâ, raéc tro leân ñaàu toû loøng saùm hoái ñaáy?
Môøi Baïn kieåm ñieåm: Baïn ñaõ taän duïng nhöõng phöông theá Chuùa ban ñeå thaùnh hoaù baûn thaân, gia ñình, coäng ñoaøn chöa? Caùc ñoaøn theå, caùc sinh hoaït trong giaùo xöù baïn ñaõ thöïc söï cuoán huùt vaø coù taùc duïng giaùo hoaù treân caùc thanh thieáu nieân chöa? Vaø nhaát laø chính baïn vaø nhöõng ngöôøi höõu traùch coù yù thöùc mình phaûi trôû laøm chöùng nhaân tinh thaàn saùm hoái vaø thöïc thi Tin Möøng baèng ñôøi soáng göông maãu cuûa mình khoâng? 

Chia seû: Hôïp taùc vaøo nhöõng hoaït ñoäng ñeå baøi tröø moät teä naïn trong giôùi thanh thieáu nieân cuûa giaùo xöù.

Soáng Lôøi Chuùa: Caàu nguyeän cho giôùi thieáu nieân trong giaùo xöù vaø cho nhöõng ngöôøi höõu traùch. 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin cho Lôøi Chuùa hoâm nay khoâng chæ ñaùnh ñoäng giôùi thieáu nieân, nhöng caû chuùng con nöõa, nhöõng ngöôøi coù traùch nhieäm.
THÖÙ tö tuaàn 15 tn
Mt 11,25-27

16/07/08
Ñöùc Meï nuùi Caùt Minh

bí maät nöôùc trôøi

“Vì Cha ñaõ giaáu khoâng cho baäc khoân ngoan thoâng thaùi bieát nhöõng ñieàu naøy.” (Mt 11,25)
Suy nieäm: Hai tieáng “bí maät” vöøa thu huùt vöøa laøm cho chuùng ta sôï haõi. Thu huùt, vì trí toø moø muoán ñöôïc thoûa maõn; sôï haõi, vì coù nhöõng chuyeän toái ö quan troïng nhö xaâm phaïm “bí maät ñôøi tö” laø coù nguy cô ra toaø, ngoài tuø hay neáu lôõ daïi laøm tieát loä “bí maät nhaø nöôùc” thì coi chöøng maát maïng nhö chôi. Hoâm nay, caùch naøo ñoù, chuùng ta ñang coù chuyeän vôùi bí maät cuûa Nöôùc Trôøi, töùc laø coøn quan troïng hôn… “bí maät quoác gia” nhieàu. Nhöng caùch haønh xöû cuûa Thieân Chuùa laïi laøm cho chuùng ta thaät ngaïc nhieân. Haõy thöû gôïi leân nhöõng lyù do Chuùa Con ngôïi khen Chuùa Cha trong ñoaïn Tin Möøng. Thöù nhaát, Chuùa ñaõ khoâng caát giaáu “bí maät ñôøi tö” cuûa Thieân Chuùa cuõng khoâng giöõ kín “bí maät Nöôùc Trôøi” töø ñôøi ñôøi. Thöù hai, ngöôøi bieát bí maät chaúng nhöõng khoâng phaûi ñoái maët vôùi nguy hieåm, nhöng laïi ñöôïc soáng muoân ñôøi. Thöù ba, ai bieát bí maät ñeàu ñöôïc khuyeán khích chia seû cho moïi ngöôøi khaùc. Ñieàu kieän duy nhaát ñöôïc ñaët ra: ai muoán ñöôïc tieát loä, ñöôïc veùn maøn bí maät -töùc laõnh nhaän maïc khaûi- caàn phaûi trôû neân beù moïn. Nhöõng ai töï cho mình laø nhaân vaät quan troïng, thoâng thaùi… xin ñöùng ngoaøi.
Môøi Baïn: “Bieát” Thieân Chuùa, töùc laø ñi vaøo töông quan chaët cheõ vôùi Ngaøi. Baïn coù daùm “bieát” theâm veà Ngaøi khoâng?
Chia seû: Qua baøi Tin Möøng hoâm nay, baïn nghó gì veà ôn goïi cuûa baïn? Baïn laøm gì ñeå ñaùp laïi ôn ban vaø lôøi môøi goïi cuûa Thieân Chuùa?
Soáng Lôøi Chuùa: Tìm moät dòp ñeå laøm chöùng veà Maàu Nhieäm Nöôùc Trôøi maø baïn ñöôïc dieãm phuùc caûm nghieäm.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, con xin caûm taï Chuùa vì ñaõ cho chuùng con ñöôïc bieát Chuùa laø Cha qua Ngöôøi Con chí aùi cuûa chính Chuùa.
THÖÙ naêm tuaàn 15 tn
Mt 11,28-30

17/07/08


hieàn töø vaø khieâm toán

“Haõy hoïc vôùi toâi, vì toâi coù loøng hieàn haäu vaø khieâm nhöôøng.” (Mt 11,29)
Suy nieäm: Trong laõnh vöïc nhaân baûn, xaõ hoäi, toân giaùo, ngöôøi hieàn töø khieâm toán luoân laø maãu ngöôøi ñöôïc kính neå. Taïi AÙ Chaâu noùi chung vaø ôû Vieät Nam noùi rieâng, hai ñöùc tính hieàn töø vaø khieâm toán thöôøng ñöôïc keå nhö höông thôm ñaïo ñöùc. Vì theá, truyeàn thoáng ñaïo ñöùc ôû nôi naøy luoân löu taâm ñeán vieäc vun troàng chaêm soùc nhöõng taám loøng, nhöõng nhaân caùch, ñeå hoï coù theå toaùt ra ñöôïc thöù höông thôm ñaïo ñöùc ñaëc bieät ñoù, haàu goùp phaàn taïo neân moät moâi tröôøng ñaèm thaém an vui cho gia ñình vaø xaõ hoäi. Chuùa Gieâsu coøn muoán chuùng ta thaáu roõ hôn nöõa: hieàn töø vaø khieâm toán mang tính tu ñöùc vaø truyeàn giaùo cöïc kyø quan troïng, neân Ngaøi muoán chuùng ta haõy ñeán hoïc vôùi Ngaøi ñeå trôû thaønh ngöôøi hieàn töø khieâm toán ôû möùc ñoä cao nhaát.
Môøi Baïn: Ñoäc aùc vaø kieâu caêng voán laø nhöõng con ñöôøng toái taêm, maø Satan ra vaøo töï do ñeå thoáng trò con ngöôøi vaø caûn phaù Nöôùc Trôøi. Baïn coù theå laøm gì ñeå giöõ mình vaø giöõ coäng ñoaøn mình khoûi bò töï huûy?

Chia seû: Soáng treân ñôøi, con ngöôøi luoân muoán töï khaúng ñònh mình. Baïn coù thaáy khieâm nhöôïng laø moät ñieàu toái ö phöùc taïp vaø khoù khaên khoâng löôøng khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Khieâm nhöôøng trong caûm taï, khieâm nhöôøng trong vaâng phuïc, khieâm nhöôøng trong yeâu meán, khieâm nhöôøng trong saùm hoái, aên naên, trôû veà.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, moãi khi con töôûng mình toát laønh thaùnh thieän, chính laø luùc con ñang ôû trong nguy cô phaïm toäi, xa Chuùa. Traùi laïi, khi con mang trong loøng söï khieâm nhöôøng, nhaän bieát mình toäi loãi baát xöùng, chính laø luùc con ñang laõnh nhaän ôn Chuùa, ñang caûm neám ñöôïc söï ngoït ngaøo cuûa tình Chuùa xoùt thöông. Amen.
THÖÙ saùu tuaàn 15 tn
Mt 12,1-8

18/07/08


coù loøng nhaân

“Neáu caùc oâng hieåu ñöôïc yù nghóa caâu naøy: ‘Ta muoán loøng nhaân chöù ñaâu caàn leã teá,’ aét caùc oâng ñaõ chaúng leân aùn ngöôøi voâ toäi.” (Mt 12,7)
Suy nieäm: Chaø xaùt maáy haït luùa con con trong tay thì bò ngöôøi bieät phaùi keát aùn laø phaïm luaät vì laøm trong ngaøy Sabaùt. Coøn Chuùa Gieâsu thì tröng daãn vieäc caùc tö teá laáy baùnh ñaõ tröng hieán chæ daønh cho tö teá ñeå ñem cho nhöõng ngöôøi phaøm phu tuïc töû aên. Ñieåm khaùc bieät trong hai caùch öùng xöû naøy chính laø loøng nhaân. Vaø ñaây môùi thöïc söï laø ñieàu laøm ñeïp loøng Chuùa. Ngöôøi coù loøng nhaân khoâng vieän côù giöõ luaät ñeå mình ñöôïc “veïn toaøn, voâ phöông traùch cöù” maø laøm ngô tröôùc söï khoán cuøng, ñau khoå cuûa anh chò em. Ngöôøi coù loøng nhaân khoâng phaùn ñoaùn hay leân aùn moät caùch cöùng coûi, nhaãn taâm, nhöng cö xöû ñoä löôïng khoan dung, vaø nhôø ñoù môû ñöôøng cho nhöõng ngöôøi laàm laïc coù theå hoái caûi, quay trôû veà ñöôøng ngay neûo chính. 
Môøi Baïn: Chuùa Gieâsu khoâng chæ noùi; Ngaøi coøn ñeå laïi nhöõng taám göông tuyeät vôøi cuûa loøng nhaân. Môøi baïn haõy cuøng chieâm ngaém, suy nieäm vaø baét chöôùc: Ngaøi tha toäi cho ngöôøi toäi loãi, chò phuï nöõ ngoaïi tình. Trong ñeâm chòu thoáng khoå, aùnh maét nhaân töø cuûa Chuùa döøng laïi treân Pheâroâ vaø hoaùn caûi oâng.

Chia seû: Baïn haõy chia seû cuøng nhoùm veà moät cöû chæ, thaùi ñoä, moät lôøi noùi hay vieäc laøm toát ñeå toû loøng nhaân aùi ñoái vôùi ngöôøi chung quanh.

Soáng Lôøi Chuùa: Noùi lôøi hoaø bình hay nôû moät nuï cöôøi thaân aùi vôùi ai xuùc phaïm ñeán baïn.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu laø Ñaáng raát nhaân töø, xin ban ôn Thaùnh Thaàn ñeán trong con, hoaùn caûi taâm hoàn voán ích kyû heïp hoøi cuûa con, giuùp con ñuû saùng suoát ñeå soáng vaø cö xöû toát vôùi nhau, nhö Chuùa haèng ñoái xöû nhö vaäy vôùi chuùng con. Amen.
THÖÙ baûy tuaàn 15 tn
Mt 12,14-21

19/07/08


yeâu thöông vaø tha thöù

“Caây lau bò giaäp, Ngöôøi khoâng ñaønh beû gaõy, tim ñeøn leo leùt, chaúng nôõ taét ñi.” (Mt 12,20)
Suy nieäm: Caùc baïn treû thôøi “a-coøng” khoâng laï gì vôùi töø “nickname” laø teân goïi thöôøng gaén cho moät ngöôøi döïa vaøo nhöõng ñaëc tính rieâng cuûa hoï. “Nick” cuûa Chuùa Gieâsu laø Tình Yeâu, nhö lôøi ñònh nghóa cuûa thaùnh Gioan (1Ga 4,8) bôûi vì trong suoát cuoäc soáng cuûa Ngaøi, töø luùc haï sinh cho ñeán caùi cheát tuûi nhuïc treân thaäp giaù, ôû ñaâu, trong baát cöù haønh ñoäng naøo cuûa Ngaøi cuõng thaáy thaám ñaãm “Tình Yeâu”. Tröôùc khi taét hôi thôû cuoái cuøng, “Tình Yeâu” vaãn tìm ñöôïc lyù do ñeå yeâu thöông, ñeå tha thöù cho nhöõng ngöôøi laøm haïi mình: “Xin Cha tha cho chuùng, vì chuùng laàm chaúng bieát vieäc chuùng laøm.” Caây lau bò giaäp, Ngaøi vaãn hy voïng seõ coù ngaøy hoài sinh; tim ñeøn leo leùt, Ngaøi vaãn hy voïng seõ coù ngaøy böøng saùng.
Baïn thaân meán, laém khi baïn noã löïc ñeå soáng toát, traùnh nhöõng ñuïng ñoä, phieàn toaùi trong cuoäc soáng… theá nhöng söï döõ, choáng ñoái, hieåu laàm, vu oan vaãn luoân hieän dieän. “Ôn traû ôn, oaùn traû oaùn” thaäm chí laáy oaùn traû ôn, deã trôû thaønh nguyeân taéc soáng cuûa ñôøi thöôøng. Tin Möøng hoâm nay chæ cho chuùng ta göông soáng cuûa Chuùa Gieâsu: yeâu thöông, khoan dung tha thöù baèng caùch khoâng bao giôø thaát voïng veà ngöôøi khaùc, duø hoï coù xaáu xa toài teä theá naøo ñi nöõa, traùi laïi luoân bieát tìm ra moät neùt deã thöông, moät öu ñieåm, moät lyù do ñeå yeâu thöông hoï.

Chia seû: Khi gaëp nhöõng ngöôøi choáng ñoái hay nhöõng ñoaïn tröôøng ñau khoå trong cuoäc soáng, baïn phaûn öùng theá naøo? 

Soáng Lôøi Chuùa: Töø hoâm nay, trong lôøi caàu nguyeän cuûa baïn, baïn daønh moät choã cho ngöôøi ñang ñoái nghòch vôùi mình.

Caàu nguyeän: “Laïy Chuùa Gieâsu hieàn laønh vaø khieâm nhöôøng trong loøng, xin uoán loøng con neân gioáng Raát Thaùnh Traùi Tim Chuùa.”

chuùa nhaät tuaàn 16 TN - A
Mt 13,24-43

20/07/08


kieân nhaãn
“… Sôï raèng khi gom coû luøng, caùc anh laøm baät luoân reã luùa. Cöù ñeå caû hai cuøng lôùn leân cho tôùi muøa gaët…” (Mt 13,29-30)
Suy nieäm: Trong caùc traän boùng ñaù giaûi Euro vöøa qua khoâng ít ngöôøi böùc xuùc tröôùc nhöõng sai soùt cuûa troïng taøi hay phaøn naøn tröôùc nhöõng pha vaøo boùng thoâ baïo cuûa caùc caàu thuû. Ai cuõng muoán moïi söï phaûi hoaøn haûo trong khi thöïc teá toát xaáu vaãn cuøng toàn taïi nhö coû luøng trong ruoäng luùa. Thieân Chuùa laø Ñaáng hoaøn haûo thì laïi luoân kieân nhaãn tröôùc thöïc taïi keû xaáu vaãn soáng chung vôùi ngöôøi toát, Ngaøi cho chuùng ta thôøi gian vaø Ngaøi chôø ñôïi cho ñeán thôøi ñeán buoåi cuûa noù. Neáu Thieân Chuùa khoâng haønh xöû nhö vaäy thì ñaâu coù thaùnh Pheâroâ, thaùnh Phaoloâ, thaùnh Augustinoâ vaø nhieàu vò thaùnh khaùc cuõng nhö nhöõng ngöôøi ñang nhieät taâm phuïc vuï nhaø Chuùa maø tröôùc ñaây hoï ñaõ töøng coù nhöõng laàn vaáp ngaõ. Coû luøng khoâng theå thaønh luùa nhöng ngöôøi xaáu coù theå thaønh ngöôøi toát. Coù caùch ñaùnh giaù cuûa con ngöôøi töôûng laø hoaøn haûo baát di baát dòch nhöng lòch söû nhaân loaïi cuõng nhö Giaùo Hoäi ñaõ chöùng minh chuùng ñaõ sai vaø phaûi ñieàu chænh.

Môøi Baïn: Nhìn laïi chính mình coù luùc baïn ñaâu coøn laø ‘luùa’ nöõa nhöng Thieân Chuùa vaãn yeâu thöông vaø chôø ñôïi. Ngaøi cuõng môøi goïi baïn haõy kieân nhaãn vaø quaûng ñaïi nhö Ngaøi tröôùc nhöõng ñieàu ‘chöôùng tai gai maét’ trong cuoäc soáng.

Chia seû: Haõy nhôù laïi nhöõng phaûn öùng thieáu bao dung cuûa mình tröôùc nhöõng ngöôøi laøm ñieàu xaáu vaø haõy phaân tích taïi sao mình laïi haønh xöû nhö vaäy.

Soáng Lôøi Chuùa: Ñöøng leân aùn, ñöøng xeùt ñoaùn nhöng haõy soáng kieân nhaãn vaø hieàn hoøa.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, Chuùa luoân kieân nhaãn tröôùc nhöõng laàm loãi cuûa con. Xin cho con bieát kieân nhaãn tröôùc nhöõng laàm loãi cuûa anh chò em trong tinh thaàn naâng ñôõ vaø caûm thoâng.
THÖÙ hai tuaàn 16 tn
Mt 12,38-42

21/07/08
Th. Loârenxoâ Bôrinñixi, linh muïc, tieán só Hoäi Thaùnh
nhaän ñöùc kitoâ laø thieân chuùa

“Trong cuoäc phaùn xeùt, daân thaønh Niniveâ seõ keát aùn hoï, vì xöa daân aáy saùm hoái khi nghe oâng Giona rao giaûng; maø ñaây thì coøn hôn oâng Giona nöõa.” (Mt 12,41)
Suy nieäm: Neáu ñeå yù quan saùt, chuùng ta seõ thaáy trong xaõ hoäi vaên minh tieán boä hoâm nay, ñoái vôùi vaán ñeà taâm linh, con ngöôøi coù hai thaùi ñoä: hoaëc laø phuû nhaän, hoaëc laø… meâ tín. Ñoù cuõng laø hai thaùi ñoä cöïc ñoan cuûa nhöõng ngöôøi khoâng tin Chuùa Gieâsu: phuû nhaän lôøi khoân ngoan cuûa Saloâmon cuõng nhö bòt tai tröôùc lôøi rao giaûng cuûa vò tieân tri chui ra töø buïng caù. Maø hai vò naøy chính laø hình aûnh tieân baùo Ñöùc Kitoâ, Ngoâi Lôøi Thieân Chuùa, Ñaáng Phuïc Sinh töø coõi cheát.

Môøi Baïn: Chuùng ta thöôøng mô öôùc hay tìm kieám moät daáu laï hay moät söï bieán hoaù ngoaïn muïc trong ñôøi soáng cuûa mình. Chuùng ta coù Ñöùc Gieâsu vaø Tin Möøng cuûa Ngaøi laø maãu göông, laø lyù töôûng soáng. Theá nhöng, nhieàu luùc chuùng ta coøn nghi ngôø, coøn caûm thaáy chöa thoaû maõn, coøn muoán ñöôïc thaáy pheùp laï nhaõn tieàn… Nôi maàu nhieäm nhaäp theå, Ñöùc Kitoâ ñaõ ñeán vaø ôû cuøng chuùng ta ñeå höôùng daãn, ñeå chæ cho chuùng ta ñöôøng veà Nöôùc Trôøi. Chuùng ta caàn tin töôûng, phoù thaùc vaâng nghe theo Lôøi Chuùa vôùi moät thaùi ñoä khoâng yeâu saùch, khoâng naûn loøng…
Chia seû: Baïn coù daønh thì giôø ñeå tìm gaëp Chuùa qua vieäc suy nieäm Lôøi Chuùa khoâng? Nhöõng baøi Tin Möøng maø chuùng ta nghe haèng ngaøy, haèng tuaàn trong Thaùnh leã coù giuùp gì ñeå lay chuyeån hay thöùc tænh ñôøi soáng ñaïo ñöùc vaø taâm linh cuûa baïn khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Haèng ngaøy xeùt  xem mình ñaõ thöïc haønh ñuùng lôøi keâu goïi cuûa Chuùa Gieâsu: “Haõy saùm hoái vaø tin vaøo Tin Möøng” chöa.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho chuùng con luoân hieåu raèng: Lôøi Chuùa laø ngoïn ñeøn soi cho con böôùc, laø aùnh saùng chæ ñöôøng con ñi.
THÖÙ ba tuaàn 16 tn
Ga 20,1-2.11-18

22/07/08
Th. Maria Mañaleâna

böôùc khôûi ñoäng

“Baø Maria Maùcñala ñi baùo cho caùc moân ñeä: ‘Toâi ñaõ thaáy Chuùa’ vaø baø keå laïi nhöõng ñieàu Chuùa ñaõ noùi vôùi baø.” (Ga 20, 18)
Suy nieäm: Tuy yeáu ôùt, deã muûi loøng, nhöng Mañaleâna ñaõ ñöôïc choïn ñeå laøm ngöôøi ñaàu tieân ñöa Tin möøng Chuùa ñaõ phuïc sinh. Luùc chò coâng boá cuõng laø luùc doøng thaùc söùc maïnh Thieân Chuùa uøa vaøo vaø bieán ñieàu chò noùi thaønh ‘thaùc nöôùc vôõ bô’ø khoâng gì ngaên caûn noåi. Nhöõng ñieàu chò noùi trôû thaønh daáu hoûi cho ngöôøi naøy,  tin vui cho ngöôøi kia, thaønh söùc maïnh chuyeån bieán hoaùn caûi lan toûa heát coäng ñoàng naøy ñeán coäng ñoàng khaùc. Taát caû baét ñaàu töø moät vieäc raát ñôn giaûn: Chò keå laïi nhöõng gì Chuùa ñaõ noùi vôùi chò.
Môøi Baïn: Maáy phaàn traêm daân soá trong khu phoá, laøng xaõ cuûa baïn bieát Chuùa? Vaø nhöõng vuøng ‘ñaát traéng’ – vuøng ñaát khoâng xöù ñaïo, khoâng hoaït ñoäng rao giaûng Tin Möøng trong giaùo phaän cuûa baïn chieám tæ leä ñaát ñai laø bao nhieâu? Raát coù theå nhöõng con soá laøm baïn choaùng ngôïp, deã bò caùm doã töï ñaët mình vaøo tình huoáng ‘botay.com.’ Nhöng Chuùa Gieâsu khoâng xin baïn vaø toâi laøm nhöõng vieäc troïng ñaïi, nhöõng keá hoïach lôùn lao. Ngaøi xin chuùng ta baét ñaàu caùch ñôn sô nhö Mañaleâna: vaøo cuoäc baèng nhöõng gì Ngaøi ñang ñaët trong taàm tay chuùng ta. Ngaøi caàn böôùc khôûi ñoäng töø ñoâi chaân non yeáu cuûa ta.
Chia seû: Thöû xem chuùng toâi ñang coù cô hoäi naøo ñeå phuïc vuï cho Tin Möøng khoâng? Toâi coù theå daïy giaùo lyù, tieáp xuùc, chia seû cuoäc soáng vôùi anh em löông daân?
Soáng Lôøi Chuùa: Ñaây laø khaåu hieäu cuûa toâi: Soáng Tin Möøng ñeå rao giaûng Tin Möøng.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin Chuùa cho con bieát beùn nhaïy, khoâng boû lôõ moät cô hoäi maø con coù theå laøm moät ñieàu gì, cho duø raát nhoû beù ñeå phuïc vuï cho Tin Möøng cuûa Chuùa.
THÖÙ tö tuaàn 16 tn
Mt 13,1-9

23/07/08
Th. Bighítta, nöõ tu

neân maûnh ñaát toát cho lôøi

“Ngöôøi gieo gioáng ra ñi gieo gioáng. Trong khi ngöôøi aáy gieo, thì coù nhöõng haït rôi xuoáng veä ñöôøng…” (Mt 13,3-4)
Suy nieäm: Chính Chuùa giaûi thích hình aûnh gieo gioáng ôû ñaây aùm chæ vieäc giaûng Lôøi. Tình hình xem chöøng u aùm: trong boán loaïi ñaát ñöôïc ñeà caäp thì coù ñeán ba loaïi (veä ñöôøng, soi ñaù, buïi gai) laøm… maát gioáng. Coâng coác! Eo seøo! Chæ coù moät loaïi toát, sinh hoa keát quaû. Nhöng trong thöïc teá, neáu ñöôïc moät phaàn tö (hay 25%) thì cuõng laø moät tyû leä quí hoaù laém roài. Trong theá giôùi 6 tyû ngöôøi hieän nay, coù ñöôïc moät tyû röôõi ngöôøi nghe Lôøi Chuùa vaø thöïc söï sinh hoa keát quaû khoâng? Trong moät thaùnh leã Chuùa Nhaät saàm uaát cuûa moät xöù ñaïo ñoâng ñuùc giaùo daân, ñöôïc bao nhieâu ngöôøi thöïc söï cho pheùp Lôøi Chuùa thaám nhaäp vaøo taâm hoàn ñeå ñöôïc Lôøi bieán ñoåi? Duø sao, caâu chuyeän ngöôøi gieo gioáng vaãn coøn “cöûa” cho ta nhìn vôùi moät caùi nhìn laïc quan hôn: khi haït gioáng rôi vaøo ñaát toát, thì keát quaû gaët haùi ñöôïc seõ thöïc söï phi thöôøng. Gaáp traêm, gaáp saùu chuïc, gaáp ba chuïc! Ta ñöôïc pheùp nghó chæ caàn moät taâm hoàn thöïc söï thaám nhuaàn Lôøi Chuùa, seõ chinh phuïc nhieàu, raát nhieàu taâm hoàn khaùc ñoùn nhaän Lôøi,
Môøi Baïn: Ñöøng naûn loøng khi thaáy theá giôùi vaø cuoäc soáng coù quaù nhieàu veä ñöôøng, soûi ñaù hay buïi gai. Thay vaøo ñoù, haõy baûo ñaûm sao cho chính mình vaø gia ñình mình laø maûnh ñaát toát cuûa haït gioáng Lôøi.
Chia seû: Ñaâu laø nhöõng veä ñöôøng, soûi ñaù, buïi gai thöôøng thaáy trong theá giôùi hoâm nay, caùch rieâng trong nhöõng ngöôøi treû?
Soáng Lôøi Chuùa: Daønh ít laø 5 phuùt moãi ngaøy cho Lôøi Chuùa ñeå laéng nghe Lôøi vôùi thaùi ñoä traân troïng, meán yeâu, vôùi thaùi ñoä saün saøng, côûi môû.

Caàu nguyeän: Haùt baøi Xin cho con bieát laéng nghe: “Lôøi Ngaøi laø söùc soáng cuûa con. Lôøi Ngaøi laø aùnh saùng ñôøi con.”
THÖÙ naêm tuaàn 16 tn
Mt 13,10-17

24/07/08
Th. Saùcben Maùcluùp, linh muïc

choïn gì ñeå thaáy, ñeå nghe?

“Maét anh em thaät coù phuùc vì ñöôïc thaáy; tai anh em thaät coù phuùc vì ñöôïc nghe.” (Mt 10,16)
Suy nieäm: Moïi kinh nghieäm ñeàu ñöôïc tieáp nhaän qua ngaû caûm quan, trong ñoù tai vaø maét laø hai cöûa soå hoaït ñoäng choän roän nhaát cuûa con ngöôøi. Töø saùng tôùi chieàu, toâi thaáy vaø nghe bieát bao nhieâu ñieàu, ngay caû duø toâi khoâng ñi ñaâu caû, chæ ngoài tröôùc maøn hình TV hay internet. Coù nhöõng ñieàu toâi thaáy, toâi nghe seõ giuùp boài boå taâm hoàn toâi neân phong phuù hôn. Cuõng coù nhöõng ñieàu toâi thaáy, toâi nghe seõ laøm taâm hoàn toâi naëng neà, suy nhöôïc, maát söùc soáng. Khaû naêng phaân ñònh vaø choïn löïa ñeå thaáy gì, nghe gì (tieáp nhaän truyeàn thoâng), vì theá, raát quan troïng. Trong thöïc teá, laèn ranh giöõa caùi toát vaø caùi xaáu thöôøng quaù mong manh, ñoâi khi chæ voûn veïn moät caùi “click” chuoät vi tính thoâi!
Môøi Baïn: Phuùc cho tai vaø maét naøo nghe vaø thaáy Chuùa. Ta caàn bieát “click” sao ñeå thaáy vaø nghe ñöôïc nhö vaäy. Khoa giaùo duïc truyeàn thoâng hieän nay noùi raèng khoâng theå taét nhöõng noäi dung raùc röôûi, ñoäc haïi, ta chæ coù theå duøng bieän phaùp thay theá baèng caùch baät nhöõng noäi dung laønh maïnh, phaûn aûnh chính Thieân Chuùa laø nguoàn Chaân Thieän Myõ.
Chia seû: Baïn nhaän thaáy caùc phöông tieän truyeàn thoâng hieän ñaïi lôïi haïi theá naøo? Laøm sao ñeå “gaïn ñuïc khôi trong” cho mình vaø cho ngöôøi khaùc?

Soáng Lôøi Chuùa: Ngaøy nay ta khoâng coù Chuùa baèng xöông baèng thòt ñeå thaáy vaø nghe Ngaøi. Nhöng daáu veát cuûa Ngaøi thì ñaày daãy. Chæ caàn ta bieát thaáy vaø nghe.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, theá giôùi truyeàn thoâng hoâm nay ñaët moïi ngöôøi, nhaát laø ngöôøi treû, trong moät tình theá raát cheânh veânh. Xin cho chuùng con bieát xa laùnh moïi thöù ñoäc toá huyû hoaïi nhöng bieát kieám tìm nhöõng gì thöïc söï boå ích cho taâm hoàn.

THÖÙ saùu tuaàn 16 tn
Mt 20,20-28

25/07/08
Th. Giacoâbeâ, toâng ñoà

ñöôïc goïi ñeå phuïc vuï

“Vieäc ngoài beân höõu hay beân taû Thaày, thì Thaày khoâng coù quyeàn cho; Cha Thaày ñaõ non cho ai, thì keû aáy môùi ñöôïc.” (Mt 20,23)
Suy nieäm: Thôøi xöa, sau vua laø ñeán hai quan taû höõu thöøa töôùng, thay maët vua, chia nhau naém giöõ quyeàn haønh. Chöa laäp ñöôïc coâng traïng gì, hai anh em con nhaø Gieâbeâñeâ ñaõ lo “chaïy chöùc,” daønh “gheá,” maø laïi laø gheá cao nhaát. Thöïc ra, toå chöùc xaõ hoäi naøo cuõng phaûi coù nhöõng ngöôøi laõnh ñaïo ñeå phuïc vuï lôïi ích chung cuûa toaøn xaõ hoäi. Cuõng gioáng nhö trong cô theå con ngöôøi, naõo boä ñoùng vai troø trung taâm ñieàu khieån caùc hoaït ñoäng cuûa caùc boä phaän khaùc vì söï soáng coøn laønh maïnh cuûa cô theå. Quyeàn haønh laõnh ñaïo khoâng phaûi laø chieám chieác gheá cao ñeå ngoài maø höôûng thuï nhöng laø xaû thaân tham gia vaøo chöông trình saùng taïo cuûa Thieân Chuùa. Ngoài ôû ñaâu trong baøn tieäc thieân quoác laø do Chuùa Cha, vò chuû tieäc, saép xeáp. Phaàn Ngaøi, Chuùa Gieâsu cho bieát caùi “gheá” cao nhaát maø Chuùa Cha daønh cho Ngaøi chính laø caây thaäp giaù. 
Baïn ôi, ñöøng buoàn böïc vì ñòa vò cuûa mình thua anh keùm chò, nhöng haõy traû lôøi vôùi Chuùa Gieâsu, daùm cuøng uoáng cheùn ñaéng cuûa Ngaøi, nghóa laø daùm traû giaù, duø baèng caû sinh maïng, cho söù maïng maø Chuùa keâu goïi mình daán thaân vaøo. Vaø khi Chuùa ñaët baïn vaøo moät chöùc vuï laõnh ñaïo naøo ñoù, baïn cuõng daùm ñöùng muõi chòu saøo vì lôïi ích cuûa anh chò em, thay vì haønh xöû theo kieåu thoáng trò, cuûng coá ñòa vò, möu tìm lôïi ích, danh döï caù nhaân. Ngöôøi thaønh ñaït tröôùc maët Chuùa khoâng phaûi laø ngöôøi coù quyeàn cao chöùc troïng, maø laø ngöôøi bieát chu toaøn boån phaän vôùi loøng hy sinh quaû caûm.

Soáng Lôøi Chuùa: Chu toaøn vieäc boån phaän moät caùch vui veû, khoâng than vaõn.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin daïy con daùm khöôùc töø yù rieâng vaø loøng haùo danh, ñeå con lieân læ tìm kieám vaø thi haønh thaùnh yù Chuùa. Amen.
THÖÙ baûy tuaàn 16 tn
Mt 13,16-17

26/07/08
Th. Gioakim vaø Anna, song thaân Ñöùc Maria

laø nhaø coù phuùc

“Maét anh em thaät coù phuùc vì ñöôïc thaáy, tai anh em thaät coù phuùc vì ñöôïc nghe.” (Mt 13,16)
Suy nieäm: Noùi theo kieåu Vieät Nam, “con hôn cha laø nhaø coù phuùc” thì quaû laø gia ñình oâng baø Gioakim vaø Anna coù phuùc tôùi ba ñôøi, bôûi vì hoï coù moät coâ con gaùi “ñaày ôn phuùc” “hôn moïi ngöôøi nöõ” laø Ñöùc Maria, vaø töø Ñöùc Maria, coù ngöôøi chaùu ngoaïi laø “Gieâsu, con loøng Baø goàm phuùc laï”. Chuùa Gieâsu goïi caùc toâng ñoà laø “coù phuùc” bôûi vì tai caùc oâng ñöôïc nghe chính lôøi Chuùa giaûi thích maàu nhieäm Nöôùc Trôøi chöù khoâng chæ nghe qua duï ngoân, vaø maét caùc oâng ñöôïc thaáy Ngaøi, Ñaáng Meâsia baèng xöông baèng thòt chöù khoâng phaûi qua hình boùng. Trong ngaøy leã hai thaùnh song thaân Ñöùc Maria, Lôøi Chuùa treân ñaây ñöôïc ñaët trong boái caûnh gia ñình. Gia ñình thöïc laø “nhaø coù phuùc” khi moãi ngöôøi coù theå nhìn thaáy Ñöùc Gieâsu, “Ñaáng goàm phuùc laï” hieän dieän nôi ngöôøi thaân cuûa mình vaø ñoái xöû vôùi hoï moät caùch yeâu meán vaø kính troïng nhö ñoái xöû vôùi Chuùa.

Môøi Baïn: Daân gian thöôøng goïi cha meï mình laø hai vò phaät soáng trong nhaø maø ngöôøi ta phaûi heát loøng phuïng döôõng cho troïn beà hieáu thaûo. Nhôø bí tích röûa toäi, ngöôøi kitoâ höõu mang trong mình söï soáng cuûa Ñöùc Kitoâ phuïc sinh, vaø nhôø ñoù coù theå nhìn thaáy, baèng caëp maét ñöùc tin, Chuùa Gieâsu hieän dieän trong ngöôøi anh chò em cuûa mình. Khi baïn soáng maàu nhieäm bí tích röûa toäi vôùi ngöôøi thaân cuûa mình nhö theá, baïn ñang thöïc thi moät ñöùc hieáu thaûo vaø gia ñình baïn ñang höôûng moät haïnh phuùc cao quí hôn gaáp boäi phaàn.

Chia seû: Gia ñình coâng giaùo ngaøy nay ít caàu nguyeän chung. Caû nhoùm thaûo luaän tìm nguyeân nhaân vaø ñeà nghò giaûi phaùp.

Soáng Lôøi Chuùa: Laøm moät vieäc theå hieän söï quan taâm chaêm soùc ñoái vôùi ngöôøi thaân trong gia ñình baïn.

Caàu nguyeän: Ñoïc kinh Gia Ñình. Toát nhaát, caû nhaø ñoïc chung.
chuùa nhaät tuaàn 17 tn - a
Mt 13,44-52

27/07/08
 

BAÙN HEÁT ÑEÅ MUA…

“Ngöôøi aáy baùn taát caû nhöõng gì mình coù maø mua thöaû ruoäng aáy.” (Mt 13,44)
Suy nieäm: Ai cuõng kieám tìm haïnh phuùc. Vaø ta caàu chuùc nhau haïnh phuùc. Nhöng khoâng phaûi moïi ngöôøi ñeàu nhaát trí vôùi nhau veà ñaâu laø neàn taûng cuûa haïnh phuùc. Raát nhieàu ngöôøi xaây haïnh phuùc cuûa mình treân tieàn baïc, quyeàn löïc, vaø danh voïng. Nhöng roài khoâng thieáu nhöõng vôõ moäng ñaéng cay khi maø ngöôøi ta döôøng nhö ñaõ naém trong tay mình taát caû. Nhö coâ naøng Marilyn Monroe saéc ñeïp ñoå nöôùc nghieâng thaønh; nhö anh chaøng Leââ Coâng Tuaán Anh ñeä nhaát ñaøo hoa moät thôøi… Vaø ngay luùc naøy ñaây, ai ñeám ñöôïc coù bao nhieâu con ngöôøi treân theá giôùi naøy ñang khoán khoå vaø baát an treân chính ñòa vò, tieàn baïc vaø ‘tình yeâu’ maø hoï ñang coù. Vaäy haïnh phuùc thaät söï, vaäy yù nghóa ñích thöïc cuûa cuoäc soáng naèm ôû ñaâu? 
Môøi Baïn: Ñöùc Gieâsu keå chuyeän veà nhöõng ngöôøi baùn taát caû ñeå mua cho ñöôïc kho taøng choân giaáu hay vieân ngoïc quí. Haïnh phuùc thaät söï, yù nghóa ñích thöïc cuûa cuoäc soáng naèm ôû phía baát ngôø neân ít ai bieát. Ñöùc Gieâsu goïi ñoù laø Nöôùc Trôøi. Chæ nhöõng ai giaùc ngoä ñöôïc giaù trò cuûa Nöôùc Trôøi môùi saün saøng baùn heát nhöõng gì mình coù ñeå mua. Vaø tröôùc maét ngöôøi ñôøi, haønh ñoäng ‘baùn heát ñeå mua’ aáy ñöôïc coi laø ‘nghieän’, laø ñieân khuøng. 
Chia seû: Trong thöïc teá, baïn ñang ñaët haïnh phuùc cuûa ñôøi mình naèm ôû ñaâu? Baïn thuoäc soá ñieân khuøng vaø ‘nghieän’ theo nghóa treân, hay baïn cuõng ‘khoân ngoan’ theo kieåu theá gian vaø doác toaøn taâm löïc theo ñuoåi nhöõng gì maø thieân haï theo ñuoåi? 
Soáng Lôøi Chuùa: Trong moïi söï, ta tìm kieám Nöôùc Trôøi, töùc “söï coâng chính, bình an vaø hoan laïc trong Thaùnh Thaàn” (cf. Rm 14,17). 
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, cuoái cuøng chæ coù Chuùa laø yù nghóa cuûa ñôøi con. 
(th. EÂlidabeùt Chuùa Ba Ngoâi)
THÖÙ hai tuaàn 17 tn
Mt 13,31-35

28/07/08


söùc maïnh cuûa ôn chuùa

Nöôùc Trôøi cuõng gioáng nhö chuyeän haït caûi ngöôøi noï laáy gieo trong ruoäng mình. (Mt 13,31)
Suy nieäm: Taïp chí Catholic Digest (soá thaùng 10/2007) laøm moät cuoäc khaûo saùt treân toaøn nöôùc Myõ ñaõ neâu leân 11 ngöôøi vaø moät caëp vôï choàng kitoâ höõu ñaõ thöïc hieän nhöõng coâng vieäc phi thöôøng ñem laïi cuoäc soáng toát ñeïp hôn cho nhieàu ngöôøi khoâng chæ nôi coäng ñoaøn hoï ñang soáng maø coøn lan roäng ñeán nhöõng ñòa phöông khaùc nöõa. Taïp chí ñaõ ñöa ra lôøi nhaän ñònh toång keát: Moät ngöôøi khoâng nhaát thieát trôû thaønh anh huøng baèng caùch cöùu vôùt caû theá giôùi nhöng taát caû ñeàu ñaõ baét ñaàu baèng caùch daùm môû tay ra duø chæ ñeå giuùp duy nhaát moät con ngöôøi. Nhöõng maãu göông ñoù laø chöùng töø soáng ñoäng cho duï ngoân haït caûi cuûa Lôøi Chuùa hoâm nay. Nöôùc Trôøi ñöôïc gieo vaøo trong ta nhö haït caûi nhoû beù. Neáu chuùng ta bieát coäng taùc vôùi ôn Chuùa thì chuùng ta seõ trôû neân toát, seõ goùp phaàn laøm cho theá giôùi toát hôn. 

Môøi Baïn: Ñöøng bao giôø nghó mình chaúng laø gì, nhöõng vieäc laønh mình laøm quaù nhoû nhoi, chaúng thay ñoåi ñöôïc caùi xaõ hoäi toài teä naøy, ñeå roài vì ñoù maø soáng thuï ñoäng, bi quan, teä hôn nöõa laø trôû neân thaønh phaàn baát haûo trong xaõ hoäi. Khoâng coù vieäc thieän naøo duø nhoû beù maø voâ ích. Vôùi ôn Chuùa, noù gioáng nhö haït caûi, nhoû beù nhöng chöùa ñöïng söùc sinh toàn maõnh lieät, moät khi ñaõ ñöôïc gieo vaøo loøng ngöôøi, thì sôùm hay muoän cuõng seõ moïc leân thaønh caây to vaø sinh hoa traùi.
Chia seû: “Luoân luoân hy voïng, ñoù laø daáu hieäu moät taâm hoàn vó ñaïi” (Floâbe). Con ñöôøng hy voïng cuûa kitoâ höõu seõ laøm cho baïn vó ñaïi nhö theá naøo?

Soáng Lôøi Chuùa: Taâm nieäm Lôøi Chuùa: “Khi laøm vieäc thieän, ñöøng sôøn loøng naûn chí” (Gl 6,9).
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin cho con luoân nhôù raèng: khi con soáng toát, con laø men, laø muoái öôùp cho maën ñôøi. Amen.
THÖÙ ba tuaàn 17 tn
Ga 11,19-27

29/07/08
Th. Maùcta

ñöùc tin kieân vöõng

“Con vaãn tin Thaày laø Ñöùc Kitoâ, Con Thieân Chuùa, Ñaáng Haèng Soáng.” (Ga 11,27)
Suy nieäm: Khi gaëp moät thöû thaùch, thaát baïi, moät bieán coá ñau buoàn nhö cheát choùc, beänh taät, coù ngöôøi naûn loøng maát ñöùc tin, coù ngöôøi laïi theâm kieân vöõng trong ñöùc tin. Ñaây chính laø luùc ñöùc tin ñöôïc toâi luyeän (x. 1Pr 1,6-9). Maùcta ñeå laïi taám göông saùng ngôøi veà ñöùc tin. Ñang ñau buoàn veà caùi cheát cuûa ngöôøi em, theá maø khi nghe tin Chuùa ñeán, coâ ñaõ ñöùng daäy ñi ñoùn Ngaøi: ñoù laø moät ñöùc tin leân ñöôøng. Trong caâu chuyeän vôùi Chuùa, coâ ñaõ toû ra tin töôûng khi noùi: “Neáu coù Thaày ôû ñaây, em con ñaõ khoâng cheát.” Coâ coù moät ñöùc tin ñaët vaøo Chuùa. Nieàm tin ñoù khoâng chæ trong choác laùt maø beàn bæ vaø coøn taêng tieán; Maùcta tuyeân xöng moät caùch roõ raøng vaø maïnh meõ: “Thöa Thaày, coù. Con vaãn tin Thaày laø Ñöùc Kitoâ, Con Thieân Chuùa, Ñaáng phaûi ñeán theá gian.”
Môøi Baïn: Ñöùc tin cuûa Maùcta giuùp baïn yù thöùc veà nieàm tin cuûa baïn. Nieàm tin aáy phaûi soáng ñoäng, môøi goïi baïn leân ñöôøng ñeán vôùi Chuùa, chöù khoâng ñeå nhöõng thöû thaùch loâi baïn ñi xa Ngaøi; thöù ñeán, nieàm tin aáy phaûi ñöôïc ñaët vaøo chính con ngöôøi cuûa Ñöùc Gieâsu Kitoâ, laø Thieân Chuùa, chöù khoâng phaûi vu vô, ñaët vaøo ai khaùc hay moät ñieàu gì khaùc.

Chia seû: Nhieàu ngöôøi hay coù tính “höõu söï vaùi töù phöông” khi gaëp tai öông hoaïn naïn thì thaàn phaät naøo cuõng khaán vaùi. Laø kitoâ höõu, baïn coù ñeå thaùi ñoä ñoù len loûi vaøo trong caùch öùng xöû cuûa mình khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Taâm nieäm lôøi thaùnh Phaoloâ: “Toâi bieát toâi ñaõ tin vaøo ai, vaø xaùc tín raèng: Ngöôøi coù ñuû quyeàn naêng baûo toaøn giaùo lyù ñaõ ñöôïc giao phoù cho toâi, maõi cho tôùi Ngaøy ñoù” (2Tm 1,12).
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, con tin Chuùa laø Ñaáng Kitoâ, Con Thieân Chuùa haèng soáng. Xin cho nieàm tin naøy nhö aùnh sao daãn con vöôït qua nhöõng thöû thaùch gian truaân ñeán vôùi Chuùa. Amen.
THÖÙ tö tuaàn 17 tn
Mt 13,44-46

30/07/08
Th. Pheâroâ Kim Ngoân, giaùm muïc, tieán só Hoäi Thaùnh
tieâu chí lôùn nhaát ñeå choïn löïa

“Nöôùc Trôøi gioáng nhö chuyeän kho baùu… ngöôøi kia tìm ñöôïc, baùn taát caû nhöõng gì oâng coù ñeå mua.” (Mt 13,44-46)
Suy nieäm: Nhieàu ngöôøi löïa choïn döïa treân tieâu chí “nhaø cao cöûa roäng, vôï ñeïp con khoân, soáng laâu haïnh phuùc.” Nhöng cuõng coù laém tieâu chí löïa choïn coù veû ngöôïc ñôøi, gaây soác. Cha M. Kolbe töï nguyeän cheát thay cho ngöôøi baïn tuø trong traïi taäp trung Ñöùc Quoác Xaõ.  Cha Damien tình nguyeän phuïc vuï ngöôøi phong, ñeå roài cha qua ñôøi vì chính caên beänh cuûa nhöõng ngöôøi maø cha taän taâm saên soùc. “Toâi cheát vì beänh phong cuøi, nhöng toâi laø moät thöøa sai sung söôùng nhaát treân ñòa caàu naøy.” Cha vieát nhö theá cho moät ngöôøi baïn, vì tin raèng mình ñaõ tìm ñöôïc kho baùu voâ giaù laø Nöôùc Trôøi, tieâu chí lôùn nhaát cho löïa choïn cuûa ngaøi.
Môøi Baïn: Khi ñeà cao chuû nghóa höôûng thuï caù nhaân vaø lôïi nhuaän, con ngöôøi döôøng nhö khoù khaên trong vieäc choïn löïa ñaâu laø giaù trò thöïc vaø ñaâu laø giaù trò aûo. Haäu quaû laø chaïy theo caùi lôïi ngaén nguûi tröôùc maét maø queân ñi giaù trò ñích thaät ngaøn ñôøi. Khoâng laï gì xaõ hoäi naûy sinh bao vaán naïn nan giaûi: naïo phaù thai thuoäc haïng kyû luïc theá giôùi, giôùi treû soáng truïy laïc, hoái loä tham nhuõng laø quoác naïn khoù tìm thuoác chöõa…
Chia seû: Baïn coù can ñaûm ñeå baùn taát caû nhöõng gì baïn coù: söï an nhaøn, moät vaøi aûnh höôûng, ñòa vò caù nhaân ñeå mua baèng ñöôïc Nöôùc Trôøi ñang hieän dieän trong SÖÏ THAÄT, COÂNG BAÈNG vaø BAÙC AÙI khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Ghi nhôù nhö thaùnh Inhaxioâ: “Ñöôïc caû theá giôùi maø phaûi thieät maát maïng soáng, thì ngöôøi ta naøo coù lôïi gì?” (Mc 9,36).
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu,  xin tha thöù vì con ñaõ nhieàu laàn theo giaùc quan maø löïa choïn sai laàm. Giôø ñaây, xin ban cho con söï khoân ngoan, ñeå khaùm phaù ra kho baùu laø Nöôùc Trôøi, vaø mau maén ñaùnh ñoåi taát caû vì Nöôùc Trôøi aáy.
THÖÙ naêm tuaàn 17 tn
Mt 13,47-53

31/07/08
Th. Inhaxioâ Loâioâla, linh muïc

nhaém tôùi traän chung keát

“Nöôùc Trôøi cuõng gioáng nhö chuyeän chieác löôùi thaû xuoáng bieån…” (Mt 13,47)
Suy nieäm: Giaûi boùng ñaù Euro chöa khai maïc, ngöôøi ta ñaõ oàn aøo tieân ñoaùn nhöõng ñoäi boùng naøo seõ vaøo chung keát vaø ñoäi naøo seõ voâ ñòch. Caøng ñi saâu vaøo giaûi caøng nhieàu baát ngôø. Nhöng daãu cho coù baát ngôø, ñoäi voâ ñòch bao giôø cuõng phaûi thöïc söï laø moät ñoäi maïnh. Duï ngoân löôùi caù ñöôïc ñaët ôû cuoái chöông 13 Phuùc AÂm Maùt-theâu, sau moät loaït caùc duï ngoân veà Nöôùc Trôøi, toång hôïp chuû ñeà cuûa caùc duï ngoân ñoù ñeå tieát loä veà toaøn caûnh hoài chung keát cuûa cuoäc ñua vaøo Nöôùc Trôøi: ñoù laø söï phaân ñònh raïch roøi giöõa toát vaø xaáu, vaø duø theá naøo ñi nöõa, chæ coù nhöõng gì thöïc söï laø toát môùi ñöôïc vaøo Nöôùc Trôøi. Vì theá, trong traän chung keát ñeå vaøo Nöôùc Trôøi, khoâng coù chuyeän ngöôøi naøy loaïi boû keû kia, maø chæ coù nhöõng ngöôøi töï loaïi boû mình ra khoûi Nöôùc Trôøi vì trong cuoäc soáng hoï ñaõ khoâng döùt khoaùt loaïi boû ñieàu xaáu ñeå choïn ñieàu toát.
Môøi Baïn: Nhö moät huaán luyeän vieân taøi ba luoân nhaém ñeán traän chung keát, thaùnh Phaoloâ daïy chuùng ta, ñeå laøm moät vaän ñoäng vieân xuaát saéc trong cuoäc ñua vaøo Nöôùc Trôøi, phaûi daùm “maát heát, coi moïi söï nhö raùc, ñeå ñöôïc Ñöùc Kitoâ” vaø “chæ chuù yù moät ñieàu laø queân ñi chaëng ñöôøng ñaõ qua, ñeå lao mình tôùi tröôùc” nhaém “chieám ñöôïc phaàn thöôûng töø trôøi cao Thieân Chuùa ñaõ daønh cho nhöõng ai ñöôïc keâu goïi trong Ñöùc Kitoâ” (x. Pl 3). Bieát tieâu chí cuûa Nöôùc Trôøi laø choïn ñieàu toát, vaø vôùi phöông phaùp cuûa thaùnh Phaoloâ, baïn ñaõ saün saøng böôùc vaøo cuoäc ñua ñeå ñöôïc ñoùn nhaän vaøo Nöôùc Trôøi chöa?

Soáng Lôøi Chuùa: Hoâm nay toâi quyeát taâm döùt khoaùt töø boû moät taät xaáu laøm trì treä ñôøi soáng thieâng lieâng cuûa toâi.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, con coi taát caû moïi söï laø thieät thoøi, so vôùi moái lôïi tuyeät vôøi laø ñöôïc bieát Chuùa, Chuùa cuûa con. Amen. (theo Pl 3,8)
thaùng 07/2008
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