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01/08/08
thöù saùu ñaàu thaùng tuaàn 17 tn
Th. Anphong Ligoâri, giaùm muïc, tieán só, Hoäi Thaùnh
Mt 13,54-58

ñoàng haønh vôùi daân toäc
“Chuùa Gieâsu veà queâ, giaûng daïy daân chuùng… Ngöôøi khoâng laøm nhieàu pheùp laï taïi ñoù, vì hoï khoâng tin.” (Mt 13,54.58)
Suy nieäm: Nguyeãn Tröôøng Toä (1818-1871) moät nho só coâng giaùo, sau khi xuaát ngoaïi du hoïc veà, ñaõ daâng leân vua Töï Ñöùc nhieàu baûn ñieàu traàn ñeå caûi caùch ñaát nöôùc. Ngaøy nay, xem laïi nhöõng baûn ñieàu traàn cuûa oâng, ngöôøi ta nhaän thaáy quaû thaät oâng coù moät taàm nhìn tieán boä vaø moät chöông trình thieát thöïc, neáu ñöôïc troïng duïng aét seõ ñöa ñaát nöôùc phaùt trieån ngang taàm vôùi caùc nöôùc tieân tieán. Tieác thay, trieàu ñình Töï Ñöùc theo ñuoåi chính saùch beá quan toaû caûng, vaø oâng ñaõ khoâng laøm ñöôïc nhieàu “söï laï” cho queâ höông mình. Chuùa Gieâsu veà queâ giaûng daïy, “khoâng laøm nhieàu pheùp laï taïi ñoù, vì hoï khoâng tin.” Ngaøi chaáp nhaän thaân phaän ngoân söù “bò reû ruùng ôû nôi queâ höông mình.” Nhöng Ngaøi laáy caùi cheát vaø phuïc sinh cuûa mình ñeå laøm daáu laï ban ôn cöùu ñoä khoâng rieâng cho daân laøng Nadareùt maø cho caû nhaân loaïi, nhöõng ngöôøi maø Ngaøi nhaän laøm coát nhuïc cuûa mình.

Môøi Baïn: Ngöôøi Coâng giaùo Vieät Nam ñoàng haønh vôùi daân toäc khoâng chæ baèng caùch uoán cong maùi nhaø thôø theo kieåu AÙ ñoâng hay maëc cho Ñöùc Maria boä aùo daøi Vieät Nam laø ñuû. Nhöõng bieåu hieän ñoù phaûi phaùt xuaát töø thaùi ñoä ngöôøi ngoân söù ôû giöõa queâ höông nhö Chuùa Kitoâ, töï hieán vì anh chò em ñoàng baøo cuûa mình.
Chia seû: Ñaïo hieáu, moät giaù trò neàn taûng cuûa neàn luaân lyù truyeàn thoáng cuûa daân toäc ñang bò xoùi moøn bôûi nhöõng traøo löu hieän ñaïi. Baèng caùch naøo baïn coù theå ñem giaù trò kitoâ chaán höng giaù trò ñoù?

Soáng Lôøi Chuùa: Chuù taâm thöïc thi ñieàu raên hieáu thaûo trong gia ñình.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con trôû neân haït luùa gieo vaøo loøng ñaát Meï Vieät Nam ñeå troå sinh hoa traùi doài daøo cho Nöôùc Chuùa. (Kinh Caùc thaùnh töû ñaïo VN)

02/08/08
thöù baûy ñaàu thaùng tuaàn 17 tn
Th. Pheâroâ Giulianoâ EÂma, linh muïc
Mt 14,1-12
traû giaù cho söï thaät
Nhaø vua laáy laøm buoàn, nhöng vì ñaõ troùt theà, laïi theà tröôùc khaùch döï tieäc, neân truyeàn leänh ban cho coâ. Vua sai ngöôøi vaøo nguïc chaët ñaàu Gioan. (Mt 14,9-10)
Suy nieäm: Heâroâñeâ mang tieáng laø ñoäc döõ taøn baïo nhöng thöïc chaát laïi laø ngöôøi nhu nhöôïc. Tröôùc heát, do khoâng thaéng ñöôïc ñam meâ duïc voïng, baïo vöông ñaõ cöôùp laáy Heâroâñia, vôï cuûa Philíp anh mình. Khi Gioan can ngaên, vua khoâng can ñaûm söûa sai,  laïi coøn boû tuø ngöôøi daùm noùi söï thaät. Vua muoán gieát Gioan, nhöng khoâng daùm ra tay vì sôï daân chuùng. Cuoái cuøng, chæ vì chieàu yù moät coâ gaùi, do moät lôøi höùa cao höùng luùc traø dö töûu haäu, vua ñaõ haï saùt vò ngoân söù. Trong khi ñoù, qua caùi cheát can tröôøng, vò Tieàn hoâ cuûa Chuùa ñaõ ñoùng troïn vai troø chöùng nhaân baát khuaát, daùm soáng vaø daùm cheát ñeå phuïng söï söï thaät.

Môøi Baïn: Cuoäc soáng hoâm nay luoân ñaët baïn vaøo theá phaûi choïn löïa theo Chuùa hay theo theá gian, soáng theo söï thaät vaø laøm chöùng hay phôùt lôø, choái boû söï thaät. Soáng theo söï thaät ñoøi baïn vaùc thaäp giaù theo chaân Thaày Gieâsu vaø can ñaûm loäi ngöôïc doøng ñôøi. Ñöùng tröôùc moät nhieäm vuï cuï theå laøm chöùng cho söï thaät, baïn daùm ñöa ra quyeát ñònh thaúng thaén hay laàn löõa, chaàn chöø, ñeå maëc cho hoaøn caûnh ñöa ñaåy?
Chia seû: Chuùng ta coù daønh thôøi gian ñeå nhìn thaúng vaøo söï thaät vaø noùi söï thaät cho nhau khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Laø con caùi aùnh saùng, toâi coá gaéng soáng vaø laøm chöùng cho söï thaät, khoâng chaïy theo thaønh tích.

Caàu nguyeän: Laïy Cha, chuùng con caûm taï Cha ñaõ ban cho chuùng con Con Moät cuûa Cha, Ñaáng laø Ñöôøng, laø Söï Thaät vaø laø Söï Soáng cuûa chuùng con. Xin cho chuùng con can ñaûm vaø trung thaønh soáng theo Ngaøi, ñeå xöùng ñaùng laø con caùi cuûa Cha.
03/08/08
chuùa nhaät tuaàn 18 tn - a

Mt 14,13-21

chính anh em haõy cho hoï aên

“Chính anh em haõy cho hoï aên.” (Mt 14,16)
Suy nieäm: Taïp chí Science (Khoa Hoïc) vöøa coâng boá nghieân cöùu veà ñeà taøi “Tieàn baïc coù theå mua ñöôïc haïnh phuùc.” Caùc nhaø khoa hoïc Myõ ñaõ phoûng vaán 694 ngöôøi veà möùc ñoä haïnh phuùc khi chi tieâu tieàn baïc. Keát quaû cho thaáy nhöõng ngöôøi haïnh phuùc hôn caû laø nhöõng ngöôøi quaûng ñaïi nhaát, cho ñi nhieàu nhaát, duøng tieàn laøm vieäc töø thieän, hay mua quaø taëng ngöôøi khaùc. Baøi Tin Möøng hoâm nay töôøng thuaät hai pheùp laï: baùnh caù hoaù nhieàu vaø loøng ngöôøi hoaù neân quaûng ñaïi hôn. Thaät vaäy, ñeå coù theå hoaù nhieàu, tröôùc tieân ñaõ coù nguôøi saün loøng daâng cho Chuùa taát caû naêm chieác baùnh hai con caù mình coù, ñeå Ngaøi beû ra, roài trao cho moân ñeä; moân ñeä laïi beû ra, trao cho ngöôøi laân caän; vaø töøng ngöôøi trong ñaùm ñoâng cuõng beû baùnh caù cuûa mình ñeå chia cho ngöôøi khaùc. Noùi caùch khaùc, pheùp laï baùnh caù hoaù nhieàu chæ coù theå thöïc hieän ñöôïc khi coù pheùp laï loøng ngöôøi quaûng ñaïi hôn.

Môøi Baïn: “Chính anh em haõy cho hoï aên” laø meänh leänh, chöù khoâng phaûi lôøi môøi goïi; laø boån phaän cuûa ngöôøi Kitoâ höõu, chöù khoâng phaûi chuyeän gaëp chaêng hay chôù. Hôn nöõa, chính khi chia seû, beû ra, trao cho ngöôøi khaùc phaàn hoï caàn, baïn laø ngöôøi haïnh phuùc nhaát, ñoàng thôøi baïn cuõng taïo haïnh phuùc cho ngöôøi anh em.

Chia seû: Baïn nghó gì veà caâu Lôøi Chuùa “Chính anh em haõy cho hoï aên?” Lôøi ñoù coù ñaùnh ñoäng baïn phaûi laøm gì ngay baây giôø ñeå chia seû vôùi ngöôøi laân caän khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Moãi thaùng daønh moät soá tieàn (tuøy möùc thu nhaäp cuûa baïn) ñeå laøm vieäc töø thieän.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin hoaùn caûi loøng chuùng con, ñeå maét chuùng con bieát nhaän ra nhu caàu caáp baùch cuûa ngöôøi laân caän, quaû tim chuùng con bieát chaïnh loøng thöông, vaø tay chuùng con roäng raõi chia seû. Amen.
04/08/08
THÖÙ hai tuaàn 18 tn
Th. Gioan Maria Vianeâ, linh muïc
Mt 14,22-36

ñöùc tin ñôn sô

OÂng Pheâ-roâ lieàn thöa vôùi Ngöôøi: “Thöa Ngaøi, neáu quaû laø Ngaøi, thì xin truyeàn cho con ñi treân maët nöôùc maø ñeán vôùi Ngaøi.” Ñöùc Gieâ-su baûo oâng: “Cöù ñeán !” (Mt 14,28)
Suy nieäm: Trong nhieàu tröôøng hôïp, Pheâroâ laø ngöôøi coù caùch öùng xöû lanh leï nhaát trong nhoùm Möôøi Hai. Baøi Tin Möøng hoâm nay keå laïi moät phaûn öùng nhanh nheïn vaø töï phaùt cuûa Pheâroâ, khi xin moät ñieàu coù leõ chính oâng cuõng khoâng hieåu heát: ñöôïc ñi treân maët bieån ñeán vôùi Thaày. Vôùi ngöôøi khaùc, chaéc chaén oâng khoâng daùm mô töôûng chuyeän vieãn voâng aáy. Theá nhöng, vôùi Thaày, thì oâng coù quyeàn tin vaøo nhöõng ñieàu kyø dieäu, keå caû vieäc ñi ñöôïc treân maët bieån nhö Thaày. Ñaây laø baøi hoïc veà moät ñöùc tin quaû caûm, daïn dó daán thaân trong moät tö theá cheânh veânh khoâng ñieåm töïa ñeå ñeán vôùi Chuùa, moät ñöùc tin ñöùc tin ñôn sô, hoaøn toaøn caäy döïa vaøo Chuùa maø khoâng caàn lôøi giaûi thích.
Môøi Baïn: Baïn ñang ‘sôû höõu’ loaïi ñöùc tin naøo: ñöùc tin “chaéc aên” khoâng daùm chaáp nhaän hy sinh töø boû, ñöùc tin ñoøi nhöõng ñieàu kieän ñi keøm, phaûi thaáy môùi tin? hay ñöùc tin nhaän caùch voâ caàu vaø ñaùp traû cuõng voâ ñieàu kieän?
Chia seû: Chuùa luoân môøi baïn ñeán vôùi Ngaøi, nhaát laø nhöõng luùc soùng to gioù lôùn trong cuoäc ñôøi. Coøn baïn, baïn coù daùm “ñi treân maët bieån” maø ñeán vôùi Chuùa khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Moãi ngaøy taäp “ñi treân maët bieån” cuoäc ñôøi qua vieäc laøm chuû ñoøi hoûi voâ ñoä cuûa thaân xaùc (löôøi bieáng, höôûng thuï...).
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, soáng ñöùc tin trong thôøi ñaïi hoâm nay cuõng khoù khaên töïa nhö ñi treân maët bieån. Tuy nhieân, nhôø lôøi ñoäng vieân cuûa Chuùa: “Cöù ñeán,” chuùng con coù ñuû can ñaûm vaø söùc maïnh böôùc ñi theo Chuùa, duø soùng to gioù lôùn. Xin thöông naâng ñôõ ñöùc tin yeáu keùm cuûa chuùng con. Amen.
05/08/08
thöù ba tuaàn 18 tn
Cung hieán thaùnh ñöôøng Ñöùc Maria
Mt 15,1-2.10-14
thôø chuùa vôùi caû taám loøng
Chuùa Gieâsu goïi ñaùm ñoâng laïi maø baûo: “Caùi töø mieäng xuaát ra môùi laøm cho con ngöôøi ra oâ ueá.” (Mt 15,11)
Suy nieäm: Moät soá ngöôøi buoân baùn, khi baùn ñöôïc moät moùn haøng, hoï caàm tôø giaáy baïc vöøa nhaän ñöôïc vaø phe phaåy treân caùc moùn haøng cuûa hoï ñeå giöõ laïi caùi “heân.” Neáu gaëp phaûi moät khaùch haøng “naëng vía,” hoï ñoát moät tôø giaáy huô qua huô laïi ñeå “xaû xui.” Caùi maø hoï goïi laø “heân, xui” ñoù, hoï cho laø coù theå ñieàu khieån ñöôïc baèng nhöõng haønh vi mang tính nghi thöùc nhö theá. Qua taäp tuïc röûa tay tröôùc khi aên, ngöôøi Do thaùi cuõng cho raèng coù theå ngaên chaën nhöõng oâ ueá ñi vaøo noäi taâm con ngöôøi. Ñoù chính laø ñieàu maø Chuùa Gieâsu ñaû phaù. Ngaøi cho bieát söï oâ ueá baét nguoàn töø loøng ngöôøi; ñoù laø nhöõng tö töôûng sai laïc, nhöõng yù höôùng xaáu xa. Chæ vôùi nghi thöùc beân ngoaøi nhö röûa tay thì khoâng theå laøm saïch nhöõng oâ ueá töø beân trong. Moät caùch giaùn tieáp, Ngaøi nhaéc laïi ñieàu Ngaøi ñaõ noùi: phaûi toân thôø Thieân Chuùa vôùi moät taám loøng thanh, ñöôïc taåy röûa bôûi Thaùnh Thaàn.

Môøi Baïn: Ngöôøi kitoâ höõu ñaõ ñöôïc taùi sinh trong nöôùc vaø Thaùnh Thaàn (Ga 3,5) ñeå “toân thôø Chuùa trong tinh thaàn vaø chaân lyù” (Ga 4,24) nhöng vaãn phaûi luoân caûnh giaùc choáng laïi côn caùm doã giöõ ñaïo theo hình thöùc. Caùc nghi thöùc phuïng vuï seõ thoaùi hoaù thaønh moät thöù buøa chuù ma thuaät neáu nhö khoâng ñöôïc cöû haønh trong tinh thaàn ñöùc tin ñích thöïc.

Chia seû: Daønh moät buoåi hoäi thaûo ñeå hoïc hoûi giaùo huaán Giaùo hoäi veà phuïng vuï.

Soáng Lôøi Chuùa: Daønh ít phuùt thinh laëng tröôùc khi tham döï cöû haønh phuïng vuï ñeå khôi daäy yù thöùc ñöùc tin; vaø ít phuùt sau cöû haønh ñeå höôùng veà vieäc thöïc thi maàu nhieäm vöøa cöû haønh vaøo cuoäc soáng.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin ban cho con moät taám loøng thanh ñeå thôø phöôïng Chuùa trong tinh thaàn vaø chaân lyù.
06/08/08
THÖÙ tö ñaàu thaùng tuaàn 18 tn
Leã Chuùa Hieån Dung
Mt 17,1-9 

soáng ñeïp THEO yù cha

“Ñaây laø Con yeâu daáu cuûa Ta, Ta haøi loøng veà Ngöôøi.” (Mt 17,5)
Suy nieäm: Con ngöôøi coù nhieàu quan ñieåm khaùc nhau veà caùi ñeïp. Caùi ñeïp saâu saéc, nhaân baûn vaø mang tính xaõ hoäi hôn caû laø “bieát soáng ñeïp.” Qua cuoäc ñôøi Ñöùc Gieâsu, con ngöôøi ñöôïc chieâm ngaém moät loái soáng ñeïp hoaøn chænh, coù söùc cuoán huùt traùi tim nhieàu ngöôøi. Soáng ñeïp nhö Ñöùc Gieâsu khoâng chæ laø haønh vi baùc aùi, nhöng coøn laø nghóa cöû cöùu ñoä. Vì yeâu con ngöôøi vaø hieáu thaûo vôùi Cha, Ngaøi ñaõ choïn soáng phaän ngöôøi vôùi moïi yeáu ñuoái, caùm doã vaø ñau khoå. Ngaøi soáng ñeïp vôùi thaùi ñoä luoân vaâng phuïc yù Cha. Khi phaûi choïn löïa, Ngaøi luoân choïn yù Cha, duø yù Cha aáy laém luùc thaät nghieät ngaõ laø thaäp giaù. Thaäp giaù laø ñænh cao cuûa tình yeâu, moät tình yeâu coù söùc cöùu ñoä muoân ngöôøi. Chính vì theá hoâm nay Cha long troïng giôùi thieäu vôùi caû nhaân loaïi Ñöùc Gieâsu, ngöôøi Con luoân soáng ñeïp loøng Cha.
Môøi Baïn: Noi göông Ñöùc Gieâsu, ngöôøi Kitoâ höõu soáng ñeïp khoâng chæ qua vieäc baùc aùi, nhöng coøn qua thaùi ñoä soáng thaùnh yù Chuùa trong cuoäc ñôøi, cho duø ñoù laø thaäp giaù. Bôûi vì neáu khoâng coù ñau khoå, coâng vieäc cuûa baïn chæ thuaàn tuyù laø coâng vieäc mang tính xaõ hoäi, khoâng coù giaù trò cöùu ñoä, khoâng laø coâng trình cuûa Ñöùc Kitoâ (tö töôûng cuûa meï Teâreâxa Calcutta).
Chia seû: Theá naøo laø soáng ñeïp theo tinh thaàn Kitoâ giaùo trong neàn kinh teá thò tröôøng hoang daõ hieän nay?
Soáng Lôøi Chuùa: Ñieàu chænh laïi vaøi thoùi quen trong loái soáng, ñeå coù theå soáng ñeïp theo maãu göông Ñöùc Gieâsu. 
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con bieát daønh thôøi gian tónh laëng moãi ngaøy, ñeå chieâm ngaém phong caùch soáng ñeïp cuûa Ñöùc Gieâsu, Ngöôøi Con Chí AÙi cuûa Chuùa, vaø ñeå con bieát nhaän ra vaø soáng yù Chuùa qua moïi bieán coá xaûy ñeán vôùi con trong cuoäc ñôøi. Amen.
07/08/08
THÖÙ naêm ñaàu thaùng tuaàn 18 tn
Th. Xíttoâ, giaùo hoaøng vaø caùc baïn töû ñaïo
Mt 16,13-23

ñoâi maét ñöùc tin

OÂng Simon Pheâroâ thöa: “Thaày laø Ñaáng Kitoâ, Con Thieân Chuùa haèng soáng.” (Mt 16,16)
Suy nieäm: Taïi moät vuøng cuûa nöôùc Phaùp, daân chuùng coù taäp tuïc raát ñaëc bieät: saùng sôùm Chuùa Nhaät Phuïc Sinh, khi hoài chuoâng ñaàu tieân cuûa nhaø thôø vang leân, moïi ngöôøi ñeàu thöùc daäy, chaïy ra gieáng ñeå röûa maët. Nhieàu baïn treû khoâng hieåu vì sao laïi chaïy ra gieáng röûa maët, trong khi ngaøy nay gia ñình naøo cuõng coù voøi nöôùc trong nhaø. Caùc boâ laõo môùi giaûi thích: ñoù laø hình thöùc caàu nguyeän baèng haønh ñoäng, qua ñoù daân laøng caàu xin Thieân Chuùa ban cho hoï ñoâi maét ñöùc tin môùi, ñeå hoï thaáy Ñöùc Gieââsu phuïc sinh ñang hieän dieän soáng ñoäng giöõa hoï. James Woodbridge vieát: “Ñöùc tin laø con maét ñeå nhìn thaáy Chuùa, laø baøn tay ñeå naém laáy Ngöôøi, laø söùc maïnh giuùp ta töï hieán cho Ngöôøi.” Nhôø ñoâi maét ñöùc tin, Pheâroâ nhaän ra Con Thieân Chuùa haèng soáng vaø vui veû ñi theo Ngaøi.
Môøi Baïn: Pheâroâ ñaõõ bieåu loä nieàm xaùc tín cuûa mình baèng lôøi tuyeân xöng: “Thaày laø Ñaáng Kitoâ, Con Thieân Chuùa haèng soáng.” Baïn coù moät haønh vi naøo, cöû chæ naøo ñeå dieãn taû nieàm tin cuûa baïn trong cuoäc soáng haèng ngaøy khoâng? Moãi khi gaëp ñau khoå, baïn coù xaùc tín raèng Thieân Chuùa ñang hieän dieän trong baïn, ñeå naâng ñôõ vaø boå söùc cho baïn khoâng? 
Chia seû: Coù khi naøo baïn nhuùt nhaùt, hay sôï baïn beø cheâ cöôøi, maø khoâng daùm tuyeân xöng ñöùc tin vaøo Thieân Chuùa trong lôùp hoïc, nôi hoäi hoïp, xí nghieäp… khoâng? Môøi baïn chia seû cho nhoùm.
Soáng Lôøi Chuùa: Taäp tuyeân xöng ñöùc tin beân ngoaøi nhaø thôø baèng moät ñôøi soáng vui töôi vaø quaûng ñaïi chia seû.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin ban theâm nieàm tin cho chuùng con. Xin giuùp chuùng con cuõng bieát tuyeân xöng nieàm tin vaøo Chuùa trong moâi tröôøng chuùng con soáng.
08/08/08
thöù saùu tuaàn 18 tn
Th. Ñaminh, linh muïc
Mt 16,24-28
vaùc thaùnh giaù theo chuùa
Ñöùc Gieâsu noùi vôùi caùc moân ñeä: “Ai muoán theo Thaày, phaûi töø boû chính mình, vaùc thaäp giaù mình maø theo.” (Mt 16,24)
Suy nieäm: Nhöõng naêm gaàn ñaây, hieän töôïng caùc ca só ñeo thaùnh giaù luùc trình dieãn ngaøy caøng phoå bieán. Thaùnh giaù lôùn coù, nhoû coù, mang treân coå, ñeo beân tai hoaëc voøng treân tay… Thaùnh giaù caøng khaùc laï caøng gaây aán töôïng! Ngöôïc laïi, hieän töôïng ngöôøi coâng giaùo mang thaùnh giaù ngaøy caøng ít ñi. Phaûi chaêng daáu hieäu thaùnh giaù ñang maát ñi yù nghóa laø bieåu tröng caên tính ngöôøi kitoâ höõu? Hay phaûi chaêng hieän töôïng ñoù laø heä quaû cuûa vieäc nhieàu kitoâ höõu muoán daáu, hoaëc nghieâm troïng hôn, queân ñi caên cöôùc thaät cuûa mình? Lôøi Chuùa hoâm nay nhaéc nhôû raèng laø kitoâ höõu töùc laø mang laáy thaùnh giaù, laø chaáp nhaän nhöõng heä luî cuûa thaùnh giaù. Thaùnh giaù lieân quan ñeán troïn cuoäc ñôøi cuûa hoï, töø trong xoùm laøng quen thuoäc ñeán nôi phoá chôï xa laï, trong moâi tröôøng hoïc taäp hay nôi coâng tröôøng lao ñoäng. Vôùi Chuùa Gieâsu, Ñaáng vaùc thaäp giaù vaø cheát treân thaäp giaù, thaùnh giaù vöøa baøy toû nieàm say meâ daønh cho Chuùa Cha vaø theá giôùi, vöøa laø lôøi loan baùo veà tình thöông cuûa Thieân Chuùa daønh cho con ngöôøi. Ngöôøi moân ñeä Chuùa cuõng ñöôïc môøi ñoùn nhaän vaø loan baùo thaäp giaù nhö theá.

Môøi Baïn: Thaùnh giaù coù nhieàu hình daïng: coù khi laø boån phaän hoïc taäp, lao ñoäng hoaëc ñaïo ñöùc, coù luùc laø moái quan taâm daønh cho ngöôøi bò boû rôi, ñoâi khi laø chòu ñöïng moät söï hieåu laàm, choáng ñoái…
Chia seû cho nhau veà kinh nghieäm ñoùn nhaän thaùnh giaù.
Soáng Lôøi Chuùa: Trong thaùnh leã, hieäp daâng nhöõng thaùnh giaù trong ñôøi baïn cuøng vôùi hieán leã cuûa Chuùa Gieâsu.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, con say meâ thaùnh giaù Chuùa, xin giuùp con laøm chöùng nhaân baèng vieäc vaùc thaùnh giaù cuûa con moãi ngaøy ñi theo Chuùa.
09/08/08
thöù baûy tuaàn 18 tn
Th. Teâreâxa Beâneâñita Thaùnh giaù, nöõ tu, töû ñaïo
Mt 17,14-20
boù tay vì yeáu tin
“OÂi theá heä cöùng loøng khoâng chòu tin vaø gian taø! Toâi coøn phaûi ôû vôùi caùc ngöôøi tôùi bao giôø, coøn phaûi chòu ñöïng caùc ngöôøi tôùi bao giôø nöõa?” (Mt 17,17)
Suy nieäm: Tröôùc khi sai 12 toâng ñoà ñi rao giaûng Tin Möøng, Chuùa Gieâsu ñaõ ban cho caùc oâng “quyeàn treân caùc thaàn oâ ueá, ñeå caùc oâng tröø chuùng vaø chöõa heát caùc beänh hoaïn taät nguyeàn” (Mt 10,1). Vaäy maø hoâm nay, caùc oâng laïi boù tay, khoâng laøm sao tröø quyû vaø chöõa laønh cho em beù ñöôïc. Lôøi Chuùa traùch moùc töïa nhö moät muõi teân nhaém moät luùc hai con chim. Ngaøi khoâng chæ noùi ñeán nhöõng ngöôøi ñang caàu xin Ngaøi tröø quyû, maø tröôùc heát nhaém ñeán caùc moân ñeä cuûa Ngaøi. Lôøi Chuùa Gieâsu noùi rieâng cho caùc moân ñeä giaûi thích ñieàu ñoù: “Taïi anh em keùm loøng tin.” Quyeàn naêng Chuùa ban cho caùc oâng ñeå tröø quyû khoâng phaûi laø moät thöù buøa chuù hay coâng thöùc maùy moùc ban moät laàn laø xong, maø phaûi ñöôïc nuoâi döôõng baèng moät ñöùc tin soáng ñoäng, theå hieän qua moät ñôøi soáng thaùnh thieän trong hy sinh vaø caàu nguyeän.
Môøi Baïn: Ôn thaùnh hoaù ban moät laàn trong bí tích Röûa toäi coøn caàn ñöôïc nuoâi döôõng baèng nhöõng ôn trôï giuùp. Veà phía chuùng ta cuõng theá: tin Chuùa khoâng phaûi ñaùp laïi moät laàn roài thoâi, maø coøn phaûi thöïc haønh thöôøng xuyeân baèng ñôøi soáng hy sinh caàu nguyeän ñeå taêng cöôøng ñöùc tin. Coù nhö theá môùi khoâng bò boù tay tröôùc ma quyû vaø caùc caùm doã cuûa chuùng.
Chia seû: Theo baïn, taïi sao phaûi aên chay (hy sinh) môùi tröø quyû ñöôïc?

Soáng Lôøi Chuùa: Moãi ngaøy daâng moät hy sinh trong lôøi noùi hoaëc haõm deïp moät thoùi xaáu ñeå hieäp vôùi lôøi caàu nguyeän.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, con tin vaøo söùc maïnh cuûa ôn trôï giuùp Ngaøi xuoáng treân con. Nhöng ñöùc tin cuûa con coøn yeáu keùm laém. Xin giuùp con gia taêng ñöùc tin baèng nhöõng hy sinh vaø caàu nguyeän.
10/08/08
chuùa nhaät tuaàn 19 tn - a 

Mt 14,22-33
loøng tin vöôït thaéng
“Cöù an taâm, chính Thaày ñaây, ñöøng sôï!” (Mt 14,27)
Suy nieäm: Côn “baõo” giaù ñang hoaønh haønh treân theá giôùi cuõng khoâng “tha” Vieät Nam. Giaù caû caùc maët haøng ñeàu taêng voït ñeán choùng maët. Vaøng “leo” leân 19 trieäu moät caây. Gaïo “bay” töø 10.000 leân ñeán 16.000 moät kyù. Gaàn ñeán muøa töïu tröôøng, caùc phuï huynh coøn meùo maët vì giaù saùch giaùo khoa “ñoäi” leân gaáp ñoâi. Nhöõng côn baõo trong ñôøi thöôøng ñaâu phaûi chæ coù theá: coøn ñoù nhöõng aên chôi thaùc loaïn trong giôùi treû; nhöõng giaù trò ñaïo ñöùc bò xoùi moøn; tình traïng phaù thai, ma tuyù, HIV/AIDS gia taêng nhanh hôn caû laïm phaùt… Tröôùc nhöõng côn baõo cuoäc ñôøi nhö theá, ngöôøi ta lo aâu taát taû, xoay xôû cheøo choáng baèng moïi phöông theá coù ñöôïc, nhöng laïi queân nhìn vaø xöû lyù chuùng trong tinh thaàn ñöùc tin. Chæ khi taát caû nhö huït haãng döôùi chaân, khoâng coøn gì ñeå baùm víu, ngöôøi ta, gioáng nhö Pheâroâ, môùi hoaûng hoát keâu cöùu vôùi Chuùa.

Môøi Baïn: Cuoái cuøng thì Chuùa Gieâsu cuõng naém laáy tay Pheâroâ vaø leân thuyeàn sau khi ñaõ nheï nhaøng traùch “sao laïi keùm tin, sao laïi hoaøi nghi.” Ngaøi coù yù daïy chuùng ta raèng trong khi söû duïng “con thuyeàn” laø nhöõng phöông theá töï nhieân, hoaëc caû khi khoâng coøn gì ñeå caäy döïa baùm víu thì cuõng nhôù raèng vaãn coøn coù “Thaày ñaây, ñöøng sôï!” Noi göông Pheâroâ, khi ñoái maët vôùi moïi thaùch ñoá cuûa nhöõng “côn baõo cuoäc ñôøi,” chuùng ta ñöøng bao giôø naûn loøng, nhöng luoân naém chaët laáy tay Ngaøi nghóa laø luoân xaùc tín raèng Thaày Gieâsu luoân ôû vôùi chuùng ta.
Chia seû: Baïn baøy toû thaùi ñoä ñöùc tin theá naøo tröôùc nhöõng bieán coá trong ñôøi baïn?

Soáng Lôøi Chuùa: Tröôùc khi laøm vieäc, thinh laëng giaây laùt höôùng veà Chuùa ñeå xin ôn laøm vieäc vôùi tinh thaàn ñöùc tin.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con bieát “giao” ñôøi con trong tay Chuùa.
11/08/08
thöù hai tuaàn 19 tn
Th. Clara, trinh nöõ
Mt 17,22-27
traùch nhieäm
Chuùa Gieâsu baûo Pheâroâ raèng: “Nhöng ñeå khoûi laøm gai maét hoï, anh ra bieån thaû caâu; con caù naøo caâu ñöôïc tröôùc heát, thì baét laáy, môû mieäng noù ra: anh seõ thaáy moät ñoàng tieàn boán quan; anh laáy ñoàng tieàn aáy noäp thueá cho hoï, phaàn cuûa Thaày vaø phaàn cuûa anh.” (Mt 17,27)
Suy nieäm: Haèng naêm, nhöõng ngöôøi ñaøn oâng Do thaùi töø 20 tuoåi phaûi ñoùng hai quan tieàn thueá cho Ñeàn thôø. Vôùi tö caùch laø Con Thieân Chuùa, Chuùa Gieâsu khoâng phaûi noäp khoaûn thueá naøy. Tuy nhieân, ñeå traùnh göông xaáu cho ngöôøi khaùc, Chuùa baûo Pheâroâ ñoùng thueá cho Ngaøi vaø cho oâng nöõa. Caùch haønh xöû cuûa Chuùa khoâng döïa treân tieâu chuaån coâng baèng maø theo baùc aùi. Chuùa Gieâsu xuoáng traàn gian khoâng phaûi ñeå ñoøi quyeàn haønh cuûa Thieân Chuùa, nhöng ñeå laøm ngöôøi, gaén boù vôùi daân toäc, chaáp nhaän nghóa vuï coâng daân nhö moïi ngöôøi. 

Môøi Baïn: Töôùc hieäu kitoâ höõu khoâng phaûi laø ñaëc quyeàn, nhöng laø ñoøi hoûi: soáng nhö moïi ngöôøi, vaø hôn theá nöõa, chu toaøn nhieäm vuï cuûa ngöôøi coâng daân traàn theá vaø caû coâng daân Nöôùc Trôøi. Baïn haõy nhôù mình vöøa laø Kitoâ höõu vöøa laø ngöôøi Vieät Nam.
Chia seû: Baïn nghó gì veà tö töôûng sau ñaây: “Ngöôøi ta chòu traùch nhieäm veà vieäc mình laøm, vieäc mình khoâng laøm, vaø caû vieäc mình ngaên caûn khoâng cho laøm”?
Soáng Lôøi Chuùa: Khoâng troán traùnh caùc vieäc boån phaän, nhöng laøm vôùi tinh thaàn traùch nhieäm cuûa ngöôøi kitoâ höõu: taän taâm, coâng baèng, trung thöïc…

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa daïy chuùng con noã löïc soáng xöùng ñaùng laø coâng daân toát cuûa traàn theá, vaø hôn theá nöõa, laø muoái men, aùnh saùng cuûa ngöôøi coâng daân Nöôùc Trôøi. Xin daïy con soáng theo göông cuûa Chuùa, ñeå con thöïc söï trôû neân moïi söï cho moïi ngöôøi. Amen. (x. 1Cr 9,22)

12/08/08
THÖÙ ba tuaàn 19 tn 

Th. Gioanna Phanxica Saêngtan
Mt 18,1-5.10.12-14

tieáp ñoùn chuùa

“Coøn ai tieáp ñoùn moät em nhoû nhö theá naøy vì danh Thaày, laø tieáp ñoùn chính Thaày.” (Mt 18,5)
Suy nieäm: Naêm thaùng ñaàu naêm 2008, hai xaõ Thöôïng Phuøng, Sín Caùi (Haø Giang) ñaõ xaûy ra ba vuï cöôùp, boán em nhoû bò baét ñi bieät tích. Tính töø naêm 2007 ñeán nay ñaõ coù möôøi vuï cöôùp treû con, thaäm chí coù vuï ngöôøi laïï bòt maët xoâng vaøo cöôùp khi meï ñang cho con buù! (baùo Tuoåi Treû, 05/06/2008). Ñaây laø moät trong nhieàu thöïc traïng ñau buoàn cuûa xaõ hoäi hieän nay vôùi tuoåi thô. Thay vì ñöôïc höôûng baàu khí yeâu thöông chaêm soùc, caùc em phaûi soáng trong sôï haõi, phaûi hoïc bieát caùch ñeà phoøng söï xaâm haïi cuûa keû aùc. Thay vì laø maàm non ñeå ngöôøi lôùn öôm maàm soáng ñeïp cho xaõ hoäi, caùc em trôû thaønh moùn haøng lôïi nhuaän hay troø chôi nhuïc duïc. Lôøi Chuùa hoâm nay môøi goïi chuùng ta cuøng chung söùc baûo veä caùc em choáng laïi keû aùc, cuõng nhö ñoàng loøng yeâu thöông chaêm soùc nhöõng em baát haïnh. 

Môøi Baïn: Giaùo duïc vaø naâng ñôõ nhöõng treû em ngheøo, caù bieät, baát haïnh, nhaát laø nhöõng em mang veát thöông loøng, laø ñieàu chaúng deã chuùt naøo, vì ñoøi hoûi nhieàu hy sinh. Tuy nhieân, baïn yù thöùc raèng ñoù laø nhöõng chi theå Chuùa Kitoâ ñang caàn söï giuùp ñôõ cuûa baïn. Haõy laøm vieäc ñoù nhö ñang laøm cho Chuùa.
Chia seû: Khi bieát nhöõng hoaøn caûnh khoán cuøng cuûa tuoåi thô trong khu xoùm, baïn coù quan taâm vaø tìm caùch naâng ñôõ khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Tìm caùch taïo söï quan taâm cuûa nhöõng ngöôøi chung quanh, cuûa coäng ñoàng, veà tình traïng treû em baát haïnh trong xaõ hoäi. 
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa daïy ñoùn tieáp treû nhoû laø ñoùn tieáp Chuùa. Xin cho con bieát yù thöùc traùch nhieäm trong vieäc baûo veä vaø chaêm soùc nhöõng treû em baát haïnh. Amen.
13/08/08
THÖÙ tö tuaàn 19 tn 

Th. Ponxianoâ, giaùo hoaøng vaø Híppoâlitoâ, lm, töû ñaïo
Mt 18,15-20

söûa loãi cho nhau

Ñöùc Gieâsu noùi: “Neáu ngöôøi anh em cuûa anh troùt phaïm toäi, thì anh haõy ñi söûa loãi noù.” (Mt 18,15)
Suy nieäm: Keát aùn thöôøng laø caùch chuùng ta phaûn öùng khi ngöôøi khaùc loãi laàm. Khi keát aùn, chuùng ta töï ñaët mình treân ngöôøi anh em, coi hoï laø keû coù toäi, coøn mình thì khoâng. Ñöùc Gieâsu môøi goïi ngöôøi Kitoâ höõu vöôït leân treân caùch öùng xöû thoâng thöôøng aáy, ñeå coù moät nghóa cöû khaùc haún: nhaéc baûo, söûa loãi cho nhau. Vieäc söûa loãi ñöôïc thöïc hieän trong tinh thaàn ñoái thoaïi vaø do tình yeâu thöông. Ñoái thoaïi, gaëp gôõ tröïc tieáp theo caáp ñoä: mình ta, vaøi ba ngöôøi khaùc, hoaëc ñaïi dieän Hoäi Thaùnh, vôùi ngöôøi phaïm loãi. Ñoäng löïc cuûa vieäc söûa loãi laø tình thöông yeâu huynh ñeä, laø taâm tình hieäp thoâng cuûa nhöõng chi theå Chuùa Kitoâ vôùi nhau. Khi chöa thaät loøng thöông yeâu, ta khoâng theå söûa loãi cho nhau ñöôïc.
Môøi Baïn: Thaùi ñoä “bình chaân nhö vaïi,” “maïnh ai naáy soáng,” “vieäc ai naáy lo, hoàn ai naáy giöõ” ... laø caên beänh nan y cuûa con ngöôøi thôøi ñaïi, do aûnh höôûng cuûa chuû nghóa tieâu thuï ích kyû. Ñeå laø muoái men, aùnh saùng cho ñôøi, caùc moân ñeä Chuùa Gieâsu phaûi tích cöïc hôn trong ñôøi soáng yeâu thöông, keå caû qua moät vieäc teá nhò vaø khoù khaên: söûa loãi cho nhau.

Chia seû: Baïn coù tin raèng “soáng laø soáng cuøng, soáng vôùi” seõ giuùp thaêng tieán ñôøi soáng nhaân baûn, nhaát laø ñôøi soáng laøm con Chuùa khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Daønh thôøi gian sinh hoaït vôùi coäng ñoaøn, vôùi caùc ñoaøn theå hay caùc coâng taùc toâng ñoà trong giaùo xöù.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ tha thöù cho ngöôøi ñaøn baø ngoaïi tình,   cho thaùnh Pheâroâ, vaø cuõng bao laàn tha thöù cho con. Xin cho con caûm nghieäm ñöôïc tình yeâu Chuùa daønh cho mình, ñeå con luoân bieát cö xöû khoan dung vôùi  ngöôøi khaùc. Amen.
14/08/08
THÖÙ naêm tuaàn 19 tn 

Th. Maécximilianoâ Koânbeâ, linh muïc, töû ñaïo
Mt 18,21-19,1

tha thöù

“…heát loøng tha thöù cho anh em mình” (Mt 18,35)
Suy nieäm: Ta deã ñoàng caûm vôùi oâng chuû khi noåi giaän teân ñaày tôù maéc nôï möôøi ngaøn yeán vaøng. Bôûi vì trong khi ñöôïc tha moùn nôï keách xuø, y laïi khoâng bieát tha cho ngöôøi maéc nôï moät traêm quan tieàn. Y laõnh haäu quaû xöùng ñaùng, laø phaûi traû toaøn boä moùn nôï “cho ñeán ñoàng xu cuoái cuøng.” Chuùa Gieâsu thaät taøi tình khi dieãn taû söï caùch bieät lôùn lao giöõa hai moùn nôï. Cuøng moät loái so saùnh ñoù, nhoùm Caùc Giôø Kinh Phuïng Vuï ñaõ dòch kinh Laïy Cha nhö sau: “Xin tha toäi cho chuùng con, nhö chuùng con cuõng tha cho keû coù loãi vôùi chuùng con.” Quaû thaät, toäi chuùng ta xuùc phaïm ñeán Chuùa thì nhieàu vaø naëng neà hôn laø loãi anh em xuùc phaïm ñeán ta.

Môøi Baïn: Thaät deã hieåu neáu baïn ñoàng caûm vôùi côn giaän cuûa oâng chuû. Theá nhöng, thaät khoù hieåu vaø khoù chaáp nhaän, khi baïn, töïa nhö ngöôøi ñaày tôù kia, chæ bieát xin ôn tha toäi (voán raát nhieàu) töø Chuùa, maø khoâng bieát tha thöù cho anh em xuùc phaïm ñeán ta (voán raát ít). Ngöôøi ta thöôøng noùi “Söï baát quaù tam” hay “Quaù tam ba baän” (tha khoâng quaù ba laàn). Coøn Chuùa daïy raèng “Khoâng phaûi tha baûy laàn, maø laø baûy möôi laàn baûy.” Phaûi chaêng Chuùa ñoøi hoûi baïn quaù nhieàu? Hay so vôùi soá laàn baïn ñöôïc Chuùa tha thöù, thì con soá ñoù haõy coøn laø quaù ít?
Chia seû: Baïn coù tin raèng cuoäc soáng seõ toát ñeïp hôn neáu baïn bieát tha thöù cho nguôøi khaùc khoâng? 
Soáng Lôøi Chuùa: Mau maén vaø vui veû tha thöù cho keû xuùc phaïm mình. 
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin giuùp con noi göông thaùnh Koân-beâ vaø caùc thaùnh töû ñaïo Vieät Nam, bieát “cam loøng chòu cheát maø khoâng oaùn haän”, bieát tha thöù khi anh em xuùc phaïm ñeán con, “vì chính khi thöù tha, laø khi ñöôïc tha thöù.” Amen.
15/08/08
thöù saùu tuaàn 19 tn
Ñöùc Maria leân trôøi
Lc 1,39-56
ñôøi toâi laø lôøi ca ngôïi
“Thaàn trí toâi hôùn hôû vui möøng vì Thieân Chuùa, Ñaáng Cöùu ñoä toâi.” (Lc 1,47)
Suy nieäm: Lôøi ca ngôïi Thieân Chuùa cuûa Meï Maria cuõng nhö cuûa baø EÂlisabeùt laø nhöõng lôøi phaùt xuaát töø kinh nghieäm ñöùc tin. Baø EÂlisabeùt nhìn xuoáng baøo thai mình ñang cöu mang vaø baøy toû nieàm vui soáng ñoäng ngay trong chính baûn thaân mình: “Haøi nhi nhaûy möøng trong loøng toâi.” Meï Maria cuõng chia seû nieàm vui khoân taû “thaàn trí toâi hôùn hôû vui möøng” bôûi vì Chuùa ñaõ laøm bieát bao ñieàu kyø dieäu nôi Meï. Moãi ngöôøi moät caùch khaùc nhau, nhöng caû hai ñeàu loan baùo tin vui aáy baèng chính caûm nghieäm cuûa mình. Thieân Chuùa cuûa cha oâng khoâng phaûi laø moät vò thaàn xa laï, nhöng luoân ñoàng haønh vôùi lòch söû daân Chuùa choïn, vaø hôn nöõa, chính hoï coøn caûm nghieäm ñöôïc baøn tay cuûa Ngaøi can thieäp caùch ñaëc bieät trong cuoäc ñôøi hoï hoâm nay, luùc naøy. Kinh nghieäm ñöùc tin naøy laøm cho hoï luoân traøn ngaäp nieàm vui duø khoù khaên ñaày daãy, vaø nhaát laø laøm cho tin vui hoï loan ñi coù söùc thuyeát phuïc. Coù gì ñaùng tin cho baèng lôøi cuûa nhöõng chöùng nhaân?
Baïn ôi, phaûi chaêng cuoäc soáng voäi vaõ ngaøy hoâm nay khieán chuùng mình khoù nhaän ra loøng thöông cuûa Chuùa trong töøng khoaûnh khaéc ngaøy soáng? Duø baän roän xin baïn daønh ít phuùt ñeå döøng laïi vaø nhìn laïi ñeå khaùm phaù ñieàu kyø dieäu Chuùa ñang laøm nôi mình vaø nôi anh chò em.

Chia seû veà moät laàn baïn ñöôïc Chuùa can thieäp trong cuoäc ñôøi vaø baïn cuøng vôùi caû nhoùm taï ôn Chuùa veà nhöõng hoàng aân Chuùa ban.

Soáng Lôøi Chuùa: Laëp laïi lôøi ca tuïng cuûa Meï vôùi nieàm xaùc tín daâng leân Chuùa.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, baûn thaân con vaø taát caû nhöõng gì con coù ñeàu laø hoàng aân Chuùa ban. Con xin daâng hieán Chuùa taát caû ñôøi con ñeå trôû neân lôøi ngôïi ca tình yeâu vaø loøng thöông xoùt Chuùa.
16/08/08
thöù baûy tuaàn 19 tn
Th. Teâphanoâ Hungari
Mt 19,13-15
trôû neân treû thô
“Cöù ñeå treû em ñeán vôùi Thaày, […] vì Nöôùc Trôøi thuoäc veà nhöõng ai gioáng nhö chuùng.” (Mt 19,14)
Suy nieäm: Caûi laõo hoaøn ñoàng! Töø noãi aùm aûnh cuûa caùc baäc vua chuùa thôøi phong kieán ñeán giaác mô chính ñaùng cuûa con ngöôøi cuøng vôùi nhöõng tieán boä cuûa y hoïc, taát caû ñeán nay vaãn chæ laø moät huyeãn töôïng. Nhöõng phöông döôïc cuûa traàn gian naøy coù chaêng thì môùi chæ ngaên chaën phaàn naøo söï laõo hoaù veà phaàn xaùc. Coøn vieäc bieán ñoåi ñeå taâm hoàn trôû neân thô treû thì hoaøn toaøn baát khaû thi. Lôøi Chuùa hoâm nay daïy chuùng ta: Nöôùc Trôøi laø vöông quoác cuûa nhöõng ai gioáng nhö treû thô, chöù khoâng phaûi cuûa nhöõng ngöôøi tìm thuoác tröôøng sinh baát laõo. Vaø ñeå ñöôïc nhö theá, chuùng ta caàn ñöôïc taùi sinh bôûi Chuùa Thaùnh Thaàn. UÛa, chaúng phaûi laø trong ngaøy nhaän bí tích Thaùnh Taåy, ngöôøi ta ñaõ ñöôïc taùi sinh roài ñoù sao? Caàn gì phaûi tieáp tuïc? Vaâng, chuyeän ñaõ xaûy ra, nhöng chuyeän haõy coøn daøi. Ñaõ sinh ra laøm con caùi Chuùa, nhöng vaãn coøn phaûi hoïc soáng nhö treû thô trong nhaø Cha cuûa mình, cuõng y nhö vieäc ñaõ sinh ra laøm ngöôøi nhöng vaãn coøn phaûi tieáp tuïc hoïc laøm ngöôøi. Coøn hôn theá nöõa, chuùng ta ñöôïc môøi goïi ñeå sinh ra trong Thaùnh Thaàn, ñeå soáng ôn goïi cuûa mình trong bí tích Röûa Toäi.

Môøi Baïn: Baïn ñaõ laøm gì ñeå ôn thaùnh trong bí tích Thaùnh Taåy maø baïn ñaõ nhaän coù theå troå sinh hoa traùi?
Chia seû: Thaûo luaän veà “con ñöôøng thô aáu thieâng lieâng” cuûa thaùnh Teâreâxa Haøi ñoàng vaø ruùt ra baøi hoïc cho nhoùm mình.

Soáng Lôøi Chuùa: Soáng laøm göông saùng vaø höôùng daãn con em gaëp gôõ Chuùa vaø soáng ñaïo.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Con Moät Chuùa Cha, xin daïy cho chuùng con soáng ôn goïi laøm con: ñôn sô, trong traéng, hoaøn toaøn phoù thaùc vaøo Cha treân trôøi.
17/08/08
chuùa nhaät tuaàn 20 tn - a 


Mt 15,21-28

pheùp laï xaùc nhaän loøng tin

“Loøng tin cuûa baø maïnh thaät. Baø muoán theá naøo, seõ ñöôïc nhö vaäy.” (Mt 15,28)
Suy nieäm: Ngaøy 13/6 vöøa qua, trong luùc phaùi ñoaøn Toaø Thaùnh ñoàng teá taïi La Vang, moät hieän töôïng laï xuaát hieän treân baàu trôøi: töø phía maët trôøi toaû ra moät vaàng saùng maøu saéc, ôû giöõa coù moät giaûi maây thaáp thoaùng nhö theå taø aùo Ñöùc Meï ñang bay. Ñoái vôùi nhieàu ngöôøi thì hieän töôïng ñoù chaúng coù gì laø laï, coù theå giaûi thích baèng nhöõng lyù do quang hoïc, cuøng laém thì cho laø do “ngaãu nhieân.” Nhöng ñoái vôùi nieàm tin thì quaû laø coù moái lieân quan: hieän töôïng xaûy ra ñuùng luùc nhö xaùc nhaän lôøi ñöùc oâng Parolin noùi “coù söï hieän dieän cuûa Meï ôû ñaây.” Vieäc con gaùi ngöôøi ñaøn baø xöù Canaan ñöôïc khoûi beänh cuõng chaúng coù daáu hieäu laï luøng naøo. Nhìn beà ngoaøi coù veû nhö chæ laø chuyeän lôøi qua tieáng laïi giöõa Chuùa Gieâsu vaø ngöôøi ñaøn baø aáy. Theá nhöng, con gaùi cuûa baø ñöôïc khoûi quæ aùm ñuùng luùc Chuùa Gieâsu noùi vôùi baø: “Baø muoán sao thì seõ ñöôïc vaäy.” Söï kieän ñoù laø moät lôøi xaùc nhaän quyeàn naêng cuûa Lôøi Chuùa. Coøn Lôøi Chuùa thì xaùc nhaän loøng tin cuûa ngöôøi ñaøn baø xöùng ñaùng ñoùn nhaän pheùp laï.

Môøi Baïn: Baïn coù nhaän thaáy moái quan heä giöõa loøng tin vaø pheùp laï khoâng? Neáu baïn coù “loøng tin baèng haït caûi” bieåu loä qua lôøi caàu xin kieân trì vaø khieâm cung, chaéc chaén Chuùa seõ ñaùp lôøi vaø bieåu loä quyeàn naêng cöùu ñoä cuûa Ngaøi. Ngöôøi ñaøn baø xöù Canaan aáy laø hình aûnh cuûa Ñöùc Maria, chæ vôùi lôøi caàu maïnh nhaát cuûa Meï, lôøi “xin vaâng,” laø Chuùa ñaõ thöïc hieän nôi Meï bieát bao ñieàu kyø dieäu.

Soáng Lôøi Chuùa: Noi göông Ñöùc Maria luoân caàu xin ñöôïc vaâng theo thaùnh yù Chuùa trong moïi bieán coá cuûa cuoäc ñôøi.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, con xin Chuùa nhaäm lôøi con caàu nguyeän khoâng phaûi vì con coù coâng traïng gì nhöng laø vì loøng thöông xoùt Chuùa daønh cho con.

18/08/08
THÖÙ hai tuaàn 20 tn 


Mt 19,16-22

ñöøng “baét caù hai tay”

“Neáu anh muoán neân hoaøn thieän, thì haõy ñi baùn taøi saûn cuûa anh vaø ñem cho ngöôøi ngheøo, anh seõ ñöôïc moät kho taøng treân trôøi, roài haõy ñeán theo toâi.” Nghe lôøi ñoù, ngöôøi thanh nieân buoàn saàu boû ñi vì anh ta coù nhieàu cuûa caûi.  (Mt 19,21-22)
Suy nieäm: Ngöôøi thanh nieân naøy laø moät ngöôøi ñaïo ñöùc, laïi giaøu coù. Anh ñaõ coù nhieàu thöù vaø giôø ñaây anh coøn muoán coù theâm moät thöù nöõa: söï soáng ñôøi ñôøi. Coù veû nhö anh ñang tìm kieám ñieàu quí nhaát giuùp anh ñaït tôùi tuyeät ñænh cuûa söï hoaøn thieän. Theá nhöng khi Chuùa Gieâsu ñeà nghò anh baùn taøi saûn ñeå boá thí cho ngöôøi ngheøo thì anh buoàn saàu vaø boû ñi. Hoaù ra anh ñang “baét caù hai tay”: Anh muoán ñöôïc haïnh phuùc caû ñôøi naøy laãn ñôøi sau nhöng anh laïi khoâng muoán maát gì caû. Vaán ñeà cuûa anh laø ñaõ coi söï hoaøn thieän nhö moät ñoà vaät phaûi chieám höõu chöù khoâng phaûi laø söï caûm thoâng chia seû vôùi anh chò em vaø cuoäc soáng thaân maät ôû beân Chuùa. Theá laø “tieàn” ñaõ thaéng “tình”. Loøng ham meâ cuûa caûi ñaõ thaéng tình yeâu daønh cho Thieân Chuùa vaø tha nhaân!!! 
Môøi Baïn: Muoán theo Chuùa Gieâsu phaûi chaáp nhaän maát ñeå ñöôïc, cheát ñeå soáng. Baïn khoâng theå vöøa theo Chuùa Gieâsu vöøa say meâ tieàn cuûa ñöôïc. Tieáng goïi Chuùa Gieâsu vaãn vang voïng beân tai baïn. Ñeå theo Ngaøi baïn caàn baùn nhöõng thöù gì? Phaûi chaêng laø cuûa caûi, danh voïng, tieän nghi vaät chaát...? Ñöøng ñeå cuûa caûi níu chaân mình baïn nheù!
Soáng Lôøi Chuùa: Haõy choïn Chuùa laøm gia nghieäp ñôøi mình. Taäp soáng sieâu thoaùt, giaûn dò, saün saøng chia seû cho nhöõng ai caàn ñeán baïn.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu xin tha thöù cho con, vì bieát bao laàn con ñaõ ích kyû, thieáu baùc aùi quaûng ñaïi. Xin ñoå traøn tình yeâu Chuùa vaøo loøng con ñeå con ñuû can ñaûm baùn taát caû nhöõng gì mình coù ñeå mua ñöôïc vieân ngoïc quí laø Nöôùc Trôøi.
19/08/08
THÖÙ ba tuaàn 20 tn 

Th. Gioan Ôñô
Mt 19,23-30

theo chuùa, ñöôïc hay maát?

“Thaày coi, phaàn chuùng con, chuùng con ñaõ boû moïi söï maø theo Thaày. Vaäy chuùng con seõ ñöôïc gì?” (Mt 19,27)
Suy nieäm: Daân gian chuùng ta coù caâu “oâng maát caùi gioø, baø thoø chai röôïu.” Pheâroâ cuõng ñoøi “tính soå” vôùi Chuùa: Naøy chuùng con ñaõ boû moïi söï maø theo Chuùa, ñoåi laïi chuùng con seõ ñöôïc gì? Vaâng, ñoù cuõng laø taâm traïng thöôøng xuyeân cuûa con ngöôøi chuùng ta hoâm nay. Chuùng ta thöôøng caân nhaéc thieät hôn: mình ñöôïc gì maát gì khi tin theo Chuùa, khi laøm theo lôøi Ngaøi. Chuùa khoâng phuû nhaän raèng ngöôøi moân ñeä cuûa Ngaøi phaûi daùm chaáp nhaän nhöõng töø boû lôùn lao. Nhöng coù moät ñieàu coát loõi maø chuùng ta caàn xaùc tín, ñoù laø Thieân Chuùa khoâng bao giôø chòu thua loøng quaûng ñaïi cuûa con ngöôøi. Ngaøi höùa nhöõng ai daùm boû moïi söï vì danh Chuùa thì seõ ñöôïc gaáp boäi vaø coøn ñöôïc söï soáng ñôøi ñôøi laøm gia nghieäp. 

Môøi Baïn: Chuùng ta coù bieát bao nhieâu cô hoäi ñeå töø boû vì danh Chuùa: boû moät traän boùng ñaù haáp daãn ñeå tham döï thaùnh leã Chuùa Nhaät; boû ñi moät chuùt töï aùi ñeå cö xöû thaân thieän vôùi ngöôøi chung quanh; bôùt ñi moät chi tieâu khoâng caàn thieát ñeå chia seû vôùi nhöõng ngöôøi keùm may maén; töø choái moät moùn lôøi baát chính ñeå thöïc thi coâng baèng vaø trung thöïc; lieàu maát söï an toaøn baûn thaân ñeå beânh vöïc coâng lyù,… Nhöõng caùi “maát” ñoù, chaéc chaén seõ ñöôïc Ngaøi ñeàn buø gaáp traêm ñôøi naøy vaø ñôøi sau. 

Chia seû: Coäng ñoaøn/nhoùm cuûa baïn hieän nay caàn töø boû ñieàu gì nhaát ñeå laøm chöùng cho Tin Möøng?

Soáng Lôøi Chuùa: Choïn moät vieäc töø boû hoaëc moät ñieàu trong phaàn “Môøi Baïn” ñeå aùp duïng cuï theå trong ngaøy hoâm nay.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin ban cho con söùc maïnh cuûa Thaùnh Thaàn ñeå con daùm chaáp nhaän nhöõng hy sinh töø boû vì danh Chuùa vaø vì Nöôùc Trôøi.

20/08/08
THÖÙ tö tuaàn 20 tn 

Th. Beânañoâ, vieän phuï, tieán só Hoäi Thaùnh
Mt 20,1-16a

vì moät neàn kinh teá chia seû

Khoaûng giôø thöù möôøi moät oâng chuû trôû ra vaø thaáy coøn coù nhöõng ngöôøi khaùc ñöùng ñoù, oâng noùi vôùi hoï: “Sao caùc anh ñöùng ñaây suoát ngaøy khoâng laøm gì heát?” Hoï ñaùp: “Vì khoâng ai möôùn chuùng toâi.” (Mt 20,6-7)
Suy nieäm: Trong thôøi ñaïi toaøn caàu hoaù, caùc saûn phaåm caøng ngaøy caøng ñoøi hoûi chaát löôïng cao vôùi kyõ thuaät hieän ñaïi. Vì theá, muoán coù vieäc laøm löông cao, phaûi coù trình ñoä chuyeân moân cao. Muoán theá thì phaûi hoïc haønh cao môùi ñaùp öùng noåi yeâu caàu. Theá nhöng chi phí ñaàu tö cho vieäc hoïc haønh laïi vöôït quaù khaû naêng cuûa nhöõng ngöôøi ngheøo côm aên böõa no böõa ñoùi. Theá neân, ngöôøi ngheøo bò boù chaët trong caùi voøng luaån quaån cuûa kieáp ngheøo, bò loaïi ra beân leà cuoäc chôi “chaát löôïng cao”, gioáng nhö nhöõng ngöôøi thôï vöôøn nho ñaønh ñöùng ngoaøi ngaùp ruoài “vì khoâng ai möôùn chuùng toâi.” Lôøi Chuùa hoâm nay thuùc baùch chuùng ta nghó ñeán moät toaøn caàu hoaù khoâng-loaïi-tröø thay vì moät toaøn caàu hoaù “hoang daõ,” moät neàn kinh teá chia seû thay vì tieâu thuï ích kyû.

Môøi Baïn: Baùc aùi trong thôøi ñaïi toaøn caàu hoaù ñoøi hoûi baïn böôùc ra khoûi “caên nhaø” tieän nghi, vaø an toaøn cuûa mình ñeå tìm gaëp nhöõng ngöôøi ñang bò gaït ra beân leà ñoù, khoâng chæ ñeå boá thí cho hoï moät chuùt côm thöøa, maø laø tìm caùch toát nhaát chia seû vôùi hoï caû nhöõng ñieàu kieän, nhöõng cô hoäi ñeå thaêng tieán cuoäc soáng.

Chia seû: Coù nhieàu tröôøng hôïp ñoøi hoûi söï chia seû “toång löïc” cuûa caû coäng ñoaøn. Nhoùm cuûa baïn ñieåm ra nhöõng tröôøng hôïp nhö theá vaø leân keá hoaïch chia seû.

Soáng Lôøi Chuùa: Luoân luoân saün saøng vaø quaûng ñaïi hôïp taùc vôùi nhöõng chöông trình chia seû trong coäng ñoaøn cuûa baïn.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, vì Chuùa ñaõ maëc laáy thaân phaän ngöôøi ngheøo ôû giöõa chuùng con, chuùng con khoâng ñöôïc pheùp laøm ngô tröôùc nhöõng anh em ngheøo ñoùi chung quanh chuùng con.

21/08/08
THÖÙ naêm tuaàn 20 tn 
Th. Pioâ X, giaùo hoaøng
Mt 22,1-14

saün saøng ñaùp lôøi môøi cuûa chuùa

“Tieäc cöôùi ñaõ saün saøng roài maø nhöõng keû ñaõ ñöôïc môøi laïi khoâng xöùng ñaùng. Vaäy caùc ngöôi haõy ñi ra caùc ngaû ñöôøng gaëp ai cuõng môøi heát vaøo tieäc cöôùi.” (Mt 22,8-9)
Suy nieäm: Nhieàu ngöôøi nhaän ñònh raèng vieäc “haønh ñaïo” cuûa nhieàu tín höõu ngaøy nay ñang treân ñaø giaûm suùt. Lyù do laø vì soáng trong thôøi ñaïi kinh teá thò tröôøng ñöôïc hoã trôï bôûi chuû nghóa töï do thaùi quaù vaø chuû nghóa tieâu thuï, nhieàu ngöôøi tín höõu ñang bò nhöõng ñieàu haáp daãn beân ngoaøi loâi keùo “ra khoûi nhaø thôø”! Phaûi chaêng ñieàu naøy ñuùng vôùi duï ngoân maø Ñöùc Gieâsu ñaõ noùi trong baøi Tin Möøng hoâm nay? Tieäc cöôùi cöùu ñoä ñaõ doïn saün, nhöng coù quaù nhieàu chuyeän “beân leà” -maø hoï cho laø “quan troïng hôn”- ñaõ ngaên caûn, ñaõ keùo hoï ra khoûi baøn tieäc naøy: keû ñi thaêm traïi, ngöôøi ñi buoân…
Môøi Baïn cuøng chia seû noãi nieàm vôùi chính Ñöùc Kitoâ vì lôøi môøi goïi cuûa Ngaøi khoâng ñöôïc xem troïng, quan taâm ñaùp traû. Phaûi chaêng chuùng ta cuõng ñaõ töøng töø khöôùc lôøi môøi cuûa Chuùa chæ vì loøng coøn vöôùng baän loøng ham meâ cuûa caûi, hay coøn quyeán luyeán vôùi ñam meâ nhuïc duïc ích kyû? Chuùng ta phaûi laø ngöôøi tröôùc tieân ñaùp laïi lôøi môøi goïi cuûa Thieân Chuùa ñeå soáng ñuùng vai troø kitoâ höõu cuûa mình.
Chia seû: haõy kieåm ñieåm laïi xem trong cuoäc soáng cuûa mình, baïn thöôøng ñöa lyù do naøo ñeå töø khöôùc lôøi môøi goïi cuûa Chuùa Kitoâ soáng theo Tin Möøng?
Soáng Lôøi Chuùa: Haèng ngaøy baïn hy sinh kieâng bôùt moät chi tieâu, moät tieän nghi naøo ñoù tuy ñöôïc pheùp nhöng khoâng thöïc söï caàn thieát ñeå taäp ñaùp laïi tieáng Chuùa môøi goïi trong moïi luùc.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho chuùng con luoân bieát laéng nghe Lôøi Chuùa vaø bieát ñaùp traû laïi baèng caùch luoân bieát can ñaûm ñeå daùm soáng vaø thöïc thi nhöõng ñieàu Chuùa daïy trong ñôøi soáng cuûa moãi ngöôøi chuùng con. Amen.
22/08/08
thöù saùu tuaàn 20 tn
Ñöùc Maria Trinh Nöõ Vöông
Lc 1,26-38
xin ngöôøi thöïc hieän cho toâi
“Vaâng, toâi ñaây laø nöõ tì cuûa Chuùa, xin Ngöôøi thöïc hieän cho toâi nhö lôøi söù thaàn noùi.” (Lc 1,38)
Suy nieäm: Phong traøo nöõ quyeàn khoâng ngöøng tranh ñaáu ñeå ngöôøi phuï nöõ tham döï nhieàu hôn vaøo ñôøi soáng xaõ hoäi, ñeå hoï cuõng coù nhöõng cô hoäi coáng hieán cho xaõ hoäi. Hoï nhö muoán noùi: haõy ñeå cho chuùng toâi laøm, haõy ñeå chuùng toâi thi thoá taøi naêng cuûa chuùng toâi vì chuùng toâi coù quyeàn vaø coù khaû naêng hoaøn thaønh söù meänh baèng hoaëc coù khi coøn hôn nam giôùi. Trong trình thuaät truyeàn tin, Thieân Chuùa môøi goïi Meï tham gia vaø Meï ñaõ ñaùp laïi vôùi taâm tình khieâm toán ñôn sô. Meï vaøo cuoäc vôùi taâm nguyeän hoaøn toaøn ñeå mình cho Thieân Chuùa duøng hoaøn taát coâng trình cöùu roãi cuûa Ngaøi. Meï muoán neân khí cuï trong tay Thieân Chuùa. Meï khoâng noùi: “Haõy ñeå toâi laøm” nhöng noùi: “Xin Ngöôøi haõy laøm cho toâi.”
Môøi Baïn: Thieân Chuùa khoâng loaïi tröø ai trong chöông trình cöùu roãi cuûa Ngaøi caû. Ngaøi muoán moïi ngöôøi cuøng coäng taùc, cuøng tham gia vôùi taát caû khaû naêng Ngaøi ban cho hoï: trí naêng, thôøi giôø, söùc löïc, caùc ñieàu kieän vaät chaát cuõng nhö tinh thaàn,… Nhöng Ngaøi muoán hoï phaûi ñeå cho Ngaøi haønh ñoäng, khoâng phaûi Thieân Chuùa phaûi chaïy theo hoï, nhöng hoï phaûi chaïy theo Thieân Chuùa.
Chia seû: Coù yù kieán cho raèng giaùo daân Vieät Nam soát saéng nhöng khoâng thích hoïc hoûi, tìm hieåu saâu xa veà giaùo lyù, ít baän taâm veà thaàn hoïc cuõng nhö nhöõng ñöôøng loái daán thaân, bôûi theá loøng ñaïo ñöùc vaø yù höôùng hoaït ñoäng toâng ñoà khoâng saâu xa. Chuùng toâi nghó gì veà ñieàu naøy?

Soáng Lôøi Chuùa: Neáu muoán phuïng söï Thieân Chuùa, toâi phaûi öu tieân coù nhöõng thôøi giôø hoïc hoûi tìm hieåu yù Chuùa, hay nhöõng lôøi giaùo huaán cuûa Hoäi Thaùnh.

Caàu nguyeän: Haùt: Meï daïy con hai tieáng “Xin Vaâng”.
23/08/08
THÖÙ baûy tuaàn 20 tn 

Th. Roâsa Lima, trinh nöõ
Mt 23,1-12

laøm “lôùn” theá naøo?

“Trong anh em, ngöôøi laøm lôùn hôn caû, phaûi laøm ngöôøi phuïc vuï anh em.” (Mt 23,11)
Suy nieäm: Nghe tin mình ñöôïc boå nhieäm Toång Giaùm Muïc San Salvador, Ñöùc Cha Oscar Romero baøng hoaøng lo laéng vì ngaøi hieåu söù vuï aáy raát naëng neà, caùch rieâng trong boái caûnh thöïc teá. Moät thaân höõu trao cho ngaøi ñoâi giaøy môùi laøm quaø möøng. Vaø moät trong nhöõng vieäc ñaàu tieân cuûa Toång Giaùm Muïc Romero laø... côûi boû ñoâi giaøy cuõ ñaõ haù mieäng toang hoaùc, xoû ñoâi giaøy môùi vaøo, vaø lôù ngôù taäp böôùc ñi cho ra uy phong ‘toång giaùm muïc.’ Laøm ‘lôùn’ sao maø phieàn phöùc quaù! Maø phieàn phöùc thaät ñaáy. Vò toång giaùm muïc bò dính heát raéc roài naøy ñeán raéc roái khaùc vôùi nhaø caàm quyeàn vaø vôùi giôùi ñòa chuû, vì ngaøi döùt khoaùt ñöùng veà phía ñaùm ñoâng daân ngheøo bò böùc hieáp vaø ngaøi kieân quyeát beânh vöïc hoï. Ngöôøi ta möu saùt ngaøi, ngaøi tuyeân boá: “Neáu hoï gieát toâi, toâi seõ soáng laïi nôi ngöôøi daân El Salvador!” Vaø thöïc teá ñaõ xaûy ra ñuùng nhö vaäy.
Môøi Baïn: Cuoäc ñôøi Ñöùc Toång Giaùm Muïc Romero laø moät minh hoïa tuyeät vôøi veà yù nghóa cuûa ‘laøm lôùn’ trong Hoäi Thaùnh. ‘Laøm lôùn’ trong Hoäi Thaùnh laø ñeå phuïc vuï, vaø chæ ñeå phuïc vuï thoâi, cho ñeán cheát. Caùi cheát cuûa Ñöùc Gieâsu khoâng phaûi laø caùi giaù Ngöôøi phaûi traû cho söù vuï phuïc vuï cuûa Ngöôøi ñoù sao? Caùi cheát ñoù khoâng phaûi laø haønh ñoäng phuïc vuï toät ñænh maø Ngöôøi theå hieän ñoù sao?

Chia seû: Theo baïn, nhöõng gì thöôøng che laáp hay thaäm chí laøm phaù saûn yù nghóa phuïc vuï nôi nhöõng ngöôøi ‘laøm lôùn’ trong Hoäi Thaùnh?
Soáng Lôøi Chuùa: Moãi saùng, chuùng ta töï nhuû: “Theâm moät ngaøy ñeå toâi phuïc vuï.” Moãi cuoái ngaøy, ta töï vaán: “Hoâm nay toâi ñaõ phuïc vuï nhö theá naøo?”

Caàu nguyeän: Haùt Kinh Hoøa Bình.
24/08/08
chuùa nhaät tuaàn 21 tn - a 


Mt 16,13-20

toâi baûo ñöùc gieâsu laø ai?

“Coøn anh em, anh em baûo Thaày laø ai?.” (Mt 16,15)
Suy nieäm: Caùi naéng noùng muøa heø naêm nay nhö caøng ñöôïc ñoát noùng theâm bôûi moät loaït söï kieän. Thaùng 6 maát nguû vôùi voøng chung keát boùng ñaù EURO; thaùng 7 roän ròp theo doõi nhöõng böôùc chaân cuûa 80 coâ gaùi ñeïp nhaát theá giôùi döï thi Hoa Haäu Hoaøn Vuõ 2008 ngay taïi Vieät Nam (nghe ñaâu veù vaøo cöûa cho buoåi chung keát leân tôùi 1.800 ñoâ!) Thaùng 8 thì soâi noåi oàn aøo vôùi Olympic Baéc Kinh hoaønh traùng... Giöõa bao choän roän taáp naäp cuûa ñôøi thöôøng nhö theá, caâu hoûi “Ngöôøi ta baûo Con Ngöôøi laø ai?” nghe thaät caéc côù vaø laïc loõng. Ñöùc Gieâsu coù söùc cuoán huùt con ngöôøi thôøi nay, nhaát laø ngöôøi treû, ñeán möùc naøo nhæ? Ngöôøi ôû ñaâu, chaúng haïn treân thang ñieåm 100, so vôùi söùc loâi cuoán cuûa caùc ngoâi sao saân coû hay caùc giai nhaân trong trang phuïc bikini boác löûa? Caùch naøo ñoù, hoûi laø ñaõ traû lôøi!
Môøi Baïn: Nhöng baïn khoan voäi bi quan. WYD 2008 ôû Sydney cuõng laø moät ‘côn soát’ cuûa muøa heø naøy ñaáy chöù. Haøng traêm ngaøn baïn treû tuoán ñeán vôùi nhau ñeå cuøng caàu nguyeän vaø chia seû. Söï kieän naøy cho thaáy Ñöùc Gieâsu vaãn coøn söùc haáp daãn baát khaû khaùng cuûa Ngöôøi ñoái vôùi nhieàu ngöôøi treû hoâm nay. Caâu hoûi “Coøn anh em, anh em baûo Thaày laø ai?” vaãn ñang nhaän ñöôïc voâ soá tieáng noùi traû lôøi raát tích cöïc baèng nhieàu ngoân ngöõ khaùc nhau vaø töø khaép moïi mieàn theá giôùi.

Chia seû: “Anh em baûo Thaày laø ai?” Baïn haõy chia seû caâu traû lôøi cuûa rieâng baïn.
Soáng Lôøi Chuùa: ÔÛ giöõa bao nhieâu haáp löïc cuûa cuoäc soáng, chuùng ta luoân bieát töï nhaéc nhôù raèng chæ Chuùa Gieâsu môùi laø kho taøng quí giaù nhaát cho ta kieám tìm. Khoâng coù Ngöôøi, moïi giaù trò khaùc ñeàu hoùa thaønh troáng roãng!

Caàu nguyeän: Haùt “Toâi Choïn Gieâsu,” hoaëc baïn taâm söï rieâng vôùi Chuùa Gieâsu.
25/08/08
THÖÙ hai tuaàn 21 tn 

Th. Luy, th. Giuse Calaxan, linh muïc
Mt 23,13-22

ñöøng giaû hình!

“Khoán cho caùc ngöôøi, hôõi caùc kinh sö vaø ngöôøi Phariseâu giaû hình!” (Mt 23,13)
Suy nieäm: Caùc kinh sö vaø ngöôøi Phariseâu ñöôïc coi nhö nhöõng baäc “vò voïng” trong daân, bôûi hoï soáng nhieäm nhaët vaø giöõ luaät moät caùch thaät tæ mæ theo saùt maët chöõ. Vôùi nhöõng thöïc haønh toân giaùo chi li nhö theá hoï ñinh ninh raèng Nöôùc Trôøi ñaõ thuoäc veà hoï! Thöïc ra, Chuùa Gieâsu cuõng ñaõ töøng noùi duø “moät chaám moät pheát trong Leà Luaät cuõng khoâng theå qua ñi ñöôïc” (Mt 5,18). Theá nhöng Chuùa quôû traùch hoï naëng lôøi laø giaû hình bôûi vì: - hoï noùi maø khoâng laøm; - hoï laøm nhieàu vieäc hình thöùc beân ngoaøi nhöng laïi boû qua ñieàu coát yeáu laø “coâng bình, loøng nhaân vaø thaønh tín” (Mt 23,23); - vaø lyù do saâu xa hôn caû laø: hoï thieáu moät taám loøng vôùi Chuùa: “Daân naøy thôø Ta baèng moâi mieäng, coøn loøng chuùng thì xa Ta” (Mt 15,8).
Môøi Baïn: Ñaønh raèng toå chöùc xaõ hoäi naøo cuõng raát caàn luaät leä. Nhöng Nöôùc Trôøi khoâng chæ ñôn thuaàn laø moät toå chöùc xaõ hoäi. Phaàn thöôûng Nöôùc Trôøi khoâng daønh cho nhöõng ngöôøi giöõ luaät theo hình thöùc, song laø daønh cho nhöõng ngöôøi soáng luaät vôùi taát caû taám loøng. Ñôøi soáng Kitoâ höõu luoân gaén lieàn vôùi caùc bí tích vaø nhöõng vieäc ñaïo ñöùc: aên chay, caàu nguyeän, boá thí, haønh höông,… Seõ laø giaû hình, laø giöõ ñaïo vì thaønh tích neáu chuùng ta laøm caùc haønh vi toân giaùo chæ ñeå toû ra mình… ñaïo ñöùc. 

Chia seû caûm nghieäm cuûa baïn khi baïn laøm moät vieäc ñaïo ñöùc vôùi taâm tình chaân thaät phaùt xuaát töï ñaùy loøng.

Soáng Lôøi Chuùa: Laøm moät vieäc baùc aùi caùch kín ñaùo teá nhò.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, haïnh phuùc cuûa chuùng con laø ñöôïc bieát Chuùa laø Cha vaø moïi ngöôøi laø anh em. Xin cho chuùng con trung thaønh soáng nieàm tin aáy trong moãi giaây phuùt cuûa ñôøi chuùng con. Amen.
26/08/08
THÖÙ ba tuaàn 21 tn 


Mt 23,23-26

ñieàu coát loõi cuûa leà luaät

“… nhöõng ñieàu quan troïng nhaát trong Leà Luaät laø coâng bình, loøng nhaân vaø thaønh tín.” (Mt 23,23)
Suy nieäm: Ngaøy 29/06 vöøa qua, toång thoáng nöôùc Dimbabueâ laø Mugabe, 84 tuoåi, tuyeân theä nhaäm chöùc toång thoáng nhieäm kyø naêm naêm laàn thöù 6 lieân tieáp sau cuoäc baàu cöû voøng hai ñaày baïo löïc, trong ñoù oâng laø öùng cöû vieân duy nhaát. Ñeå tieáp tuïc naém giöõ ñòa vò, oâng ñaõ ñaët ra nhieàu luaät leä ñeå cuûng coá quyeàn löïc vaø hôïp phaùp hoaù nhöõng sai traùi cuûa mình. Caùc kinh sö vaø ngöôøi Phariseâu cuõng ñaët ra nhieàu luaät leä chi li vaø tuaân giöõ moät caùch caån thaän nhöng hoï bò Chuùa Gieâsu leân aùn laø giaû hình bôûi vì hoï thieáu ñieàu coát loõi cuûa Leà Luaät laø “coâng bình, loøng nhaân vaø thaønh tín.” Thieáu moät trong ba yeáu toá ñoù, moïi vieäc giöõ luaät ñeàu trôû thaønh giaû hình.
Môøi Baïn: Chuùng ta coù theå ñi vaøo veát xe ñoå ñoù neáu chuùng ta chaêm chuùt cho vieäc ñi leã ñoïc kinh maø laïi gian doái löøa ñaûo trong vieäc laøm aên, hoïc haønh; chuùng ta coù theå bieán thaønh moät teân giaû hình khi tieâu xaøi hoang phí maø laïi laøm ngô, khoâng bieát chia seû vôùi nhöõng ngöôøi anh chò em tuùng thieáu quanh mình. Vaø teä hôn nöõa, coù khi chuùng ta coøn vaän duïng lyù leõ, ñaët ra luaät leä ñeå bieän minh cho loái soáng sai traùi ñoù. Ñeå khoûi rôi vaøo loái soáng giaû hình, caàn thöôøng xuyeân nhìn laïi cuoäc soáng trong caùch laøm luaät, giöõ luaät, chuùng ta coù theå hieän ñöôïc coâng bình, loøng nhaân vaø thaønh tín hay khoâng.

Chia seû: Maïnh daïn phaùt hieän thoùi xaáu giaû hình taäp theå trong coäng ñoaøn cuûa mình baèng caùch nhìn laïi cuoäc soáng coäng ñoaøn theo ñeà nghò trong phaàn “Môøi baïn”.

Soáng Lôøi Chuùa: Xeùt mình veà thoùi xaáu giaû hình trong caùch soáng ñaïo cuûa mình.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin giuùp con loaïi boû thoùi xaáu giaû hình baèng caùch soáng coâng bình, nhaân aùi vaø trung thöïc.
27/08/08
THÖÙ tö tuaàn 21 tn 

Th. Moânica
Mt 23,27-32

moà maû toâ voâi!

“Caùc ngöôøi gioáng nhö moà maû toâ voâi, beân ngoaøi coù veû ñeïp, nhöng beân trong thì ñaày xöông ngöôøi cheát vaø ñuû moïi thöù oâ ueá.” (Mt 23,27)
Suy nieäm: Hoaït ñoäng quaûng caùo laø moät phaàn cuûa ñôøi soáng hieän ñaïi. Noù caàn thieát cho caû keû baùn laãn ngöôøi mua. Coù ‘khoe’ haøng thì thieân haï môùi bieát maø tìm mua chöù? Nhöng quaûng caùo raát thöôøng bò laïm duïng, ñeán möùc ngöôøi ta thoåi phoàng quaù söï thaät veà chaát löôïng cuûa moät moùn haøng hay moät dòch vuï, khieán nhieàu keû ngaây thô bò löøa, daãn ñeán böïc töùc vaø nghi ngôø... Khoå noãi, vì deã ‘xieâu loøng’ tröôùc nhöõng neùt aán töôïng beân ngoaøi (cuûa quaûng caùo), raát nhieàu ngöôøi trong chuùng ta cöù tieáp tuïc bò löøa nhö theá heát laàn naøy ñeán laàn khaùc! Giaû hình, xeùt caùch naøo ñoù, cuõng laø moät daïng laïm duïng quaûng caùo, nhöng coøn teä haïi hôn nhieàu, vì ôû ñaây ngöôøi ta bò ñaùnh löøa khoâng phaûi veà phaåm chaát cuûa moät moùn haøng maø laø veà phaåm chaát cuûa moät con ngöôøi. Ñaây laø thoùi cuûa nhöõng ngöôøi Phariseâu, ñöôïc Ñöùc Gieâsu ví vôùi “moà maû toâ voâi, beân ngoaøi coù veû ñeïp, nhöng beân trong thì ñaày... moïi thöù oâ ueá.”
Môøi Baïn: Nhìn ngaém Ñöùc Gieâsu vaø nhaän ra Ngöôøi dò öùng vôùi thoùi giaû hình bieát bao. Baïn haõy thaùo gôõ bôùt nhöõng lôùp maët naï ñang coøn dính nôi mình, ñeå soáng chaân thaønh, khieâm toán, thoaûi maùi vaø töï do hôn.

Chia seû: “Naøy, ngöôi gioáng nhö moà maû toâ voâi, beân ngoaøi coù veû ñeïp nhöng beân trong ñaày moïi thöù oâ ueá.” Baïn caûm nghó gì neáu luùc naøy Chuùa goïi thaúng teân baïn vaø noùi nhö theá?
Soáng Lôøi Chuùa: Chuùng ta taäp thöôøng xuyeân soáng trong söï hieän dieän cuûa Chuùa, Ñaáng thaáu suoát taâm can mình, ñeå vöôït qua thoùi phoâ tröông hôïm hónh.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con bieát Chuùa, xin cho con bieát con...
28/08/08
THÖÙ naêm tuaàn 21 tn 

Th. AÂutinh, giaùm muïc, tieán só Hoäi Thaùnh
Mt 24,42-51

laø toâi tôù cho ngöôøi anh em

“Vaäy thì ai laø ngöôøi ñaày tôù trung tín vaø khoân ngoan maø oâng chuû ñaõ ñaët leân coi soùc gia nhaân, ñeå caáp phaùt löông thöïc cho hoï ñuùng giôø ñuùng luùc?” (Mt 24,45)
Suy nieäm: Trong doøng “Toâi Tôù Chuùa Thaùnh Thaàn” (Servants of the Paraclete) caùc tu só töï nhaän mình laø toâi tôù, vaø beà treân ñöôïc goïi baèng danh xöng “Toâi tôù chung.” Chuùng ta nhôù Ñöùc Thaùnh Cha cuõng xöng mình laø “Toâi tôù cuûa caùc toâi tôù” (Servus servorum). Caùch xöng hoâ ñoù nhaéc nhôù raèng: Con ngöôøi khoâng phaûi laø chuû nhaân oâng cuûa theá giôùi naøy maø laø ngöôøi quaûn lyù taøi saûn cuûa Thieân Chuùa. Nhöõng ngöôøi “laõnh ñaïo,” “beà treân” thöïc ra cuõng laø nhöõng “toâi tôù” maø “oâng chuû ñaõ ñaët leân coi soùc gia nhaân” goàm nhöõng anh chò em ñoàng phaän toâi tôù nhö mình. Lôøi Chuùa hoâm nay cho bieát ngöôøi quaûn lyù trung tín vaø khoân ngoan cuûa Chuùa phaûi laøm gì vaø khoâng ñöôïc laøm nhöõng gì. Khoâng ñöôïc lôïi duïng thôøi cô “nhaø vaéng chuû” ñeå höôûng thuï pheø phôõn vaø öùc hieáp anh em ñoàng baïn. Traùi laïi, phaûi tænh taùo ñeå thaáy ñöôïc nhöõng nhu caàu chính ñaùng cuûa tha nhaân, vaø ñieàu hôïp, phaân phoái coâng baèng vaø kòp thôøi ñaùp öùng nhöõng nhu caàu ñoù. Moät coäng ñoaøn caùc toâi tôù soáng an vui haïnh phuùc laø baûn ñaùnh giaù phaåm chaát ñoàng thôøi laø phaàn thöôûng cho ngöôøi “toång toâi tôù” ñoù.

Môøi Baïn: Khi baïn ñöôïc ñaûm traùch moät chöùc vuï gì, baïn haõy nhôù mình ñöôïc ñaët vaøo vò trí toâi tôù ñeå phuïc vuï nhieàu ngöôøi hôn. Chæ khi baïn bieát xoaù ñi caùi “toâi” cuûa mình, bieát töø boû nhöõng lôïi ích rieâng tö, luùc ñoù baïn môùi coù theå xaû thaân phuïc vuï vì cuoäc soáng toát ñeïp cuûa tha nhaân.

Soáng Lôøi Chuùa: Laøm moät vieäc phuïc vuï heøn moïn ñeå nhaéc nhôù mình laø toâi tôù.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa xin nhaéc con luoân nhôù raèng con chæ laø ñaày tôù voâ duïng, chæ laøm vieäc boån phaän con phaûi laøm thoâi.
29/08/08
THÖÙ saùu tuaàn 21 tn 

Th. Gioan Taåy Giaû bò traûm quyeát
Mc 6,17-29

ñöøng ñeå söï aùc thoáng trò

“Con neân xin gì ñaây? - Ñaàu Gioan Taåy Giaû” (Mc 6,24)
Suy nieäm: Ñoïc ñoaïn Tin Möøng veà caùi cheát cuûa Gioan Taåy Giaû, chuùng ta kinh hoaøng vì söï ñoäc aùc chieám laõnh taâm hoàn cuûa Heâroâñeâ, Heâroâñia vaø coâ gaùi Saloâmeâ, coi maïng soáng con ngöôøi khoâng hôn con reäp, muoán gieát laø gieát, ñeå röûa moät moái haän thuø, ñeå baûo veä moät danh döï haõo, ñeå laøm phaàn thöôûng cho moät ñieäu vuõ uoán eùo. Taâm hoàn moät khi bò duïc voïng ñen toái chi phoái thì coøn coù chi maø ngöôøi ta khoâng daùm öôùc muoán hay laøm! 
Môøi Baïn: Ngaøy nay vaãn coøn nhan nhaûn nhöõng Heâroâñeâ, Heâroâñia vaø Saloâmeâ. Chæ vì chuùt töï aùi, vì vaøi ngaøn ñoàng baïc, vì moät chaàu nhaäu, vì muoán thoaùi thaùc traùch nhieäm maø ngöôøi ta daùm ra tay haï saùt moät maïng ngöôøi hay moät baøo thai voâ toäi! Söï aùc cuûa moät ngöôøi khoù laøm neân chuyeän neáu gaëp söï phaûn khaùng cuûa nhieàu ngöôøi khaùc. Thöïc ñaùng ngaïc nhieân, khi caùc thöïc khaùch cuûa Heâroâñeâ ngaøy xöa khoâng ai daùm leân tieáng can ngaên. Phaûi chaêng nhieàu ngöôøi ngaøy nay cuõng im laëng tröôùc söï aùc, ñeå maëc noù hoaønh haønh? Môøi baïn kieåm ñieåm xem baïn coù ñeå söï aùc tung hoaønh nôi taâm hoàn mình khoâng, hoaëc baïn coù daùm leân tieáng phaûn khaùng moät söï aùc khoâng? Neân nhôù raèng, tröôùc söï aùc, “im laëng töùc laø ñoàng loõa”.
Chia seû: Khuyeán khích nhau can ñaûm ñeå leân tieáng ngaên chaën moät söï aùc, moät söï xaáu tröôùc khi noù trôû thaønh hieän thöïc.
Soáng Lôøi Chuùa: Noi göông Chuùa ñaõ leân tieáng traùch caùc Bieät phaùi vì loøng daï ñoäc aùc cuûa hoï, hoaëc caûn ngaên caùc moân ñeä muoán baùo thuø moät laøng ôû Samaria...
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin daïy con taâm nieäm raèng thaáy vieäc xaáu phaûi can ngaên maø khoâng laøm thì laø heøn nhaùt vaø laø ñoàng loõa. Xin cho “neàn vaên hoùa söï soáng” thaéng vöôït “neàn vaên hoùa söï cheát” nôi taâm hoàn chuùng con. Amen.
30/08/08
THÖÙ baûy tuaàn 21 tn 


Mt 25,14-30

chung höôûng nieàm vui 

“Quaû vaäy, cuõng nhö coù ngöôøi kia saép ñi xa, lieàn goïi ñaày tôù rieâng cuûa mình ñeán maø giao phoù cuûa caûi mình cho hoï… ngöôøi naøy naêm neùn, ngöôøi kia hai neùn, ngöôøi khaùc moät neùn…” (Mt 25,14-15)
Suy nieäm: Ñeå thu huùt ñaàu tö, ngöôøi mình thöôøng “rao” mình coù nhaân coâng reû. Vì theá, khoâng laï gì caùc chuû xí nghieäp traû cho coâng nhaân moät möùc löông reû maït. Keát quaû laø ñôøi coâng nhaân laø moät chuoãi nhoïc nhaèn trong moà hoâi vaø nöôùc maét, ñöôïc ñaùnh daáu baèng nhöõng cuoäc ñình coâng ngaøy caøng roäng lôùn hôn. Chuùa Gieâsu khi keå duï ngoân neùn baïc, ñaõ ví Nöôùc Trôøi nhö moät cuoäc kinh doanh. Thieân Chuùa nhö moät nhaø ñaàu tö giao voán cho con ngöôøi kinh doanh vôùi yeâu caàu phaûi sinh lôøi maø khoâng ñöôïc pheùp thua loã. Ñieåm khaùc bieät laø Thieân Chuùa khoâng phaûi laø oâng chuû “aên cöôùp côm chim” nhö suy nghó cuûa anh chaøng coù moät neùn löôøi bieáng. Traùi laïi, ngaøi laø moät vò Thieân Chuùa coâng baèng maø laïi quaûng ñaïi, “ai ñaõ coù laïi caøng ñöôïc cho theâm.” Hôn nöõa, nhöõng ai ñaõ coäng taùc vôùi Ngaøi ñeå sinh lôøi cho Nöôùc Trôøi thì cuõng ñöôïc Ngaøi môøi vaøo chung höôûng nieàm vui vôùi Ngaøi. 

Baïn thaáy ñoù, nhöõng gì baïn ñang coù laø nhöõng “neùn baïc” Chuùa trao cho baïn. Ngaøi ñaõ choïn baïn laøm “ñoái taùc laøm aên” vôùi Ngaøi ñeå sinh lôøi cho Nöôùc Trôøi. “Laøm aên” vôùi Chuùa taát nhieân phaûi daùm hy sinh, chòu khoù, nhöng neáu ñaõ cuøng chung gian khoå vôùi Chuùa, chaéc chaén baïn khoâng phaûi thua thieät maø traùi laïi seõ ñöôïc chung höôûng haïnh phuùc Nöôùc Trôøi vôùi Ngaøi.

Soáng Lôøi Chuùa: Ñeå sinh lôøi cho Nöôùc Chuùa, môøi baïn ñem tinh thaàn Tin Möøng (nhaân aùi, coâng baèng,…) vaøo cuoäc soáng laøm aên, hoïc taäp, giao tieáp,… cuûa baïn.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, Chuùa laø gia nghieäp con ñöôïc höôûng. Xin Chuùa giuùp con bieát duøng nhöõng neùn baïc Chuùa ban ñeå xaây döïng cho Nöôùc Chuùa mau trò ñeán.
31/08/08
chuùa nhaät tuaàn 22 tn - a 

Mt 16,21-27

trao ban chính baûn thaân mình

“Coøn ai lieàu maát maïng soáng mình vì Thaày, thì seõ tìm ñöôïc maïng soáng aáy.” (Mt 16,25)
Suy nieäm: Laø bieåu töôïng cho tinh thaàn cuûa Theá Vaän Hoäi, ngoïn ñuoác ñöôïc tieáp röôùc qua caùc chaâu luïc tröôùc khi veà nôi ñaêng cai. Vôùi Ñaïi Hoäi Giôùi Treû theá giôùi, Thaùnh giaù cuõng ñöôïc röôùc qua caùc quoác gia tröôùc khi ñöôïc long troïng toân kính taïi thaønh phoá toå chöùc. ÔÛ baát cöù nôi naøo, vieäc ñoùn röôùc Thaùnh giaù luoân keát hôïp vôùi Chaëng ñaøng Thaùnh giaù, con ñöôøng maãu möïc Ñöùc Gieâsu ñaõ ñi. Thaùnh giaù ñöôïc ñeà cao nhö bieåu töôïng cuûa ngöôøi Kitoâ höõu. Ñöùc Gieâsu ñaõ daïy muoán laøm moân ñeä Ngaøi (ngöôøi ñi theo), thì phaûi vaùc thaäp giaù mình (thaùnh Luca theâm: moãi ngaøy). Trong theá giôùi coå, thaäp giaù laø duïng cuï ñeå haønh hình. Do ñoù, vaùc thaäp giaù laø chaáp nhaän hy sinh, laø daùm lieàu lónh, keå caû maïng soáng, vì tin raèng con ñöôøng hy sinh töø boû cuûa thaäp giaù laø cöûa ngoõ daãn vaøo haïnh phuùc vónh cöûu.
Môøi Baïn: “Yeâu laø cho taát caû vaø trao ban chính baûn thaân mình” (thaùnh Teâreâxa). Chaáp nhaän maát thôøi giôø, coâng söùc, cuûa caûi... vaø caû baûn thaân vì Nöôùc Trôøi, laø maát taïm thôøi, ñeå roài seõ maõi maõi giöõ ñöôïc söï soáng vónh cöûu. Hôn nöõa,  ngay trong cuoäc soáng hoâm nay, baïn caûm nhaän an bình vaø haïnh phuùc cuûa nguôøi ñang yeâu vaø bieát raèng mình ñöôïc yeâu.

Chia seû: Caùi nhìn cuûa baïn veà thaäp giaù?
Soáng Lôøi Chuùa: Coù moät caùi nhìn tích cöïc hôn veà nhöõng thaùnh giaù cuûa boån phaän haèng ngaøy.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, caûm taï Chuùa ñaõ daïy cho chuùng con bieát raèng lieàu maát maïng soáng thì seõ giöõ ñöôïc, coøn khö khö giöõ laáy caùch ích kyû, thì seõ ñaùnh maát. Xin giuùp chuùng con daùm chaáp nhaän söï thaät aáy qua vieäc töø boû baûn thaân, vui veû vaùc thaäp giaù cuûa boån phaän haèng ngaøy. Amen.
thaùng 08/2008
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