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01/09/08                                        THÖÙ HAI TUAÀN 22 TN



                        Lc 4,16-30
SOÁNG THEO THAÀN KHÍ

“Thaàn Khí Chuùa ngöï treân toâi... ñeå toâi loan baùo Tin Möøng cho keû ngheøo heøn.” (Lc 4,18)
Suy nieäm: Moät nhoùm baïn treû ôû giaùo xöù Fairbanks (Myõ) ñi döï WYD08 (Ñaïi hoäi Giôùi Treû theá giôùi) ôû Sydney (UÙc). Ñieàu leä cuûa nhoùm laø boû ñieän thoaïi di ñoäng vaø ipod (maùy nghe nhaïc caù nhaân) ôû nhaø. Anh tröôûng nhoùm noùi: “Chuùng ta phaûi boû nhöõng thöù kyõ thuaät cao aáy ôû nhaø, ñeå coù thôøi gian suy nghó xem chuùng ta ñeán Sydney ñeå laøm gì.” Moät thaønh vieân 16 tuoåi chia seû: ñieàu leä naøy nhö côn aùc moäng vôùi em, nhöng sau vaøi ngaøy sinh hoaït chung vui veû, em caûm thaáy khoâng caàn nhöõng vaät duïng aáy nöõa. Ñeå ñoùn nhaän Thaàn Khí, caû nhoùm phaûi chaáp nhaän töø boû vaø môû roäng coõi loøng ñeå Thaàn Khí coù ñaát duïng voõ. Cô baûn cuûa vieäc töø boû laø loaïi tröø cung caùch soáng theo tính xaùc thòt voán ñoái nghòch vôùi Thaàn Khí. Môû roäng coõi loøng qua thaùi ñoä tích cöïc saün saøng vaâng theo söï höôùng daãn cuûa Ngaøi. 

Môøi Baïn: Thaùnh Phaoloâ keå ra moät soá hoa quaû cuûa Thaàn Khí: baùc aùi, hoan laïc, bình an, nhaãn nhuïc, nhaân haäu, töø taâm, trung tín, hieàn hoaø, tieát ñoä (Gl 5, 22). Baïn nhaän ra nhöõng hoa quaû aáy trong ñôøi soáng cuûa mình khoâng? Neáu chöa, baïn laøm gì ñeå Thaàn Khí hoaït ñoäng vaø sinh hoa traùi nôi cuoäc soáng baïn?

Chia seû: Taïi sao cuoäc soáng theo tính xaùc thòt ñoái nghòch vôùi cuoäc soáng theo Thaàn Khí?

Soáng Lôøi Chuùa: Xeùt xem trong caùc hoa quaû cuûa Thaàn Khí, toâi thieáu hoa quaû naøo, ñeå tìm caùch khaéc phuïc.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, trong cuoäc soáng traàn gian, Chuùa luoân theo söï höôùng daãn cuûa Thaàn Khí. Xin cho chuùng con cuõng bieát noi theo göông Chuùa, bôùt daàn cuoäc soáng theo tính xaùc thòt, ñeå baét ñaàu soáng theo Thaàn Khí.

02/09/08                                         THÖÙ BA TUAÁN 22 TN 
Lc 4,31-37
SÖÛ DUÏNG QUYEÀN LÖÏC

“OÂng aáy laáy uy quyeàn vaø theá löïc maø ra leänh cho caùc thaàn oâ ueá, vaø chuùng phaûi xuaát.” (Lc 4,36)
Suy nieäm: Quyeàn löïc ñöôïc hieåu nhö laø khaû naêng phaân boå caùc nguoàn löïc, ñöa ra caùc quyeát ñònh, vaø buoäc ngöôøi khaùc phaûi thi haønh. Quyeàn löïc caàn thieát cho ñôøi soáng chung, trong gia ñình hay ngoaøi xaõ hoäi, giuùp cho taäp theå vaän haønh oån dònh vaø phaùt trieån. Theá nhöng, quyeàn löïc töïa nhö con dao hai löôõi saéc beùn, ngöôøi ta coù theå duøng noù ñeå phuïc vuï cho coâng ích, cuõng nhö coù theå duøng noù möu caàu lôïi ích caù nhaân, haõm haïi ngöôøi khaùc vaø phaù hoaïi toå chöùc maø mình naém quyeàn.  Trong baøi Tin Möøng hoâm nay, ma quæ duøng uy quyeàn ñeå boùp ngheït töï do cuûa ngöôøi bò noù nhaäp vaøo, ñaåy hoï xa lìa Thieân Chuùa. Trong khi ñoù Chuùa Gieâsu duøng uy quyeàn ñeå giaûi thoaùt anh ta khoûi voøng cöông toûa cuûa ma quæ, cho anh ñöôïc töï do cuûa ngöôøi con caùi Chuùa.

Môøi Baïn: Coù ngöôøi duøng quyeàn theo loái mò daân, chieàu loøng caáp döôùi, quyeát ñònh theo caûm tính chuû quan. Coù keû duøng quyeàn ñeå möu danh caàu lôïi cho mình. Quyeàn löïc coù yù nghóa khi phuïc vuï cho vinh danh Chuùa, ñeå giuùp nhau thi haønh YÙ Chuùa.  

Chia seû: Khoâng gì tai haïi cho baèng vieäc quyeàn haønh loït vaøo tay nhöõng ngöôøi khoâng bieát söû duïng. Trong taäp theå, ñòa phöông toâi, quyeàn haønh ñang ñöôïc söû duïng theá naøo? Caàn xaây döïng goùp yù theá naøo ñeå quyeàn haønh ñöôïc söû duïng höõu hieäu trong coäng ñoøan cuûa toâi?
Soáng Lôøi Chuùa: Chuùa Gieâsu laø Vua trò vì taâm hoàn toâi. Ngaøi giuùp toâi xua ñuoåi caùc thöù taø ma vaø caùc theá löïc söï döõ aùp cheá, ñeå toâi ñöôïc töï do soáng theo Thaàn Khí Chuùa nhö Ngaøi. 
Caàu nguyeän: Haùt: “Laïy Traùi Tim Chuùa Gieâsu...”  

03/09/08                          THÖÙ TÖ ÑAÀU THAÙNG TUAÀN 22 TN


Th. Gheâgoâria Caû, giaùo hoaøng                            Lc 4,38-44

MOÃI NGAØY MOÄT NIEÀM VUI

“Saùng ngaøy, Ngöôøi ñi ra moät nôi hoang vaéng.” (Lc 4,42)
Suy nieäm: “Moät ngaøy nhö moïi ngaøy” laø ñieäp khuùc cuûa moät baøi haùt, nhöng cuõng laø ñieäp khuùc cuûa cuoäc soáng ñôøi thöôøng. Saùng daét xe ra, chieàu daét xe veà. Saùng ñi chôï, doïn deïp nhaø cöûa, toái lo côm nöôùc cho choàng con. Laém luùc ta ngaùn ngaåm vì cuoäc soáng ñôn ñieäu ñöôïc laëp laïi haèng ngaøy, vôùi nhöõng coâng vieäc xöa nhö traùi ñaát, cuøng vôùi nhöõng khuoân maët quen thuoäc nhö loøng baøn tay. Theá nhöng, ñoïc baøi Tin Möøng hoâm nay, nhìn vaøo moät ngaøy hoaït ñoäng cuûa Ñöùc Gieâsu ôû Caphaùcnaum, hay roäng hôn, moät ngaøy soáng tieâu bieåu cuûa Ngaøi, ta khaùm phaù ra moät bí quyeát haïnh phuùc. Ngaøy soáng cuûa Ngaøi goàm coù: ban ngaøy rao giaûng hoaït ñoäng, ban toái caàu nguyeän. Hoaëc ban toái chöõa beänh, saùng sôùm caàu nguyeän. Sôïi chæ ñoû xuyeân suoát ngaøy soáng cuûa Ngaøi laø taâm tình hieáu thaûo gaén boù vôùi Chuùa Cha vaø taám loøng yeâu thöông con ngöôøi. 

Môøi Baïn: Nhìn laïi moät ngaøy soáng cuûa mình ñeå xem bao nhieâu phaàn traêm taâm tình hieáu thaûo vôùi Thieân Chuùa, bao nhieâu phaàn traêm taám loøng yeâu thöông ngöôøi laân caän, hay chæ thaáy traêm phaàn traêm öu tö quan taâm cho baûn thaân? Baïn chæ coù theå caûm nhaän haïnh phuùc thaät söï khi giaûm phaàn traêm daønh cho baûn thaân xuoáng vaø gia taêng phaàn traêm daønh cho Thieân Chuùa vaø ngöôøi khaùc.

Chia seû: Phöông caùch tìm thaáy nieàm vui trong cuoäc soáng haèng ngaøy?

Soáng Lôøi Chuùa: Moãi ngaøy choïn moät nieàm vui qua moät nghóa cöû quan taâm saên soùc ngöôøi laân caän.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin cho ngaøy soáng cuûa chuùng con phong phuù hôn, vui tuôi hôn, nhôø soáng theo bí quyeát ngaøy soáng cuûa Chuùa, qua taâm tình hieáu thaûo vôùi Cha vaø loøng yeâu meán nguôøi khaùc. Amen.

04/09/08                       THÖÙ NAÊM ÑAÀU THAÙNG TUAÀN 22 TN



 Lc 5,1-11
laø NGÖÔØI THU PHUÏC NGÖÔØI TA

“Ñöøng sôï, töø nay anh em seõ laø ngöôøi thu phuïc ngöôøi ta.” (Lc 5,10)
Suy nieäm: Ba naêm tröôùc, taïi WYD05 (Ñaïi hoäi Giôùi Treû theá giôùi), coâ gaùi Myõ Maria caàu nguyeän trong moät nhaø thôø ôû Koln. Chò chôït caûm xuùc tröôùc tình yeâu Chuùa, nöôùc maét laên daøi. Moät nöõ tu ôû haøng gheá beân kia chaïy ñeán an uûi. Maria caùm ôn vaø noùi: “Khoâng coù gì phaûi lo khi coù nhöõng gioït nöôùc maét chaûy ra vì Gieâsu.” Sau ñoù, Maria môùi bieát raèng naõy giôø nöõ tu kia ñang caàu nguyeän cho mình. Naêm nay taïi WYD08, nöõ tu Maria quyø caàu nguyeän trong moät nhaø thôø ôû Sydney, cuõng vôùi mong öôùc ñaùnh ñoäng moät taâm hoàn ñang ngoài ôû haøng gheá beân kia. Theo Chuùa laø trôû thaønh ngöôøi thu phuïc ngöôøi ta, khoâng phaûi veà cho mình, nhöng veà cho Chuùa. Vieäc thu phuïc aáy coù theå baèng lôøi caàu nguyeän soát saéng nhö hai chò nöõ tu treân ñaây, hoaëc baèng hoaït ñoäng toâng ñoà nhö bao giaùo daân, tu só, vaø linh muïc ñang trieån khai khaép choán. 

Môøi Baïn: Coù nhieàu caùch ñeå thu phuïc ngöôøi ta ñeán vôùi Chuùa: ñôøi soáng ñaïo toát laønh, gia ñình Coâng giaùo haïnh phuùc, cuoäc soáng phuïc vuï ngöôøi ngheøo, ñôøi soáng baùc aùi yeâu thöông, hay caùc coâng taùc Coâng Giaùo Tieán Haønh nhö thaêm vieáng, giuùp ñôõ ngöôøi neo ñôn... Baïn cuõng coù theå nghó ra moät caùch thu phuïc ngöôøi  ta thích hôïp vôùi khung caûnh cuûa mình.  

Chia seû: Khoù khaên nhaát cuûa baïn khi thu phuïc ngöôøi ta cho Chuùa?

Soáng Lôøi Chuùa: Moãi ngaøy toâi coá gaéng laøm moät coâng vieäc voâ vò lôïi cho moät ngöôøi löông daân, nhö moät caùch thu phuïc ngöôøi ta.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, caûm taï Chuùa ñaõ thöông choïn chuùng con laøm ngöôøi thu phuïc ngöôøi ta cuûa Chuùa. Xin cho chuùng con luoân yù thöùc söù vuï cao caû aáy, ñeå soáng toát ñeïp hôn. Amen.
05/09/08                        thöù saùu ñaàu thaùng tuaàn 22 tn  

Lc 5,33-39

NEÁM CAÛM NIEÀM VUI NÖÔÙC TRÔØI
“Chaúng leõ caùc oâng laïi coù theå baét khaùch döï tieäc cöôùi aên chay, khi chaøng reå coøn ôû vôùi hoï?” (Lc 5,34)
Suy nieäm: Hôn möôøi naêm veà tröôùc quoác vöông xöù Brunei ñaõ toå chöùc tieäc cöôùi voâ cuøng linh ñình cho coâng chuùa. Coâ daâu xinh xaén vôùi boù hoa coù moät khoâng hai: caønh baèng baïch kim, laù baèng vaøng, vaø hoa ñöôïc trang ñieåm baèng kim cöông vaø ñaù quyù. Ngöôøi ta ñaõ coù nhieàu saùng kieán ñeå ñaùm cöôùi ñöôïc toå chöùc caùch long troïng. Ñieàu naøy khoâng laï bôûi vì trong caùc tieäc tuøng cuûa con ngöôøi, tieäc cöôùi laø tieäc vui veû nhaát. Ñöùc Gieâsu cuõng muoán duøng hình aûnh tieäc cöôùi ñeå dieãn taû haïnh phuùc Nöôùc Trôøi maø Ngaøi ñem ñeán cho nhaân loaïi, moät haïnh phuùc troïn veïn vaø keùo daøi vónh vieãn. Trong tieäc cöôùi aáy, chuù reå laø Ñöùc Gieâsu vaø coâ daâu laø taát caû nhaân loaïi. Soáng trong tieäc cöôùi Nöôùc Trôøi, vôùi söï hieän dieän cuûa chaøng reå Gieâsu, nhaân loaïi ñöôïc môøi goïi phaûi coù taâm tình xöùng hôïp: vui töôi, haïnh phuùc cuûa ngöôøi ñöôïc yeâu vaø ñang yeâu. 

Môøi Baïn: Khoâng phaûi ngaøy naøo baïn cuõng thöùc daäy vôùi nuï cöôøi treân moâi hay haùt khe kheõ moät baûn nhaïc öa thích. Baïn thöôøng gaëp nhöõng böïc töùc, buoàn phieàn… hôn laø nieàm vui trong cuoäc soáng xoâ boà hoâm nay. Tuy nhieân, laø Kitoâ höõu, baïn coù theå caûm neám haïnh phuùc cuûa ngöôøi ñang ñöôïc yeâu meán, chuù reå Gieâsu ñang ñoàng haønh vôùi mình, vôùi taát caû söï chaêm soùc vaø loøng yeâu thöông. 
Chia seû: Phöông theá tìm thaáy nieàm vui trong cuoäc soáng bình thöôøng moãi ngaøy?
Soáng Lôøi Chuùa: Khôûi ñaàu ngaøy soáng vôùi moät vieäc laøm tích cöïc cho ngöôøi chung quanh, nhö moät phöông theá taïo nieàm vui cho ngöôøi khaùc vaø cho chính mình.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, caûm taï Chuùa ñaõ ñeán “ñònh cö” vôùi nhaân loaïi, ñeå ñem nieàm vui Nöôùc Trôøi cho hoï. Xin giuùp chuùng con caûm nhaän nieàm vui aáy moãi ngaøy. Amen.
06/09/08                        THÖÙ BAÛY ÑAÀU THAÙNG TUAÀN 22 TN

                                                                   Lc 6,1-5 
SOÁNG LUAÄT LAØ YEÂU THÖÔNG
“Taïi sao caùc oâng laøm ñieàu khoâng ñöôïc pheùp laøm ngaøy sa-baùt?” (Lc 6,2)
Suy nieäm: Ngöôøi soáng luaät Chuùa laø ngöôøi bieát soáng yeâu thöông, vì: “Taát caû ñöôøng loái Chuùa ñeàu laø yeâu thöông vaø thaønh tín ñoái vôùi ai giöõ giao öôùc vaø leà luaät Chuùa” (Tv 25,10). Hay noùi nhö Thaùnh Phaoloâ: “Yeâu thöông laø chu toaøn leà luaät” (Rm 13,10). Ngöôøi Phariseâu trong baøi Tin Möøng hoâm nay queân maát chaân lyù aáy, khi hoï “vaïch luaät tìm loãi,” coù ít xít ra nhieàu. Vieäc böùt vaøi haït luùa bò giaûi thích laø gaët luùa; chaø xaùt haït luùa trong tay bò coi laø xay luùa... Ñang khi aáy, luaät Do Thaùi laïi caám gaët vaø xay luùa trong ngaøy Sabaùt. Hoï cuõng queân nhìn thaáy caùc moân ñeä Ñöùc Gieâsu ñang ñoùi laû, theo nhu caàu töï nhieân, caàn chuùt löông thöïc caàm chöøng. Nhö vaäy, thay vì dieãn taû tình yeâu thöông, luaät Chuùa trôû thaønh phöông tieän ñeå ngöôøi Phariseâu keát toäi ngöôøi anh em.

Môøi baïn: Thaáy ngöôøi laïi ngaãm ñeán ta: Moãi khi “vaïch laù tìm saâu” nôi ngöôøi anh em, ta ñang soáng theo cung caùch Phariseâu. Thay vì caûm thoâng, yeâu thöông, chia seû vôùi anh em ñoàng loaïi, ta laïi baét beû, ñoøi hoûi, soi moùi vaø giaûi thích nhöõng vieäc laøm cuûa hoï caùch thieån caän, heïp hoøi... Cung caùch soáng theo kieåu Phariseâu aáy thaät söï laø gaùnh naëng cho ngöôøi khaùc vaø cho chính baïn. Môøi baïn thay ñoåi.

Chia seû: Phöông caùch naøo giuùp baïn bôùt “vaïch laù tìm saâu” nôi ngöôøi khaùc?

Soáng Lôøi Chuùa: Noùi vaø laøm moät ñieàu toát cho ngöôøi khoâng thích baïn.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa mong chuùng con trôû thaønh khí cuï bình an cuûa Chuùa. Moãi saùng xin cho con thöùc daäy vôùi moät nuï cöôøi, ñeå con  baøy toû tình yeâu meán vaø caûm thoâng vôùi heát moïi ngöôøi chuùng con gaëp gôõ. Amen.
07/09/08
CHUÙA nHAÄT tuaàn 23 TN - a

Mt 18,15-20
söûa loãi trong yeâu thöông
“Neáu ngöôì anh em cuûa anh troùt phaïm toäi, thì anh haõy ñi söûa loãi noù, moät mình anh vôùi noù maø thoâi. Neáu noù chòu nghe anh, thì anh ñaõ ñöôïc moùn lôïi laø ngöôøi anh em mình.”  (Mt 18,15)
Suy nieäm: Nhaäp quoác tòch, trôû thaønh coâng daân Myõ, UÙc, hay Canaña… laø moät coät moác quan troïng trong cuoäc ñôøi caùc kieàu baøo Vieät Nam. Nhôø caùi “maùc” coâng daân nöôùc sôû taïi, hoï coù ñöôïc nhöõng quyeàn lôïi öu tieân, cuõng nhö moät soá nghóa vuï keøm theo. Cuõng vaäy, laø coâng daân Nöôùc Trôøi, caùc Kitoâ höõu phaûi soáng theo nhöõng ñoøi hoûi cuûa tö caùch coâng daân Nöôùc Trôøi aáy. Thoâng thöôøng khi ñöùng tröôùc loãi laàm cuûa ngöôøi anh em, thaùi ñoä cuûa coâng daân traàn theá laø leân aùn hay teä hôn, ræ tai, keå laïi vôùi ngöôøi khaùc; thì ngöôøi coâng daân Nöôùc Trôøi phaûi cö xöû caùch khaùc. Lôøi Chuùa hoâm nay môøi goïi ta thay ñoåi cung caùch öùng xöû thöôøng tình, ñeå soáng tình baùc aùi cuûa ngöôøi coâng daân Nöôùc Trôøi qua vieäc söûa loãi cho nhau. Neàn taûng vaø ñoäng löïc cho vieäc söûa loãi laø tình anh em.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Môøi Baïn: Chuùa daïy baïn söûa loãi ngöôøi anh em qua ba böôùc: kín ñaùo giöõa hai ngöôøi, vôùi moät hoaëc hai ngöôøi khaùc, vaø coâng khai giöõa coäng ñoaøn. Ba böôùc ñoù cho thaáy söï  kieân trì trong vieäc söûa loãi. Baïn coù ñuû kieân nhaãn vaø tình yeâu meán ñeå thöïc hieän ba böôùc naøy khoâng?

Chia seû: Khi bieát moät ngöôøi baïn laàm loãi, toâi söûa löng hoï caùch böïc töùc, hoaëc keå laïi vôùi ngöôøi khaùc, hay giuùp hoï söûa loãi? 

Soáng Lôøi Chuùa: Toâi seõ gaëp moät ngöôøi thaân vaø kieân trì giuùp hoï söûa loãi qua ba böôùc nhö Chuùa daïy.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con luoân xaùc tín raèng moãi laàn con ñem moät ngöôøi anh em trôû veà con ñöôøng thaùnh thieän cuûa Chuùa laø con ñang coäng taùc vaøo coâng trình cöùu ñoä cuûa Chuùa. Amen.

08/9/08                                          THÖÙ HAI TUAÀN 23 TN

Sinh Nhaät Ñöùc Maria                                       Mt 1,1-23
ÑÔØI TOÂI LAØ BAØI CA CAÛM TAÏ
“Naøy ñaây, Trinh Nöõ seõ thuï thai vaø sinh haï moät con trai, ngöôøi ta seõ goïi teân con treû laø Em-ma-nu-en, nghóa laø Thieân-Chuùa-ôû-cuøng-chuùng-ta.” (Mt 1,23)
Suy nieäm: Khoâng moät ai daùm nghó raèng Thieân Chuùa cao caû laïi gaàn guõi vôùi con ngöôøi. Hôn nöõa, cuõng chaúng coù ai daùm töôûng töôïng Thieân Chuùa ñaõ choïn  moät con ngöôøi khoâng coù chuùt theá giaù naøo trong xaõ hoäi ñeå ñaûm nhaän vai troø “Trinh Nöõ” vinh döï aáy. Theá maø ngöôøi ñöôïc choïn laïi laø Ñöùc Maria. Meï khoâng thuoäc haøng thöôïng teá ñeå ñaïi dieän cho Do Thaùi giaùo. Meï cuõng chaúng phaûi laø ngöôøi nam ñeå ñöôïc nhìn nhaän trong xaõ hoäi. Meï chæ laø moät thieáu nöõ ôû Na-da-reùt, moät vuøng queâ chaúng ñöôïc löu yù gì trong Kinh thaùnh. Khoâng laï gì Meï Maria ñaõ phaûi ngaïc nhieân khi haønh ñoäng “ôû cuøng” cuûa Thieân Chuùa xaûy ra trong cuoäc ñôøi Meï. Ñoái vôùi Meï, vieäc Thieân Chuùa ñeán ôû vôùi laø moät baát ngôø laøm Meï choaùng ngôïp, ñeán noãi chæ bieát thoát hai tieáng “xin vaâng”. Thaät ra, khoâng lôøi naøo dieãn taû heát nieàm haïnh phuùc vöøa laõnh nhaän, cuõng chaúng coù ngoân ngöõ saâu xa naøo cho baèng ngoân ngöõ cuûa thinh laëng, cuûa “ghi nhôù vaø suy ñi nghó laïi trong loøng.” Meï nhaän ra cuoäc ñôøi cuûa Meï naèm trong keá hoaïch ñaày yeâu thöông cuûa Thieân Chuùa.
Môøi Baïn: Khoâng moät giaây phuùt naøo trong cuoäc ñôøi baïn naèm ngoaøi tình yeâu cuûa Thieân Chuùa. Trong thinh laëng cuûa chieâm nieäm baïn seõ nhaän ra haïnh phuùc naøy vaø ngaïc nhieân vì Chuùa yeâu baïn.

Chia Seû: Keå cho nhau nhöõng caûm nhaän cuûa baïn veà tình Chuùa daønh cho mình.
Soáng Lôøi Chuùa: Thinh laëng höôùng loøng veà Chuùa vaø thaàm caûm taï vì nhöõng ôn laønh Ngaøi ban.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, con muoán cuøng Meï trong giaây phuùt naøy chìm ñaém trong nieàm vui vì ñöôïc Chuùa ôû cuøng con. 

09/09/08
THÖÙ BA TUAÀN 23 TN


                                                                Lc 6,12-19

SÖÏ VÓ ÑAÏI CUÛA CAÀU NGUYEÄN

“Trong nhöõng ngaøy aáy, Ñöùc Gieâ-su ñi ra nuùi caàu nguyeän, vaø ngöôøi ñaõ thöùc suoát ñeâm caàu nguyeän cuøng Thieân Chuùa.” (Lc 6,12)
Suy nieäm: Thaáy thaùi ñoä caàu nguyeän soát saéng cuûa vò giaùo sö toaùn noåi tieáng Pascal tröôùc Thaùnh Theå, moät sinh vieân ñaõ hoûi oâng: “Laøm theá naøo maø moät nhaø toaùn hoïc vó ñaïi nhö giaùo sö laïi coù theå tin vaø caàu nguyeän khieâm nhöôøng nhö vaäy ñöôïc?” Mæm cöôøi, vò giaùo sö oân toàn: “Naøy con, chaúng coù ai laø vó ñaïi caû, vaø con ngöôøi chæ trôû neân vó ñaïi khi caàu nguyeän vôùi Thieân Chuùa, vò Chuû Teå trôøi ñaát maø thoâi.” Quaû vaäy, caàu nguyeän laø chuyeän troø, laø keát hôïp vôùi Thieân Chuùa, vaø ngöôøi caàu nguyeän ñi vaøo moái töông giao thaân tình vôùi Thieân Chuùa. Ñöùc Gieâ-su trong baøi Tin Möøng hoâm nay ñaõ cho chuùng ta moät taám göông saùng veà caàu nguyeän: “Ngaøi ñaõ thöùc suoát ñeâm caàu nguyeän cuøng Thieân Chuùa”.
Môøi baïn: Caàu nguyeän raát caàn thieát cho ñôøi soáng ñaïo cuûa ngöôøi ki-toâ höõu. Caàu nguyeän ñöôïc ví nhö hôi thôû cuûa linh hoàn. Neáu baïn thieáu caàu nguyeän, chaéc chaén ñöùc tin cuûa baïn ñang gaëp vaán ñeà. Vaäy, baïn ñöøng queân caàu nguyeän moãi ngaøy nheù.
Chia seû: Trong nhöõng tröôøng hôïp naøo baïn thaáy caàn phaûi caàu nguyeän thaät nhieàu? Khi gaëp thöû thaùch hay ñöùng tröôùc moät quyeát ñònh quan troïng, baïn coù nhôù caàu nguyeän khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Noi göông Chuùa Gieâ-su thöùc suoát ñeâm ñeå caàu nguyeän vôùi Chuùa Cha, toâi seõ taäp thoùi quen daønh ít nhaát naêm phuùt ñeå caàu nguyeän vôùi Thieân Chuùa, nhö moät nhu caàu caàn thieát cho cuoäc soáng moãi ngaøy.
Caàu nguyeän: Ñoïc thong thaû kinh Laïy Cha vôùi taâm tình cuûa ngöôøi con ñang höôùng veà Cha.
10/09/08
thöù Tö tuaàn 23 tn

Lc 6,20-26

LÔØI CHUÙC PHUÙC CUÛA CHUÙA

“Phuùc cho anh em laø nhöõng ngöôøi ngheøo khoù, vì Nöôùc Trôøi laø cuûa anh em.” (Lc 6,20)
Suy nieäm: Xoùa ñoùi giaûm ngheøo laø muïc tieâu chung cuûa caû toaøn caàu, ñaëc bieät vôùi caùc nöôùc ñang phaùt trieån nhö Vieät Nam. Ngheøo thöôøng ñi vôùi khoå; ñoùi thöôøng gaén lieàn vôùi töï ti maëc caûm. Do ñoù, ñoái vôùi nhieàu ngöôøi, coi ngheøo khoù laø haïnh phuùc nhö Ñöùc Gieâsu thaät laø ñieàu nghòch lyù! Thaät ra, Ñöùc Gieâsu khoâng ñeà cao tình traïng khoá raùch aùo oâm hay chaïy gaïo töøng böõa, nhöng coå voõ cho loái soáng phoù thaùc caäy troâng nôi Thieân Chuùa, trong tinh thaàn lieân ñôùi vôùi ngöôøi laân caän. Ngheøo khoù maø Ñöùc Gieâsu muoán daïy chuùng ta laø tinh thaàn ngheøo khoù, laáy Chuùa laøm neàn taûng cuûa moïi giaù trò, cuøng ñích cho cuoäc ñôøi mình, chöù khoâng döïa vaøo cuûa caûi. Ñöùc Gieâsu ñaõ soáng trieät ñeå moái phuùc khoù ngheøo qua cuoäc soáng hoaøn toaøn phoù thaùc nôi Cha: “Con choàn coù hang, chim trôøi coù toå, nhöng Con Ngöôøi khoâng coù choã töïa ñaàu.” 

Môøi Baïn: Baïn cuõng ñang coù nhöõng noãi khoå taâm rieâng: khoå vì khoâng ñöôïc hoïc cao hieåu roäng; buoàn do khoâng coù tieàn mua aùo ñeïp vaø “moâ-ñen” nhö baïn beø; ngheøo vì khoâng coù ñuû taøi chaùnh ñeå söûa caên nhaø doät naùt… Lôøi Chuùa hoâm nay môøi goïi baïn vaän duïng moïi khoù khaên ñau khoå trong cuoäc ñôøi, nhö moät phöông theá tích cöïc ñeå tín thaùc vaøo Chuùa vaø soáng tình baùc aùi lieân ñôùi, thì ñau khoå aáy seõ bieán thaønh haïnh phuùc. 

Chia seû: Nhöõng khoù khaên khi soáng tinh thaàn khoù ngheøo nhö Chuùa daïy?

Soáng Lôøi Chuùa: Taâm söï vôùi Chuùa veà nhöõng khoù khaên thaát baïi trong cuoäc soáng vaø xin ôn phoù thaùc tin töôûng.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, caûm taï Chuùa ñaõ daïy cho chuùng con nhaän ra haïnh phuùc trong cuoäc soáng haèng ngaøy. Xin ban bình an cho chuùng con. Amen.

11/09/08                                       THÖÙ NAÊM Tuaàn 23 tn
 
                                                               Lc 6,27-38
THA THÖÙ VAØ YEÂU THÖÔNG

“Haõy yeâu thöông keû thuø.” (Lc 6,27-38)
Suy nieäm: Hoïa só noåi tieáng Goya coù moät böùc tranh mang teân: “Ñaùnh nhau baèng gaäy,” dieãn taû hai noâng daân ñang kòch chieán vôùi nhau. Nhìn böùc tranh, caùc sinh vieân cho raèng ñaáy laø ñaáu tranh ñeå toàn taïi. Saâu saéc hôn, vò giaùo sö nghó raèng hai noâng daân ñang töï gieát nhau, khoâng phaûi do gaäy goäc, nhöng do baõo caùt thoåi ñeán quaù ñaàu goái, ñang töø töø choân vuøi maø hoï chaúng quan taâm. Thay vì giuùp nhau thoaùt khoûi caùi cheát, hoï laïi cö xöû chaúng khaùc loaøi thuù döõ: caén xeù nhau. Thaät ra, böùc tranh aáy vaãn coøn dieãn ra haèng ngaøy: chieán tranh, haän thuø, chia reõ, ghen gheùt vaø loaïi tröø. Neàn vaên hoaù söï cheát ñang ngöï trò trong theá giôùi hoâm nay. Ñeå giuùp con ngöôøi thoaùt khoûi voøng laån quaån cuûa söï aùc, Ñöùc Gieâsu daïy haõy soáng yeâu thöông, tha thöù nhöõng loãi laàm cuûa nhau. Ngaøi muoán caùc Kitoâ höõu xaây döïng neàn vaên minh tình thöông trong coäng ñoàng nhaân loaïi: “Caùc con haõy yeâu thöông keû thuø.”

Môøi Baïn: Yeâu nhö Chuùa yeâu thaät söï laø ñieàu khoù khaên, vaø laø thaùch ñoá gay go cho ngöôøi Kitoâ höõu. Theá nhöng, vôùi ôn Chuùa moïi söï ñeàu coù theå. Baïn coù theå thöïc hieän ñöôïc neáu quyeát taâm thay ñoåi naõo traïng vaø caùch cö xöû cuûa mình. Nhôø ñoù, baïn coù theå gaëp gôõ ngöôøi khaùc vôùi loøng caûm thoâng, tích cöïc yeâu thöông vöôït qua nhöõng ngaên caùch, haän thuø… töïa nhö chieác caàu noái ñoâi bôø ñeå con ngöôøi ôû hai bôø lieân laïc vôùi nhau.
Chia seû: Khoù khaên nhaát khi coá gaéng yeâu thöông keû thuø nhö Chuùa daïy?

Soáng Lôøi Chuùa: Suy nieäm maãu göông göông yeâu thöông keû thuø cuûa Chuùa Gieâsu vaø hoïc soáng nhaân töø nhö Cha treân trôøi.
Caàu nguyeän: Xin tha nôï chuùng con nhö chuùng con cuõng tha keû coù nôï chuùng con... 

12/09/08
thöù SAÙU TUAÀN 23 TN
Danh Thaùnh Ñöùc Maria
Lc 6,39-42

THAÁY ÑIEÀU TOÁT NÔI NGÖÔØI

“Sao anh thaáy caùi raùc trong maét cuûa ngöôøi anh em, maø caùi xaø trong con maét cuûa chính mình thì laïi khoâng thaáy?” (Lc 6,41)
Suy nieäm: Baûn chaát con ngöôøi voán toát laønh: “nhaân chi sô, tính baûn thieän.” Theá nhöng, nhöõng thoùi hö taät xaáu ñöôïc hình thaønh theo naêm thaùng ñaõ phaàn naøo che khuaát baûn chaát toát laønh aáy cuûa con ngöôøi. Vì theá, khi nhìn ngöôøi khaùc, ta deã bò caùm doã chæ nhaän thaáy nhöõng ñieàu tieâu cöïc. Baøi Tin Möøng hoâm nay môøi goïi ta haõy nhaän ra laàm loãi, khuyeát ñieåm cuûa mình tröôùc khi pheâ phaùn, khích baùc ngöôøi khaùc. Böôùc tích cöïc keá tieáp maø Ñöùc Gieâsu môøi goïi laø  söûa ñoåi neát xaáu vaø hoaøn thieän chính mình. Khi soáng ñöôïc vaäy, ta môùi khaùm phaù ra nhöõng ñieàu tích cöïc nôi ngöôøi anh. Nhôø ñoù, coù theå chung soáng vôùi nhau trong bình an, yeân vui, yeâu thöông vaø caûm thoâng.
Môøi Baïn: Chò Trish Summerfield ñeà xuaát phöông phaùp “tö duy tích cöïc.” Moãi ngaøy choïn ra naêm ñieàu toát cuûa ngöôøi khaùc ñeå nghó veà chuùng. Daàn daø, hình aûnh nhöõng ngöôøi xung quanh ñöôïc caûi thieän, coøn baûn thaân chò traùnh ñöôïc tình traïng bò ruùt kieät naêng löôïng vì nhöõng giaän hôøn, thuø gheùt. Nhôø ñoù, chò giuùp nhieàu ngöôøi khôi daäy nhöõng giaù trò soáng töø taàng saâu taâm hoàn. Hôn nöõa, vôùi loái soáng naøy, hình aûnh Thieân Chuùa ngaøy moät roõ neùt nôi con ngöôøi. 

Chia seû: Taïi sao nhaän ra laàm loãi cuûa mình tröôùc khi pheâ phaùn ngöôøi khaùc luoân laø ñieàu khoù?
Soáng Lôøi Chuùa: Tìm moät vaøi öu ñieåm nôi moät ngöôøi mình khoâng öa thích.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, caûm taï Chuùa ñaõ daïy chuùng con moät phöông caùch xöû theá theo tinh thaàn baùc aùi cuûa Kitoâ giaùo trong ñôøi soáng chung. Xin cho chuùng con bieát yeâu anh em nhö Chuùa yeâu chuùng con. Amen.

13/09/08
thöù baûy tuaàn 23 tn
Th. Gioan Kim Khaåu, giaùm muïc tieán só Hoäi Thaùnh
Lc 6,43-49

loøng ñaày traøn ra mieäng

“Ngöôøi toát thì laáy ra caùi toát töø kho taøng toát cuûa loøng mình; keû xaáu thì laáy ra caùi xaáu töø kho taøng xaáu. Vì loøng coù ñaày, mieäng môùi noùi ra.” (Lc 6,45)
Suy nieäm: Ai cuõng coù moät kho taøng trong taâm hoàn, ñöôïc tích luyõ töø nhöõng kinh nghieäm ñaõ traûi qua, nhöõng ñaùp öùng, thích nghi qua caùc moâi tröôøng soáng, cuõng nhö nhöõng thoùi quen ñaõ thuû ñaéc qua caùc giai ñoaïn cuûa cuoäc ñôøi. Böôùc theo Ñöùc Kitoâ laø chaáp nhaän ñaàu tö coâng söùc cho loaïi kho taøng toát, laø noã löïc ñeå kho taøng aáy ñöôïc trang bò baèng nhöõng giaù trò cuûa Tin Möøng Nöôùc Trôøi. Tuy nhieân, ta cuõng muoán xaây döïng loaïi kho taøng traàn theá vôùi nhöõng giaù trò nhö höôûng thuï, thöïc duïng, tieän nghi, thoùi ñôøi. Lôøi Chuùa hoâm nay môøi ta nhìn vaøo loái soáng, caùch xöû theá ñeå bieát mình ñang öu tieân xaây döïng loaïi kho taøng naøo, haàu coù nhöõng söûa ñoåi thích hôïp.

Môøi Baïn: Xem quaû thì bieát caây. Neáu lôøi aên tieáng noùi cuûa baïn gaây chia reõ, baát hoaø, maát loøng ngöôøi laân caän, hay naëng veà tính duïc, ñieàu naøy cho thaáy kho taøng nôi baïn laø loaïi kho taøng xaáu. Chuùng thaät söï gaây “oâ nhieãm” cho moâi tröôøng gia ñình, xaõ hoäi vaø coäng ñoaøn. Môøi baïn xeùt laïi loaïi kho taøng nôi loøng mình.

Chia seû: Caùc cuoäc sinh hoaït troø chuyeän  haèng ngaøy trong gia ñình baïn thöôøng taäp trung vaøo ñeà taøi naøo? Coù khi naøo gia ñình baïn ñeà caäp ñeán nhöõng vaán ñeà tích cöïc vaø thaùnh thieän khoâng ?
Soáng Lôøi Chuùa: Toâi seõ chuù yù hôn ñeán nhöõng ñeà taøi noùi chuyeän trong gia ñình haèng ngaøy, ñeå chaán chænh kòp thôøi, haàu traùnh göông muø göông xaáu.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin thanh luyeän moïi veát nhô trong taâm hoàn vaø moâi mieäng con baèng löûa cuûa Chuùa, ñeå con bieát khoâng ngöøng ca khen Danh Chuùa baèng moät loái soáng laønh maïnh vaø trong saùng giöõa ñôøi. Amen.
14/09/08                               chuùa nhaät TUAÀN 24 tn - A
Suy toân Thaùnh Giaù                                        Ga 3,13-17 

MOÙN QUAØ CUÛA TÌNH yeâu

“Thieân Chuùa yeâu theá gian ñeán noãi ñaõ ban Con Moät, ñeå ai tin vaøo Ngöôøi thì khoâng phaûi cheát” ( c. 16)
Suy nieäm: Khi yeâu, ngöôøi ta thöôøng tìm caùch taëng quaø cho nhau; moùn quaø caøng hieám caøng quí, caøng toû ra tình yeâu daønh cho ngöôøi aáy thaät lôùn lao maõnh lieät. Thieân Chuùa cuõng theá, Ngaøi yeâu nhaân loaïi heát côõ, ñeán noãi taëng cho hoï ngöôøi Con Moät duy nhaát cuûa Ngöôøi. Ñoù laø moùn quaø cao quí nhaát, khoâng gì coù theå cao quí hôn. Ñeán löôït mình, Ngöôøi Con Moät aáy cuõng yeâu nhaân loaïi toät ñoä khi chaáp nhaän caùi cheát treân thaäp giaù, ñeå cho caû nhaân loaïi ñöôïc soáng, vaø soáng ñôøi ñôøi. Thaäp Giaù laø daáu chæ tình yeâu tuyeät vôøi cuûa Chuùa ñoái vôùi nhaân loaïi. Hoâm nay Giaùo Hoäi suy toân Thaùnh Giaù laø ñeå nhaéc nhôû chuùng ta  tình yeâu aáy.   

Môøi Baïn: Thieân Chuùa yeâu thöông baïn ñeán noãi khoâng tieác gì vôùi baïn. Baïn haõy töï hoûi xem Ngaøi muoán baïn ñaùp laïi nhö theá naøo, neáu chaúng phaûi laø ñoùn nhaän tình yeâu ñoù, (ñöøng khöôùc töø nhö daân Do Thaùi), vaø “laáy tình yeâu ñaùp laïi Tình Yeâu, laáy söï soáng ñaùp laïi Söï Soáng” (lôøi chaân phöôùc Anreâ Phuù Yeân tröôùc khi chòu cheát vì ñaïo).

Chia seû: Môøi goïi nhoùm, gia ñình, lôùp... caûm nghieäm veà tình yeâu Chuùa trong ñôøi moãi ngöôøi, vaø cuøng nhau ñaùp laïi tình yeâu aáy baèng moät vieäc laøm cuï theå, rieâng töøng caù nhaân hay caû taäp theå.

Soáng Lôøi Chuùa: Maãu göông gaàn guõi nhaát vôùi chuùng ta laø caùc thaùnh Töû Ñaïo Vieät Nam, nhöõng ngöôøi ñaõ chaáp nhaän hy sinh caû maïng soáng ñeå suy toân vaø ñaùp traû tình yeâu Chuùa. Caùc Ngaøi ñaõ vaùc thaùnh giaù theo Chuùa. Coøn toâi theá naøo? Hoâm nay toâi quyeát ñoùn nhaän vaø vui veû vaùc thaùnh giaù Chuùa göûi ñeán.

Caàu nguyeän: Haùt moät baøi suy toân Thaùnh giaù, vöøa haùt vöøa hoân kính Thaùnh Giaù.

15/9/08                                 THÖÙ HAI TUAÀN 24 TN

Meï Saàu Bi                                                Ga 19,25-27

laøm khôûi saéc lôøi cam keát
“Khi thaáy thaân maãu vaø moân ñeä mình thöông meán ñöùng beân caïnh, Ñöùc Gieâsu noùi vôùi thaân maãu raèng: “Thöa Baø, ñaây laø con cuûa Baø.” (Ga 19, 26)
Suy nieäm: Lôøi thöa “xin vaâng” khoâng keát thuùc trong ngaøy truyeàn tin, nhöng keùo daøi trong töøng giaây phuùt cuûa cuoäc ñôøi Meï. Trong nieàm vui cuûa ngaøy truyeàn tin, thoân nöõ Na-da-reùt khieâm cung “xin vaâng”. Lôøi naøy ñöôïc tieáp tuïc qua thaùi ñoä saün saøng ñoùn nhaän “muõi göôm ñaâm thaáu” ñöôïc Si-meâ-on tieân baùo trong ngaøy aüm con ñeán daâng trong Ñeàn thôø. Boàng aüm con treân tay laø chaáp nhaän lieân heä ñeán töøng bieán coá cuûa cuoäc ñôøi con. Nay treân ñoài Can-veâ, Meï laø ngöôøi cuûa Ngaøy Thöù Saùu Thaùnh, can ñaûm ñöùng keà thaùnh giaù cuûa Ñaáng Cöùu Ñoä vaø cuõng laø con mình ñeå bieåu loä lôøi cam keát “xin vaâng.” Meï ñoùn nhaän Gieâsu, con yeâu daáu vôùi taám hình haøi tan naùt. Meï cuõng aüm laáy caû thaân theå maàu nhieäm cuûa con laø Hoäi thaùnh ñang daày daãy nhöõng thaùch ñoá, thöông tích. Lôøi “xin vaâng” ñöôïc laëp ñi laëp laïi baèng nhieàu caùch trong cuoäc ñôøi Meï, coát chæ ñeå yù ñònh Thieân Chuùa ñöôïc theå hieän, daãu raèng laém khi khoâng hieåu noåi thaùnh yù.

Môøi Baïn: Baïn töøng cam keát vôùi Chuùa trong ngaøy laõnh bí tích Röûa toäi vaø caùc dòp coâng khai hay rieâng tö. Lôøi cam keát ñoù coù ñöôïc thöïc thi trong cuoäc ñôøi baïn khoâng?

Chia seû: Nhaéc cho nhau nhôù laïi nhöõng lôøi vaø nhöõng laàn cam keát vôùi Chuùa. 

Soáng Lôøi Chuùa: Nhôù laïi vaø thöïc hieän nhöõng lôøi baïn ñaõ cam keát vôùi Chuùa.

Caàu nguyeän: Laïy Meï Maria, xin giuùp chuùng con daùm ñöùng keà thaùnh giaù vôùi taâm tình xin vaâng nhö Meï. Xin giuùp con soáng nhöõng lôøi cam keát, ñeå thaùnh yù Chuùa ñöôïc theå hieän ôû moâi tröôøng con soáng vaø nôi nhöõng ngöôøi con gaëp gôõ.
16/09/08                                         THÖÙ BA TUAÀN 24 TN



                        Lc 7,11-17
ThiEÂn Chuùa CUÕNG biEÁT KHOÙC
“Ngöôøi naøy laø con trai duy nhaát, vaø meï anh ta laïi laø moät baø goaù.” (Lc 7,12)
Suy nieäm: 1. Chuùng ta vaãn nghe ñaây ñoù vaø moät ñoâi laàn trong Kinh Thaùnh raèng “thaø khoâng sinh ra thì hôn”. Hình nhö khoâng ai noùi ngöôïc laïi: thaø raèng… ñöøng cheát. Chuùng ta cuõng bieát raèng laø ñaõ sinh ra, thì chaéc chaén 100 % seõ cheát, daàu raèng chaúng ai muoán caû. Ñoù laø phaän ngöôøi. 2. Chuùa ñeán ñeå chia seû taän cuøng vui buoàn cuûa con ngöôøi. Chaúng haïn trong vöôøn Caây daàu, Ngaøi ñaõ sôï haõi khi caùi cheát ñeán caän keà. Ñoù laø dieän maïo cuûa moät Thieân Chuùa laøm ngöôøi. 3. Chuùa thöïc hieän pheùp laï hoâm nay do loøng thöông xoùt. Ngaøi hieåu hôn ai heát raèng baø meï ñaõ ñau khoå ñeán möùc naøo. Neáu hoâm aáy laø ñaùm tang cuûa moät ngöôøi giaø, an bình ra ñi, haàu chaéc Ngaøi khoâng laøm pheùp laï. Theá nhöng, ôû ñaây Ngaøi ñang ñoái dieän vôùi moät hoaøn caûnh raát thöông taâm. Moät ngöôøi meï ñang tieãn ñöùa con trai ñoäc nhaát ra nghóa ñòa.

Môøi Baïn: Soáng höôùng veà thieân ñaøng, vaâng, nhöng ñöøng queân raèng chuùng ta khoâng theå chia seû vinh quang Chuùa maø khoâng qua caùi cheát. Nghó ñeán caùi cheát ñeå giuùp mình soáng xöùng ñaùng ôn goïi laøm ngöôøi, laøm con caùi Thieân Chuùa.
Chia seû: Baïn nghó gì veà moät Thieân Chuùa quyeàn naêng, nhöng voâ caûm: moät TC khoâng nhoû leä tröôùc caùi cheát cuûa con ngöôøi, vaø cuõng khoâng phaûi traûi qua caùi cheát khi laøm ngöôøi ? 
Soáng Lôøi Chuùa: Höôùng ñeán moät ngöôøi cuøng khoå vaø laøm moät vieäc cuï theå ñeå thoâng caûm vôùi hoï.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho chuùng con ñuû can ñaûm vaø ñaày hy voïng ñeå soáng troïn veïn ôn goïi laøm ngöôøi. Chuùng con bieát raèng chính luùc khoù khaên nhaát, Chuùa ñang ôû beân caïnh, ñoàng haønh, vaø naâng ñôõ chuùng con. Amen.

17/09/08                                         THÖÙ TÖ TUAÀN 24 TN


Th. Roâ-be-toâ Be-la-mi-noâ.                             Lc 7, 31-35

ngoan coá

“Toâi phaûi ví ngöôøi theá heä naøy vôùi ai ? Hoï gioáng ai?” (Lc 7,31)
Suy nieäm: Moät ngöôøi ñi chaäm raõi döôùi möa, ngöôøi khaùc thaáy vaäy traùch anh ta chaäm chaïp. Anh ta noùi: “Ñi nhanh ñeå laøm gì, phía tröôùc cuõng coù möa maø!” Cuõng vaäy, nhieàu Kitoâ höõu khoâng sôï toäi vì cho raèng ñôøi mình phía tröôùc coøn daøi, chung quanh mình thieáu gì ngöôøi laøm aùp phe xaáu, löôn leïo nhö mình, toäi gì maø sôï chöù! Theá laø hoï cöù chaàm chaäm böôùc ñi trong möa buøn laày loäi cuûa cuoäc ñôøi. Cuoäc soáng cuûa hoï ngaøy caøng dính buøn nhô nhôùp, ñeán noãi khoâng ai nhaän ra hoï laø ngöôøi Kitoâ höõu nöõa. Hoï töïa nhö nhöõng ngöôøi Do Thaùi thôøi Gioan Taåy Giaû vaø Ñöùc Gieâsu. Duø ñöôïc caùc ngaøi nhaéc baûo, caûnh tænh, hoï vaãn cöù ngoan coá  khöôùc töø moïi con ñöôøng caùc ngaøi môû ra ñeå giuùp hoï hoaùn caûi trôû veà vôùi Chuùa. Thaät ñaùng tieác, laïi moät cô hoäi bò boû lôõ!
Môøi Baïn: Baïn coù theå nhaän thaáy bao ngöôøi toû ra döûng döng vôùi Tin Möøng Nöôùc Trôøi khi Tin Möøng aáy ñöôïc loan baùo cho hoï. Cuõng coù theå bao laàn chính baïn ñaõ phôùt lôø tröôùc “Tin Möøng ñoøi loät xaùc,” nghóa laø ñoøi hoûi baïn phaûi thay ñoåi toaøn dieän, ñeå soáng troïn veïn ôn cöùu ñoä cuûa Thieân Chuùa. 

Chia seû: Do ngoan coá vaø thieáu thieän caûm, ngöôøi ta ñaõ xuyeân taïc khuoân maët Chuùa Gieâsu. Baïn vaø nhoùm cuûa baïn laøm gì ñeå giuùp hoï hieåu bieát Chuùa hôn?

Soáng Lôøi Chuùa: Quyeát taâm moãi ngaøy thöïc hieän moät vieäc cuï theå ñeå soáng Lôøi Chuùa nhö taäp saùch naøy ñeà nghò.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, tuy laø Kitoâ höõu, nhöng con vaãn chöa ñuû döùt khoaùt ñeå daán böôùc theo Chuùa, chöa ñuû xaùc tín vaøo lôøi Chuùa. Öôùc gì khi caûm nhaän ñöôïc nhöõng vieäc kyø dieäu Chuùa thöïc hieän trong cuoäc ñôøi mình, con caøng vöõng tin vaøo Chuùa hôn. Laïy Chuùa, con tin; xin ñoùn nhaän con. Amen.
18/09/08
thöù naêm tuaàn 24 tn

Lc 7,36-50

TAÂM TÌNH CUÛA NGÖÔØI ÑÖÔÏC YEÂU

“Vì theá, toâi noùi cho oâng hay: toäi cuûa chò raát nhieàu, nhöng ñaõ ñöôïc tha, baèng côù laø chò ñaõ yeâu meán nhieàu.”(Lc 7,47) 
Suy nieäm: Laø ngöôøi phuï nöõ toäi loãi noåi tieáng, theá maø chò daùm xuaát hieän giöõa böõa tieäc, laïi coøn gaây “soác” cho caùc thöïc khaùch qua cöû chæ khoùc loùc, ñoå daàu thôm, roài laáy toùc lau chaân Ñöùc Gieâsu. Chò laïi phaïm moät ñieàu caám kî laø maùi toùc cuûa  phuï nöõ Do Thaùi con nhaø laønh khoâng bao giôø ñöôïc xoûa ra nôi coâng coäng. Caùc thöïc khaùch bò “soác” vì hoï chæ nhìn thaáy cöû chæ beân ngoaøi. Coøn Ñöùc Gieâsu, Ngaøi hieåu roõ nhöõng dieãn bieán saâu xa nôi taâm hoàn chò. Ngaøi hieåu raèng chò khoâng theå cöôõng laïi caûm xöùc maõnh lieät, nieàm vui oaø vôõ khi caûm neám moät tình yeâu quaù lôùn, vì moïi toäi loãi taøy trôøi cuûa mình ñöôïc tha thöù. Hình nhö khi ñöôïc yeâu vaø ñang yeâu, ngöôøi ta coù theå laøm moïi söï ñeå dieãn taû tình yeâu aáy, khoâng chuùt deø giöõ. 

Môøi Baïn: Bieát mình laø khôûi ñaàu haønh trình yeâu thöông: bieát mình toäi loãi nhöng ñöôïc tha thöù; mình ñöôïc tha thöù vì ñöôïc yeâu meán; ñöôïc yeâu meán khôi daäy tình yeâu ñaùp traû, cuï theå tröôùc heát baèng loøng aên naên thoáng hoái, ñoåi ñôøi ñeå xöùng ñaùng vôùi Ñaáng yeâu thöông mình (x. Tv 50,5-7). Môøi baïn baét ñaàu haønh trình yeâu thöông naøy qua vieäc bieát mình, ñeå coù nhöõng hoaùn caûi thích hôïp.

Chia seû: Toâi vaø nhoùm cuûa toâi coù bao giôø laøm nhöõng vieäc hôi “khaùc thöôøng” ñeå baøy toû loøng yeâu meán Chuùa khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Thaät söï aên naên, hoaùn caûi do caûm nhaän tình yeâu quaù lôùn cuûa Chuùa vôùi mình. Roài ñeán gaëp Chuùa Gieâsu nôi bí tích hoøa giaûi, ñeå ñöôïc nghe lôøi tha thöù cuûa Chuùa qua linh muïc: “Toäi cuûa con ñaõ ñöôïc tha, con haõy ñi bình an.”
Caàu nguyeän: Soát saéng ñoïc kinh AÊn Naên Toäi hoaëc haùt moät baøi ca ñeå baøy toû taâm tình hoaùn caûi (chaúng haïn: “Laïy Chuùa ñoaùi thöông nghe tieáng con…”)
19/09/08
thöù SAÙU tuaàn 24 tn
Th. Gianuarioâ, giaùm muïc töû ñaïo                           Lc 8,1-3
ÑEÀ CAO VAI TROØ NGÖÔØI NÖÕ

“Cuøng ñi vôùi Ngöôøi, coù Nhoùm Möôøi Hai vaø maáy phuï nöõ ñaõ ñöôïc Ngöôøi tröø quyû vaø chöõa beänh”(Lc 8,1-2) 
Suy nieäm: Coù ngöôøi noùi raèng phuï nöõ laø moät sai laàm cuûa Thöôïng Ñeá, nhöng laïi laø moät sai laàm ñaùng yeâu. Caùc thaày raùpbi Do Thaùi khoâng bao giôø nhaän phuï nöõ laøm moân ñeä. Coù leõ caùc vò sôï baûn chaát sai laàm aáy cuûa phuï nöõ chaêng? Roõ raøng hôn, theo luaät Do Thaùi, ñeå moät lôøi chöùng coù giaù trò, thì nhaân chöùng phaûi laø nam giôùi. Hieåu ñöôïc baàu khí saëc muøi troïng nam khinh nöõ nhö vaäy, ta môùi thaáy oâng thaày Gieâsu naøy ñaõ laøm moät cuoäc caùch maïng, tuy aâm thaàm, nhöng khoâng keùm hieäu quaû. Bôûi vì töø nay coâng cuoäc loan baùo Tin Möøng khoâng chæ laø chuyeän rieâng cuûa caùc oâng, nhöng laø chuyeän chung cuûa moïi ngöôøi, keå caû caùc phuï nöõ. Moãi ngöôøi, baát luaän nam nöõ, theo hoaøn caûnh rieâng cuûa mình, coù theå goùp phaàn vaøo coâng cuoäc cao quyù naøy.

Môøi Baïn: Neáu laø nam giôùi, baïn haõy traân troïng nhöõng phuï nöõ quanh mình: meï, vôï, baïn gaùi, hay ñoàng nghieäp… Hoï xöùng ñaùng ñöôïc traân troïng, quan taâm, chaêm soùc 365 ngaøy moät naêm, chöù khoâng chæ trong ngaøy 8 thaùng 3. Neáu laø nöõ giôùi, baïn yù thöùc vai troø quan troïng cuûa mình trong gia ñình, giaùo xöù, xaõ hoäi, ñeå coù nhöõng ñoùng goùp tích cöïc hôn.

Chia seû: Phaûi laøm gì ñeå ngöôøi phuï nöõ ñöôïc toân troïng hôn trong gia ñình? 
Soáng Lôøi Chuùa: Tìm phöông caùch ñeå giuùp thaêng tieán vai troø ngöôøi phuï nöõ trong gia ñình, giaùo xöù… mình.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, trong thôøi gian rong ruoåi rao giaûng Tin Möøng qua caùc thaønh phoá, laøng maïc, Chuùa ñaõ daønh cho phuï nöõ moät choã ñöùng xöùng ñaùng. Xin giuùp chuùng con thay ñoåi caùi nhìn veà ngöôøi phuï nöõ, ñeå vai troø cuûa hoï ñöôïc ñeà cao hôn trong cuoäc soáng. Amen.
20/09/08
thöù baûy tuaàn 24 tn 
Th.Anreâ Kim Teâgon, Phaoloâ Chung Hasan, töû ñaïo
Lc 8,4-15
hoa quaû

“Haït rôi vaøo ñaát toát: ñoù laø nhöõng keû nghe Lôøi vôùi taám loøng cao thöôïng vaø quaûng ñaïi, roài naém giöõ vaø nhôø kieân trì maø sinh hoa keát quaû.” (Lc 8,14)
Suy nieäm: Moät vaøi soá lieäu cho thaáy söï taêng tröôûng khaùc nhau giöõa Giaùo Hoäi Nam Haøn vaø Giaùo Hoäi Vieät Nam. Theo thoáng keâ naêm 2004, soá ngöôøi Coâng Giaùo Vieät Nam treân toaøn quoác laø 5.776.972, chieám tæ leä 7,04% daân soá; vaøo naêm 1960 tæ leä ngöôøi Coâng giaùo laø 7,17 % daân soá. Nghóa laø sau 44 naêm, tyû leä ngöôøi Coâng giaùo coù suy giaûm chuùt ít. Trong khi aáy soá giaùo daân cuûa Giaùo Hoäi Nam Haøn naêm 2004 laø 4.325.000, chieám 8,8% daân soá. Moät tyû leä taêng tröôûng raát aán töôïng bôûi vì naêm 1949 ngöôøi Coâng giaùo chæ chieám 1% daân soá. Quaû thaät, con chaùu caùc thaùnh töû ñaïo Trieàu Tieân ñaõ noái goùt cha oâng laøm cho haït gioáng lôøi Chuùa sinh hoa keát quaû, ñeå maûnh ñaát Trieàu Tieân thu ñöôïc moät muøa luùa doài daøo. Phaàn chuùng ta, chuùng ta seõ laøm gì ñeå noái goùt caùc baäc tieàn boái anh huøng?

Môøi Baïn: Noi göông ngöôøi Coâng Giaùo Nam Haøn, baïn haõy ñieàu chænh laïi loái soáng cho thích hôïp hôn vôùi nhöõng ñoøi hoûi cuûa Tin Möøng. Baïn haõy taän duïng moïi cô hoäi ñeå giôùi thieäu khuoân maët Ñöùc Kitoâ cho ngöôøi khaùc, nhaát laø cho caùc ñoàng nghieäp trong moâi tröôøng laøm vieäc cuûa mình.

Chia seû: Theo baïn, tæ leä ngöôøi Coâng Giaùo Vieät Nam khoâng gia taêng do thôøi cuoäc hay do chính chuùng ta?

Soáng Lôøi Chuùa: Saün saøng tham gia caùc coâng taùc loan baùo Tin Möøng do giaùo phaän vaø giaùo xöù toå chöùc.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, chuùng con ñaõ ñeå haït gioáng Lôøi Chuùa ‘cheát ngoäp’ vì nhöõng lo laéng söï ñôøi. Xin bieán ñoåi quaû tim chuùng con quaûng ñaïi hôn, ñeå Giaùo Hoäi Vieät Nam thu ñöôïc muøa luùa doài daøo. Amen.

21/09/08                               CHUÙA NHAÄT TUAÀN 25 TN - A

                   Mt 20,1-16a
KHOÂNG BIEÁT DUØNG ÑOÀNG HOÀ

“Caû caùc anh nöõa, haõy ñi vaøo vöôøn nho.” (Mt 20,7)
Suy nieäm: Vaät duïng khoâng theå thieáu trong cuoäc soáng haèng ngaøy laø caùi ñoàng hoà. Ba caây kim, moät daøi hai ngaén, cho ta bieát ñöôïc thôøi giôø ñeå coù nhöõng sinh hoaït thích hôïp. Baøi duï ngoân hoâm nay phaùc hoïa hình aûnh Thieân Chuùa nhaân laønh qua moät chi tieát dí doûm: coù veû nhö Ngaøi khoâng bieát duøng ñoàng hoà nhö con ngöôøi! Caùc giôø ñöôïc keå ra (giôø moät, ba, saùu, chín, möôøi moät) cho thaáy moät oâng chuû taát baät ra vaøo ñeå chieâu moä thôï, baát keå saùng hay chieàu, sôùm hay muoän. Öu tö chính cuûa oâng chuû khoâng phaûi laø giôø giaác, nhöng laø sôï caùc ngöôøi thôï khoâng coù coâng aên vieäc laøm. Chuyeän oâng chuû khoâng bieát duøng ñoàng hoà aáy coøn roõ raøng hôn nöõa khi tính tieàn coâng cho thôï. Ngöôøi thôï laøm töø saùng sôùm cuõng nhö ngöôøi lao ñoäng töø naêm giôø chieàu, ñeàu laõnh löông nhö nhau: moät quan tieàn, löông coâng nhaät ngöôøi Do Thaùi thôøi ñoù. Traû löông nhö oâng chuû naøy chaéc chaén seõ thua loã te tua!

Môøi Baïn: Baïn ñaõ ruùt ra keát luaän roài ñoù: Thieân Chuùa chính laø ngöôøi chuû nhaân haäu. Ngaøi saün loøng ban taëng ôn cöùu ñoä cho moïi ngöôøi, ñöôïc dieãn taû qua hình aûnh goïi vaøo vöôøn nho vaø laõnh moät quan tieàn. Ngaøi khoâng duøng ñoàng hoà, moät loaïi thöôùc ño giaù trò, coâng traïng, bôûi vì Ngaøi quaù nhaân laønh.

Chia seû: Baïn ruùt ra baøi hoïc gì töø söï kieän Thieân Chuùa khoâng bieát duøng ñoàng hoà?

Soáng Lôøi Chuùa: Taäp khoâng nhìn ñoàng hoà khi ñang caàu nguyeän hay tham döï thaùnh leã.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, caûm taï Chuùa ñaõ daïy cho chuùng con bieát loøng nhaân haäu cuûa Thieân Chuùa. Xin cho chuùng con bieát noi göông baèng ñôøi soáng quaûng ñaïi vôùi ngöôøi laân caän. Amen.

22/09/08
THÖÙ HAI TUAÁN 25 TN 

Lc 8, 16-18
CAÙCH TRUYEÀN GIAÙO THÍCH HÔÏP

“... ñeå nhöõng ai ñi vaøo thì nhìn thaáy aùnh saùng.” (Lc  14,9-10)
Suy nieäm: Tôø Maly Dziennik (“Baùo Nhoû”) do cha thaùnh M. Kolbe (Coân-beâ) chuû bieân ôû Ba Lan gaët haùi thaønh coâng ngoaøi möùc mong ñôïi: baøi vieát coâng phu, giaù reû, phaân phoái nhanh choùng, ñöôïc ñoâng ñaûo baïn ñoïc thuoäc giôùi bình daân ñoùn tieáp noàng nhieät. Thaáy vaäy, moät ñoàng nghieäp noùi vôùi ngaøi vôùi gioïng khinh bæ: “Cha laøm chuyeän voâ ích quaù, coâng trình cuûa cha chaúng coù giaù trò gì!” Thaùnh nhaân mæm cöôøi ñaùp laïi: “Theá sao oâng khoâng laøm ñöôïc nhö toâi.” Ñuùng laø tôø baùo thuoäc loaïi bình daân, nhöng qua ñoù ngaøi ñaõ ñeán ñöôïc vôùi ñaùm ñoâng quaàn chuùng, giaûi ñaùp caùc thaéc maéc ñöùc tin, nuoâi döôõng loøng ñaïo ñöùc cuûa hoï. Ngaøi ñaõ tìm ra phöông caùch thích hôïp ñeå ñaùp öùng nhu caàu taâm linh cuûa lôùp ngöôøi ít hoïc. Nhôø ñoù, giuùp hoï tìm thaáy aùnh saùng chaân lyù cuûa Chuùa.    

Môøi Baïn: Noùi ñeán truyeàn giaùo laø noùi ñeán phöông phaùp, bôûi vì thieän chí thoâi chöa ñuû. Caàn tìm ra nhöõng phöông phaùp thích hôïp theo löùa tuoåi, moâi tröôøng soáng, trình ñoä, ñeå ñoái töôïng chuùng ta muoán truyeàn ñaït deã daøng nhaän ra aùnh saùng Tin Möøng cuûa Chuùa. Ñöùng tröôùc nhöõng bieán chuyeån choùng maët cuûa thôøi ñaïi hoâm nay, baïn coù can ñaûm chaáp nhaän nhöõng thay ñoåi caàn thieát ñeå phuïc vuï Lôøi Chuùa höõu hieäu hôn khoâng?  

Chia seû: Caùch daïy giaùo lyù taïi giaùo xöù chuùng ta hieän nay coøn haáp daãn treû em khoâng? Caàn nhöõng thay ñoåi naøo trong caùch ñieàu haønh nhaân söï hay phöông phaùp trình baøy, ñeå vieäc daïy vaø hoïc giaùo lyù theâm sinh ñoäng khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Hôïp taùc vôùi nhau trong coâng taùc loan baùo Tin Möøng ôû giaùo xöù.   
Caàu nguyeän: Haùt: Thaép saùng leân trong con tình yeâu Chuùa…
23/09/08
thöù ba tuaàn 25 tn
Th. Pioâ Pieâtrensina, linh muïc 
Lc 8,19-21

ñem ra thöïc haønh

“Meï toâi vaø anh em toâi, chính laø nhöõng ai nghe lôøi Thieân Chuùa vaø ñem ra thöïc haønh.” (Lc 8,21)
Suy nieäm: Moät tôø baùo YÙ dí doûm raèng Chuùa Gieâsu chæ coù moät baøi giaûng treân nuùi, coøn Ñöùc Gioan-Phaoloâ II thì coù moät ‘nuùi’ baøi giaûng. Thaät ra, khoâng rieâng chi Ñöùc Gioan-Phaoloâ II, nhöng caùc giaùo só, tu só, vaø giaùo daân ngaøy nay cuõng vieát laùch, saùng taùc raát nhieàu. Tình hình xuaát baûn saùch baùo Coâng giaùo ‘traêm hoa ñua nôû’ ñeán noãi nhieàu vaên kieän, taùc phaåm môùi trình laøng thì ñaõ sôùm chìm vaøo queân laõng. Vaên kieän naøy chöa kòp trieån khai, vaên kieän khaùc ñaõ xuaát hieän. Veà khaû naêng aên noùi vaø vieát laùch, Giaùo Hoäi ngaøy nay raát giaøu chöù chaúng ngheøo chuùt naøo. Taï ôn Chuùa! Theá nhöng, ñeå trôû thaønh “meï vaø anh em” Chuùa Gieâsu, giaøu phaàn ‘thuyeát’ thoâi  thì chöa ñuû, coøn phaûi “ñem ra thöïc haønh” nöõa.

Môøi Baïn: Kitoâ giaùo laø ñaïo thöïc haønh, ñaïo soáng, chöù khoâng phaûi laø lyù thuyeát. Thaùnh Giacoâbeâ nhaéc chuùng ta raèng ñöùc tin khoâng coù vieäc laøm laø ñöùc tin cheát!

Chia seû: Coù ngöôøi noùi raèng nieàm tin Kitoâ giaùo khoâng chæ ñöôïc goùi gheùm trong kinh Tin Kính, nhöng caû trong kinh Hoøa Bình; cuõng nhö khoâng chæ nguyeân nôi vieäc ñoïc hai kinh ñoù, nhöng nhaát laø thöïc haønh chuùng nöõa. Baïn nghó sao?

Soáng Lôøi Chuùa: Moãi ngaøy theo höôùng daãn cuûa taäp saùch nhoû naøy, baïn daønh 5 phuùt ñeå ñoïc vaø suy nieäm Lôøi Chuùa. Baïn cuõng haõy daønh 24 giôø ñeå SOÁNG Lôøi aáy.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, chuùng con muoán ñöôïc Chuùa coi nhö anh em, chò em cuûa Chuùa. Xin cho chuùng con khoâng chæ baèng loøng vôùi vieäc ñoïc Lôøi Chuùa, nhöng coøn bieát laéng nghe; vaø nhaát laøø tìm moïi caùch aùp duïng Lôøi aáy vaøo ñôøi soáng cuûa chuùng con. Amen.

24/09/08
thöù tö tuaàn 25 tn

Lc 9,1-6
söù maïng hoâm nay 
 “Ngöôøi sai caùc oâng ñi rao giaûng Nöôùc Thieân Chuùa vaø chöõa laønh beänh nhaân.” (Lc 9,2)
Suy nieäm: Nhoùm 12 ñöôïc sai ñi laàn naøy nhö moät cuoäc thöïc taäp, chuaån bò cho laàn sai ñi döùt khoaùt veà sau, dòp Leã Nguõ Tuaàn. Thaät roõ raøng: muïc tieâu cuûa söù maïng laø Nöôùc Thieân Chuùa, vaø phöông thöùc cuûa söù maïng laø chöõa laønh, töùc giaûi phoùng ngöôøi ta khoûi nhöõng noãi khoå. Ñöùc Gieâsu ñaõ ñeán ñeå thöïc hieän söù maïng naøy, vaø Ngöôøi ñaõ thöïc hieän söù maïng naøy cho ñeán cheát. Sau 20 theá kyû, Ñöùc Gieâsu vaãn ñang trao cho caùc moân ñeä Ngöôøi cuøng moät söù maïng naøy, chöù khoâng phaûi moät thöù söù maïng naøo khaùc. Coù ñieàu, “Nhoùm 12” beù nhoû ngaøy naøo ñaõ trôû thaønh “Giaùo Hoäi” to lôùn vôùi phaåm traät, cô cheá chaët cheõ, cuøng vôùi nhöõng cô ngôi ñoà soä. Vaø ñoâi khi, chính nhöõng baän taâm veà caùi cô cheá ñoà soä naøy voâ tình laïi níu chaân khoâng cho ngöôøi moân ñeä Ñöùc Kitoâ thong dong ra ñi “raûo qua caùc laøng maïc” ñeå “rao giaûng Nöôùc Thieân Chuùa” vaø “chöõa laønh.” Ñaây laø loaïi nguy cô laáy phöông tieän laøm cöùu caùnh!

Môøi Baïn: Trong Söù Ñieäp Ngaøy Theá Giôùi Söù Maïng 2008, Ñöùc Beâneâñitoâ XVI ñaõ daønh muïc ñaàu tieân, töïa ñeà “Nhaân Loaïi Caàn Ñöôïc Giaûi Phoùng,” ñeå nhìn laïi tình hình theá giôùi hoâm nay. Ñoù laø moät theá giôùi cuûa baïo löïc vaø ngheøo ñoùi traøn lan, cuûa bao hình thöùc kyø thò vaø ngöôïc ñaõi, cuûa nhöõng nguy cô phaù hoûng moâi tröôøng vaø huûy dieät söï soáng con ngöôøi…

Chia seû: Baïn nghó söù maïng cuûa Giaùo Hoäi hoâm nay tröôùc heát phaûi traû lôøi cho nhöõng thaùch thöùc naøo cuûa theá giôùi?

Soáng Lôøi Chuùa: Toâi coá gaéng laøm cho Nöôùc Trôøi coù maët nhieàu hôn xung quanh mình, baèng caùch goùp phaàn chöõa laønh caùc toån thöông trong caùc moái quan heä.

Caàu nguyeän: Haùt “Laïy Chuùa, xöa Chuùa ñaõ phaùn…”

25/09/08
thöù naêm tuaàn 25 tn 

Lc 9,7-9
vai troø ngoân söù

Vua Heâ-roâ-ñeâ noùi: “OÂng Gio-an, ta ñaây ñaõ cho cheùm ñaàu roài! Vaäy thì oâng naøy laø ai maø ta nghe ñoàn nhöõng chuyeän nhö theá?” (Lc 9,9)
Suy nieäm: Söù maïng cuûa caùc ngoân söù laø loan baùo hay thöïc thi yù ñònh cuûa Thieân Chuùa cho daân Ngaøi. Thoâng thöôøng caùc oâng caûnh baùo tai öông saép xaûy ñeán, chaán chænh ñôøi soáng sa ñoïa cuûa daân chuùng, vaø loan baùo nieàm hy voïng. Khi thöïc thi söù maïng, lôøi noùi vaø vieäc laøm cuûa ngoân söù thöôøng ñi ngöôïc vôùi traøo löu soáng cuûa thôøi ñaïi vaø vì theá, gaây soác cho nhieàu ngöôøi. Khoâng laï gì ñôøi soáng cuûa ngoân söù thöôøng gaëp raát nhieàu khoù khaên, thaäm chí nguy hieåm cho tính maïng: EÂ-li-a suyùt maát maïng khi ngaên chaën vua A-khaùp vaø hoaøng haäu I-de-ven laøm nhieàu ñieàu sai quaáy (1V 19,1-10); Gio-an thì maát ñaàu vì can ngaên Vua Heâ-roâ-ñeâ cöôùp vôï cuûa anh mình (Mt 14,3-12); ñeán löôït mình, vôùi nhöõng giaùo huaán  choáng laïi baát coâng,  cuøng vôùi nhöõng vieäc chöõa laønh kyø dieäu cho moïi ngöôøi, Chuùa Gieâ-su cuõng ñang rôi vaøo taàm ngaém cuûa vua Heâ-roâ-ñeâ.
Môøi Baïn: Baïn cuõng laø ngoân söù cuûa Thieân Chuùa. Söù maïng aáy baïn nhaän laõnh trong ngaøy ñöôïc röûa toäi. Soáng trong moät ñaát nöôùc maø söï gian doái ñang laø quoác naïn, söù maïng ngoân söù ñoøi baïn phaûi laøm chöùng cho söï thaät, qua lôøi noùi vaø vieäc laøm trong saùng, trung thöïc, baát chaáp nhöõng thua thieät veà vaät chaát.
Chia seû: Caûm nghó cuûa baïn veà caâu noùi cuûa thaùnh Phao-loâ: “Anh em ñöøng coù raäp theo ñôøi naøy” (Rm 12,2).
Soáng Lôøi Chuùa: Noùi ‘khoâng’ vôùi naïn gian doái trong thaønh tích hoaëc thi cöû cuûa chính mình hay con chaùu mình.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin giuùp chuùng con nhôù raèng mình laø ngoân söù cuûa söï thaät, ñeå daùm chaáp nhaän nhöõng thieät thoøi khi soáng söù maïng aáy.  Amen.
26/09/08
thöù saùu tuaàn 25 tn
Th. Coùtma vaø Ñamianoâ, töû ñaïo
Lc 9,18-22

toâi tin
moät ñöùc kitoâ chòu ñoùng ñinh

Chuùa Gieâsu baûo raèng: “Con Ngöôøi phaûi chòu ñau khoå nhieàu, bò caùc kyø muïc, thöôïng teá cuøng kinh sö loaïi boû, bò gieát cheát, vaø ngaøy thöù ba soáng laïi.” (Lc 9,22)
Suy nieäm: Ngaøy 8/8/08 vöøa qua taïi Sherman, Houston (Myõ) ñaõ xaûy ra moät tai naïn giao thoâng khuûng khieáp khieán 17 ngöôøi cheát vaø hôn 30 ngöôøi bò thöông trong soá 55 khaùch haønh höông ñeàn thaùnh Ñöùc Meï taïi Missouri. Tröôùc bieán coá naøy nhieàu ngöôøi bò ruùng ñoäng, bôûi vì hoï khoâng theå hieåu taïi sao Chuùa laïi ñeå xaûy ra moät tai naïn thöông taâm nhö theá, maø nhöõng naïn nhaân laïi laø nhöõng tín höõu ñaïo ñöùc, nhöõng hoäi vieân Legio Mariae soát saéng suøng kính Ñöùc Meï! Chính Ñöùc Kitoâ chòu ñoùng ñinh laø lôøi giaûi ñaùp cho vaán naïn hoùc buùa aáy. Ngay sau khi Pheâroâ tuyeân xöng Ngaøi laø Con Thieân Chuùa, laø Ñaáng Kitoâ, Chuùa Gieâsu ñaõ phaûi boå sung Ngaøi seõ phaûi chòu ñau khoå chòu cheát ñeå hoaøn taát coâng trình cöùu chuoäc.

Môøi Baïn: Nhaän bieát Chuùa Gieâsu laø Con Thieân Chuùa ñoàng nghóa vôùi vieäc chaáp nhaän Ngaøi chòu ñoùng ñinh thaäp giaù ñeå cöùu chuoäc. Vaø nhö thaùnh Phaoloâ ñaõ suy nieäm: “Ñeán nhö chính Con Moät, Thieân Chuùa cuõng chaúng tha maø ñaõ trao noäp vì heát thaûy chuùng ta” (Rm 8,32) thì leõ naøo nhöõng moân ñeä thaân thieát cuûa Ngaøi laïi ñoøi ñöôïc mieãn tröø khoûi thaäp giaù? Theá nhöng cuõng chính nôi thaäp giaù Ñöùc Kitoâ maø chuùng ta bieát mình ñöôïc yeâu thöông, ñöôïc cöùu ñoä. Vì theá chuùng ta coù theå xaùc tín maïnh meõ: “Khoâng coù gì taùch ñöôïc chuùng ta ra khoûi tình yeâu Thieân Chuùa, theå hieän nôi Ñöùc Kitoâ Gieâsu” (Rm 8,39).
Soáng Lôøi Chuùa: Suy nieäm ñoaïn thö Rm 8,31-39.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, con thaâm tín raèng duø söï cheát hay baát cöù quyeàn löïc naøo, khoâng coù gì coù theå taùch con ra khoûi tình yeâu Chuùa, trong Ñöùc Kitoâ.

27/09/08
thöù baûy tuaàn 25 tn
Th. Vinhsôn Phaoloâ, linh muïc
Lc 9,43b-45

ñöôøng cheát laø ñöôøng soáng

“Con Ngöôøi saép bò noäp vaøo tay ngöôøi ñôøi.” (Lc 9,44)
Suy nieäm: Baùo tin buoàn cho ngöôøi thaân yeâu laø vieäc chaúng deã daøng chuùt naøo. Chaúng haïn: tin thi rôùt, maát vieäc laøm, keát quaû chaån ñoaùn ung thö... Ñöùc Gieâsu cuõng ñaõ traûi qua kinh nghieäm khoù khaên aáy khi baùo cho caùc moân ñeä raèng Ngöôøi “saép bò noäp vaøo tay ngöôøi ñôøi.” Caùc oâng thaät söï khoâng hieåu, bôûi vì laøm sao hieåu ñöôïc ñieàu khuûng khieáp ñoù, khi caùc oâng ñaõ chöùng kieán bao vieäc kyø dieäu Thaày laøm (x. Lc 9,43)? Laøm sao caùc oâng hieåu ñöôïc söï kieän Thaày choïn “thaát baïi”, khi caùc oâng ñang “döïa hôi” Thaày vaø oâm giaác mô “chieán thaéng”? Chæ sau bieán coá Phuïc Sinh, khi töôûng chöøng nhö Thaày ñaõ  “thua ñöùt”, song hoùa ra khoâng thua, caùc oâng môùi “ngoä” ra caùi lyù cuûa vieäc Thaày choïn con ñöôøng “bò noäp vaøo tay ngöôøi ñôøi.”

Môøi Baïn: Con ñöôøng thaäp giaù cuûa Ñöùc Gieâsu luoân laø thaùch ñoá gay go vôùi caùc moân ñeä. Thaùi ñoä thoâng thöôøng cuûa baïn laø khoâng hieåu, traùnh neù, muoán “thaéng”, chöù khoâng muoán “thua”. Giaùo Hoäi ñöôïc theá quyeàn öu ñaõi vaãn söôùng hôn laø taùch bieät khoûi theá quyeàn vaø bò aên hieáp! Baïn vaãn quen nhìn nhieàu bieán coá xaûy ñeán nhö moät loaïi “tai naïn” cho Giaùo Hoäi, chöù ít khi nhaän ra Chuùa Thaùnh Thaàn ñang thanh luyeän Giaùo Hoäi. Baïn thích chöng dieän, trang hoaøng thaäp giaù nhöng laïi ngaùn vaùc noù!

Chia seû: Kinh nghieäm trong ñôøi baïn veà thaäp giaù nôû hoa, khi thaäp giaù aáy ñöôïc tích cöïc ñoùn nhaän.

Soáng Lôøi Chuùa: Toâi taäp keát hôïp vôùi Ñaáng chòu ñoùng ñinh trong nhöõng khoù nhoïc haèng ngaøy, tin raèng ñöôïc neân gioáng Ngaøi laø nieàm haïnh phuùc lôùn lao.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin daïy con leõ khoân ngoan cuûa con ñöôøng thaäp giaù, ñeå con kieân trung böôùc theo Ngaøi.

28/09/08 
CHUÙA NHAÄT TUAÀN 26 tn - A

Mt 21-28-32 

NOÙI VAØ LAØM

“Toâi baûo thaät caùc oâng: nhöõng ngöôøi thu thueá vaø nhöõng coâ gaùi ñieám vaøo Nöôùc Thieân Chuùa tröôùc caùc oâng” (Mt 21,31)
Suy nieäm: Caû theá giôùi ñang ñeå yù ñeán hai öùng cöû vieân toång thoáng Hoa Kyø laø Obama vaø McCain. Ngöôøi ta muoán bieát hai oâng ñöa ra nhöõng chính saùch cuï theå naøo, ñeå sau naøy xem hoï seõ thöïc hieän ra sao. Cuõng nhö nhieàu vò tieàn nhieäm, hoï seõ ñöôïc baàu nhôø ngöôøi daân tin töôûng vaøo lôøi höùa cuûa hoï. Theá nhöng, kinh nghieäm cho thaáy ñaõ coù nhieàu ngöôøi thaéng cöû khoâng thöïc hieän ñöôïc lôøi höùa cuûa mình hay thöïc hieän ñöôïc chaúng bao nhieâu.  Baøi duï ngoân hoâm nay cho thaáy caàn coù söï duy nhaát giöõa lôøi noùi vaø vieäc laøm. Thaø nhö nguôøi con noùi khoâng, nhöng roài khieâm nhöôøng nhaän loãi, laøm theo yù cha mình, coøn hôn ngöôøi con höùa laøm nhöng nuoái lôøi, khoâng thöïc hieän lôøi höùa. Dó nhieân, maãu göông hoaøn haûo nhaát laø ngöôøi con Gieâsu, vöøa ñaùp vaâng vôùi Cha, vöøa thi haønh troïn veïn lôøi ñaùp aáy, duø ñoâi luùc traùi vôùi yù mình.

Môøi Baïn: Baïn haõy nhôù raèng khoâng coù gì gaây göông xaáu cho nhöõng keû beù moïn cho baèng lôøi noùi khoâng ñi ñaâu vôùi vieäc laøm. Baïn cuõng haõy noi theo maãu göông cuûa ngöôøi con Gieâsu: noùi vaâng vaø xin daâng. 
Chia seû: Tuy laø ngöôøi Kitoâ höõu, chuùng ta cuõng ñoâi khi soáng nghòch vôùi nhöõng ñoøi hoûi cuûa Tin Möøng. Laøm vaäy, chuùng ta seõ bò anh em ngoaïi ñaïo cho chuùng ta laø soáng giaû hình. Baïn coù thaáy ñieàu ñoù khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Ñöøng bao giôø höùa suoâng, höùa cuoäi vaø cuõng ñöøng bao giôø boû queân boån phaän phaûi laøm thì môùi xöùng danh Kitoâ höõu.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, con ñaõ bao laàn höùa vôùi Chuùa raát nhieàu ñieàu, vaø cuõng ñaõ thaát höùa nhieàu laàn. Hoâm nay con laïi höùa seõ soáng toát nhö Chuùa muoán con soáng. Xin naâng ñôõ chuùng con. Amen.

29/09/08                                        thöù hai tuaàn 26 tn 
Caùc Toång Laõnh thieân thaàn                               Ga 1,47-51 

LÔØI KINH BAY CAO

“...trôøi roäng môû, vaø caùc thieân thaàn leân leân xuoáng xuoáng treân Con Ngöôøi” (Ga, 1,51)
Suy nieäm: Chuùng ta daønh chuùt thôøi gian ñeå suy nieäm veà moät trong nhöõng söù maïng cuûa caùc thieân thaàn: giuùp ñôõ con ngöôøi trong luùc hoï caàu nguyeän. Caùc ngaøi daâng lôøi caàu nguyeän vaø caùc vieäc laønh cuûa ta leân tröôùc toân nhan Chuùa (Tb 12,12; Kh 5,8; 8,3) vaø chuyeån thoâng ôn Chuùa cho ta. Ñieàu naøy ñöôïc aùm chæ trong lôøi Chuùa Gieâsu noùi vôùi Nicoâñeâmoâ : “Caùc ngöôøi seõ thaáy trôøi roäng môû, vaø caùc thieân thaàn leân leân xuoáng xuoáng treân Con Ngöôøi”. Treân trôøi, caùc thieân thaàn cöû haønh phuïng vuï vónh cöûu (Kh 4,8-11); döôùi theá, phuïng vuï Giaùo Hoäi cuõng hieäp yù thoâng coâng (kinh Gloria (Vinh danh), Sanctus (Thaùnh, thaùnh, thaùnh), Tieàn Tuïng).   

Môøi Baïn: YÙ thöùc söï hieäp thoâng giöõa trôøi - ñaát, thieân ñaøng – traàn theá, thaàn nhaân – phaøm nhaân, chuùng ta seõ caàu nguyeän soát saéng hôn, vì bieát raèng caùc thieân thaàn hieän dieän vaø taùc ñoäng trong cuoäc ñoái thoaïi giöõa ta vôùi Chuùa. 

Chia seû: Söï hieäp thoâng laø moät nhu caàu khoâng theå thieáu cuûa cuoäc soáng, giöõa con ngöôøi vôùi nhau, vaø hôn theá, giöõa con ngöôøi vôùi Thieân Chuùa. Chuùa ñaõ giuùp cho cuoäc thoâng hieäp giöõa chuùng ta vôùi Ngaøi ñöôïc deã daøng vaø toát ñeïp hôn nhôø vai troø cuûa caùc thieân thaàn. 

Soáng Lôøi Chuùa: Moãi lôøi kinh soát meán, tieáng ca traàm boång, taâm töôûng toát laønh, haønh vi baùc aùi cuûa toâi ñeàu ñöôïc caùc thieân thaàn daâng leân tröôùc toân nhan Chuùa. Toâi nguyeän laøm taát caû caùc ñieàu aáy caùch xöùng hôïp.

Caàu nguyeän:  Haùt: Xin Chuùa sai söù thaàn daâng leã vaät naøy leân tröôùc thieân nhan... hoaëc:  Xin daâng leân Ngaøi baùnh thôm vôùi röôïu noàng. Gabriel, Raphael, Micael hieäp daâng leân baøn thaùnh...
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Lc 9,51-56
CAÙI NHÌN MÔÙI THEO ÑÖÙC KITOÂ

Thaáy vaäy, hai moân ñeä Ngöôøi laø oâng Giacoâbeâ vaø Gioan noùi raèng: “Thöa Thaày, Thaày coù khieán löûa töø trôøi xuoáng thieâu huûy chuùng noù khoâng?” Nhöng Ñöùc Gieâsu quay laïi quôû maéng caùc oâng. (Lc 9,54-55)
Suy nieäm: Hai daân toäc Do Thaùi vaø Samari thuø gheùt nhau saâu saéc. Vì theá, vieäc nhaø nhaø Samari cöûa ñoùng then caøi khoâng ñoùn tieáp caùc khaùch haønh höông Do Thaùi laø ñieàu bình thöôøng. Phaûn öùng cuûa hai caùi “ñaàu noùng” laø Giacoâbeâ vaø Gioan muoán thieâu huûy caû laøng ñeå traû thuø cuõng laø chuyeän thöôøng tình. Tuy nhieân, Ñöùc Gieâsu muoán caùc moân ñeä cuûa mình vöôït leân treân caùch öùng xöû thoâng thöôøng aáy, ñeå coù moät caùi nhìn hoaøn toaøn môùi. Caùi nhìn môùi naøy coù theå ñöôïc toùm taét qua hai chöõ dung: bao dung vaø khoan dung. Bao dung laø môû loøng chaáp nhaän vaø toân troïng nhöõng ngöôøi khaùc nieàm tin, chính kieán, hoaëc quan nieäm soáng. Khoan dung laø môû roäng coõi loøng ñeå tha thöù cho ngöôøi khaùc khi hoï xuùc phaïm ñeán mình.  

Môøi Baïn: Baïn thaáy ñoù, “baù nhaân baù taùnh,” caùi nhìn, suy nghó, loái soáng cuûa con ngöôøi khoâng ai gioáng ai. Soáng ñôøi Kitoâ höõu laø taäp luyeän cho mình coù ñöôïc caùi nhìn môùi nhö Ñöùc Gieâsu: bao dung vaø khoan dung. Coù ñöôïc caùi nhìn môùi naøy, chaéc chaén baïn seõ caûm thaáy cuoäc ñôøi an vui vaø haïnh phuùc hôn nhieàu. 

Soáng Lôøi Chuùa: Ñeå laøm theo Lôøi Chuùa daïy, toâi seõ taäp coù caùi nhìn môùi, caùi nhìn cuûa Ñöùc Kitoâ: nhaân aùi vaø caûm thoâng.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, Chuùa laø maãu göông soáng bao dung vaø khoan dung cho chuùng con. Xin bieán ñoåi chuùng con theo caùi nhìn cuûa Chuùa, ñeå trong Chuùa con bieát traân troïng ngöôøi khaùc khi hoï khaùc bieät vôùi chuùng con, cuõng nhö bieát saün saøng tha thöù cho ngöôøi anh em. Amen.
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