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01/10/08
THÖÙ TÖ ñaàu thaùng TUAÀN 26 TN

Th. Teâreâxa Haøi Ñoàng Gieâsu
    Mt 18,1-5
con ñöôøng thô aáu
“Thaày baûo thaät anh em: neáu anh em khoâng trôû laïi maø neân nhö treû nhoû, thì seõ chaúng ñöôïc vaøo Nöôùc Trôøi.” (Mt 18,3)
Suy nieäm: Qua cuoán töï thuaät “Truyeän Moät Taâm Hoàn,” thaùnh Teâreâxa heù môû cho ta bieát con ñöôøng thô aáu thieâng lieâng chò ñaõ traûi qua. Cuoäc ñôøi ngaén nguûi (24 tuoåi ñôøi), trong ñoù 9 naêm khoâng böôùc chaân khoûi ñan vieän, nhöng chò ñöôïc toân vinh laø thaùnh boån maïng caùc xöù truyeàn giaùo. Khoâng ñi truyeàn giaùo baèng theå lyù, song taâm hoàn chò moïi luùc moïi nôi hieän dieän vôùi coâng cuoäc loan baùo Tin Möøng. Phöông theá hieän dieän cuûa chò laø laøm moïi coâng vieäc nhoû trong cuoäc soáng ñôøi thöôøng, nhöng vôùi moät tình yeâu lôùn, ñeå hieäp lôøi caàu nguyeän cho Giaùo Hoäi, theá giôùi, vaø nhöõng ngöôøi laân caän.  Nôi chò, ta nhaän ra söï keát hôïp taøi tình giöõa con ngöôøi treû trung nhieät huyeát vaø taâm hoàn chín chaén trong ñôøi soáng tinh thaàn. Chaéc chaén con ñöôøng thô aáu thieâng lieâng cuûa chò laø phöông caùch neân thaùnh khaû thi nhaát cho moïi ngöôøi. 

Môøi Baïn: Hoïc vôùi thaùnh Teâreâxa caùch neân thaùnh baèng con ñöôøng thô aáu thieâng lieâng. Baïn haõy bieán nhöõng hy sinh haèng ngaøy thaønh lôøi caàu nguyeän cho ngöôøi khaùc. Haõy laøm moïi vieäc, duø nhoû beù ñeán ñaâu, baèng taâm tình yeâu meán Chuùa vaø ngöôøi chung quanh. 

Chia seû: Baïn ñaõ laøm gì ñeå coù moät taâm hoàn treû thô  nhö Chuùa daïy baûo?
Soáng Lôøi Chuùa: Moãi ngaøy toâi taäp vui veû laøm moät vieäc hy sinh nhoû, ñeå caàu nguyeän cho caùc ñaúng linh hoàn.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, nhöõng lo toan veà cuoäc soáng chieám troïn taâm trí chuùng con. Xin cho chuùng con tin raèng tröôùc heát haõy tìm kieám Nöôùc Trôøi, roài moïi söï seõ ñöôïc ban cho chuùng con. Xin cho chuùng con caäy troâng vaøo Chuùa nhö treû thô trong voøng tay meï mình. Amen.
02/10/08
thöù naêm ñaàu thaùng tuaàn 26 tn
Caùc Thieân Thaàn Hoä Thuû
Mt 18,1-5.10
toân troïng treû em
“Anh em haõy coi chöøng, chôù khinh moät ai trong nhöõng keû beù moïn naøy.” (Mt 18,10)
Suy nieäm: Soáng trong moät xaõ hoäi coi troïng Leà luaät, ngöôøi Do Thaùi coi thöôøng treû em vì chuùng khoâng bieát Leà luaät. Traùi laïi, Chuùa Gieâsu laïi yeâu meán, quí troïng treû em, coi chuùng laø “nhöõng ngöôøi lôùn nhaát trong nöôùc Trôøi.” Ngaøi coøn daïy raèng “neân gioáng nhö treû thô” laø ñieàu kieän ñeå ñöôïc vaøo Nöôùc Trôøi aáy. Treû em ñaùng ñöôïc toân troïng vì tuy coøn nhoû, chuùng cuõng coù phaåm giaù cao quyù laø hình aûnh cuûa Thieân Chuùa. Ai cuõng thaáy nôi treû em tieàm aån bao ñieàu toát ñeïp cho töông lai. Do ñoù, caùc em caàn ñöôïc chaêm soùc yeâu thöông baèng moïi phöông caùch, ñeå nhöõng gì toát ñeïp nôi caùc em toàn taïi vaø phaùt huy theâm moãi ngaøy.
Môøi Baïn: Treû em caàn ñöôïc giaùo duïc trong baàu khí yeâu thöông toân troïng. Khoâng toân troïng, baïn khoâng daïy doã con caùi ñöôïc. Neáu bò khinh cheâ, caùc em deã sinh maëc caûm, soáng kheùp kín, vaø thieáu yù chí phaán ñaáu. Neáu ñöôïc toân troïng, bieát khích leä ñuùng caùch, ngay caû khi caùc em maéc loãi, baïn seõ giuùp con caùi theâm töï tin vaø haêng say hoïc hoûi ñeå tieán boä. 

Chia seû: Khi giaùo duïc, toâi coù la maéng, ñaùnh ñaäp con caùi quaù ñaùng khoâng? 
Soáng Lôøi Chuùa: Toâi ghi nhôù lôøi thaùnh Don Boscoâ, nhaø giaùo duïc thanh thieáu nhi: “Tuyeät ñoái khoâng ñöôïc ñeå cho coõi loøng soâi suïc, khoâng ñöôïc coù khoùe nhìn khinh bæ, khoâng ñöôïc pheùp duøng lôøi aên tieáng noùi haï nhuïc moät ai. Nhö vaäy caùc con môùi laø nhöõng ngöôøi cha ñích thöïc, vaø söûa daïy con caùi thöïc söï.”
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho nhöõng baäc laøm cha meï vaø nhaø giaùo duïc, bieát noi göông Chuùa, ghi nhôù Lôøi Chuùa daïy ñeå hoï yù thöùc traùch nhieäm cao caû cuûa mình, yeâu thöông saên soùc treû em, vaø soáng soáng göông maãu cho caùc em noi theo. Amen.
03/10/08
thöù saùu ñaàu thaùng tuaàn 26 tn

Lc 10,13-16
nhaän ra hoàng aân chuùa ban
“…thì töø laâu hoï ñaõ maëc aùo vaûi thoâ, ngoài treân tro toû loøng saùm hoái.” (Lc 10,13)
Suy nieäm: Ñoïc baùo, ñoâi khi ta muoán baät cöôøi, nhöng khoâng sao cöôøi noåi! Cöôøi sao noåi khi thaáy nhöõng quan chöùc laøm ñeán giaùm ñoác moät sôû, hoaëc toång giaùm ñoác moät taäp ñoaøn to ñuøng, laïi noùi tröôùc toøa do “nhaän thöùc keùm” hoaëc “yeáu naêng löïc,” neân phaïm toäi, ñeå xin toaø giaûm aùn. Traùch nhieäm luoân ñi keøm vôùi ñaëc aân, boån phaän luoân saùt caùnh cuøng quyeàn lôïi. Cö daân caùc thaønh phoá ven hoà Galileâ (Khoradim, Beùtxaiña…) ñöôïc dieãm phuùc ñoùn tieáp Ñöùc Gieâsu vaø caùc moân ñeä, ñöôïc nghe nhieàu lôøi giaûng daïy, chöùng kieán bao pheùp laï kyø dieäu. Theá nhöng, hoï vaãn bình chaân nhö vaïi, cuoäc soáng vaãn ngaøy qua ngaøy nhö tröôùc kia, nhö chöa töøng nghe vaø thaáy hieän töôïng “Gieâsu.” Leõ ra hoï phaûi ñoåi ñôøi, qua taâm tình hoaùn caûi vaø thay ñoåi caùch soáng.
Môøi Baïn: Raát coù theå baïn ñang öùng xöû theo kieåu caùc quan chöùc hoaëc cö daân ven hoà Galileâ. Ñöôïc bieát Lôøi haèng soáng cuûa Chuùa vaø nhaän laõnh caùc bí tích ban söï soáng, nhaát laø Mình Maùu Chuùa Gieâsu… nghóa laø hít thôû trong baàu khí aân suûng, theá nhöng, baïn cuõng vaãn vaäy! Chæ khi nhaän ra aân suûng keøm theo traùch nhieäm, baïn môùi coù cô may hoaùn caûi thaät söï.

Chia seû: Toâi ñang ñöôïc Chuùa ban cho nhöõng hoaøn caûnh thuaän tieän naøo?

Soáng Lôøi Chuùa: Toâi seõ xeùt xem mình ñöôïc Chuùa ban cho nhöõng hoàng aân toát ñeïp naøo, vaø coá gaéng thay ñoåi neáp soáng cho hôïp vôùi nhöõng hoàng aân aáy.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa buoàn loøng khi thaáy cö daân ven Hoà chai lyø tröôùc hoàng aân Chuùa ban. Xin cho chuùng con nhaän ra nhöõng aân suûng lôùn lao ñang laõnh nhaän, ñeå coù nhöõng thay ñoåi caàn thieát, laø hoaùn caûi, ñoåi môùi neáp soáng cho toát ñeïp hôn. Amen.
04/10/08
thöù baûy ñaàu thaùng tuaàn 26 tn
Th. Phanxicoâ AÙtxidi
Lc 10,17-24
nieàm vui ñích thöïc
“Anh em chôù möøng vì quyû thaàn phaûi khuaát phuïc anh em, nhöng haõy möøng vì teân anh em ñaõ ñöôïc ghi treân trôøi.” (Lc 10,20)
Suy nieäm: Coù nhöõng ngöôøi tìm nieàm vui qua vieäc tieâu xaøi cuûa caûi. Theá nhöng, moät kinh nghieäm cay ñaéng laø “coù tieàn mua tieân cuõng ñöôïc, heát tieàn mua löôïc khoâng xong.” Khoâng phaûi luùc naøo ta cuõng ruûng rænh tieàn baïc trong tuùi, hoaëc nghòch lyù hôn, caûnh “ngöôøi giaøu cuõng khoùc” vaãn xaûy ra nhan nhaûn trong baát cöù xaõ hoäi naøo. Soáng giöõa xaõ hoäi tieâu thuï hoâm nay, ngöôøi Kitoâ höõu ñöôïc môøi goïi (1) vöôït leân treân quan ñieåm tìm nieàm vui theo cung caùch theá gian, moät nieàm vui mau qua choùng heát, bôûi vì “boä maët theá gian naøy ñang qua ñi;” (2) choïn cho mình nieàm vui thaät söï vaø vónh cöûu töø Thieân Chuùa, nieàm vui thanh thoaùt cuûa ngöôøi coâng daân Nöôùc Trôøi maø Ñöùc Gieâsu ñem ñeán cho nhaân loaïi.

Môøi Baïn: “Lyù töôûng laø sao daãn ñöôøng. Khoâng coù noù thì khoâng coù phöông höôùng vöõng chaéc, maø khoâng coù phöông höôùng thì khoâng coù cuoäc soáng” (L. Tolstoi). Baïn ñang oâm aáp lyù töôûng, öôùc voïng gì trong cuoäc ñôøi? Coù dính daùng gì ñeán mong öôùc “Danh Cha caû saùng. Nöôùc Cha trò ñeán” khoâng? Baïn chæ tìm thaáy nieàm vui thaät söï vaø laâu beàn khi ñaët noù trong khung caûnh öôùc voïng naøy.

Chia seû: Tieâu chuaån cho nieàm vui cuûa baïn hieän taïi laø gì?

Soáng Lôøi Chuùa: Taâm nieäm vaø thöïc haønh trieät ñeå lôøi kinh Hoøa Bình, ñeå coù ñöôïc nieàm vui thanh thoaùt, nhö thaùnh Phan-xi-coâ AÙt-xi-di möøng kính hoâm nay.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin cho con bieát vui möøng, vaø tin vaøo nhöõng gì Ngaøi ñaõ laøm cho con, cuõng nhö noùi vôùi con haèng ngaøy. Amen. (Hosanna).
05/10/08
chuùa nhaät tuaàn 27 tn - a 
Kính troïng theå Ñöùc Meï Maân Coâi
Mt 21,33-43
sinh lôïi cho nöôùc trôøi
“Nöôùc Thieân Chuùa seõ ban cho moät daân bieát laøm cho Nöôùc aáy sinh hoa lôïi.” (Mt 21,43)
Suy nieäm: Ñoái vôùi nhieàu ngöôøi thôøi nay, lôïi nhuaän thöôøng laø tieâu chí soá moät cho moïi hoaït ñoäng. Laøm caùi gì cuõng nhaém “lôïi” tröôùc heát; khoâng coù lôïi laø khoâng laøm, ngay caû nhöõng thöông vuï nhieàu ruûi ro, “lôïi thì coù lôïi maø raêng khoâng coøn,” ngöôøi ta cuõng lieàu lónh lao vaøo, ñeå roài chuoác laáy nhöõng ñoå vôõ ñaéng cay (nhö chôi biu, huïi…). Thaät thuù vò vaø hôïp thôøi khi Tin Möøng hoâm nay cuõng ñeà caäp ñeán vaán ñeà lôïi nhuaän. Nhöng ôû ñaây khoâng phaûi laø lôïi nhuaän trong kinh doanh buoân baùn maø laø sinh hoa lôïi cho Nöôùc Trôøi. “Boïn taù ñieàn saùt nhaân” laø hình aûnh nhöõng ngöôøi ñoøi sinh lôïi töø nhöõng taøi saûn maø hoï chieám ñoaït baèng baïo löïc. Hoï seõ bò loaïi ra khoûi Nöôùc Thieân Chuùa; bôûi vì ham lôïi ích kyû, chaø ñaïp leân coâng baèng vaø söï thaät, xuùc phaïm ñeán phaåm giaù vaø söï soáng con ngöôøi, xeùt cho cuøng ra, ñeàu laø caùch choái boû Thieân Chuùa, vaø chieám ñoaït chuû quyeàn cuûa Ngaøi treân taïo vaät.

Môøi Baïn: Vì lôïi nhuaän vaät chaát maø ngöôøi ta ñaõ phaûi lao taâm toån trí bieát bao! Öôùc chi caùc kitoâ höõu cuõng thao thöùc, say meâ nhö theá trong vieäc sinh lôïi cho Nöôùc Trôøi! Quaû vaäy, phaûi coù nieàm say meâ ñoù, baïn môùi coù theå taåy tröø ñöôïc naõo traïng tham lam, höôûng thuï ích kyû, oùc beø phaùi, chuû nghóa caù nhaân, laø nhöõng thöù ñi ngöôïc laïi giaù trò Tin Möøng.

Chia seû: Sinh lôïi cho Nöôùc Chuùa laø laøm sao cho Tin Möøng ñöôïc moïi ngöôøi bieát ñeán, yeâu thích vaø soáng theo. Baïn laøm gì ñeå thöïc hieän ñieàu ñoù? Tröôùc tieân, baïn caàn soáng theá naøo?

Soáng Lôøi Chuùa: Taâm nieäm tröôùc khi laøm moät vieäc gì: “Xin cho con yù thöùc sinh lôïi cho Nöôùc Chuùa thay vì tìm kieám vinh döï vaø quyeàn lôïi cuûa con.”

Caàu nguyeän: Ñoïc kinh Laïy Cha.
06/10/08
thöù hai tuaàn 27 tn
Th. Brunoâ, linh muïc
Lc 10,25-37
haõy ñi vaø laøm nhö vaäy
“Moät ngöôøi Samari kia…cuõng thaáy vaø chaïnh loøng thöông. OÂng ta laïi gaàn, laáy daàu vaø röôïu ñoå leân veát thöông cho ngöôøi aáy vaø baêng boù laïi, roài laïi ñaët ngöôøi aáy leân löng löøa cuûa mình, ñöa veà quaùn troï maø saên soùc.” (Lc 10,33-34)
Suy nieäm: Coù ngöôøi noùi tình yeâu ñích thöïc ñöôïc theå hieän qua boán phöông dieän: 1) saün loøng giuùp ñôõ; 2) bieát xoùt xa tröôùc ñau khoå vaø 3) bieát vui möøng tröôùc haïnh phuùc cuûa ngöôøi khaùc; cuoái cuøng 4) bieát tha thöù. Chuùa Gieâsu ñöa ra nhaân vaät ngöôøi Samari nhö moät ñieån hình veà tình yeâu ñích thöïc ñoù. “Chaïnh loøng thöông” tröôùc tình caûnh khoán khoå caáp baùch cuûa moät ngöôøi khoâng quen bieát, thay vì boû ñi nhö thaày Leâvi vaø thaày tö teá vôùi nhöõng baän roän cuûa mình – maø ai laïi khoâng coù nhöõng vieäc baän roän cô chöù? – oâng saün loøng boû coâng aên vieäc laøm cuûa mình, laïi doác toaøn löïc cöùu chöõa ngöôøi bò naïn caùch taän tình. Vôùi ngheä thuaät keå chuyeän taøi tình, Chuùa moâ taû tæ mæ nhöõng vieäc laøm baùc aùi cuûa ngöôøi Samari; Ngaøi daïy chuùng ta yeâu thöông ñích thöïc phaûi theå hieän baèng vieäc laøm cuï theå vaø Ngaøi keát luaän cuõng raát cuï theå: “Haõy ñi vaø laøm nhö vaäy.”
Môøi Baïn: Phaûi chaêng baïn hay ñöa ra nhöõng lôøi choáng cheá “taïi, vì, nhöng, neáu…” ñeå khoâng laøm nhöõng vieäc baùc aùi cho anh em? 
Chia seû trong nhoùm cuûa baïn: ai laø ngöôøi thaân caän ñang bò queân laõng, boû rôi, cuøng khoå ñang caàn trôï giuùp, beânh vöïc, vaø tìm caùch cuï theå ñeå giuùp hoï.

Soáng Lôøi Chuùa: Soáng giaûn dò, ñaïm baïc ñeå saün saøng chia seû vôùi ngöôøi khaùc khi caàn thieát.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con taâm hoàn quaûng ñaïi vaø nhaïy beùn bieát chaïnh thöông tröôùc nhöõng ñau khoå cuûa tha nhaân ñeå con saün saøng chia seû vôùi hoï baèng moät tình yeâu ñích thöïc.
07/10/08
thöù ba tuaàn 27 tn
Ñöùc Meï Maân Coâi
Lc 1,26-38
ngoâi sao hy voïng
Baáy giôø baø Maria noùi: “Vaâng toâi ñaây laø nöõ tyø cuûa Chuùa, xin Chuùa cöù laøm cho toâi nhö lôøi söù thaàn noùi.” (Lc 1,38)
Suy nieäm: Giöõa thaùng 9 vöøa qua, ñeán haønh höông Loä Ñöùc nhaân dòp kyû nieäm 150 naêm ngaøy Ñöùc Meï hieän ra taïi ñaây, Ñöùc Beâneâñitoâ XVI môøi goïi ngöôøi tín höõu höôùng veà Ñöùc Maria nhö “Ngoâi Sao Hy Voïng.” Meï xöùng ñaùng laø “Ngoâi Sao Hy Voïng,” bôûi vì chæ laø moät thoân nöõ bình thöôøng, ngaøi laïi ñöôïc Thieân Chuùa choïn coäng taùc vaøo coâng trình cöùu ñoä trong vai troø Meï Ñaáng Cöùu Theá. Lôøi xin vaâng cuûa Meï thoát ra trong ngaøy truyeàn tin, roài lieân læ ñöôïc laäp laïi trong ñeâm toái cuoäc ñôøi, ñaëc bieät döôùi chaân thaäp giaù, vì lôøi xin vaâng aáy luoân gaén lieàn vôùi nieàm caäy troâng vaøo Thieân Chuùa toaøn naêng. Ngaøy hoâm nay Meï laø nhòp caàu daãn ñöa ta ñeán gaëp Ñöùc Gieâsu, nieàm hy voïng cuûa ñôøi ta. 

Môøi Baïn: Coù theå ngaøy hoâm nay nieàm hy voïng vaøo Thieân Chuùa yeâu thöông, hoaëc nôi haïnh phuùc vónh cöûu khoâng ñuû söùc loâi cuoán nhieàu ngöôøi Kitoâ höõu, nhaát laø caùc baïn treû. Khoâng laï gì hoï thaúng thöøng töø choái khi ñöôïc môøi tích cöïc hôn trong ñôøi soáng ñaïo nhö tham gia sinh hoaït trong giaùo xöù, sieâng naêng laõnh nhaän bí tích… Coøn baïn thì sao?

Chia seû: Baïn hoïc ñöôïc ñieàu gì töø maãu göông “Ngoâi Sao Hy Voïng” nôi Ñöùc Maria?
Soáng Lôøi Chuùa: Moãi saùng thöùc daäy toâi thöa vôùi Chuùa: “Laïy Chuùa, naày con xin ñeán ñeå thöïc thi yù Chuùa.”

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin ban cho chuùng con quaû tim bieát soáng quaûng ñaïi, bieát noã löïc coäng taùc vôùi ôn Chuùa ñeå hoaøn thaønh söù maïng Chuùa trao. Xin cho chuùng con vöõng loøng caäy troâng vaøo keá hoaïch cöùu ñoä cuûa Chuùa, coá gaéng xaây döïng moät theá giôùi toát ñeïp hôn, theo maãu göông cuûa Meï Maria. Amen.

08/10/08
thöù tö tuaàn 27 tn

Lc 11,1-4
laïy cha
Khi caàu nguyeän, anh em haõy noùi: “Laïy Cha, xin laøm cho danh thaùnh Cha vinh hieån, Trieàu Ñaïi Cha mau ñeán.” (Lc 11,2)
Suy nieäm: Nhieàu baïn treû hoâm nay thöôøng goïi ngöôøi cha sinh ra mình laø “oâng giaø” hay “oâng boâ,” thay cho “cha” hay “ba” quen thuoäc. Ñieàu naøy cho thaáy taâm tình vôùi ngöôøi cha phaàn naøo thay ñoåi khi hoï tröôûng thaønh. Coøn Chuùa Gieâsu, Ngaøi khoâng bao giôø thay ñoåi caùch xöng hoâ vôùi Chuùa Cha. Nhöõng khi caàu nguyeän, Ngaøi thöa, “laïy Cha.” Khi daïy moân ñeä caàu nguyeän, Ngaøi höôùng daãn caùc oâng goïi Thieân Chuùa laø “Cha.” Goïi Thieân Chuùa laø “Cha” laø caùch Chuùa Gieâsu baøy toû nieàm tin töôûng vaø phoù thaùc vaøo Thieân Chuùa. Nhöõng gì Ngaøi coù ñeàu do bôûi Cha ban cho, vaø cuoäc ñôøi Ngaøi tuøy vaøo yù muoán cuûa Cha. Goïi Thieân Chuùa laø Cha vaø khaúng ñònh mình laø Con trong moïi hoaøn caûnh coù nghóa laø Chuùa Gieâsu tin töôûng vaø yeâu meán Cha moïi luùc, moïi nôi. Ñeå chöùng minh söï quan phoøng cuûa Chuùa Cha, Chuùa Gieâsu hoûi caùc moân ñeä: “Khi Thaày sai anh em ra ñi, khoâng tuùi tieàn, bao bò, giaøy deùp, anh em coù thieáu thoán gì khoâng?” Hoï ñaùp: “Thöa khoâng.” Ngaøi sai hoï ñi trong nieàm tín thaùc vaøo Chuùa Cha, bôûi Thieân Chuùa cuõng laø Cha cuûa hoï.
Môøi Baïn:  Moãi khi goïi Thieân Chuùa laø Cha, öôùc gì baïn cuõng soáng nieàm tin yeâu, phoù thaùc nhö Chuùa Gieâsu.

Chia Seû: Hình aûnh naøo baïn coù veà Chuùa Cha?
Soáng Lôøi Chuùa: Taäp goïi Thieân Chuùa laø “Cha” trong nhöõng luùc caàu nguyeän.

Caàu nguyeän: Laïy Cha laø Chuùa trôøi ñaát, con xin daâng troïn ñôøi con cho coâng trình cöùu ñoä cuûa Cha, nhö Chuùa Gieâsu, Con cuûa Cha ñaõ neâu göông cho con. Xin cho con nhaän ra tình yeâu Cha daønh cho con moãi ngaøy, ngay caû trong nhöõng luùc khoù khaên gay go nhaát. Amen.
09/10/08
thöù naêm tuaàn 27 tn
Th. Ñioânixioâ, giaùm muïc vaø caùc baïn, töû ñaïo
Lc 11,5-13
kieân trì caàu nguyeän
“Thaày baûo thaät anh em: anh em cöù xin thì seõ ñöôïc, cöù tìm thì seõ thaáy, cöù goõ cöûa thì seõ môû cho. Vì heã ai xin thì nhaän ñöôïc, ai tìm thì thaáy, ai goõ cöûa thì seõ môû cho.” (Lc 11,9-10)
Suy nieäm: Thaáy con trai ñaùnh maát ñöùc tin, chaïy theo nhöõng ñam meâ, thoùi xaáu cuûa thôøi ñaïi, thaùnh nöõ Moânica ñaõ khoâng ngöøng rôi leä vaø caàu xin Thieân Chuùa ban ôn hoaùn caûi cho con mình. Nhöõng gioït nöôùc maét, bao hy sinh aâm thaàm, vaø lôøi caàu nguyeän cuûa thaùnh nöõ ñaõ ñöôïc Chuùa ñeàn ñaùp xöùng ñaùng. Ngöôøi con trai cuûa baø ñaõ trôû laïi, vaø hôn theá nöõa, trôû thaønh moät vò thaùnh noåi danh trong Hoäi Thaùnh, ñoù laø thaùnh AÂutinh, giaùm muïc, tieán só Hoäi Thaùnh. Taám göông kieân trì caàu nguyeän cuûa thaùnh nöõ minh hoïa roõ neùt cho Lôøi Chuùa hoâm nay: “Ai xin thì nhaän ñöôïc, ai tìm thì thaáy, ai goõ cöûa thì seõ môû cho.” 

Môøi Baïn: Baïn ñaõ nhieàu laàn caàu xin, nhöng thaáy Thieân Chuùa döôøng nhö thinh laëng, khoâng nhaän lôøi. Coù theå Ngaøi ñaõ ban cho baïn ôn laønh khaùc coøn toát hôn ôn baïn xin, nhöng baïn khoâng nhaän ra. Cuõng coù theå do baïn chöa bieát caàu xin cho ñuùng. Thaùnh Gia-coâ-beâ noùi cho chuùng ta bieát: “Anh em xin khoâng ñöôïc laø vì anh em xin vôùi taø yù, ñeå laõng phí trong vieäc höôûng laïc” (Gc 4,3).

Chia seû: Theo baïn, theá naøo laø lôøi caàu nguyeän phuø hôïp vaø ñuùng vôùi yù Chuùa ?

Soáng Lôøi Chuùa: Toâi seõ taäp caàu nguyeän theo göông Chuùa Gieâ-su: “Laïy Cha, neáu Cha muoán, xin caát cheùn naøy xa con. Tuy vaäy, xin ñöøng laøm theo yù con, maø laøm theo yù Cha” (Lc 22, 42).

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho chuùng con luoân kieân trì khi caàu nguyeän. Xin cuõng ban cho con luoân caàu xin cho yù Chuùa ñöôïc theå hieän trong moïi vieäc vaø trong ñôøi soáng cuûa con, hôn laø laøm theo yù rieâng con. Amen.

10/10/08
thöù saùu tuaàn 27 tn

Lc 11,15-26
khu tröø loaïi quyû thôøi ñaïi
“Neáu toâi duøng ngoùn tay Thieân Chuùa maø tröø quyû, thì quaû laø Trieàu Ñaïi Thieân Chuùa ôû giöõa caùc oâng.” (Lc 11,20)
Suy nieäm: “Quyû ÔÛ Vôùi Ngöôøi” laø moät taäp truyeän noåi tieáng cuûa nhaø vaên Nguyeãn Huy Thieäp, nhöng cuõng coù theå laø hieän töôïng toäi aùc ñang xaûy ra trong xaõ hoäi hoâm nay. Beù sô sinh bò meï boû trong vöôøn hoang, bò suùc vaät gaäm maát moät chaân vaø boä phaän sinh duïc. Ngöôøi choàng choân soáng vôï vaø hai con. Ngöôøi cha haõm hieáp con gaùi ruoät; roài chuyeän troø ñaùng thaày coâ giaùo troïng thöông… Phaûi chaêng quyû ñang ôû vôùi ngöôøi, ñieàu khieån con ngöôøi, khieán hoï maát caû löông tri vaø söï saùng suoát? Thaät ra, heã khi naøo ñaët vieäc kieám vaø tieâu tieàn leân choã öu tieân moät trong cuoäc ñôøi, cuøng vôùi vieäc höôûng thuï toái ña, luaân lyù ñaïo ñöùc bò xeáp vaøo haøng thöù yeáu, thì con ngöôøi ñang ñaùnh maát daàn tính “ngöôøi” cao quyù, ñeå nhöôøng choã tính “quyû.”   

Môøi Baïn: Xaùc tín raèng Ñöùc Gieâsu ñeán ñeå tröø quyû hay caùc theá löïc söï döõ, vaø laäp Vöông Quoác Thieân Chuùa. Phöông phaùp tröø quyû cuûa Ngaøi goàm coù: (1) noã löïc heát söùc ñaáu tranh choáng laïi söï döõ trong xaõ hoäi, nhaát laø nôi chính baûn thaân; (2) caàu nguyeän ñeå xin Thieân Chuùa trôï giuùp trong cuoäc chieán moät maát moät coøn naøy. Baïn ñaõ söû duïng phöông phaùp naøy chöa? 

Chia seû: Gia ñình, ñoaøn theå cuûa baïn coù hieän töôïng “quyû ôû vôùi ngöôøi” khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Trong thaùng Maân Coâi, toâi vaø gia ñình seõ coá gaéng thöïc hieän ba meänh leänh cuûa Ñöùc Meï Fatima: hoaùn caûi thay ñoåi ñôøi soáng, laàn haït Maân Coâi, vaø toân suøng Maãu Taâm.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin giaûi thoaùt chuùng con khoûi tinh thaàn theá tuïc ñang loâi keùo chuùng con lìa xa Chuùa. Xin giuùp chuùng con noã löïc dieät tröø söï döõ vaø kieân trì caàu nguyeän, ñeå choáng laïi taùc ñoäng cuûa ma quyû. Amen.
11/10/08
thöù baûy tuaàn 27 tn

Lc 11,27-28
laéng nghe vaø tuaân giöõ
Ngöôøi ñaùp laïi: “…Phuùc thay keû laéng nghe vaø tuaân giöõ Lôøi Chuùa.” (Lc 11,28)
Suy nieäm: Quan toång ñoác Haø Noäi laø Hoaøng Dieäu coù laàn gôûi moät taám luïa quyù veà laøm quaø cho meï ôû ñaát Quaûng Nam. Baø meï giaø xöù queâ gôûi traû laïi taám luïa, keøm theo moät caây roi daâu, ñeå nhaéc nhôû con mình veà söï thanh lieâm. Ngöôøi meï naøy ñaùng ñöôïc ca ngôïi, do coâng sinh thaønh döôõng duïc khi con coøn nhoû, cuõng nhö do tieáp tuïc giaùo duïc con caùi caùch höõu hieäu khi con ñaõ tröôûng thaønh. Chuùng ta lieân töôûng ñeán moät ngöôøi meï ñaùng ñöôïc ca tuïng khaùc laø Ñöùc Maria. Meï coù phuùc khoâng chæ do sinh haï, cho Ñöùc Gieâsu buù môùm, nhöng coøn do Meï noã löïc “laéng nghe vaø tuaân giöõ Lôøi Chuùa.” Tin Möøng Luca noùi vôùi chuùng ta raèng Ñöùc Maria luoân “ghi nhôù vaø suy nieäm trong loøng” nhöõng söï kieän xaûy ra trong ñôøi mình, ñeå nhaän ra yù Chuùa vaø mau maén ñaùp laïi baèng tieáng xin vaâng. 

Môøi Baïn: Nhôù raèng ñieàu coát loõi taïo neân quan heä vôùi Thieân Chuùa laø “laéng nghe vaø tuaân giöõ Lôøi Chuùa,” nghóa laø vieäc laøm toát ñeïp cuï theå, chöù khoâng phaûi caûm xuùc soát saéng hay danh xöng trang troïng cuûa caùc hoäi ñoaøn. 

Chia seû: Laøm sao ñeå bieát laéng nghe Lôøi Chuùa? Laøm gì ñeå tuaân giöõ Lôøi aáy caùch chu ñaùo?

Soáng Lôøi Chuùa: Ñoïc baøi Tin Möøng töøng ngaøy trong giôø kinh gia ñình, nhö moät caùch giaùo duïc ñöùc tin: giuùp moïi thaønh vieân trong gia ñình taäp “laéng nghe vaø tuaân giöõ Lôøi Chuùa.” 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, chuùng con thöôøng xaây nhaø treân caùt, vì chæ thích nghe Lôøi Chuùa daïy, nhöng khoâng daùm ñem ra thöïc haønh. Öôùc gì ngoâi nhaø ñôøi chuùng con ñöôïc xaây treân neàn taûng vöõng chaéc laø Lôøi Chuùa. Lôøi chi phoái toaøn boä cuoäc soáng chuùng con. Amen.




        (Rabbouni)

12/10/08
chuùa nhaät tuaàn 28 tn - a

Mt 22,1-14
öu tieân soá moät cuoäc ñôøi
“Nhöng quan khaùch khoâng theøm ñeám xæa tôùi, laïi boû ñi.” (Mt 22,5)
Suy nieäm: Ñöùc Beâneâñitoâ XVI ñaõ coâng du nöôùc Phaùp vaøo giöõa thaùng 9 vöøa qua. Nöôùc Phaùp thuoäc “nhöõng giaùo hoäi lôùn lao ñang haáp hoái,” nhö nhaän ñònh cuûa ngaøi. Khoâng haáp hoái sao ñöôïc khi 75% daân soá laø Coâng giaùo, nhöng chæ coù 12% ñi leã haèng tuaàn, ña soá ít khi hoaëc khoâng bao giôø tham döï thaùnh leã; 62% noùi raèng khoâng tìm ñöôïc an uûi hoaëc söùc maïnh töø toân giaùo. Chuû nghóa tieâu thuï ñaõ vaø ñang laøm xoùi moøn nieàm tin Kitoâ giaùo taïi luïc ñòa giaø nua naøy. Cuoäc soáng con ngöôøi bò thu giaûm thaønh vieäc höôûng thuï, vaø ñaèng sau noù laø thuù vui. Haïnh phuùc coù ñöôïc nhôø thoûa maõn öôùc muoán: theâm tieän nghi vaät chaát. Chuû nghóa tieâu thuï trôû thaønh moät thöù thaàn töôïng, thaät söï caïnh tranh vôùi vai troø chuùa teå cuûa Ñöùc Kitoâ trong taâm hoàn ngöôøi Kitoâ höõu. 

Môøi Baïn: Töø khi coù neàn kinh teá thò tröôøng, chuû nghóa tieâu thuï ñaõ xuaát hieän ôû Vieät Nam vôùi taát caû söùc maïnh, tuy aâm thaàm nhöng maïnh meõ. Chuû nghóa aáy cuõng ñang laán saân taâm hoàn baïn, giaønh laáy vò trí chuùa teå cuûa Chuùa Kitoâ. Moãi khi baïn ñaët vieäc “ñi thaêm traïi” hay “ñi buoân” -nghóa laø nhieàu loaïi öu tieân - hôn vieäc tham döï Nöôùc Trôøi, baïn ñang daønh choã cho chuû nghóa tieâu thuï aáy lôùn leân. 

Chia seû: Öu tieân lôùn nhaát cuûa baïn laø gì? Coù hôïp vôùi cuøng ñích ñôøi baïn? 

Soáng Lôøi Chuùa: Xeùt xem caùc loaïi öu tieân ñôøi toâi coù hôïp vôùi cuøng ñích ngöôøi Kitoâ höõu khoâng, vaø tìm caùch söûa ñoåi.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa môøi goïi chuùng con ñaët haïnh phuùc vónh cöûu cuûa Nöôùc Trôøi leân treân moïi öu tieân khaùc. Theá nhöng, chuùng con thöôøng chæ nghó ñeán nhöõng haïnh phuùc choùng qua tröôùc maét. Xin giuùp chuùng con noã löïc heát möùc ñeå caûm neám haïnh phuùc Nöôùc Trôøi ngay trong cuoäc soáng hoâm nay.
13/10/08
thöù hai tuaàn 28 tn

Lc 11,29-32
lôøi môøi hoaùn caûi
Ñöùc Gieâsu noùi: “Quaû thaät, oâng Gioâ-na ñaõ laø moät daáu laï cho daân thaønh Ni-ni-veâ theá naøo, thì Con Ngöôøi cuõng seõ laø moät daáu laï cho theá heä naøy nhö vaäy...” (Lc 11,30)
Suy nieäm: Duø ñaõ chöùng kieán bao pheùp laï kyø dieäu Ñöùc Gieâsu laøm, nhöng ngöôøi Do Thaùi vaãn khoâng tin raèng Ngaøi töø Thieân Chuùa maø ñeán. Bieát vaäy, Ñöùc Gieâsu ñaõ töø choái laøm theâm moät daáu laï nhö hoï yeâu saùch, vì chính Ngaøi laø daáu laï phi thöôøng ôû giöõa hoï. Daân Niniveâ ñaõ saùm hoái vì hoï ñoùn nhaän ngoân söù Gioâna nhö daáu laï cuûa Thieân Chuùa. Raát tieác daân Do Thaùi ñaõ khöôùc töø daáu laï “Gieâsu,” vaø vì theá, hoï maát cô hoäi nhaän ôn cöùu ñoä. Lòch söû ñöôïc laäp laïi, con ngöôøi hoâm nay tieáp tuïc soáng thaûm kòch naøy. Hoï ñaùnh maát yù thöùc veà söï thaùnh thieâng, khoâng coøn nhaän ra quyeàn naêng vaø söï hieän dieän cuûa Thieân Chuùa trong theá giôùi, nôi ngöôøi anh em. Bò lung laïc bôûi traøo löu tuïc hoùa, aùm aûnh veà ñôøi soáng vaät chaát höôûng thuï, con ngöôøi khoâng coøn yù thöùc veà toäi, vaø phôùt lôø tröôùc moïi lôøi môøi goïi hoaùn caûi, thay ñoåi cuoäc soáng. 

Môøi Baïn: Khoång Töû khuyeân: “nhaát nhaät tam tænh ngoâ thaân” (moãi ngaøy xeùt mình ba laàn). Xeùt mình ñeå bieát mình caàn söûa ñoåi ñieàu gì cho hôïp vôùi baäc soáng vaø ñòa vò cuûa mình hôn.

Chia seû: Moãi laàn tham döï thaùnh leã,  baïn coù chuù yù laéng nghe vaø söûa ñoåi theo Lôøi Chuùa môøi goïi khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Noã löïc toå chöùc ñoïc kinh Maân Coâi trong gia ñình vaø xeùt mình moãi ngaøy (hay moãi tuaàn), ñeå “chaán chænh moâi tröôøng giaùo duïc gia ñình Coâng giaùo” hieän taïi cuûa mình.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, chuùng con thöôøng “thích caùi môùi, ham caùi laï.” Xin ban Thaùnh Thaàn giuùp chuùng con “ñi vaøo muoân khía caïnh môùi cuûa Lôøi Chuùa, ñöøng ñeå con noâ leä ñieàu laï, xin nhaéc nhôù con ñieàu Ngöôøi truyeàn daïy.” 

14/10/08
thöù ba tuaàn 28 tn
Th. Calíttoâ I, giaùo hoaøng, töû ñaïo
Lc 11,37-41
röûa tay, röûa loøng
“Beân ngoaøi cheùn dóa thì caùc ngöôi röûa saïch, nhöng beân trong caùc ngöôøi thì ñaày nhöõng chuyeän cöôùp boùc, gian taø.” (Lc 11,39)
Suy nieäm: Con ngöôøi coù hai phaàn: noäi taâm vaø ngoaïi dieän. Thöôøng vaø lyù töôûng laø beân trong loøng theá naøo thì phaûi ñöôïc theå hieän nhö vaäy ra beân ngoaøi, nhö caâu noùi: “Loøng ñaày traøn ra mieäng,” hay “Höõu ö trung xuaát hình ö ngoaïi.” Theá nhöng, söï ñôøi khoâng ñôn giaûn nhö theá. Nhieàu luùc vaø nhieàu nôi, ngöôøi ta che giaáu caùi beân trong baèng daùng veû beân ngoaøi khaùc haún, nhö caâu ca dao: “Ngoaøi mieäng thì nieäm nam moâ, trong loøng thì chöùa ba boà dao gaêm,” hay “Giaän daãu thaâm gan, mieäng mæm cöôøi.” Tình huoáng baát nhaát aáy nôi ngöôøi Phariseâu bò Chuùa Gieâsu vaïch traàn qua caâu chuyeän röûa tay. Hoï quaù chuù troïng ñeán caùi beân ngoaøi, trong khi taâm loøng cuûa hoï khoâng saïch seõ chuùt naøo: “ñaày nhöõng chuyeän cöôùp boùc, gian taø”.   

Môøi Baïn: Ngöôøi Vieät ta voán coù tính chuoäng hình thöùc, só dieän. Do ñoù, ta thích trau chuoát caùi veû beân ngoaøi maø khoâng lo laéng gì ñeán caùi trong loøng, tình traïng noäi taâm, voán môùi laø thaät. 

Chia seû: Söï giaû doái, giaû ñaïo ñöùc laø ñieàu ai cuõng gôùm gheùt, nhöng laïi deã maéc phaûi. Ñeå ñeà phoøng, baïn caàn luoân luoân “phaûn tænh,” nghieâm tuùc xeùt mình, vôùi söï soi saùng cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn. 

Soáng Lôøi Chuùa: Hoâm nay, baïn haõy môøi Chuùa Gieâsu vaøo quan saùt loøng baïn, vaø xin Ngaøi chæ cho baïn thaáy nhöõng gì caàn phaûi söûa ñoåi töø trong ra ngoaøi nôi baïn, ñeå baïn thaät söï laø moät Kitoâ höõu “chính danh” chöù khoâng phaûi “ñoà doûm.”

Caàu nguyeän: Ñoïc kinh Ñöùc Chuùa Thaùnh Thaàn vôùi loøng soát saéng, naøi xin ôn ñoåi môùi, nhaát laø khi ñoïc ñeán caâu: - “Söûa laïi moïi söï trong ngoaøi chuùng con”.
15/10/08
thöù tö tuaàn 28 tn
Th. Teâreâxa Avila, trinh nöõ, tieán só Hoäi Thaùnh
Lc 11,42-46
lôøi chuùa laøm môùi cuoäc ñôøi
“Caùc ngöôøi noäp thueá thaäp phaân veà baïc haø, vaân höông, vaø ñuû thöù rau coû, maø xao laõng leõ coâng bình vaø loøng yeâu meán Thieân Chuùa.” (Lc 11, 42)
Suy nieäm: Söù meänh loan baùo Tin Möøng Cöùu Ñoä cuûa Chuùa Gieâsu khoâng phaûi luùc naøo cuõng xuoâi cheøo maùt maùi. Coù luùc ngöôøi ta ñoùn nhaän vaø khen ngôïi lôøi Ngaøi nhö “coù uy quyeàn.” Theá nhöng, cuõng coù laém khi ngöôøi ta cho raèng lôøi aáy “choùi tai.” Hoâm nay moät soá ngöôøi laïi baûo raèng lôøi Ngaøi laøm nhuïc hoï. Ñeå hieåu lôøi Ñöùc Gieâsu, ta phaûi ñaët lôøi aáy trong moät boái caûnh roäng lôùn hôn: Ngaøi ñeán loan baùo naêm hoàng aân, bao haøm caû ôn tha thöù. “Toäi cuûa con ñöôïc tha” laø Tin Möøng ñöôïc loan baùo cho moïi ngöôøi.  Ôn tha thöù cuûa Thieân Chuùa khoâng aùp ñaët treân toäi nhaân, nhöng môøi goïi hoï môû loøng ñoùn nhaän tình yeâu cuûa Thieân Chuùa. Nhöõng lôøi “choùi tai” laïi laø lôøi khai quang vaø chuaån bò taâm hoàn trôû neân maûnh ñaát toát ñoùn nhaän ôn tha thöù.

Môøi Baïn: Khoâng ít laàn baïn thaáy Lôøi Chuùa “choùi tai”, töø ñoù ngaïi nguøng ñoïc vaø suy nieäm Lôøi Chuùa. Hoâm nay Lôøi Chuùa giuùp chuùng mình nhaän ra ñieàu Chuùa muoán khi loan baùo lôøi hoàng aân. Quaû thaät, Lôøi Chuùa vöøa “vaïch naùt taâm can,” vöøa coù söùc cöùu ñoä.

Chia seû: Vì sao baïn ngaïi ñoïc vaø suy nieäm Lôøi Chuùa? 

Soáng Lôøi Chuùa: Ñoïc laïi ñoaïn Lôøi Chuùa ngaøy hoâm nay, vaø xeùt xem mình coù vaáp phaûi nhöõng laàm loãi nhö Chuùa vaïch ra khoâng, roài tìm caùch söûa ñoåi.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin giuùp con yeâu meán vaø chuyeân caàn suy nieäm Lôøi Chuùa. Ngay caû nhöõng luùc Lôøi Chuùa moå xeû nhöõng laàm loãi cuûa con, xin cho con bieát tri aân Chuùa, vaø chaân thaønh thöa vôùi Chuùa raèng chæ coù Chuùa môùi coù nhöõng Lôøi ban söï soáng ñôøi ñôøi. Amen.
16/10/08
thöù naêm tuaàn 18 tn
Th. Magarita Maria Alacoác, trinh nöõ
Lc 11,47-54
lôøi raên ñe nghieâm khaéc
“Khoán cho caùc ngöôøi!...” (Lc 11,47)
Suy nieäm: Chuùa Gieâsu laø muïc töû nhaân laønh vaø maïc khaûi cho chuùng ta veà Thieân Chuùa laø Cha luoân thöông yeâu vaø chuùc laønh cho con caùi mình, vaäy maø sao Ngaøi laïi duøng nhöõng lôøi chuùc döõ thaät naëng neà: “Khoán cho caùc ngöôøi”? Maø ñaây ñaâu coù phaûi laø laàn duy nhaát Ngaøi thoát leân nhöõng lôøi nhö vaäy! Theá nhöng, cha oâng ta ñaõ chaúng noùi: “Yeâu cho roi cho voït” sao? Noùi nhö vaäy khoâng coù yù cho raèng Thieân Chuùa gioáng nhö moät ngöôøi cha thích haønh haï, laøm khoå nhuïc con caùi ñeå thoaû maõn côn noùng giaän cuûa mình. Tröôùc söù ñieäp Tin Möøng, caùc kinh sö vaø bieät phaùi vaãn giaû hình vaø cöùng loøng tôùi möùc khoù loøng hoaùn caûi. Ñau loøng, nhöng Chuùa muoán chæ ra cho hoï bieát, töï thaâm taâm, hoï ñoàng loõa vôùi söï aùc, ñi theo veát xe ñoå cuûa cha oâng, chöù khoâng chæ laø loãi laàm nhaát thôøi. Nhöõng lôøi chuùc döõ coù naëng neà thaät ñaáy, nhöng Ngaøi chæ veõ ra cho hoï moät vieãn töôïng, vaø môøi goïi töï nguyeän hoaùn caûi. Vaø nhaát laø Ngaøi ñaõ chaáp nhaän chòu cheát treân caây thaäp giaù nhö “ñoà bò chuùc döõ” ñeå hoaù giaûi chính lôøi chuùc döõ. Qua con ñöôøng ñoù, phaûi chaêng ñaõ chaúng coù nhöõng bieät phaùi vaø kinh sö hoaùn caûi trôû thaønh moân ñeä Ngaøi nhö Nicoâñeâmoâ, Giuse Arimathia, Phaoloâ… sao?

Môøi Baïn: Khi moät bieán coá ñau thöông xaûy ñeán trong ñôøi baïn, baïn coù coi ñoù nhö moät lôøi raên ñe nghieâm khaéc cuûa Chuùa tröôùc söï cöùng loøng cuûa baïn, cuûa ngöôøi thaân, cuûa nhaân loaïi khoâng?
Chia seû: Baïn noi göông Chuùa theá naøo trong vieäc raên daïy nhöõng ngöôøi maø baïn coù traùch nhieäm khi hoï sai loãi?
Soáng Lôøi Chuùa: Chieâm ngaém Chuùa treân thaùnh giaù vaø xin ôn ñöøng cöùng loøng.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con bieát chieâm ngaém Chuùa chòu ñoùng ñinh ñeå con hoaùn caûi vaø giuùp tha nhaân hoaùn caûi.
17/10/08
thöù saùu tuaàn 28 tn
Th. Inhatioâ Antioâkia, giaùm muïc, töû ñaïo
Lc 12,1-7
ñaùng sôï thöù gì?
“Haõy sôï Ñaáng ñaõ gieát roài, laïi coù quyeàn neùm vaøo hoaû nguïc.” (Lc 12,5)
Suy nieäm: Khi goõ chöõ “sôï” vaøo trang ñieän töû google, chuùng ta seõ coù ñöôïc khoaûng 20.800.000 keát quaû tìm kieám. Thöïc teá moãi ngöôøi ñeàu sôï moät thöù gì ñoù. Ngoâi sao ñieän aûnh chuyeân thuû vai ñieäp vieân 007, Sean Connery sôï ñeøn ñoû ôû caùc coät giao thoâng. Nöõ taøi töû Sharon Stone sôï tivi noå tung baát cöù luùc naøo. Tieàn ñaïo cuûa Arsenal, Adebayor sôï ñi maùy bay. Ca só Phöông Thanh sôï xe container… Chung quy moïi noãi sôï ñeàu quy veà moät moái laø sôï cheát. Ngöôøi kitoâ höõu vì ñöùc tin vaø vì yeâu meán Thieân Chuùa khoâng sôï roi voït, khoâng sôï tuø ñaày, khoâng sôï nhöõng keû gieát thaân xaùc. Nhöng thöù hoï sôï nhaát chính laø toäi loãi, bôûi vì toäi loãi laøm hoï xa caùch Thieân Chuùa, trôû thaønh noâ leä ma quyû, vaø haäu quaû laø bò neùm vaøo hoaû nguïc. Noùi nhö thaùnh Phaoloâ: “Vì toäi loãi neân söï cheát ñaõ nhaäp vaøo theá gian” (Rm 5,12). Thaät hôïp lyù, traùnh toäi loãi thì seõ traùnh ñöôïc söï cheát, caùi cheát caû xaùc laãn hoàn.

Môøi Baïn: Baïn ñang lo sôï ñieàu gì? Phaûi chaêng baïn khoâng daùm soáng nhö moät kitoâ höõu vì sôï trôû ngaïi cho con ñöôøng tieán thaân? Phaûi chaêng baïn khoâng daùm beânh vöïc cho coâng baèng vaø leõ phaûi vì sôï tai bay vaï gioù? Phaûi chaêng baïn khoâng daùm trung thöïc trong vieäc hoïc haønh thi cöû vì sôï thua thieät…? Nhöõng noãi sôï ñoù coù thaät chính ñaùng khieán baïn phaûi maát bình an khoâng? Laøm gì ñeå thoaùt khoûi noù?

Chia seû ñoaïn thö göûi Roâma 8,31-37.

Soáng Lôøi Chuùa: Nghieàn ngaãm lôøi thaùnh Phaoloâ: “Ai coù theå taùch chuùng ta ra khoûi tình yeâu cuûa Ñöùc Kitoâ?” (Rm 8,35)
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, caû ñeán nhöõng boâng hoa daïi, nhöõng chuù chim beù boûng… Chuùa coøn chaêm soùc, huoáng chi laø con. Xin cho con bieát phoù thaùc ñôøi con cho tình thöông voâ bieân cuûa Chuùa vaø can ñaûm thöïc haønh lôøi Chuùa daïy.
18/10/08
thöù baûy tuaàn 28 tn
Th. Luca, taùc giaû saùch Tin Möøng
Lc 10,1-9
soáng cho coâng lyù vaø hoaø bình

“Vaøo baát cöù nhaø naøo, tröôùc tieân haõy noùi: ‘Bình an cho nhaø naøy’… Vaøo baát cöù thaønh naøo… haõy noùi: ‘Nöôùc Thieân Chuùa ñaõ ñeán gaàn caùc oâng.’  ” (Lc 10,5.8-9)
Suy nieäm: Khi sai 72 moân ñeä ñi rao giaûng, Chuùa Gieâsu daën doø caùc moân ñeä phaûi noùi hai ñieàu: 1/ Tröôùc khi rao giaûng baát cöù ñieàu gì, haõy caàu chuùc bình an, lôøi caàu chuùc ñoù luoân ñöôïc Chuùa ñaùp lôøi: neáu ngöôøi nghe khoâng saün saøng ñoùn nhaän thì chính ngöôøi noùi laïi laø ngöôøi höôûng ñöôïc söï bình an. 2/ Trong baát kyø tình huoáng naøo, duø ñöôïc tieáp ñoùn hay khoâng, ngöôøi moân ñeä cuõng phaûi loan baùo “Nöôùc Thieân Chuùa ñaõ ñeán gaàn” – töùc laø rao giaûng “moät trôøi môùi ñaát môùi, nôi coâng lyù ngöï trò” (2 Pr 3,13). Thöïc khoâng phaûi laø vieäc deã daøng, bôûi vì trong moät theá giôùi coøn ñaày daãy baát coâng, ngöôøi moân ñeä Chuùa thay vì ñöôïc ñoùn tieáp, laïi trôû thaønh naïn nhaân cuûa baïo quyeàn. Ñeå ñoái laïi, thay vì söû duïng thuû ñoaïn hay baïo löïc, ngöôøi moân ñeä phaûi laø söù giaû hoaø bình, cö xöû hieàn laønh vôùi nhöõng lôøi caàu chuùc bình an.

Môøi Baïn: Ñöôïc Chuùa sai ñi nghóa laø ñöôïc môøi goïi rao giaûng cho coâng lyù vaø hoaø bình. Ñoù laø moät thaùch ñoá keùp cho ôn goïi laøm kitoâ höõu hoâm nay, bôûi vì moät maët phaûi laøm chöùng baèng cuoäc soáng cho coâng lyù vaø hoaø bình, moät maët phaûi saün saøng höùng chòu nhöõng khoù khaên vaø baùch haïi. Neáu baïn caûm thaáy mình gioáng nhö “chieân con ñi vaøo giöõa baày soùi” thì haõy nhôù raèng Chuùa ñaõ baùo tröôùc ñoù laø thaân phaän taát yeáu cuûa nhöõng moân ñeä Ngaøi. Ngay caû khi baïn khoâng theå laøm gì hay noùi gì, baïn haõy coøn moät vuõ khí voâ ñòch, ñoù laø lôøi caàu nguyeän cuûa baïn. 
Chia seû: Quanh baïn, ai laø ngöôøi bò queân laõng, loaïi tröø? Hoï caàn söï chia seû gì?

Soáng Lôøi Chuùa: Baïn laøm moät vieäc hy sinh phuïc vuï, keát hôïp vôùi lôøi caàu nguyeän cho coâng lyù vaø hoaø bình.

Caàu nguyeän: Haùt Kinh Hoaø Bình.
19/10/08
chuùa nhaät tuaàn 29 tn - a 
Chuùa Nhaät Truyeàn Giaùo
Mt 22,15-21
traû laïi cho xeâ-da caùi gì?
“Cuûa Xeâ-da, traû veà cho Xeâ-da; cuûa Thieân Chuùa, traû veà cho Thieân Chuùa.” (Mc 22,21)
Suy nieäm: “Traû laïi cho Xeâ-Da: Phuïc Vuï Toå Quoác baèng caùch Soáng Ñöùc Tin Coâng Giaùo trong Sinh Hoaït Chính Trò,”
 ñoù laø töïa ñeà cuoán saùch cuûa Charles Chaput, toång giaùm muïc Denver, Hoa Kyø, ra maét vaøo trung tuaàn thaùng 8, ñöôïc lieät vaøo danh saùch saùch baùn chaïy nhaát chæ sau ba tuaàn leã phaùt haønh. Theo taùc giaû, “cuûa Xeâ-da, traû laïi cho Xeâ-da” khoâng coù nghóa laø ñaïo ñôøi taùch bieät theo kieåu “ñöôøng ai naáy ñi.” Ngöôøi coâng giaùo coù theå traû laïi cho Xeâ-da caùi gì, ñöùc cha Chaput traû lôøi: “Moùn quaø lôùn nhaát maø ngöôøi ‘tín höõu-coâng daân’ coù theå ñem laïi cho toå quoác laø chöùng taù ñöùc tin cuûa mình trong ñôøi soáng luaân lyù, trong lôøi noùi, trong söï löïa choïn, trong haønh ñoäng. Caøng soáng ñöùc tin caùch chaân chính, ngöôøi ‘tín höõu-coâng daân’ caøng ñoùng goùp nhieàu cho toå quoác.”
Môøi Baïn: Baïn baên khoaên phaûi laøm gì ñeå ñöôïc goïi laø ñoàng haønh vôùi daân toäc ö? Baïn nghó mình bò gaït ra ngoaøi leà xaõ hoäi khi baïn soáng nieàm tin coâng giaùo ö? Lôøi Chuùa hoâm nay cho baïn caâu traû lôøi: Baïn coù theå coáng hieán cho “Xeâ-da Toå Quoác” cuûa mình baèng chöùng taù ñöùc tin theå hieän qua ñôøi soáng luaân lyù theo Lôøi Chuùa daïy.
Chia seû: Ngöôøi coâng giaùo caàn cuûng coá tieáng noùi cuûa mình trong caùc vaán ñeà nhö phaù thai, aùn töû hình, di daân, ngheøo ñoùi vaø caùc vaán ñeà coâng lyù xaõ hoäi, ñaïo ñöùc sinh hoïc… Baïn seõ noùi tieáng noùi coâng giaùo cuûa mình theá naøo tröôùc nhöõng vaán ñeà ñoù ñang dieãn ra treân ñaát nöôùc mình?
Soáng Lôøi Chuùa: Trung thaønh vôùi giaùo huaán cuûa Chuùa trong caùc vaán ñeà luaân lyù nhö coâng baèng, baûo veä söï soáng…
Caàu nguyeän: Ñoïc kinh Laïy Cha ñeå caàu nguyeän cho toå quoác.
20/10/08
thöù hai tuaàn 29 tn 

Lc 12,13-21
tai hoïa cuûa loøng tham
“Anh em phaûi coi chöøng, phaûi giöõ mình khoûi moïi thöù tham lam, khoâng phaûi vì dö giaû maø maïng soáng con ngöôøi ñöôïc baûo ñaûm nhôø cuûa caûi ñaâu.” (Lc 12,15)
Suy nieäm: Vì nghó raèng: “coù tieàn mua tieân cuõng ñöôïc” neân ngöôøi ta ñaõ tìm moïi caùch ñeå coù thaät nhieàu tieàn. Chuùng ta chöa thaáy oâng tieân naøo ñöôïc mua töø trôøi  nhöng chuùng ta ñang chöùng kieán nhöõng cuoäc chieán ñaãm maùu vì kim cöông, vaøng, baïc, ñaù quí, daàu löûa hay vì lôïi nhuaän cuûa ngaønh coâng nghieäp cheá taïo vuõ khí. Roài chuùng ta cuõng chöùng kieán nhöõng ngöôøi giaøu coù laàn löôït boû laïi cuûa caûi, töø giaõ coõi ñôøi naøy maø ra ñi vôùi hai baøn tay traéng. Tieàn cuûa khoâng mua ñöôïc taát caû, traùi laïi vì chaïy theo tieàn cuûa maø con ngöôøi ñaõ gaây ra bieát bao tai hoïa vaø ñaùnh maát caû cuoäc soáng ñôøi sau.

Môøi Baïn: Chung quanh baïn coù bieát bao ñieàu tuyeät vôøi maø neáu chæ chaïy theo tieàn cuûa baïn seõ khoâng bao giôø nhaän ra chuùng. Laïi nöõa, baïn seõ khoâng caûm nhaän ñöôïc nhöõng giaây phuùt ‘neám tröôùc haïnh phuùc Nöôùc Trôøi’ neáu khoâng bieát cho ñi. Haõy quaûng ñaïi phuïc vuï tha nhaân baïn seõ caûm nhaän ñöôïc ñieàu maø moät nöõ tu doøng Meï Teâreâxa Calcutta thaønh laäp ñaõ taâm söï: “Meät thaät nhöng thaät haïnh phuùc khi caûm nhaän ñöôïc nieàm haïnh phuùc töø nhöõng ngöôøi maø mình phuïc vuï.”
Chia seû: Tình traïng tham nhuõng, hoái loä, gian doái ñang xaûy ra nhö côm böõa ôû Vieät Nam hieän nay aûnh höôûng theá naøo ñeán ñôøi soáng ngöôøi kitoâ höõu?

Soáng Lôøi Chuùa: Laøm chöùng veà nieàm tin vaøo cuoäc soáng ñôøi sau baèng chính cuoäc soáng khoâng tham lam vaø lo laéng thu tích theâm nhieàu cuûa caûi.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, vì thôøi cuoäc nhieàu ngöôøi ñaõ choái boû ñöùc tin ñeå chaïy theo tieàn cuûa vaø ñòa vò xaõ hoäi. Xin cho hoï sôùm trôû veà, soáng ñöùc tin maø hoï ñaõ laõnh nhaän khi chòu pheùp Röûa Toäi.
21/10/08
thöù ba tuaàn 29 tn

Lc 12,35-38
tænh thöùc saün saøng ñoùn chuùa
“Anh em haõy thaét löng cho goïn, thaép ñeøn cho saün. Haõy laøm nhö nhöõng ngöôøi ñôïi chuû ñi aên cöôùi trôû veà, ñeå khi chuû veà tôùi vaø goõ cöûa, laø môû ngay.” (Lc 12,35b-36)
Suy nieäm: Moãi khi nhôù laïi vuï khuûng boá ngaøy 11/9 taïi Hoa Kyø, hay traän ñoäng ñaát kinh hoaøng vöøa xaûy ra taïi Trung Quoác, hay nghe tin veà caùi cheát baát öng cuûa ngöôøi naøy, ngöôøi khaùc… baïn coù töï hoûi khoâng bieát coù ai trong soá caùc naïn nhaân ñoù ñaõ kòp chuaån bò cho caùi cheát cuûa mình hay chöa? Lôøi caûnh tænh cuûa Ñöùc Kitoâ veà thaùi ñoä phaûi tænh thöùc saün saøng khoâng bao giôø laø loãi thôøi, nhöng raát caàn thieát cho moãi ngöôøi chuùng ta. Tænh thöùc laø luoân luoân keát hieäp vôùi Chuùa trong ñôøi soáng caàu nguyeän, laø caûm nghieäm ñöôïc Chuùa vaø ñaùp lôøi Ngaøi trong töøng bieán coá, töøng giaây phuùt cuûa cuoäc soáng. Coù soáng moái töông quan saâu ñaäm nhö vaäy vôùi Chuùa chuùng ta môùi coù theå môû cöûa ñoùn Ngaøi ngay khi Ngaøi ñeán goõ cöûa taâm hoàn chuùng ta.
Môøi Baïn: Phaûi chaêng coù nhöõng luùc baïn nghó tænh thöùc laø chaêm chaêm chuù chuù lo “nhöõng söï treân trôøi” ñeå chôø ñôïi Chuùa “ngöï ñeán trong ñaùm maây” maø queân raèng Chuùa ñang ñeán vôùi baïn ngay trong nhöõng “söï theá gian,” ñôøi thöôøng naøy? 
Chia seû: Nhìn laïi moät bieán coá trong ñôøi soáng caù nhaân hay coäng ñoaøn cuûa baïn vôùi con maét vaø taâm tình cuûa ngöôøi con caùi Chuùa ñeå khaùm phaù Ngaøi ñang hieän dieän vaø ñoàng haønh vôùi baïn.
Soáng Lôøi Chuùa: Soáng tinh thaàn caàu nguyeän baèng caùch döøng laïi vaøi giaây tröôùc moãi coâng vieäc ñeå nhôù tôùi Chuùa vaø xin Ngaøi thaùnh hoaù vieäc mình saép laøm.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho chuùng con luoân bieát thöùc tænh saün saøng, ñeå daàu chuùng con ñang phaûi soáng giöõa traàn gian, nhöng vaãn luoân moät loøng gaén boù vôùi Chuùa trong lôøi caàu nguyeän haøng ngaøy. Amen.
22/10/08
thöù tö tuaàn 29 tn

Lc 12,39-48
cho nhieàu, ñoøi laïi nhieàu
“Heã ai ñöôïc cho nhieàu thì seõ bò ñoøi nhieàu, vaø ai ñöôïc giao phoù nhieàu thì seõ bò ñoøi nhieàu hôn.” (Lc 12,48)
Suy nieäm: Taïi Paralympic 2008 Baéc Kinh, theá giôùi söõng sôø ngöôõng moä tay bôi 22 tuoåi Christopher Tronco Sanchez, ngöôøi Mexicoâ, “kình ngö kyø laï nhaát theá giôùi” khoâng coù tay, chæ coøn moät chaân, tranh giaûi bôi töï do 100m! Sanchez ñaõ töøng sôû höõu 130 huy chöông caùc loaïi veà bôi loäi. Taïi Paralympic naøy cuõng nhö taïi khaép nôi treân theá giôùi, bieát bao nhieâu anh chò em khuyeát taät ñaõ khoâng ñaàu haøng soá phaän. Hoaøn caûnh khoù khaên, khaû naêng ít oûi, hoï ñaõ noã löïc vöôn leân, soáng vui, soáng höõu ích cho ñôøi. Coù ít maø hoï ñaõ laøm ra ñöôïc nhieàu, hôn caû nhöõng ngöôøi coù nhieàu hôn hoï. Ñöôïc hay khoâng nhöõng taám huy chöông, hoï laø nhöõng anh huøng khuyeát taät, nhöõng taám göông saùng cho chuùng ta soi chung. Lôøi Chuùa daïy chuùng ta: Khoâng coù gì ta ñang coù maø ta ñaõ khoâng laõnh nhaän. Chuùng ta chæ laø ngöôøi quaûn gia nhöõng khaû naêng tinh thaàn vaät chaát Chuùa ban cho. Ngaøi ñoøi hoûi chuùng ta phaùt trieån tyû leä thuaän vôùi nhöõng gì Ngaøi ñaõ ban taëng: ñöôïc giao phoù nhieàu thì cuõng ñöôïc ñoøi hoûi nhieàu hôn.

Môøi Baïn: Ñoâi khi chuùng ta phaøn naøn veà nhöõng thieáu thoán cuûa mình. Nhöng haõy nhìn laïi nhöõng gì mình coù vaø töï hoûi chuùng ta ñaõ phaùt huy heát caùc tieàm naêng coù saün cuûa mình chöa? Hay laïi phung phí, laøm hö hoûng nhöõng khaû naêng aáy? Phaù haïi moâi tröôøng, nhaäu nheït, côø baïc, ma tuyù vaø bao teä naïn khaùc ñeàu laø khoâng quaûn lyù toát aân hueä cuûa Chuùa. 
Soáng Lôøi Chuùa: Quyeát taâm söûa chöõa khuyeát ñieåm mình maéc phaûi.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, con xin taï ôn Chuùa vì bieát bao aân hueä Chuùa ban xuoáng cho con. Xin cho con bieát phaùt trieån nhöõng khaû naêng Chuùa ban vaø duøng chuùng ñeå phuïc vuï tha nhaân.
23/10/08
thöù naêm tuaàn 29 tn
Th. Gioan Capeùtranoâ, linh muïc
Lc 12,49-53
ngoïn löûa gieâsu
“Thaày ñaõ ñeán neùm löûa vaøo maët ñaát, vaø Thaày nhöõng öôùc mong phaûi chi löûa aáy ñaõ buøng leân.” (Lc 12,49)
Suy nieäm: Cöù moãi muøa Olympic, ngoïn ñuoác Olympic laïi ñöôïc thaép leân vaø ñöôïc röôùc xuyeân qua nhieàu ñaát nöôùc, nhieàu thaønh phoá, ñeå cuoái cuøng ñeán vôùi nöôùc chuû nhaø ñaêng cai. Suoát maáy thaùng trôøi ñi qua haøng chuïc ngaøn caây soá, ngoïn ñuoác luoân ñöôïc giöõ chaùy saùng lieân tuïc. Ñaëc bieät, taïi leã khai maïc cuûa chính Ñaïi Hoäi Olympic, ngoïn ñuoác ñöôïc röôùc leân choã trang troïng nhaát cuûa saân vaän ñoäng trung taâm, ñöôïc laøm cho chaùy buøng leân vaø ñöôïc tieáp tuïc giöõ chaùy saùng nhö theá nhieàu tuaàn leã, cho ñeán khi beá maïc. Ñoù laø moät hình aûnh thaät ñeïp giuùp ta hình dung ngoïn löûa maø Thaày Gieâsu ñaõ ñem ñeán, neùm vaøo maët ñaát. Vaø nhaát laø, hình aûnh aáy giuùp ta ñoàng caûm vôùi noãi khaùt khao chaùy boûng cuûa Thaày Gieâsu: “Thaày nhöõng öôùc mong phaûi chi löûa aáy ñaõ buøng leân.”
Môøi Baïn: Ngoïn löûa mang teân Gieâsu laø löûa yeâu thöông, löûa hoaø bình. Theá nhöng, cuoäc soáng naøy coøn quaù nhieàu gheùt ghen, ñoá kî. Ngöôøi ta vaãn coøn tranh chaáp, loaïi tröø nhau – ñoâi khi ngay trong moät coäng ñoaøn, moät gia ñình. Hoâm nay, Thaày Gieâsu vaãn chaùy boûng noãi khaùt khao “phaûi chi löûa aáy ñaõ buøng leân” trong Giaùo Hoäi vaø trong theá giôùi naøy.
Chia seû: Ngoïn löûa Gieâsu nôi baïn hieän nay theá naøo? Ngoïn löûa aáy ñang buøng chaùy maõnh lieät? Hay ñang chaäp chôøn, laét leo tröôùc gioù? Hay ñaõ taét nguùm roài?
Soáng Lôøi Chuùa: Ta coá gaéng soáng yeâu thöông moãi ngaøy, ñoù laø caùch ta khôi leân vaø laøm toaû lan ngoïn löûa Gieâsu.
Caàu nguyeän: Laïy Thaày Gieâsu, Thaày ñem löûa yeâu thöông ñeán traàn gian. Xin ñoát noùng con, cho con ñöôïc tan chaûy trong ngoïn löûa yeâu thöông cuûa Thaày.
24/10/08
thöù saùu tuaàn 29 tn
Th. Antoân Maria Clareùt, giaùm muïc
Lc 12,54-59
xem, xeùt… ñeå laøm!
“... coøn thôøi ñaïi naøy, sao laïi khoâng bieát nhaän xeùt?” (Lc 12,56)
Suy nieäm: Giaùo sö noï saép treã giôø leân lôùp. OÂng hoái haû vaãy moät chieác taéc xi. Xe ngöøng. Nhaûy phaét leân xe, oâng ñoùng xòch cöûa vaø giuïc taøi xeá: “Neø, anh chaïy thaät nhanh nghe.” Taøi xeá toáng ga, chieác taéc xi lao tôùi, phoùng nhö ñieân qua caùc phoá xaù... Möôøi phuùt sau, xe vaãn ñang lao vun vuùt, vò giaùo sö söïc nhôù ra ñieàu gì, oâng noùi: “Neø, anh vaãn chöa hoûi nôi toâi muoán ñeán, phaûi khoâng?” Ngöôøi taøi xeá giaät mình: “AØ, xin loãi. Xin cho bieát ngaøi muoán ñi ñaâu aï!”... Theá ñaáy, ngöôøi ta coù theå raát hoái haû maø thaät söï khoâng bieát mình ñang laøm gì. Ngöôøi ta coù theå caém ñaàu caém coå chaïy maø khoâng caàn bieát mình ñang chaïy ñi ñaâu! 
Caên beänh: queân muïc ñích. Trieäu chöùng: chæ loay hoay laøm chöù khoâng bao giôø nghieâm chænh xem, xeùt. Trò lieäu: luoân bieát xem, xeùt thaáu ñaùo ñeå bieát choïn laøm gì vaø laøm theá naøo.
Môøi Baïn: Laéng nghe Lôøi Chuùa chaát vaán chính chuùng ta trong Giaùo Hoäi vaø trong theá giôùi hoâm nay: “Caûnh saéc ñaát trôøi thì caùc ngöôi bieát nhaän xeùt, coøn thôøi ñaïi naøy, sao laïi khoâng bieát nhaän xeùt?”
Chia seû: Vieäc nhaän xeùt hay xem xeùt ôû ñaây nhaát thieát phaûi ñaët trong baàu khí caàu nguyeän vaø laéng nghe. Vieäc caàu nguyeän vaø laéng nghe ñang chieám choã naøo trong ñôøi soáng cuûa baïn moãi thaùng, moãi tuaàn, moãi ngaøy?
Soáng Lôøi Chuùa: Daønh ñeàu ñaën moãi ngaøy toái thieåu 5 phuùt ñeå caàu nguyeän vaø laéng nghe caùch thaâm saâu, trong ñoù baïn nhìn caùc bieán coá, nhìn chính ñôøi soáng mình trong aùnh saùng cuûa Lôøi Chuùa.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, Chuùa vaãn khoâng ngöøng noùi vôùi con qua bao chuyeän buoàn vui cuoäc soáng. Xin cho con bieát chaân thaønh laéng nghe Chuùa noùi vaø höôûng öùng lôøi Chuùa môøi goïi con. Amen.
25/10/08
thöù baûy tuaàn 29 tn

Lc 13,1-9
xeùt mình, ñöøng xeùt ngöôøi
“Neáu caùc oâng khoâng chòu saùm hoái, thì caùc oâng cuõng seõ cheát heát y nhö vaäy.” (Lc 13,4)
Suy nieäm: Cha oâng chuùng ta vaãn khuyeân daïy con chaùu: “gieo gioù gaët baõo”, “ñôøi cha aên maën, ñôøi con khaùt nöôùc”... Vaø trong Thaùnh Kinh, caùc caâu chuyeän nhö luït Hoàng Thuyû, taøn phaù thaønh Soâñoâma… cuõng thöôøng ñöôïc giaûi thích theo quan nieäm baùo öùng aáy. Khoâng laï gì ngöôøi Do Thaùi thôøi Chuùa Gieâsu, cuõng nhö chuùng ta ngaøy nay, thích aùp duïng nguyeân taéc nhaân quaû “aùc giaû aùc baùo” nhöng laø aùp duïng cho ngöôøi khaùc! Tröôùc hai tai hoaï xaûy ra gaây cheát nhieàu ngöôøi, hoï keát luaän ngay raèng nhöõng naïn nhaân “toäi loãi hôn moïi ngöôøi khaùc” neân môùi bò thaûm hoaï nhö vaäy. Ñaønh raèng, neáu gieo gioù thì coù theå seõ gaët baõo, song Chuùa Gieâ-su khuyeân moãi ngöôøi khoâng neân hoà ñoà xeùt ñoaùn ngöôøi khaùc, nhöng haõy xem caùc bieán coá ñoù laø cô hoäi giuùp ta xeùt laïi chính mình maø trôû veà vôùi neûo chính ñöôøng ngay. Vì chæ Thieân Chuùa môùi coù quyeàn phaùn xeùt chung cuoäc treân moïi ngöôøi.

Môøi Baïn: “Saùm hoái” laø töø thöôøng gaëp trong Thaùnh Kinh, noù ñöôïc keâu goïi bôûi Gio-an Taåy Giaû, Chuùa Gieâ-su, caùc toâng ñoà vaø hoâm nay luoân ñöôïc laëp laïi nôi söù ñieäp cuûa Giaùo Hoäi. Bôûi saùm hoái laø ñoäng thaùi tieân quyeát ñeå ñoùn nhaän ôn cöùu ñoä. Coøn soáng laø coøn cô hoäi ñeå saùm hoái! Neáu khoâng taän duïng toát cô hoäi Chuùa ban thì Ngaøi seõ caát ñi nhö caây vaû khoâng chòu sinh traùi (x. Lc 13,6-9).
Chia seû: Vì sao chuùng ta thích xeùt ngöôøi hôn laø xeùt mình?

Soáng Lôøi Chuùa: Nhôù laïi nhöõng laàn mình ñoaùn xeùt sai veà ngöôøi khaùc ñeå quyeát taâm töø boû taät xaáu naøy.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, saùm hoái thaät khoù bieát bao, bôûi chuùng con khoâng ñuû khieâm toán ñeå nhaän raèng mình laàm loãi. Xin ban ôn giuùp söùc ñeå chuùng con vöôït qua söï kieâu caêng töï phuï cuûa mình.

26/10/08
chuùa nhaät tuaàn 30 tn - a

Mt 22,34-40
chæ moät giôùi raên yeâu thöông
Chuùa Gieâsu ñaùp: “Ngöôi phaûi yeâu meán Ñöùc Chuùa, Thieân Chuùa ngöôi heát loøng, heát linh hoàn vaø heát trí khoân ngöôi. Ñoù laø ñieàu raên lôùn nhaát vaø ñieàu raên ñöùng ñaàu. Coøn ñieàu raên thöù hai, cuõng gioáng ñieàu raên aáy, laø: ngöôi phaûi yeâu ngöôøi thaân caän nhö chính mình.” (Mt 22,37-39)
Suy nieäm: Neáu ñaõ tin Ñöùc Chuùa laø Thieân Chuùa thì cuõng deã chaáp nhaän raèng yeâu meán Ngöôøi treân heát moïi söï laø ñieàu phaûi leõ. Maët khaùc, ñaïo lyù “thöông ngöôøi nhö theå thöông thaân” khoâng xa laï gì vôùi ñaïo laøm ngöôøi, caùch rieâng ñoái vôùi daân toäc Vieät Nam. Chuùa Gieâsu cuõng daïy nhö theá. Nhöng ñieåm ñaëc bieät nôi giaùo huaán cuûa Ngaøi laø Ngaøi ñaõ nhaäp hai ñieàu raên aáy thaønh moät: heã meán Chuùa thì cuõng phaûi yeâu ngöôøi, neáu khoâng chæ laø noùi doái (x. 1 Ga 4,20-21).

Môøi Baïn: Phaûi chaêng ñaây laø thaùch ñoá lôùn nhaát cho chuùng mình ñeå laøm moân ñeä chaân chính cuûa Thaày Gieâsu? Laøm sao coù theå nhìn thaáy Chuùa nôi ngöôøi khaùc ñeå maø yeâu thöông khi hoï thaät khoù thöông? Khi hoï ñang gaây ra cho mình bieát bao ñieàu khoù chòu? Khi hoï khinh bæ, cö xöû laïnh nhaït vôùi mình? Khi hoï vu khoáng, maï lî, aùp böùc mình caùch baát coâng? Baïn ôi, bí quyeát ñeå yeâu ngöôøi nhö chính mình laø yeâu ngöôøi nhö Chuùa yeâu ta: Neáu nhö Chuùa Cha yeâu thöông chuùng ta khi Ngaøi nhìn chuùng ta qua khuoân maët Ngöôøi Con Chí AÙi chòu khoå naïn, thì chuùng ta cuõng phaûi nhìn ngöôøi khaùc ñeå yeâu thöông hoï nôi dung maïo ñau khoå cuûa Ñöùc Kitoâ chòu ñoùng ñinh.
Soáng Lôøi Chuùa: Tìm moät ñieåm ñaùng yeâu, moät lyù do ñeå yeâu thöông nôi ngöôøi maø baïn caûm thaáy khoù thöông nhaát.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu ñaùng meán. Treân thaäp giaù, Chuùa ñaõ tieâu dieät söï thuø gheùt. Xin cho con bieát yeâu thöông moïi ngöôøi ngay caû keû thuø khi con chieâm ngaém Chuùa chòu ñoùng ñinh vì yeâu hoï.
27/10/08
thöù hai tuaàn 30 tn

Lc 13,10-17
caáp thieát giaûi cöùu
“Naøy baø, baø ñaõ ñöôïc giaûi thoaùt khoûi taät nguyeàn!” (Lc 13,12)
Suy nieäm: Giöõa thaùng 8 vöøa qua coù xoân xao vuï oâng tham taùn Vuõ Thanh Nam bò baét coùc ôû Braxin. Lieàn sau khi söï vieäc xaûy ra, ñaõ coù nhöõng phaûn öùng thaät nhanh töø caùc phía lieân heä. Chính phuû laäp töùc chæ ñaïo Boä Ngoaïi Giao khaån caáp phoái hôïp vôùi phía Braxin ñeå giaûi cöùu oâng Vuõ Thanh Nam. Phía Braxin cuõng khaúng ñònh seõ caáp toác laøm heát söùc coù theå ñeå giaûi thoaùt cho oâng Nam. Coù ngöôøi töï hoûi: Lieäu ngöôøi ta coù quan taâm vaø haønh ñoäng nhanh nhö theá neáu naïn nhaân laø moät keû voâ danh naøo ñoù chöù khoâng phaûi laø moät vieân chöùc cao caáp nhö oâng Vuõ Thanh Nam? Caâu chuyeän Ñöùc Gieâsu chöõa ngöôøi phuï nöõ coøng löng hoâm nay minh hoaï hai thaùi ñoä traùi ngöôïc nhau tröôùc cuøng moät thöïc teá: Ngöôøi phuï nöõ voâ danh naøy “bò quæ laøm cho taøn taät ñaõ 18 naêm,” baø hoaøn toaøn bò döûng döng bôûi oâng tröôûng hoäi ñöôøng (thuoäc giôùi laõnh ñaïo toân giaùo). Nhöng Ñöùc Gieâsu vöøa troâng thaáy baø lieàn ra tay cöùu chöõa baø, baát keå ñoù laø ngaøy sa baùt.
Môøi Baïn: Bieát bao ngöôøi ñang ‘coøng löng xuoáng’ do nhöõng aùp löïc vaø gaùnh naëng. Chuùa muoán ta mau maén quan taâm vaø nhanh nhaïy ra tay laøm moät caùi gì ñoù ñeå naâng ñôõ hoï. Seõ coù nhöõng raày raø, phieàn phöùc, nhöng ta khoâng ngaïi.
Chia seû: Nhöõng caûn trôû naøo thöôøng khieán baïn khoâng mau maén nhìn thaáy vaø ra tay giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi ñau khoå?
Soáng Lôøi Chuùa: Taäp nhaïy caûm vôùi nhöõng hoaøn caûnh ñaùng thöông cuûa ngöôøi xung quanh, ñeå saün saøng phuïc vuï.
Caàu nguyeän: Xin cho con coù traùi tim nhaïy caûm vaø yeâu thöông nhö Chuùa, ñeå con coù theå meán yeâu vaø phuïng söï Chuùa trong moïi ngöôøi.
28/10/08
thöù ba tuaàn 30 tn
Th. Simon vaø th. Giuña, toâng ñoà
Lc 6,12-19
hai nhòp cuûa traùi tim toâng ñoà

“Ñöùc Gieâ-su ñi ra nuùi caàu nguyeän vaø ñaõ thöùc suoát ñeâm caàu nguyeän cuøng Thieân Chuùa. Ñeán saùng, Ngöôøi keâu caùc moân ñeä laïi, choïn laáy möôøi hai oâng vaø goïi laø Toâng Ñoà.” (Lc 6,12-13)
Suy nieäm: Trong cô theå con ngöôøi coù moät boä phaän hoaït ñoäng lieân læ töø khi thuï thai cho tôùi khi lìa ñôøi, ñoù laø traùi tim. Deûo dai nhö vaäy, nhöng ñeå vaän chuyeån maùu ñi khaép cô theå, hoaït ñoäng cuûa noù thaät ñôn giaûn chæ coù hai nhòp: boùp vaøo vaø môû ra. Caùc saùch Tin Möøng cho bieát cuoäc soáng cuûa Chuùa Gieâsu cuõng dieãn ra trong hai nhòp nhö vaäy: caàu nguyeän vaø hoaït ñoäng; ñan cöû moät ví duï: Ngaøi ñaõ caàu nguyeän suoát ñeâm tröôùc khi choïn 12 Toâng Ñoà. Vaø khi choïn caùc oâng, Chuùa Gieâsu muoán hoï chu toaøn moät cuoäc soáng goàm hai nhòp: ôû laïi vôùi Chuùa vaøø ra ñi loan baùo Tin Möøng. Caùc ñoäng töø “ôû laïi”, “ôû trong,” “ñi theo” ñöôïc caùc thaùnh söû duøng nhieàu laàn ñeå dieãn taû moái hieäp thoâng phaûi coù cuûa caùc Toâng Ñoà ñoái vôùi Chuùa Gieâsu nhö moái thoâng hieäp Ngaøi coù vôùi Chuùa Cha, Ñaáng ñaõ sai Ngaøi, söï hieäp thoâng caàn thieát ñeán möùc trôû neân öu tieân trong caùc hoaït ñoäng cuûa Ngaøi. Maët khaùc, “toâng ñoà” nghóa laø “ngöôøi ñöôïc sai ñi”, tham döï vaøo söù maïng cöùu ñoä cuûa Chuùa Gieâsu. ÔÛ laïi vôùi Chuùa vaø ra ñi loan baùo Tin Möøng laø hai nhòp cuûa traùi tim Toâng Ñoà, caàn thieát vaø khoâng theå taùch rôøi nhau.

Môøi Baïn: Kieåm tra laïi ñôøi soáng toâng ñoà cuûa baïn. Ñôøi soáng toâng ñoà cuûa baïn vaãn ñeàu ñaën hai nhòp ñaäp ñaáy chöù?
Chia seû: Baïn coù cho laø toán giôø voâ ích khi daønh thôøi giôø caàu nguyeän tröôùc khi laøm moät coâng taùc toâng ñoà khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Thaêm moät gia ñình gaëp khoù khaên vaø caàu nguyeän cho hoï.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, Chuùa choïn goïi con tham döï vaøo söù maïng cuûa Chuùa. Xin cho con bieát ôû laïi trong Chuùa vaø ñam meâ chia seû nieàm vui naøy cho tha nhaân.
29/10/08
thöù tö tuaàn 30 tn

Lc 13,22-30
traät töï ñaûo ngöôïc
“Coù nhöõng keû ñöùng choùt seõ leân haøng ñaàu, vaø coù keû ñöùng ñaàu seõ xuoáng haøng choùt.” (Lc 13,30)
Suy nieäm: Baøi Tin Möøng hoâm nay khoâng khoûi ñeå laïi nôi chuùng ta caûm nghó kinh hoaøng tröôùc vieãn töôïng: sau cuoäc soáng ñöôïc-keå-nhö-kitoâ-höõu, ñeán trình dieän Chuùa tröôùc cöûa thieân ñaøng ñeå vaøo, nhöng roài bò khöôùc töø baèng nhöõng lôøi nghieâm khaéc: “Ta khoâng bieát anh töø ñaâu ñeán. Cuùt ñi cho khuaát maét ta, hôõi quaân laøm ñieàu baát chính”. Duø raèng chuùng ta ñaõ coá bieän hoä baèng nhöõng lôøi nhö: “Con ñaõ töøng döï tieäc Thaùnh Theå, ñaõ töøng nghe Lôøi Chuùa daïy...” Vaäy laø giöõa ñôøi naøy vaø ñôøi sau coù moät söï ñaûo ngöôïc traät töï: “keû ñöùng choùt seõ leân haøng ñaàu, keû ñöùng ñaàu seõ xuoáng haøng choùt.” Teä hôn nöõa, mình thì “bò ñuoåi ra ngoaøi” trong khi “thieân haï seõ töø ñoâng taây nam baéc ñeán döï tieäc trong Nöôùc Thieân Chuùa.” Nhöng kinh khuûng nhaát laø tình theá khoâng theå cöùu vaõn hay xoay chuyeån ñöôïc nöõa. Bí quyeát ñeå ñöôïc vaøo laø bieát “chieán ñaáu,” ñeå “qua cöûa heïp maø vaøo.”

Môøi Baïn: “Thieân ñaøng hoûa nguïc, ai khoân thì daïi, ai daïi thì khoân...” baøi ñoàng dao thuôû nhoû môøi goïi baïn suy nghó phaûi laøm gì ñeå ñöôïc goïi laø khoân thaät.
Chia seû: Toâi khoâng voäi töï haøo mình laø kitoâ höõu, ñeå roài cöù an nhieân töï taïi. Ôn goïi kitoâ höõu cao quí, nhöng cuõng thaät laø ñoøi hoûi: “Ai muoán theo Ta, haõy töø boû chính mình, vaùc Thaäp giaù haèng ngaøy maø theo.”
Soáng Lôøi Chuùa: Hoâm nay, toâi quyeát chieán ñaáu vôùi moïi caùm doã ñeå soáng trung tín vôùi Chuùa.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con bieát chieán ñaáu maø khoâng sôï thöông tích..., bieát xaû thaân maø khoâng troâng ñôïi phaàn thöôûng naøo khaùc, ngoaøi söï nhaän bieát raèng con ñaõ laøm theo Thaùnh yù Chuùa. Amen. (Kinh cuûa thaùnh Ignatioâ)
30/10/08
thöù naêm tuaàn 30 tn

Lc 13,31-35
“coù duyeân” vôùi Chuùa kitoâ
Chuùa Gieâsu baûo hoï: “Haõy ñi noùi vôùi con caùo aáy (Heâroâñeâ) raèng: ‘Hoâm nay vaø ngaøy mai toâi tröø quyû vaø chöõa  laønh beänh taät, ngaøy thöù ba toâi hoaøn taát…” (Lc 13,32)
Suy nieäm: Ngöôøi ta thöôøng noùi: “Höõu duyeân thieân lyù naêng töông ngoä. Voâ duyeân ñoái dieän baát töông phuøng.” Heâroâñeâ cai trò xöù Galileâa, thieáu gì quyeàn löïc, muoán gaëp Chuùa Gieâsu, thieát thöôûng chaúng khoù khaên gì, nhöng oâng vaãn “baát töông phuøng” vôùi Chuùa, theo caû nghóa ñen laãn nghóa boùng. Quaû vaäy, Chuùa Gieâsu laø Chieân Thieân Chuùa, coøn Ngaøi laïi goïi Heâroâñeâ laø “con caùo”: Chieân vaø caùo coù leõ naøo soáng chung vôùi nhau ñöôïc! Con caùo coù hang: Heâroâñeâ höôûng thuï pheø phôõn nôi laàu son gaùc tía. Coøn Con Chieân Gieâsu soáng ñaïm baïc “khoâng nôi goái ñaàu” (Lc 9,58). Heâroâñeâ töôûng Gioan Taåy giaû soáng daäy vaø nhaäp thaân nôi Chuùa Gieâsu neân muoán gaëp maët Ngaøi (Lc 9,7-8). Phaûi chaêng oâng muoán nhoå coû taän goác? Chuùa Gieâsu laïi chaúng xem sao möu ñoà aáy, maø chæ nhaén cho con caùo aáy raèng Ngaøi vaãn ung dung hoaøn taát söù maïng cuûa mình. Theá roài Heâroâñeâ khoâng heïn maø ñöôïc dieän ñoái dieän vôùi Chuùa Kitoâ trong cuoäc thöông khoù cuûa Ngaøi (x. Lc 23,8-11). Coù ngöôøi goïi dòp may nhö theá laø duyeân kyø ngoä. Tieác thay, moät laàn nöõa Heâroâñeâ laïi “voâ duyeân” vôùi Chuùa Kitoâ: oâng ta mieät thò cheá dieãu Chuùa, coøn Ngaøi chæ thinh laëng.

Môøi Baïn: Baïn coù trôû thaønh “voâ duyeân” vôùi Ñöùc Kitoâ vì loái soáng xa laï vôùi Lôøi Ngaøi hay khoâng? Chæ khi naøo baïn cuøng ñi con ñöôøng thaäp giaù vôùi Chuùa Kitoâ, con ñöôøng hieàn laønh, khieâm nhöôøng, ngheøo khoù vaø chòu sæ nhuïc, luùc ñoù baïn môùi gaëp ñöôïc Ngaøi, môùi “coù duyeân” vôùi Ngaøi.

Soáng Lôøi Chuùa: Moãi ngaøy baïn soi göông taâm hoàn (xeùt mình) ñeå söûa laïi nhöõng neùt “voâ duyeân” cuûa baïn ñoái vôùi Chuùa Gieâsu, Ñaáng yeâu thöông baïn.

Caàu nguyeän: Ñoïc kinh AÊn Naên Toäi.
31/10/08
thöù saùu tuaàn 30 tn

Lc 14,1-6
giöõ luaät theo loøng thöông xoùt

Roài Ngöôøi noùi vôùi hoï: “Ai trong caùc oâng coù ñöùa con trai, hoaëc coù con boø sa xuoáng gieáng, laïi khoâng keùo noù leân ngay, duø laø ngaøy Sa-baùt?” (Lc 14,5)
Suy nieäm: Khi ñaát nöôùc laâm côn nguy bieán, aûnh höôûng ñeán söï toàn vong cuûa quoác gia, chính phuû phaûi ban boá tình traïng khaån caáp, taïm ngöng moïi hoaït ñoäng thoâng thöôøng, taäp trung vaøo nhöõng vieäc thieát yeáu nhaát nhaèm oån ñònh laïi tình hình. Ñeå giaûi thích vieäc Ngaøi saép laøm laø chöõa beänh cho ngöôøi phuø thuõng, Chuùa Gieâsu daãn chöùng trong thöïc teá khi gaëp söï coá khaån caáp nhö ñöùa con trai, hoaëc con boø rôi xuoáng hoá trong ngaøy Sa-baùt, ngöôøi ta ñaõ thöïc hieän ngay vieäc caáp cöùu duø ñoù laø ngaøy leã nghæ theo luaät buoäc. Tröôùc tình traïng khaån caáp laø nhöõng noãi thoáng khoå cuûa tha nhaân, loøng thöông xoùt cuûa Chuùa chính laø tieâu chuaån nhaän ñònh vaø laø ñoäng cô haønh ñoäng chöù khoâng phaûi laø vieäc giöõ luaät moät caùch maùy moùc vaø vuï hình thöùc. 

Môøi Baïn: Döôùi cheá ñoä Taân Öôùc, luaät giöõ ngaøy Sa-baùt ñaõ ñöôïc vöôït qua ñeå trôû thaønh Ngaøy Thöù Nhaát trong tuaàn, Ngaøy Cuûa Chuùa (Chuùa Nhaät), Ngaøy Chuùa Gieâsu phuïc sinh. Ñeå khoâng bieán vieäc giöõ ngaøy Chuùa Nhaät thaønh cöùng nhaéc, voâ hoàn, Hoäi Thaùnh cuõng môøi goïi chuùng ta thaùnh hoùa ngaøy aáy baèng caùch tham döï thaùnh leã soát saéng, nghæ vieäc phaàn xaùc ñeå hoïc hoûi Lôøi Chuùa, coù thôøi gian soáng thaân maät vôùi gia ñình vaø laøm vieäc baùc aùi.

Soáng Lôøi Chuùa: Saép xeáp laïi thôøi giôø cuûa mình vaø gia ñình ñeå coù theå cöû haønh ngaøy Chuùa Nhaät moät caùch thöïc söï ñuùng nghóa.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu Phuïc sinh, xin cho con bieát duøng thôøi giôø Chuùa thöông ban ñeå con ñem nieàm vui, söï bình an cho anh em con. Xin cho con bieát quaûng ñaïi phuïc vuï nhö Chuùa ñaõ laøm vì yeâu thöông con. Amen.
thaùng 10/2008
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