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01/12/08
thöù hai tuaàn 1 MV

Mt 8,5-11
THIEÂN CHuùa ÑaNG Ñeán
“Chính toâi seõ ñeán chöõa noù.” (Mt 8,7)
Suy nieäm: Caùc cöû tri Myõ ñaõ vöôït qua truyeàn thoáng quen thuoäc khi choïn cho mình toång thoáng da maøu ñaàu tieân. Hoï daùm “lieàu lónh” vì tin vò toång thoáng da maàu naøy coù ñuû khaû naêng ñem laïi söï thay ñoåi caàn thieát cho quoác gia mình. Vieân ñaïi ñoäi tröôûng trong baøi Tin Möøng ñaõ “ñaùnh lieàu” ñeán gaëp Chuùa Gieâsu, vì thöông meán ngöôøi ñaày tôù vaø vì tin vaøo quyeàn naêng cuûa oâng Thaày Gieâsu. Cuoäc gaëp gôõ naøy ñeå laïi moät aán töôïng toát ñeïp nôi Chuùa Gieâsu, ñeán noãi Ngaøi khoâng tieác lôøi khen ngôïi con ngöôøi ñaëc bieät naøy. OÂng ñaõ baøy toû: (1) moät söï teá nhò hieám coù: xin Chuùa ñöøng ñeán nhaø mình, vì bieát ngöôøi Do Thaùi ñeán nhaø ngöôøi ngoaïi seõ bò oâ ueá; (2) laø quaân nhaân, oâng hieåu meänh leänh phaûi ñöôïc thöïc hieän ngay; oâng tin Chuùa chæ caàn ra meänh leänh thì quyeàn naêng cuûa Ngaøi seõ chöõa laønh beänh taät, khoâng caàn nhöõng thuû tuïc thoâng thöôøng nhö caùc löông y khaùc. 

Môøi Baïn: Muøa Voïng laø muøa chôø mong Chuùa ñeán ñeå thöïc hieän lôøi höùa cuûa Ngaøi, muøa môøi goïi con caùi Chuùa nhôù laïi nieàm HY VOÏNG lôùn nhaát cuûa ñôøi mình, ñeå roài moïi ñau khoå, moïi öôùc mô ñôøi thöôøng ñeàu keát tinh quanh lôøi caàu nguyeän: “Maranatha” (“Laïy Chuùa Gieâsu, xin ngöï ñeán”). 
Chia seû: Coù bao giôø baïn taâm söï vôùi Chuùa nhöõng gì baïn ñang baän taâm: cuoäc soáng, nieàm vui, ñau khoå, öôùc mô? Baïn nhaän ra Chuùa ñang ñeán vôùi baïn chöù?

Soáng Lôøi Chuùa: Baïn thöa vôùi Chuùa: “Laïy Chuùa, con chaúng ñaùng Chuùa ngöï vaøo nhaø con, nhöng xin Chuùa phaùn moät lôøi, thì linh hoàn con seõ laønh maïnh.”

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin ban cho con ñöôïc soáng giaây phuùt hieän taïi “Chuùa ñang ñeán;” xin ban cho con ñöôïc soáng trong Ngaøi, oâi “Vò Thieân Chuùa ñang ñeán.” Amen. (K.Rahner)

02/12/08
thöù ba tuaàn 1 MV

Lc 10,21-24
haõy laø ngöôøi beù moïn
“Laïy Cha laø Chuùa Teå trôøi ñaát, con xin ngôïi khen Cha, vì Cha ñaõ giaáu kín khoâng cho baäc khoân ngoan thoâng thaùi bieát nhöõng ñieàu naøy, nhöng laïi maëc khaûi cho nhöõng ngöôøi beù moïn.” (Lc 10,21)
Suy nieäm: Xuùc ñoäng tröôùc tình yeâu cuûa Thieân Chuùa daønh cho mình, Ñöùc Trinh Nöõ Maria ñaõ caûm taï: “Phaän nöõ tyø heøn moïn Ngöôøi ñoaùi thöông nhìn tôùi” (Lc 1,48). Trong ñeâm Ngoâi Hai Thieân Chuùa giaùng sinh, nhöõng ngöôøi ñaàu tieân ñöôïc thieân thaàn baùo tin ñeán thôø laïy Haøi Nhi Gieâsu khoâng phaûi laø nhöõng nhaø thoâng thaùi, nhöõng ngöôøi am hieåu Kinh Thaùnh, maø laø nhöõng ngöôøi chaên gia suùc ôû ngoaøi ñoàng. Sau naøy, Ñöùc Gieâsu cuõng tuyeån choïn caùc Toâng Ñoà, ña soá laø nhöõng ngöôøi ñaùnh caù, khoâng thuoäc giôùi trí thöùc cuûa xaõ hoäi. Nhöõng ngöôøi beù moïn ñöôïc maïc khaûi maàu nhieäm Nöôùc Trôøi vì hoï khieâm toán, ñôn sô tín thaùc vaøo Chuùa, chöù khoâng caäy döïa vaøo kho kieán thöùc vaø nhöõng lyù leõ uyeân baùc cuûa mình. 

Môøi Baïn: Suy nieäm lôøi ngôïi khen cuûa Ñöùc Maria trong baøi Magnificat, taâm tình caûm taï cuûa Ñöùc Gieâsu, laàn giôû nhöõng trang Kinh Thaùnh vaø lòch söû Giaùo Hoäi ñeå thaáy raèng Thieân Chuùa ñaõ laøm nhöõng ñieàu lôùn lao qua nhöõng con ngöôøi beù moïn. Ñöøng nghó raèng mình quaù beù nhoû khoâng ñoùng goùp ñöôïc gì! Haõy xaùc tín raèng Thieân Chuùa coù theå laøm ñöôïc moïi söï qua nhöõng con ngöôøi beù moïn, nhöng bieát tín thaùc vaøo Ngaøi.
Chia seû: Chia seû caùch baïn ñaõ hoïc hoûi, suy nieäm vaø caàu nguyeän vôùi Lôøi Chuùa.

Soáng Lôøi Chuùa: Suy nieäm Lôøi Chuùa, ñoïc tieåu söû caùc thaùnh ñeå nhaän ra nhöõng ñieàu vó ñaïi Thieân Chuùa ñaõ laøm qua nhöõng con ngöôøi beù moïn.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con bieát soáng nhö ngöôøi beù moïn, ñeå trôû thaønh khí cuï bình an cuûa Chuùa, ñem yeâu thöông ñeán cho moïi ngöôøi. Amen.
03/12/08
thöù tö ñaàu thaùng tuaàn 1 mv 
Th. Phanxicoâ Xavieâ, linh muïc
Mc 16,15-20
söù meänh loan baùo tin möøng
“Anh em haõy ñi khaép töù phöông thieân haï, loan baùo Tin Möøng.” (Mc 16,15)
Suy nieäm: Thaùng 10 vöøa roài Thöôïng Hoäi Ñoàng Giaùm Muïc Theá Giôùi nhoùm taïi Vatican ñeå baøn veà chuû ñeà muoân thuôû vaø soáng coøn cuûa Hoäi Thaùnh; ñoù laø rao giaûng Tin Möøng cho ngöôøi thôøi ñaïi hoâm nay, tieáp noái söù meänh Chuùa Gieâsu trao phoù cho moïi Kitoâ höõu. Laøm theá naøo ñeå vieäc loan baùo Tin Möøng vöøa trung thaønh vôùi truyeàn thoáng, vöøa tieáp caän ñöôïc nhöõng vaán ñeà môùi meû cuûa thôøi ñaïi ta ñang soáng, laø moät thaùch thöùc khoâng nhoû ñoái vôùi nhöõng ai thao thöùc truyeàn giaùo, say meâ Lôøi Thieân Chuùa. “Ñi khaép töù phöông thieân haï” ñeå ñem Tin Möøng ñeán vôùi moïi neàn vaên hoùa cuûa thôøi caùc toâng ñoà, ñeán thôøi Thaùnh Phanxicoâ Xavieâ, vaø roài ñeán thôøi ñaïi hoâm nay ñoøi hoûi cuøng moät nhieät tình nhö nhau, nhöng cung caùch rao giaûng coù theå thay ñoåi vaø thích nghi döôùi söï höôùng daãn cuûa huaán quyeàn vaø Chuùa Thaùnh Linh.
Môøi Baïn: Trong taàm nhìn aáy, baïn coù theå hoïc hoûi Thaùnh Kinh kyõ caøng hôn, baïn coù theå duøng caùc phöông tieän truyeàn thoâng nhanh choùng vaø hieän ñaïi ñeå loan baùo Tin Möøng, duø ñang ngoài ôû nhaø! Baïn coù theå chuaån bò haønh trang nhö ngoân ngöõ, kieán thöùc, vaên hoùa… cuûa moâi tröôøng baïn ñang soáng hay seõ tôùi, ñeå deã hoäi nhaäp vôùi moâi tröôøng baïn ñöôïc sai ñeán.
Chia seû: Baïn coù nghó raèng loan baùo Tin Möøng tröôùc heát vaø treân heát phaûi laø soáng nhöõng gì mình caûm nhaän töø Tin Möøng Cöùu Ñoä khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Coá gaéng tìm ra nhöõng haït maàm ñöùc tin vaø chaân lyù nôi saùch vôû, caùc toân giaùo baïn… ñeå thaáy nôi ñoù coù nhöõng yeáu toá tích cöïc maø Chuùa ñaõ gieo vaõi, vaø tìm caùch ñöa Lôøi Chuùa vaøo vun xôùi theâm cho thaønh caây “Tin Möøng.”
Caàu nguyeän: Haùt: “Laïy Chuùa, xöa Chuùa ñaõ phaùn: luùa chín ñaày ñoàng…”
04/12/08
THÖÙ NAÊM ÑAÀU THAÙNG TUAÀN 1 MV 

Th. Gioan Ñamat, linh muïc, tieán só Hoäi Thaùnh
Mt 7,21.24-27
THÖÏC THI LÔØI CHUÙA

“Nhöng chæ ai thi haønh yù muoán cuûa Cha Thaày laø Ñaáng ngöï treân trôøi, môùi ñöôïc vaøo Nöôùc Trôøi.” (Mt 7,21)
Suy nieäm: Giöõ ñaïo theo cung caùch ñoïc nhöõng maãu kinh coù saün, nghe Lôøi Chuùa maø khoâng ghi nhôù vaø suy nieäm, cuõng chaúng thay ñoåi ñôøi soáng theo Lôøi Chuùa ñoøi hoûi, coù theå laø thoùi quen hieän nay cuûa nhieàu tín höõu Vieät Nam. Ta deã töï maõn cho raèng mình ñaõ laø Kitoâ höõu chaân chính traêm phaàn traêm. Ñöùc Gieâsu caûnh baùo ta raèng lôøi noùi khoâng theå thay theá cho vieäc laøm, tuyeân xöng ñöùc tin treân moâi mieäng chöa ñuû, coøn phaûi baøy toû ñöùc tin aáy qua haønh ñoäng cuï theå. Xaây nhaø treân ñaù nghóa laø soáng ñaïo döïa treân neàn taûng vöõng chaéc laø Lôøi Chuùa khoâng deã daøng chuùt naøo, bôûi vì ñoøi ta phaûi töø boû caùi khoù boû nhaát laø yù rieâng, cuøng vôùi nhöõng ñam meâ vaø taäp quaùn xaáu. Vì theá, ta deã baèng loøng vôùi loái soáng ñaïo quen thuoäc, khoâng ñoøi hoûi mình nhieàu quaù! 
Môøi Baïn: Thöôïng Hoäi Ñoàng Giaùm Muïc Theá Giôùi veà Lôøi Chuùa ñeà nghò baïn ñoïc Kinh Thaùnh khoâng nhö moät baûn vaên cheát, nhöng nhö ñoïc böùc thö tình cuûa ngöôøi yeâu (S. Kierkegaard). Nhôø vaäy, Lôøi Chuùa thaät söï trôû thaønh söï soáng, chi phoái troïn veïn con ngöôøi baïn, ñeán ñoä baïn coù theå noùi nhö thaùnh Phaoloâ: “Toâi soáng, nhöng khoâng coøn phaûi laø toâi, maø laø Ñöùc Kitoâ soáng trong toâi” (Gl 2,20).
Chia seû: Ñaâu laø nhöõng khoù khaên trong noã löïc phoå bieán vieäc ñoïc, suy nieäm, vaø soáng Lôøi Chuùa hieän nay ôû giaùo xöù cuûa baïn?

Soáng Lôøi Chuùa: Toå chöùc vieäc ñoïc Lôøi Chuùa trong giôø kinh toái gia ñình, nhö moät caùch giuùp moïi thaønh vieân trong gia ñình nhaám nhuaàn Lôøi Chuùa hôn.
Caàu nguyeän: Haùt: “Xin cho con bieát laéng nghe, Lôøi Ngaøi daïy con trong ñeâm toái. Xin cho con bieát laéng nghe, Lôøi Ngaøi daïy con luùc leû loi…”
05/12/08
thöù saùu ñaàu thaùng tuaàn 1 mv 
Th. Gioan Ñamaùtxeânoâ, linh muïc, tieán só Hoäi Thaùnh
Mt 9,27-31
tröôùc heát phaûi tin  
“Caùc anh coù tin laø toâi laøm ñöôïc ñieàu aáy khoâng?” Hoï ñaùp: “Thöa Ngaøi, chuùng toâi tin.” (Mt 9,28)
Suy nieäm: 1. Tröôùc khi gaëp Chuùa, coù theå hai ngöôøi muø naøy ñaõ tìm nhieàu caùch chaïy chöõa, nhöng khoâng keát quaû. Laàn naøy, khi keâu xin Ñöùc Gieâsu, hoï ít nhieàu ngaïc nhieân, bôûi vì oâng Gieâ-su naøy, thay vì chöõa laønh cho mình tröôùc, laïi tra vaán veà loøng tin! Sau khi hoï tuyeân xöng loøng tin, pheùp laï ñaõ xaûy ra. 2. Thoâng thöôøng caùc vò thaày khaùc seõ chöõa laønh tröôùc, roài töï khaéc loøng tin seõ ñeán nôi ngöôøi ñöôïc chöõa laønh, hoaëc sau ñoù ñoøi hoûi loøng tin cuõng chöa muoän. Taïi sao Chuùa laïi laøm khaùc nhö vaäy? Coù phaûi loøng tin cuûa hai ngöôøi muø ñoái vôùi Ngaøi quan troïng ñeán möùc khoâng coù noù, Ngaøi khoâng laøm ñöôïc pheùp laï? Coù phaûi vì theá maø raát nhieàu laàn, chuùng ta nghe Chuùa baûo beänh nhaân: Loøng tin cuûa con ñaõ cöùu chöõa con? 3. Chuùa khoâng muoán ngöôøi ta ñeán vôùi Ngaøi theo kieåu khaán vaùi caàu may, ñöôïc chaêng hay chôù. Ngaøi muoán mình khoâng phaûi laø moät khuoân maët trong muoân vaøn khuoân maët hoï ñaõ gaëp ñaây ñoù trong ñôøi, nhöng laø Con Thieân Chuùa. Vaø nöõa, neáu ñöùc tin coøn yeáu, Ngaøi seõ ban theâm, nhöng Ngaøi khoâng muoán duøng quyeàn naêng ñeå aùp ñaët.
Môøi Baïn: Taïi sao thaùnh Phao-loâ (Rm 10,17) baûo raèng ñöùc tin ñeán töø vieäc nghe giaûng (hieåu ngaàm: chöù khoâng ñeán do vieäc chöùng kieán nhöõng pheùp laï)?
Chia seû: Baïn lieân heä theá naøo vôùi lôøi cuûa Chuùa noùi vôùi thaùnh Toâ-ma: “Phuùc cho ai khoâng thaáy maø tin?”

Soáng Lôøi Chuùa: Neáu baïn ñang soát saéng caàu nguyeän vôùi loøng tin, haõy caûm taï Chuùa; neáu thieáu vaéng ñieàu naøy, baïn haõy ñeán vôùi Chuùa baèng . . . ñöùc tin.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin ban theâm ôn ñöùc tin cho con. Xin cho con tin Chuùa caùch voâ caàu, tuyeät ñoái. Amen. 
06/12/08
thöù baûy ñaàu thaùng tuaàn 1 mv
Th.Nicoâla, giaùm muïc
Mt 9,35-10,1.6-8
Chaïnh loøng thöông
“Ñöùc Gieâsu thaáy ñaùm ñoâng, Ngöôøi chaïnh loøng thöông, vì hoï laàm than vaát vöôûng.” (Mt 9,36)
Suy nieäm: Thay vì laäp saân goân treân nhöõng “bôø xoâi ruoäng maät” taïi Hoaø Lieân, Hoøa Sôn (Ñaø Naüng), oâng Chung, doanh nhaân Haøn Quoác ñaõ choïn nhöõng ngoïn ñoài troïc ôû Hoøa Phuù. OÂng giaûi thích: 100 hoä daân vôùi moà maû phaûi di dôøi, 120 lao ñoäng khoâng coù vieäc laøm vaø caû traêm treû em phaûi chuyeån tröôøng… “Toâi khoâng theå duøng tieàn ñeå töôùc ñoaït cuûa hoï nhöõng thöù ñoù.” OÂng ñaõ toû ra nhaïy caûm tröôùc noãi khoán khoå cuûa ngöôøi daân ngheøo. “Chaïnh loøng thöông” laø taâm tình thöôøng gaëp nôi Ñöùc Gieâsu moãi khi gaëp noãi khoå cuûa con ngöôøi. Noù dieãn taû loøng traéc aån cuûa Ngaøi rung caûm saâu ñeán taän ñaùy loøng. Traùi tim nhoùi ñau aáy seõ tìm ra nhöõng giaûi phaùp thích hôïp nhaát ñeå xoa dòu, giaûm ñi noãi ñau cuûa töøng khuoân maët cuï theå: cho con trai baø goaù Naim soáng laïi, chöõa ngöôøi phong laønh beänh…

Môøi Baïn: Con ngöôøi hoâm nay nhìn ngöôøi laân caän nhö duïng cuï, nghóa laø theo hieäu naêng, nhaát laø giaù trò  kinh teá. Vì theá, ngöôøi khaùc chæ ñöôïc toân troïng khi coøn hay coù hieäu naêng cao. Chuùa daïy ta ñoái xöû vôùi ngöôøi khaùc vôùi troïn taám loøng, nhìn hoï nhö ngöôøi anh-em, chò-em, nhö hình aûnh cuûa Thieân Chuùa.    

Chia seû: Baïn nghó sao veà tình traïng  moät soá ngöôøi coù quaù nhieàu, ñang khi ngöôøi chung quanh quaù thieáu thoán? 

Soáng Lôøi Chuùa: Taäp nhìn ngöôøi khaùc vôùi caùi nhìn cuûa Chuùa, ñeå traùi tim toâi cuõng bieát “chaïnh loøng thöông” tröôùc noãi khoå cuûa ngöôøi chung quanh.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, nhieàu khi chuùng con baèng loøng vôùi hoaøn caûnh soáng dö giaû cuûa mình, ñang khi ngöôøi laân caän chuùng con soáng quaù thieáu thoán. Xin cho quaû tim chuùng con beùn nhaïy tröôùc noãi khoå cuûa ngöôøi khaùc. Amen.

07/12/08
chuùa nhaät tuaàn 2 Mv - b

Mc 1,1-8
soáng taâm tình chôø ñôïi
“Coù tieáng ngöôøi hoâ trong hoang ñòa: Haõy doïn saün con ñöôøng cuûa Chuùa.” (Mc 1,3)
Suy nieäm: Moät tôø baùo taïi Paris (theá kyû 19) quaûng caùo tìm ngöôøi truyeàn giaùo haûi ngoaïi nhö sau: “Khoâng löông boång, khoâng baûo hieåm, khoâng tieàn höu trí, nhöng raát nhieàu vieäc cöïc nhoïc, moät choã ôû toài taøn, raát ít an uûi, raát nhieàu phuõ phaøng, ñau oám trieàn mieân, moät caùi cheát do baïo haønh hay coâ ñôn vaø moät ngoâi moä voâ danh.” Cuõng nhö caùc vò truyeàn giaùo, Gioan ñaõ soáng taát caû nhöõng khoù khaên thöû thaùch cuûa ngöôøi doïn ñöôøng cho Chuùa. OÂng soáng ñôøi chay tònh, coâ ñoäc trong hoang ñòa ñaù voâi khoâ khoác, vôùi caùi noùng khaéc nghieät, giöõa Giuñeâ vaø Bieån Cheát. OÂng soáng khoù ngheøo, aùo baèng da laïc ñaø, thöùc aên ñaïm baïc (chaâu chaáu vaø maät ong röøng). Keâu goïi ngöôøi khaùc doïn ñöôøng, chính Gioan ñaõ laø con ñöôøng ñöa con ngöôøi ñeán vôùi Ñöùc Gieâsu. Môøi goïi ngöôøi khaùc saùm hoái, Gioan ñaõ soáng taâm tình saùm hoái aáy tröôùc. 

Môøi Baïn: Moãi muøa Voïng, ñeán heïn Gioan laïi leân. Muøa Voïng laø muøa ñôïi chôø Ñöùc Gieâsu ñeán laàn thöù hai. Gioan chính laø ngöôøi giuùp ta soáng taâm tình chôø ñôïi tuyeät vôøi hôn caû, vì nôi oâng, loái soáng ñi ñoâi vôùi lôøi loan baùo, haønh ñoäng saùnh vai vôùi yù höôùng. Ñaëc bieät hôn, oâng khoâng höôùng ngöôøi ta veà vôùi mình, nhöng chæ daãn hoï ñeán vôùi Chuùa. Ñeå laø ngöôøi giôùi thieäu Chuùa cho ngöôøi laân caän, baïn haõy soáng nhö Gioan.

Chia seû: Taïi sao oâng Gioan Taåy Giaû coù söùc loâi cuoán vôùi ngöôøi ñöông thôøi?

Soáng Lôøi Chuùa: Xeùt xem trong loái soáng cuûa toâi laõnh vöïc naøo lôøi noùi vaø vieäc laøm, haønh ñoäng vaø yù höôùng ñang ñoái choïi nhau, vaø tìm caùch söûa ñoåi. 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin giuùp chuùng con doàn moïi noã löïc ñeå doïn ñöôøng cho Chuùa ñeán trong taâm hoàn, gia ñình, ñoaøn theå chuùng con trong muøa Voïng.
08/12/08
THÖÙ HAI tuaàn 2 mv


Ñöùc Meï Voâ Nhieãm Nguyeân Toäi
Lc 1,26-38

ÑAÁNG ÑAÀY AÂN PHUÙC
“Kính chaøo trinh nöõ ñaày ôn phuùc, Thieân Chuùa ôû cuøng trinh nöõ.” (Lc 1,38)
Suy nieäm: Hoâm nay Giaùo Hoäi möøng kính troïng theå leã Ñöùc Meï Voâ Nhieãm. Cuøng vôùi söù thaàn Gaùprien, Giaùo Hoäi ñoàng thanh caát tieáng ca: “Kính chaøo trinh nöõ ñaày ôn phuùc.” Lôøi chaøo trang troïng cuûa vò söù thaàn laø khuùc nhaïc daïo ñaàu cho nhöõng söï kieän vó ñaïi chöa töøng coù trong lòch söû nhaân loaïi: Thieân Chuùa laøm ngöôøi vaø Ñöùc Maria ñöôïc dieãm phuùc laø ngöôøi meï cuûa Thieân-Chuùa-laøm-ngöôøi aáy. Meï “ñaày ôn phuùc” luoân ñöôïc Thieân Chuùa ôû cuøng, yeâu meán. Meï “ñaày ôn phuùc” vì Meï hoaøn toaøn trong saïch thanh khieát töø luùc ñaàu thai trong loøng baø thaùnh Anna, cuõng nhö suoát ñôøi khoâng vöông maéc toäi loãi. Nieàm tin naøy cuûa Daân Chuùa ñöôïc Ñöùc Pioâ IX ñònh tín ngaøy 8 thaùng 12 naêm 1854 qua tín ñieàu Ñöùc Maria Voâ Nhieãm Nguyeân Toäi. 

Môøi Baïn: Treân ñôøi naøy, laøm sao tìm ñöôïc moät ngöôøi meï tuyeät vôøi nhö Meï Maria. Meï tuyeät vôøi kieàu dieãm giöõa nhaân loaïi, vì Meï khoâng maéc toäi nguyeân toå, cuõng chaúng phaïm toäi nhô naøo. Thaùnh nöõ Beânañeùt ñaõ thoát leân: “Meï ñeïp laém, ñeïp ñeán noãi neáu ai thaáy Meï moät laàn, thì saün saøng cheát ñeå ñöôïc thaáy Meï maõi maõi.”

Chia seû: Vieäc toân suøng Ñöùc Maria ñích thaät ñoøi hoûi phaûi noi göông caùc nhaân ñöùc cuûa ngaøi. Nhöõng nhaân ñöùc naøo cuûa ngaøi hôïp vôùi thôøi ñaïi hoâm nay ?

Soáng Lôøi Chuùa: Noi göông Meï Maria, toâi coá gaéng soáng ñeïp loøng Chuùa, qua vieäc noã löïc traùnh caùc dòp toäi (baïn höõu xaáu, saùch baùo, phim aûnh xaáu) coù theå laøm toâi sa ngaõ.

Caàu nguyeän: Kính möøng Maria ñaày ôn phuùc, Ñöùc Chuùa Trôøi ôû cuøng baø, baø coù phuùc laï hôn moïi ngöôøi nöõ, vaø Gieâsu con loøng baø goàm phuùc laï. Thaùnh Maria Ñöùc Meï Chuùa Trôøi, caàu cho chuùng con laø keû coù toäi khi nay vaø trong giôø laâm töû. Amen.
09/12/08
thöù ba tuaàn 2 mv
Cung hieán Vöông cung Thaùnh ñöôøng Saøi Goøn 
Mt 18,12-14
coù phaûi cha naøo con naáy?
“Cha cuûa anh em, Ñaáng ngöï treân trôøi, khoâng muoán cho moät ai trong nhöõng keû beù moïn naøy phaûi hö maát.” (Mt 18,14)
Suy nieäm: Cha treân trôøi laø theá; nhöng con caùi Cha treân trôøi thì döôøng nhö nhieàu khi khoâng theá! Ta vaãn thöôøng deã cho mình caùi quyeàn thaát voïng veà ‘nhöõng keû xaáu’ naøo ñoù, vaø ngay caû caùi quyeàn öôùc muoán söï chaúng laønh cho hoï. Coù nhöõng keû maø ta nghó laø quaù xaáu, quaù aùc vaø do ñoù hoï neân bò Cha treân trôøi phaït caùch nhaõn tieàn, hình phaït caøng ‘ñích ñaùng’ caøng toát! OÂi, may maø chuùng ta khoâng phaûi laø... Chuùa! Quaû thöïc, quyeàn naêng cuûa Chuùa maø ôû trong tay nhöõng keû coù caùi taâm ñuïc ngaàu nhö ta, thì xem chöøng khoái keû ñaõ bò tru dieät, khoâng coøn cô hoäi hoaùn caûi!
Môøi Baïn: Nhìn nhaän raèng taám loøng chuùng ta khaùc vôùi taám loøng cuûa Cha treân trôøi bieát bao. Cha treân trôøi “khoâng muoán cho moät ai trong nhöõng keû beù moïn naøy phaûi hö maát.” Coøn con caùi Cha treân trôøi thì nhieàu khi khoâng thieáu saân si, haèn hoïc, cay cuù trong caùch nghó, caùch truyeàn thoâng cuûa mình - ñoâi khi laïi nhaân danh chính Cha treân trôøi - ñeå choáng laïi nhöõng keû laøm khoå mình. Neáu ngöôøi ta thaáy ñöôïc thöïc söï raèng “Cha naøo con naáy,” nghóa laø thaáy taám loøng chuùng ta thöïc söï phaûn chieáu taám loøng cuûa Cha treân trôøi, thì khoâng khoù ñeå hoï cuõng ñoùn nhaän ngöôøi Cha aáy.
Chia seû: Baïn coù ñang muoán ñieàu khoâng toát cho ai khoâng? Baèng caùch naøo baïn thanh taåy taâm hoàn ñeå luoân luoân muoán ñieàu toát laønh cho ngöôøi khaùc?
Soáng Lôøi Chuùa: Ta taäp nhìn moïi ngöôøi baèng aùnh nhìn cuûa Chuùa, vaø taäp choïn löïa, haønh ñoäng baèng yù chí cuûa Chuùa. Ñoù laø aùnh nhìn yeâu thöông vaø yù chí cöùu ñoä.
Caàu nguyeän: Xin Chuùa thanh taåy loøng con, cho con ñöôïc neân gioáng Chuùa hôn. Amen.
10/12/08
thöù tö tuaàn 2 mv

Mt 11,28-30
lôøi chuùa boå söùc taâm hoàn
“Anh em haõy mang laáy aùch cuûa toâi, vaø haõy hoïc vôùi toâi, vì toâi coù loøng hieàn haäu vaø khieâm nhöôøng. Taâm hoàn anh em seõ ñöôïc nghæ ngôi boài döôõng.” (Mt 11,29)
Suy nieäm: Thöôïng Hoäi Ñoàng Giaùm Muïc Theá Giôùi veà Lôøi Chuùa vöøa qua cho bieát caùc tín höõu ít hieåu bieát vaø ít ñoïc Lôøi Chuùa. Phaûi chaêng vì Chuùa noùi nhöõng lôøi “choùi tai quaù”? Hay vì ngöôøi ta sôï Lôøi Chuùa ñoøi hoûi trieät ñeå quaù? Quaû thaät, Lôøi Chuùa nhö “löûa hoàng vaø nhö caùi buùa ñaäp vôõ taûng ñaù” (Gr 23,29), “saéc beùn hôn göôm hai löôõi; thaáu taän nôi phaân caùch linh hoàn vaø tinh thaàn, ñeán taän xöông tuûy” (Dt 4,12). Lôøi Chuùa khoâng cho pheùp ngöôøi nghe thoûa hieäp, ñi nöôùc ñoâi, nhöng phaûi choïn löïa quyeát lieät vaø hoaùn caûi ñeán cuøng. Nhöõng ñoøi hoûi naøy ñaõ khieán nhieàu ngöôøi boû cuoäc nhö chaøng thanh nieân giaøu coù. Nhöng cuõng coù nhöõng ngöôøi trung kieân nhö Pheâ-roâ xaùc tín raèng, ñoù laø “lôøi ban söï soáng.” Veà phaàn mình, Meï Maria ñaõ giöõ taát caû Lôøi Chuùa vaø suy nieäm trong loøng. Vôùi caùc ngaøi, Lôøi Chuùa laø nguoàn söùc boå döôõng cho cuoäc ñôøi. Thöôïng Hoäi Ñoàng Giaùm Muïc nhaéc nhôû “moãi nhaø caàn coù cuoán Kinh Thaùnh, gìn giöõ caån thaän vaø xöùng ñaùng, ñoïc vaø caàu nguyeän vôùi Kinh Thaùnh; gia ñình phaûi ñeà ra nhöõng hình thöùc vaø kieåu maãu giaùo duïc caàu nguyeän, huaán giaùo, hoïc hoûi veà vieäc söû duïng Kinh Thaùnh, ñeå caùc thanh nieân thieáu nöõ, ngöôøi giaø cuøng treû em laéng nghe, hieåu, chuùc tuïng vaø soáng Lôøi Chuùa.”
Môøi Baïn: Giaùo xöù vaø gia ñình baïn coù ñoïc vaø suy nieäm Lôøi Chuùa khoâng? Baïn laøm gì ñeå gia ñình vaø giaùo xöù baïn baét ñaàu ñoïc vaø suy nieäm Lôøi Chuùa?
Chia seû: Laøm theá naøo ñeå giuùp gia ñình ñoïc vaø suy nieäm lôøi Chuùa?
Soáng Lôøi Chuùa: Baét ñaàu hoâm nay, môû Kinh Thaùnh, ñoïc vaø suy nieäm.
Caàu nguyeän: Haùt “Laéng nghe Lôøi Chuùa.”
11/12/08
thöù naêm tuaàn 2 mv
Th. Ñamaxoâ I, giaùo hoaøng
Mt 11,11-15

ñoùn nhaän söï thaät

“Neáu anh em chòu tin lôøi toâi, thì oâng Gioan chính laø EÂlia, ngöôøi phaûi ñeán. Ai coù tai thì nghe.” (Mt 11,11)
Suy nieäm: “Cuoäc löõ haønh khaùm phaù thaät söï khoâng phaûi laø nhìn nhöõng caûnh töôïng môùi, nhöng laø nhìn baèng ñoâi maét môùi” (M. Proust). Gioan Taåy Giaû ñi tröôùc doïn ñöôøng vôùi loøng nhieät thaønh noùng boûng nhö EÂlia ngaøy naøo, roài Ñöùc Gieâsu xuaát hieän vôùi quyeàn naêng cuûa Ñaáng Cöùu Theá, y nhö caûnh töôïng caùc ngoân söù tieân baùo töø xa xöa. Theá nhöng, ngöôøi Do Thaùi chæ quen nhìn vôùi ñoâi maét cuõ: Ñaáng Cöùu Theá phaûi ñaùp öùng mong moûi cuûa hoï, phaûi laø ngöôøi giaûi phoùng hoï khoûi aùch ñoâ hoä cuûa ñeá quoác Roâma. Vì theá, hoï khöôùc töø Gioan, ngöôøi Thieân Chuùa sai ñeán. Hoï cuõng choái boû Ñöùc Gieâsu, khoâng chaáp nhaän tö caùch Thieân Sai cuûa Ngaøi. Vôùi ñoâi maét cuõ, hoï khoâng nhaän ra söï thaät, moät “söï thaät seõ giaûi thoaùt anh em.” (Ga 8,32).
Môøi Baïn: “Anh coù theå daét con ngöïa ñi uoáng nöôùc, nhöng anh khoâng theå baét noù uoáng” (ngaïn ngöõ Anh). Thieân Chuùa ñaõ vaø seõ laøm moïi söï ñeå baøy toû moät söï thaät: Ngaøi yeâu thöông baïn. Vaán ñeà soáng coøn vôùi baïn laø coù chaáp nhaän ñeå Ngaøi yeâu thöông hay khoâng.  

Chia seû: Baïn coù tin raèng chaáp nhaän söï thaät caên baûn: Chuùa yeâu thöông mình seõ giuùp baïn coù moät ñoâi maét môùi khi nhìn cuoäc ñôøi vaø ngöôøi chung quanh khoâng? 

Soáng Lôøi Chuùa: Nhìn laïi nhöõng gì Chuùa ñaõ thi aân giaùng phuùc cho baïn, daâng leân Ngaøi lôøi caûm taï, vaø taäp nhìn moïi söï vôùi ñoâi maét môùi. 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa laø Söï Thaät, Söï Thaät toaøn veïn. Chuùng con caûm taï Chuùa ñaõ maïc khaûi cho chuùng con söï thaät veà Thieân Chuùa vaø veà con ngöôøi. Xin cho chuùng con luoân soáng xöùng hôïp vôùi söï thaät chuùng con ñaõ ñoùn nhaän. Amen.
12/12/08
thöù saùu tuaàn 2 mv
Ñöùc Meï Guadalupeâ
Mt 11,16-19
môû loøng tröôùc söï thaät
“Toâi phaûi ví theá heä naøy vôùi ai? Hoï gioáng nhö luõ treû…” (Mt 11,16)
Suy nieäm: “Baây giôø tuïi tôù buoàn quaù khoâng theå chôi troø ñaùm cöôùi ñöôïc!” “Luùc naøy tuïi tôù ñang vui, laøm sao coù theå chôi troø ñaùm ma?” Ñeà nghò chôi troø gì cuõng bò luõ treû naøy baùc boû, cuõng coù dö lyù do choái töø. Haún Ñöùc Gieâsu phaûi buoàn loøng laém môùi so saùnh ngöôøi ñöông thôøi vôùi nhöõng ñöùa treû nhö vaäy. Vò ngoân söù chay tònh nôi hoang ñòa bò cheâ laø quyû aùm; vò ngoân söù hoaø mình vôùi xaõ hoäi, bò cheâ laø tay aên nhaäu. Lôøi traùch moùc buoàn phieàn cuûa Ñöùc Gieâsu laø moät caùch ñaùp laïi lôøi pheâ phaùn moät chieàu cuûa nhöõng ngöôøi ñöông thôøi. Böôùc keá tieáp Ngaøi neâu ra moät nguyeân taéc ñeå phaân ñònh söï thaät. Ñoù laø caên cöù vaøo haønh ñoäng, loái soáng, vaø hieäu quaû cuûa hai vò ngoân söù naøy ñeå xaùc ñònh söï thaät, chöù khoâng nôi nhöõng lôøi chæ trích, pheâ phaùn oàn aøo cuûa ngöôøi ñöông thôøi, duø coù to tieáng ñeán ñaâu. 

Môøi Baïn: Ngaøy hoâm nay haún Chuùa Gieâsu cuõng buoàn phieàn khoâng ít khi thaáy moân ñeä mình ñi vaøo veát xe ñoå cuûa ngöôøi Do Thaùi ngaøy xöa: pheâ phaùn chæ trích ngöôøi anh em, ñoaøn theå, thaäm chí caû Hoäi Thaùnh, chæ vì do thaønh kieán, hoaëc do söï thôø ô laõnh ñaïm, khoâng muoán soáng tích cöïc hôn trong ñôøi soáng ñaïo… Baïn ñöôïc môøi goïi traùnh veát xe ñoå aáy, ñeå Chuùa khoûi phieàn loøng. 
Chia seû: Taïi sao söï aùc caûm, oùc thaønh kieán laøm baïn sai laàm khi nhìn ngöôøi anh em hay moät ñoaøn theå?

Soáng Lôøi Chuùa: Toâi seõ taäp goät boû oùc thaønh kieán vaø söï aùc caûm, ñeå coù moät caùi nhìn môùi veà ngöôøi laân caän.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ buoàn loøng tröôùc söï cöùng coûi cuûa ngöôøi ñöông thôøi. Ngaøy hoâm nay xin giuùp chuùng con saün saøng ñoùn nhaän söï thaät, duø söï thaät aáy ñoøi hoûi chuùng con phaûi thay ñoåi loái nghó, loái soáng. Amen.
13/12/08
thöù baûy tuaàn 2 mv
Th. Luxia, trinh nöõ, töû ñaïo
Mt 10,17-13
ñieàu baát ngôø khoù hieåu
“OÂng EÂ-li-a ñaõ ñeán roài vaø hoï khoâng nhaän ra oâng, nhöng ñaõ xöû  vôùi oâng theo yù hoï muoán.” (Mt 17,12) 
Suy nieäm: Daân It-ra-en thôøi Chuùa Gieâsu troâng chôø moät Ñaáng Thieân Sai ñeán duøng söùc maïnh quaân söï kinh teá ñeå canh taân moïi söï. Hoï cuõng tin raèng tröôùc ñoù, EÂlia seõ taùi hieän ñi tröôùc doïn ñöôøng, vaø vò naøy seõ “laøm bao vieäc laï luøng... oâng thaät laø vinh quang hieån haùch” (Ml 48,4). Nhö theá trong taâm trí daân chuùng, caû vò Thieân sai vaø vò Tieàn hoâ laø nhöõng nhaân vaät ñaày uy quyeàn vaø theá löïc. Trong khi ñoù, Ñaáng Cöùu Theá ñích thaät laø Chuùa Gieâsu vaø vò Tieàn hoâ cuûa Ngaøi laø Gioan laïi choïn con ñöôøng khieâm haï, khoâng bieåu döông quyeàn löïc, cuõng chaúng phoâ tröông söï giaøu sang. Maëc daàu oâm aáp nieàm hi voïng chôø ñoùn vò Thieân Sai töø bao ñôøi, nhöng khi Ngaøi ñeán trong cung caùch baát ngôø nhö vaäy, daân Chuùa laø nhöõng keû ñaàu tieân choái töø Ngaøi.
Môøi Baïn: Chuùa nhaäp theå vaø cöùu theá baèng con ñuôøng töï huûy, xoùa nhoøa mình, laøm haït gioáng tan röõa trong loøng ñaát ñeå daäy leân söùc soáng môùi. Ngaøi vaãn ñang ñeán vôùi moãi ngöôøi vôùi nhöõng cung caùch khoâng nhö ta töôûng, baát ngôø vaø khoù hieåu döôùi caùi nhìn cuûa con ngöôøi. Muoán nhaän ra Chuùa, phaûi luoân tænh thöùc.
Chia seû: Chuùng toâi thaáy Chuùa  ñang ñeán trong coäng ñoaøn mình döôùi nhöõng ‘daáu chæ’ naøo?
Soáng Lôøi Chuùa: Tænh thöùc ñeå nhaän ra nhöõng daáu chæ Nöôùc Thieân Chuùa vaø caùch thöùc haønh ñoäng cuûa Chuùa aån giaáu trong nhöõng con ngöôøi raát khieâm nhu aâm thaàm, raát gaàn guõi trong ñôøi soáng ta.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin ban cho chuùng con ñöùc tin, ñeå nhaän ra Chuùa hoâm nay vaø haèng ngaøy, nôi khuoân maët nhöõng ngöôøi khoán khoå. Xin giuùp con soáng khieâm nhöôøng hieàn laønh, ñeå trôû neân hieän thaân cuûa Chuùa giöõa anh em.
14/12/08
chuùa nhaät tuaàn 3 Mv - b

Ga 1,6-8.19-28

thaép saùng nieàm tin Kitoâ
“OÂng ñeán ñeå laøm chöùng, vaø laøm chöùng veà aùnh saùng, ñeå moïi ngöôøi nhôø oâng maø tin.” (Ga 1,7)
Suy nieäm: Coâng duïng cuûa caây neán laø ñeå thaép saùng. Ñeå coù aùnh saùng lan toûa, caây neán phaûi chòu tieâu hao vaø taøn luïi. Vaâng, chæ khi chaáp nhaän bò luïi taøn, keát thuùc söï hieän höõu ngaén nguûi, thì caây neán môùi coù ích cho con ngöôøi. Gioan Taåy giaû laø caây neán toûa saùng cho con ngöôøi thaáy Ñaáng Cöùu Theá. Caây neán Gioan toaû hai loaïi aùnh saùng cho nhaân loaïi: aùnh saùng khieâm toán vaø aùnh saùng söï thaät. OÂng thaúng thaén ba laàn noùi tieáng “khoâng” vôùi giôùi laõnh ñaïo: oâng khoâng laø Ñaáng Kitoâ, cuõng chaúng phaûi laø EÂlia hay vò ngoân söù. OÂng khieâm toán nhaän mình chæ laø ngöôøi doïn ñöôøng cho Ñaáng Thieân Sai cao caû hôn mình. OÂng toaû aùnh saùng söï thaät khi töû vì ñaïo vì ñaõ can ñaûm leân aùn loái soáng voâ luaân cuûa baïo vöông Heâroâñeâ. 

Môøi Baïn: Baïn cuõng laø caây neán cuûa Ñöùc Kitoâ, Ngaøi ñaõ trao cho baïn söù maïng thaép saùng nieàm tin Kitoâ cho con ngöôøi thôøi ñaïi hoâm nay. Giöõa moät theá giôùi bò thoáng trò do boùng toái cuûa giaû doái, baïo löïc, tham nhuõng, suy ñoài luaân lyù, Chuùa Kitoâ môøi baïn laøm böøng leân ngoïn löûa nhaân aùi, söï thaät, khieâm toán, tín thaùc, vaø kính sôï Thieân Chuùa. Môøi baïn thinh laëng suy gaãm vaø quyeát taâm thöïc hieän.

Chia seû: Coù bao giôø baïn thao thöùc vaø vaïch ra moät chöông trình cuï theå, ñeå thaép saùng nieàm tin Kitoâ cho moâi tröôøng baïn ñang soáng khoâng? 

Soáng lôøi Chuùa: Chaáp nhaän nhöõng hy sinh vaø caû ñau khoå ñeå thöïc hieän söù maïng ngoïn neán Kitoâ cho ngöôøi laân caän.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin cho chuùng con nhôù raèng mình laø ngoïn neán Kitoâ, ñeå chuùng con luoân toûa saùng ngoïn löûa nieàm tin Kitoâ trong moâi tröôøng chuùng con ñang soáng. Amen.
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Mt 21,23-27
söï thaät seõ giaûi phoùng anh em
“Toâi cuõng vaäy, toâi khoâng noùi cho caùc oâng laø toâi laáy quyeàn naøo maø laøm caùc ñieàu aáy.”(Mt 21,27b) 
Suy nieäm: Khi chöùng kieán nhöõng vieäc kyø dieäu Chuùa Gieâsu thöïc hieän nhö môû maét cho ngöôøi muø, môû tai cho ngöôøi ñieác, chöõa laønh ngöôøi queø… nhieàu ngöôøi Do Thaùi tin vaøo Chuùa Gieâsu. Tuy nhieân, giôùi laõnh ñaïo laïi chaát vaán Ngaøi veà “giaáy pheùp” ñeå laøm nhöõng vieäc kyø dieäu aáy. Ñieàu buoàn cöôøi laø laøm vieäc laønh phuùc ñöùc cho ngöôøi ñoàng loaïi cuõng phaûi coù “giaáy pheùp!” Tröôùc thaùi ñoä coá chaáp vaø muø quaùng cuûa hoï, Chuùa Gieâsu ñaët hoï vaøo theá tieán thoaùi löôõng nan, khi hoûi ngöôïc laïi hoï: söù vuï cuûa Gioan Taåy Giaû do Thieân Chuùa hay do con ngöôøi. Tuy bieát roõ caâu giaûi ñaùp, nhöng hoï ñaønh phaûi giaû boä nhö khoâng bieát. Thaùi ñoä choái boû söï thaät cuûa hoï chaéc haún ñaõ laøm Chuùa Gieâsu buoàn loøng khoâng ít. 

Môøi Baïn: Môùi ñaây Hoäi Ñoàng Giaùm Muïc nhaéc nhôû veà naïn “gian doái trong nhieàu laõnh vöïc, keå caû trong moâi tröôøng caàn ñeán söï thaät nhieàu nhaát laø giaùo duïc hoïc ñöôøng.” Soáng trong moâi tröôøng nhieãm ñuïc naïn gian doái, baïn caàn huaán luyeän moät löông taâm trong saùng, chaáp nhaän söï thaät veà mình vaø ngöôøi khaùc. Khoâng “toâ sôn treùt phaán” cho caùi toâi “aûo” cuûa mình, cuõng chaúng giaû boä khoâng bieát söï thaät ñang xaûy ra cho ngöôøi laân caän, ñeå coù theå laø moân ñeä chaân truyeàn cuûa Ñaáng xöng mình laø Söï Thaät.  

Chia seû veà nhöõng hình thöùc gian doái trong xaõ hoäi hoâm nay vaø phöông caùch söûa ñoåi theo tinh thaàn Tin Möøng.
Soáng Lôøi Chuùa:  Xem laïi nhöõng choã quanh co, chöa soáng theo söï thaät nôi coõi loøng mình, vaø tìm caùch khaéc phuïc. 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, caûm taï Chuùa ñaõ nhaéc nhôû chuùng con phaûi soáng theo söï thaät. Xin giuùp chuùng con toân troïng söï thaät, duø phaûi traû giaù. Amen.
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Mt 21,28-32
lôøi caûnh caùo cuûa chuùa
“Thaät, Toâi baûo caùc oâng: Nhöõng ngöôøi thu thueá vaø nhöõng coâ gaùi ñieám vaøo Nöôùc Thieân Chuùa tröôùc caùc oâng.” (Mt 21,31)
Suy nieäm: Vôùi tuyeân boá xanh dôøn naøy, Chuùa Gieâsu quyeát lieät caûnh caùo caùc thöôïng teá vaø caùc kyø muïc vaøo thôøi cuûa Ngaøi. Sau hai ngaøn naêm, lôøi caûnh caùo naøy vaãn coøn nguyeân caùc haøm yù cuûa chuùng, aáy laø Nöôùc Thieân Chuùa daønh cho nhöõng ai thaønh taâm thoáng hoái, soáng coâng chính, bình an, vaø hoan laïc trong Thaùnh Thaàn (Rm 14,17). Hoâm nay Chuùùa Gieâsu cuõng vöøa nhìn moãi ngöôøi chuùng mình, vöøa noùi roõ töøng lôøi treân cuûa Ngaøi trong boái caûnh xaõ hoäi hoâm nay: “Toâi baûo thaät, nhöõng quan chöùc thueá vuï, nhöõng caûnh saùt giao thoâng chuyeân aên hoái loä, nhöõng gaùi ñöùng ñöôøng, nhöõng maù mì, boïn ñaàu troäm ñuoâi cöôùp... seõ vaøo Nöôùc Thieân Chuùa tröôùc caùc oâng caùc baø!” Vì sao? Bôûi hoï ñaõ bieát thoáng hoái vaø töø boû nhöõng vieäc laøm baát chính, nhöõng aùp böùc baát coâng. Nay hoï soáng coâng baèng, tuaân theo tieáng löông taâm vaø vui soáng trong söï thaät duø thieáu thoán tieàn cuûa hôn. Lôøi caûnh caùo cuûa Chuùa khoâng phaûi ñeå loaïi tröø chuùng mình, nhöng nhaéc nhôû chuùng mình noã löïc söûa ñoåi ñôøi soáng haèng ngaøy cho xöùng danh coâng daân Nöôùc Thieân Chuùa.

Môøi Baïn: Chuùng mình khoâng khoù leân danh saùch nhöõng haïng ngöôøi caàn saùm hoái, cuõng deã daøng vaïch roõ ai laø ngöôøi phaûi thay ñoåi. Nhöng hoâm nay, Lôøi Chuùa muoán ta chaân thaønh nhìn nhaän raèng chính mình laø keû toäi loãi caàn saùm hoái tröôùc baát cöù ai khaùc.
Chia seû: Baïn caûm nghó gì khi nghe lôøi caûnh caùo cuûa Chuùa Gieâsu hoâm nay?
Soáng Lôøi Chuùa: Ta thöôøng xuyeân yù thöùc mình laø toäi nhaân caàn ôn Chuùa tha thöù. Vaø ta taäp ñeå thaáy nhöõng ñieåm toát nôi anh chò em xung quanh. 
Caàu nguyeän: Haùt “Con nay trôû veà...”
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Mt 1,1-17
con thieân chuùa trong cuøng gia phaû vôùi con ngöôøi
Gia phaû Ñöùc Gieâsu Kitoâ, con chaùu vua Ñavít, con chaùu Abraham. (Mt 1,1)
Suy nieäm: Trong cuoäc vaän ñoäng tranh cöû toång thoáng Hoa Kyø vöøa qua, caùc öùng vieân ñöôïc dö luaän saêm soi kyõ löôõng veà toâng chi hoï haøng. Ñaëc bieät Obama, vò toång thoáng da maøu ñaàu tieân cuûa Myõ, goác gaùc toå tieân cuûa oâng ôû Kenya theá naøo ñeàu ñöôïc coâng khai treân caùc phöông tieän truyeàn thoâng. Chuùa Gieâsu cuõng ñöôïc ñöa ra “trình laøng” nhö moät ngöôøi con trong ñaïi gia ñình nhaân loaïi baèng moät baûn gia phaû. Gia phaû aáy khoâng chæ goàm ba, boán theá heä maø ngöôïc leân ñeán taän toå phuï AÙpraham, cho thaáy Chuùa Gieâsu laø ngöôøi keá tuïc vaø hoaøn taát giao öôùc Thieân Chuùa kyù keát vôùi con ngöôøi qua AÙpraham. Gia phaû aáy keå laïi Ngaøi thuoäc doøng doõi hoaøng gia, nhöng cuõng khoâng che daáu nhöõng veát nhô. Ñieàu ñoù coù nghóa laø Ngaøi töï nhaän mình laø baø con thaân thuoäc vôùi caû nhöõng toäi nhaân, ñeå ñeàn buø muoân toäi loãi vaø phuïc hoài quyeàn thöøa keá chöùc vò tö teá hoaøng vöông cho toaøn theå nhaân loaïi laø anh em cuûa Ngaøi.

Môøi Baïn ñoïc laïi chaäm raõi baûn gia phaû Chuùa Gieâsu. Giöõa nhöõng caùi teân laï laãm, baïn coù caûm nghieäm ñöôïc nieàm sung söôùng boài hoài khi baét gaëp nhöõng teân goïi thaät quen thuoäc nhö “Giuse, choàng baø Maria, meï Ñöùc Gieâsu cuõng goïi laø Ñaáng Kitoâ” khoâng? Nhöõng teân goïi ñoù coù gaén lieàn vôùi kyû nieäm naøo lieân quan ñeán caâu chuyeän baïn nhaän ñöôïc ôn cöùu ñoä khoâng? Baïn coù nhaän ra tình lieân ñôùi aám cuùng vôùi nhöõng ngöôøi chung quanh vì cuøng coù chung baûn gia phaû cöùu ñoä naøy khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Ghi tieáp baûn gia phaû treân nhö sau: “X. (teân moät ngöôøi maø baïn khoâng öa), con caùi Chuùa, ñöôïc cöùu ñoä trong Ñöùc Kitoâ, laø anh em cuûa toâi.”
Caàu nguyeän: Ñoïc kinh Laïy Cha.
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Mt 1,18-25
vaâng theo yù chuùa
“Trinh nöõ seõ thuï thai vaø sinh haï moät con trai, ngöôøi ta seõ goïi teân con treû laø Em-ma-nu-en, nghóa laø Thieân-Chuùa-ôû-cuøng-chuùng-ta.” Khi tænh giaác, oâng Giuse laøm nhö söù thaàn daïy vaø ñoùn vôï veà nhaø.” (Mt 1,23-24)
Suy nieäm: Caùc saùch Tin Möøng khoâng töôøng thuaät baát kyø lôøi naøo cuûa thaùnh Giuse, ngay caû luùc tìm thaáy treû Gieâ-su trong Ñeàn thôø. Söï thinh laëng aáy, ñoái vôùi gia ñình, haøm chöùa yeâu thöông; coøn ñoái vôùi Thieân Chuùa, coù nghóa laø vaâng phuïc, vaâng phuïc khi chaân thaønh giöõ Luaät cuûa Thieân Chuùa. Con treû Gieâsu ñöôïc taùm ngaøy tuoåi, ngaøi giöõ luaät caét bì vaø ñaët teân cho con. Con treû ñöôïc boán möôi ngaøy tuoåi, ngaøi ñem con leân Ñeàn Thôø ñeå tieán daâng con cho Thieân Chuùa cuõng ñuùng theo luaät. Thinh laëng laø baàu khí cho cuoäc soáng keát hôïp thaân maät vôùi Chuùa; vì theá maø thaùnh Giuse deã daøng nhaän ra yù Chuùa vaø vaâng theo. Khi baên khoaên veà baøo thai trong loøng Maria, Giuse tìm kieám Thieân Chuùa vaø vaâng phuïc yù Ngaøi ñeå ñoùn nhaän Maria. Khi gia ñình gaëp côn nguy khoán, thaùnh Giuse tìm gaëp Thieân Chuùa ñeå vaâng theo, ñem gia ñình thoaùt côn baùch haïi. Tìm kieám thaùnh yù Thieân Chuùa vaø thinh laëng vaâng theo laø göông maãu cuûa thaùnh Giuse cho chuùng ta.

Môøi Baïn: Muøa voïng nhaéc nhôû chuùng mình ñoùn nhaän vaø vaâng phuïc Chuùa Gieâsu, con Thieân Chuùa laøm ngöôøi. Theo göông thaùnh Giuse, baïn gìn giöõ leà luaät Thieân Chuùa vaø luoân suy nieäm tìm thaùnh yù Ngaøi.
Chia seû: Thöôïng Hoäi Ñoàng Giaùm Muïc Theá Giôùi vöøa qua keâu goïi baïn laøm gì?
Soáng Lôøi Chuùa: Trang hoaøng baøn thôø vaø ñaët Kinh Thaùnh ôû choã trang troïng nhö söï khôûi ñaàu chöông trình ñoïc, suy nieäm vaø soáng vôùi Chuùa Gieâsu.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin ngöï ñeán vaø bieán ñoåi gia ñình con keå töø hoâm nay.
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Lc 1,5-25
xöùng danh
“Em seõ ñöa nhieàu con caùi Ít-ra-en veà vôùi Ñöùc Chuùa laø Thieân Chuùa cuûa hoï.” (Lc 1,16)
Suy nieäm: Gioan Taåy giaû laø moät trong nhöõng khuoân maët tieâu bieåu cuûa muøa voïng, laø göông maãu soáng Muøa Voïng cho chuùng ta. Vì sao theá? Theo cha Karl Rahner, vì giöõa thôøi ñieåm cuûa Gioan vaø thôøi ñieåm cuûa chuùng ta, coù söï töông ñoàng. Trong thôøi ñieåm cuûa Gioan, moät ñaøng söï hieän dieän cuûa Thieân Chuùa ñaõ roõ reät trong lòch söû, nhöng daân Chuùa vaãn coøn phaûi chôø ñôïi ngaøy Ñaáng Cöùu Theá ñeán. Töông töï, Ñaáng Cöùu Theá ñaõ sinh ra cho chuùng ta, nhöng chuùng ta coøn phaûi chôø ñôïi ngaøy Ngaøi laïi ñeán. Mang danh hieäu laø Tieàn hoâ cuûa Ñaáng Cöùu Theá, Gioan coù söù maïng “ñöa nhieàu con caùi Ít-ra-en veà vôùi Ñöùc Chuùa”. Cuõng theá, loan baùo Ñaáng Cöùu Theá baèng lôøi, ñaëc bieät baèng loái soáng, ñeå ñöa nhieàu ngöôøi veà vôùi Thieân Chuùa laø söù maïng cuûa chuùng ta trong khi mong chôø ngaøy Chuùa laïi ñeán.

Môøi Baïn: Gioan ñaõ soáng xöùng danh ngöôøi loan baùo veà Ñaáng Cöùu Theá. Laø Ki-toâ höõu, chuùng mình ñöôïc Thieân Chuùa giao phoù söù maïng giuùp nhieàu ngöôøi bieát vaø tin vaøo Ngaøi. Baïn yù thöùc vai troø vaø söù maïng cuûa baïn chöa? Söù maïng aáy giuùp baïn soáng xöùng danh Ki-toâ höõu. 
Chia seû: Trong thöïc teá, coù nhieàu kitoâ höõu nhöng cuoäc soáng khoâng xöùng vôùi danh hieäu aáy, chaúng haïn thieáu trung thöïc trong hoïc taäp, trong vieäc laøm aên… Tình traïng ñoù coù thuùc ñaåy baïn laøm gì ñeå xöùng danh Ki-toâ höõu khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Moãi khi laøm vieäc gì quyeát taâm laøm sao cho xöùng vôùi danh hieäu laø Ki-toâ höõu.
Caàu nguyeän: Xin cho con luoân soáng xöùng danh moân ñeä Chuùa ñeå trôû thaønh muoái men trong theá giôùi ñaày baát coâng, sa ñoïa vaø thieáu nieàm tin vaøo Chuùa. 
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Lc 1,26-38
BÖÔÙC NHAÛY VOÏT TRONG ÑÖÙC TIN
“Naøy ñaây baø seõ thuï thai, sinh haï moät con trai, vaø ñaët teân laø Gieâ-su.” (Lc 1,31)
Suy nieäm: Thöû ñaët mình vaøo trong khung caûnh cuûa buoåi truyeàn tin hoâm nay, chuùng ta môùi thaáy raèng, ñoùn nhaän lôøi thieân söù chaúng phaûi laø chuyeän deã daøng. Moät thieáu nöõ ñöôïc moät ngöôøi laï maët ñoùn gaëp vaø ñeà nghò moät vieäc ‘ñoäng trôøi’: mang thai. Neáu laø chuùng mình, coù leõ seõ töø choái vaø xin hai chöõ bình an thoâi. Nhöng ñoái vôùi Meï, khi nhaän ra raèng lôøi truyeàn tin laø lôøi môøi goïi cuûa Thieân Chuùa vaø cuõng laø söù maïng cuûa mình, Meï ñaõ can ñaûm ñoùn nhaän, vöôït qua nhöõng suy tính bình thöôøng, maïo hieåm chaáp nhaän nhöõng heä luïy cuûa ôn goïi. Nieàm tin vaøo Thieân Chuùa laø caâu traû lôøi cho lyù do Meï daùm tham döï vaøo chöông trình cuûa Thieân Chuùa. Meï khoâng bieát roõ ñieàu gì seõ xaûy ra, nhöng chæ nhö ngöôøi moân ñeä cuûa Chuùa, Meï nghe Lôøi Chuùa vaø thöïc hieän, bôûi lòch söû daân Chuùa vaø kinh nghieäm ñöùc tin cho Meï hieåu theá naøo laø ngöôøi ñöôïc aân nghóa vôùi Chuùa. Nhöõng suy tính taàm thöôøng nhöôøng böôùc cho nieàm tin yeâu phoù thaùc.
Môøi Baïn: Thieân Chuùa vaãn haèng môøi goïi baïn tham döï vaøo coâng cuoäc truyeàn giaùo cuûa Ngaøi, vaäy baïn daùm chaáp nhaän heä luî ñeå nhaäp cuoäc cuøng vôùi Ngaøi vaø vôùi caùc anh chò em khaùc khoâng?

Chia seû: Baïn haõy chia seû kinh nghieäm veà nhöõng ‘thieät thoøi’ vaø haïnh phuùc khi coá gaéng soáng theo Lôøi Chuùa.

Soáng Lôøi Chuùa: Höôùng loøng veà Chuùa vaø thaân thöa caùch chaäm raõi, ñaày yù thöùc: Vaâng, con ñaây laø toâi tôù cuûa Chuùa, xin Chuùa cöù laøm cho con nhö Chuùa muoán. 
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, ñeå laøm moân ñeä Chuùa, con caàn taêng theâm loøng cam ñaûm. Xin gia taêng trong con loøng quaû caûm ñeå daùm ñaûm nhaän söù maïng Chuùa trao nhö Ñöùc Maria hoâm nay vaäy. Amen.
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Lc 1,26-38
xin vaâng
Baáy giôø baø Maria noùi: “Vaâng, toâi ñaây laø nöõ tì cuûa Chuùa, xin Chuùa cöù laøm cho toâi nhö lôøi söù thaàn noùi.” Roài söù thaàn töø bieät ra ñi. (Lc 1,38)
Suy nieäm: Maria ñaùp laïi lôøi truyeàn tin cuûa söù thaàn baèng tieáng xin vaâng ñaày xaùc tín. Meï hoaøn toaøn daâng hieán ñôøi mình cho hoaït ñoäng cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn, coäng taùc vaøo coâng trình cöùu ñoä cuûa Thieân Chuùa. Khoâng phaûi chæ moät laàn Meï ñaùp laïi tieáng xin vaâng ñoù, nhöng suoát caû cuoäc ñôøi. Baét ñaàu töø laøng queâ Na-gia-reùt cho ñeán ñænh ñoài Goân-goâ-tha, khi cuøng hieäp thoâng vôùi Con yeâu daáu thaân thöa vôùi Chuùa Cha: “Con xin phoù linh hoàn con trong tay Cha.” Meï dieãn taû lôøi xin vaâng baèng nhieàu caùch thöùc ñaày saùng taïo: coù luùc noù ñöôïc vang leân nhö trong ngaøy truyeàn tin; coù luùc noù goùi gheùm trong nieàm hy voïng vaøo Thieân Chuùa nhö trong tieäc cöôùi Ca-na; coù khi noù ñöôïc dieãn taû baèng noãi ñau thöông nhöng khoâng tuyeät voïng nhö döôùi chaân thaùnh giaù. Caùch thöùc coù khaùc nhau, nhöng tieáng xin vaâng trong moïi hoaøn caûnh vaãn mang noäi dung xin vaâng cuûa thuôû ban ñaàu. Meï quaû laø maãu göông cho taát caû nhöõng ai ñaõ töøng moät laàn leân tieáng xin vaâng vôùi Chuùa trong cuoäc ñôøi.

Môøi Baïn: Khi laõnh nhaän bí tích Röûa Toäi, moãi ngöôøi chuùng mình ñeàu ñaõ noùi tieáng xin vaâng vôùi Thieân Chuùa: xin vaâng theo yù Chuùa, xin vaâng ñeå trôû neân muoái men cho ñôøi, xin vaâng ñeå töø boû ma quyû vaø caùc quyeán ruõ cuûa noù. Tieáng xin vaâng ñoù vaãn ñöôïc laëp laïi nhieàu laàn trong ñôøi. Baïn ñang soáng lôøi xin vaâng ñaáy chöù?

Soáng Lôøi Chuùa: Baïn daønh moät ít phuùt caàu nguyeän vaø tìm hieåu Chuùa muoán baïn laøm gì trong hoaøn caûnh cuûa baïn luùc naøy ñeå giuùp gia ñình, giaùo xöù hay ñôøi soáng baïn coù yù nghóa hôn.

Caàu nguyeän: Haùt baøi “Xin Vaâng” thay cho lôøi caàu nguyeän.
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thöù hai tuaàn 4 mv

Lc 1,46-56
haõy soáng khieâm nhöôøng
“Chuùa haï beä nhöõng ai quyeàn theá. Ngaøi naâng cao moïi keû khieâm nhöôøng.” (Lc 1,52)
Suy nieäm: Gia saûn ñöùc tin cuûa doøng doõi AÙp-ra-ham ñöôïc Meï Maria tuyeân xöng vaø trôû neân nguyeân taéc vaøng cho caùc tín höõu, aáy laø Thieân Chuùa naâng cao moïi keû khieâm nhöôøng. Thaùi ñoä saün saøng tuøng phuïc cuûa AÙp-ra-ham tröôùc lôøi môøi goïi cuûa Thieân Chuùa ñöôïc Thieân Chuùa ñaùp traû baèng vieäc choïn oâng laø “cha cuûa nhöõng keû tin.” Taâm tình khieâm cung cuûa Meï Maria ñoùn nhaän söù maïng Chuùa trao nhö ngöôøi toâi tôù trong tay cuûa chuû mình, ñöôïc Thieân Chuùa ñoå traøn ôn phuùc vaø naâng leân laøm Meï Ñaáng Cöùu Theá, laø Nöõ Vöông thieân ñaøng. Voâ soá thaùnh nhaân ñaõ theo böôùc chaân khieâm nhöôøng cuûa Meï – nhö Phanxicoâ Ngheøo Khoù, Teâreâxa Haøi Ñoàng, Gioan Maria Vianey, v.v… ñaõ ñöôïc Giaùo Hoäi toân vinh ñeå muoân ngöôøi noi göông. Ngöôïc laïi, kieâu ngaïo laø goác reã cuûa moïi söï döõ. Moät soá thieân thaàn töï cao töï ñaïi choáng laïi Thieân Chuùa ñaõ phaûi laõnh aùn phaït. Nhaân loaïi cuõng hoïc ñöôïc baøi hoïc thöông ñau töø söï kieâu ngaïo daãn ñeán sa ngaõ cuûa nguyeân toå. Keû kieâu ngaïo thì töø choái aân suûng, ngöôøi khieâm nhöôøng thaáy ñoâi tay mình nhoû beù so vôùi ôn Chuùa.
Môøi Baïn: “Ngöôøi khieâm nhöôøng nhö haï mình saùt ñaát, khoâng coøn ngaõ xuoáng ñaâu nöõa; ngöôøi kieâu ngaïo nhö leo leân thaùp cao, raát deã nhaøo vaø ngaõ naëng khuûng khieáp” (ÑHV 517). Söï khieâm nhöôøng giuùp baïn vöõng vaøng vaø ñaày ôn phuùc.
Chia seû: Soáng vôùi moät ngöôøi kieâu ngaïo vaø moät ngöôøi khieâm nhöôøng, baïn caûm thaáy söï khaùc bieät theá naøo?
Soáng Lôøi Chuùa: Trung thaønh ñoïc Lôøi Chuùa vaø soáng nhö ngöôøi toâi tôù cuûa Thieân Chuùa.
Caàu nguyeän: Cuøng vôùi Ñöùc Maria, ñoïc hay haùt Kinh Magnificat: Linh hoàn toâi tung hoâ Chuùa.
23/12/08
thöù ba tuaàn 4 mv
Th. Gioan Keâty, linh muïc
Lc 1,57-66
ôn goïi töø thuôû naèm noâi
OÂng Dacaria xin moät taám baûng nhoû vaø vieát: “Teân chaùu laø Gioan.” (Lc 1,63)
Suy nieäm: Thaät laø moät caûnh töôïng aám cuùng khi nhöõng ngöôøi laùng gieàng vaø thaân thích ñeán chuùc möøng oâng baø Dacaria haï sinh quyù töû trong luùc tuoåi giaø. Moät chuùt truïc traëc nhoû khi hai oâng baø nhaát ñònh khoâng chòu ñaët teân con treû theo truyeàn thoáng! Nhöng cuõng nhôø tin vaø laøm theo lôøi söù thaàn maø ñaët teân con laø Gioan maø oâng cuï ñaõ khoûi caâm ñeå göûi gaém cho con söù maïng maø Chuùa muoán chuyeån giao qua trung gian cuûa oâng: “Con seõ laø ngoân söù cuûa Ñaáng Toái Cao” (c. 76). Nhöõng daáu laï aáy duø ít nhieàu chöa ñöôïc roõ raøng, thì cuõng ñuû ñeå moïi ngöôøi chung quanh hieåu raèng haøi nhi Gioan ñaõ Thieân Chuùa ñöôïc keâu goïi ñeå thöïc thi moät söù maïng quan troïng cuûa Ngaøi. Chính coäng ñoaøn thaân thöông goàm gia ñình vaø baø con loái xoùm ñoù laø caùi noâi nuoâi döôõng ôn goïi cuûa nhaø tieân tri nhoû beù ñöôïc lôùn leân vaø thaønh toaøn.

Môøi Baïn: Ngaøy 19/10 vöøa qua, Giaùo Hoäi tuyeân phong chaân phöôùc cho oâng baø Martin, thaân sinh cuûa thaùnh nöõ Teâreâsa Haøi Ñoàng Gieâsu vaø caùc chò cuûa ngaøi laø nöõ tu doøng kín Caùt Minh. Raát nhieàu linh muïc tu só cuõng ñaõ xaùc nhaän ôn goïi cuûa mình ñöôïc öôm maàm töø trong maùi aám gia ñình. Quaû thaät, moïi ôn goïi, duø laø ôn goïi neân thaùnh cuûa moïi ngöôøi, hay ôn goïi soáng baäc tu trì cuûa moät soá ngöôøi, chæ coù theå phaùt trieån caùch sung maõn nhaát khi ñöôïc nuoâi döôõng ngay töø thuôû naèm noâi.

Chia seû: Ñaâu laø ñaëc ñieåm thieát yeáu nhaát cuûa neáp soáng gia ñình kitoâ höõu?

Soáng Lôøi Chuùa: Trung thaønh duy trì giôø caàu nguyeän chung trong gia ñình/coäng ñoaøn. Luoân nhôù laøm göông saùng trong gia ñình/coäng ñoaøn trong moïi lôøi noùi vaø moïi cö xöû.

Caàu nguyeän: Daønh ít phuùt caàu nguyeän cho caùc gia ñình hay ñoïc kinh Gia Ñình.
24/12/08
THÖÙ TÖ TUAÀN 4 MV                                       


Lc 1,67-79

GIÖÕ TROÏN LÔØI THEÀ

“Chuùa ñaõ theà vôùi toå phuï AÙp-ra-ham raèng seõ giaûi phoùng ta khoûi tay ñòch thuø.” (Lc 1,73)
Suy nieäm: Giöõ troïn lôøi theà laø moät thaùch ñoá lôùn trong cuoäc soáng. Coù nhöõng coâ gaùi caét maùi toùc theà ñeïp ñeõ cuûa mình ñeå theà nguyeàn chung thuyû vôùi ngöôøi yeâu, nhöng laïi sang ngang vôùi ngöôøi khaùc queân maát lôøi theà. Coù vaøi thanh nieân coâng giaùo xaêm treân ngöïc lôøi khaúng ñònh “thaø cheát khoâng boû ñaïo”, nhöng hoï chaúng daùm soáng ñaïo haèng ngaøy. Con ngöôøi ta ñöa tay theà thì deã, nhöng giöõ lôøi theà thì khoù, bôûi tính tình thì hay thay ñoåi vaø xaùc thòt thì quaù naëng neà. Veà phaàn Thieân Chuùa, Ngaøi khoâng bao giôø thaát höùa vôùi con ngöôøi. Lôøi höùa ban Ñaáng Cöùu Ñoä ñeå giaûi thoaùt nhaân loaïi khoûi quyeàn löïc söï cheát ñöôïc Ngaøi thöïc hieän qua vieäc ban Con Moät cuûa Ngaøi, Ñöùc Gieâsu Ki-toâ. Nhöõng nhaân vaät lôùn trong Kinh Thaùnh luoân nhaän ra loøng tín trung cuûa Thieân Chuùa, vì theá, hoï vöõng nieàm tin vaøo Thieân Chuùa vaø noã löïc soáng trung kieân vôùi Ngaøi haèng ngaøy. Vieäc nhaän ra loøng trung tín cuûa Thieân Chuùa giuùp hoï daùm soáng daán thaân.
Môøi Baïn: Töø ñaàu Muøa Voïng baïn ñaõ höùa thöïc haønh moät soá vieäc nhö laø quaø taëng daâng cho Thieân Chuùa trong ñeâm Giaùng Sinh, nay baïn ñaõ thöïc hieän chöa? Bao nhieâu phaàn traêm? Hay baïn ñaõ thaát höùa roài? 
Chia seû: Vieäc giöõ lôøi höùa vôùi ngöôøi khaùc trong caùc moái quan heä giuùp gì cho baïn trong vieäc thöïc hieän ñieàu ñaõ höùa vôùi Thieân Chuùa?

Soáng Lôøi Chuùa: Ñeán beân Chuùa Haøi Ñoàng, kieåm ñieåm laïi baûn thaân, nhôù laïi lôøi ñaõ höùa vaø quyeát taâm thöïc hieän.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, Chuùa laø Ñaáng  tín trung, khoâng bao giôø loãi höùa hay treã heïn vôùi con. Xin giuùp con ñaùp laïi baèng söï trung thaønh phuïng söï Chuùa. Amen.
25/12/08
thöù naêm ñaïi leã möøng chuùa giaùng sinh

Lc 2,1-14
emmanuen, thieân chuùa ôû cuøng chuùng ta
Boãng coù muoân vaøn thieân binh hôïp vôùi söù thaàn caát tieáng ngôïi khen Thieân Chuùa raèng: “Vinh danh Thieân Chuùa treân trôøi, bình an döôùi theá cho ngöôøi Chuùa thöông.” (Lc 2,14)
Suy nieäm: Töø nuùi röøng Taây Nguyeân huyeàn bí, tieáng haùt söû thi len loûi qua töøng taøng caây, töøng vaùch ñaù, toaû lan treân töøng maùi nhaø cuûa caùc buoân laøng, laøm cho loøng ngöôøi môû ra, hoaø mình vôùi taïo vaät, nôi thaám ñaãm söï hieän dieän linh thaùnh cuûa thaàn linh. Töø ngaøy 24-26/10 vöøa qua taïi Buoân Ma Thuoät ñaõ dieãn Hoäi thaûo quoác teá Söû Thi Vieät Nam, giôùi thieäu kho taøng söû thi ñoà soä coøn “soáng soùt” trong vaên hoaù caùc daân toäc mieàn nuùi. Nhöng tieác thay, theo giaùo sö Toâ Ngoïc Thanh, “moâi tröôøng thieâng” cuûa söû thi Taây Nguyeân ñaõ maát. Maát vì söï phaù hoaïi taøn baïo cuûa baøn tay con ngöôøi!

Trong bieán coá Giaùng Sinh, Con Thieân Chuùa laøm ngöôøi, laø Emmanuen, laø Thieân Chuùa ôû cuøng chuùng ta. Söï hieän dieän cuûa Ngaøi ñaõ traû laïi cho vuõ truï tính caùch linh thaùnh cuûa noù vaø ñoøi hoûi con ngöôøi phaûi toân troïng.

Môøi Baïn ñeán beân maùng coû vôùi taâm tình raát ñôn sô khieâm haï, vaø laéng ñoïng trong söï thinh laëng cuûa taâm hoàn, ñeå ñaém chìm vaøo khoâng gian linh thaùnh cuûa caùnh ñoàng Beâlem lung linh aùnh sao, traøn ngaäp tieáng haùt cuûa muoân vaøn thieân söù trong ñeâm Chuùa Haøi Nhi giaùng sinh. Vaø baïn xin ôn caûm nghieäm ñöôïc söï an bình saâu thaúm khi ñöôïc keát hôïp haøi hoaø vôùi muoân taïo vaät ñeán thôø laïy Ñaáng Taïo Thaønh muoân loaøi ñang hoaù thaân nôi Haøi Nhi Gieâsu.
Soáng Lôøi Chuùa: Moãi toái daønh ít phuùt beân hang ñaù ñeå chieâm ngaém maàu nhieäm Chuùa Nhaäp Theå vì yeâu thöông loaøi ngöôøi.
Caàu nguyeän: Haùt: “Haùt khen möøng Chuùa Giaùng Sinh ra ñôøi...”
26/12/08
THÖÙ SAÙU TUAÀN BAÙT NHAÄT GS

Thaùnh Teâphanoâ, töû ñaïo tieân khôûi
Mt 10,17-22
THAÙNH THAÀN TRONG ANH EM

“Khoâng phaûi chính anh em noùi maø laø Thaàn Khí cuûa Cha anh em noùi trong anh em.” (Mt 10,20)
Suy nieäm: Hoaït ñoäng cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn trong Giaùo Hoäi tieân khôûi ñöôïc xem laø hoaït ñoäng soáng coøn cuûa Giaùo hoäi. Ngaøi cö nguï beân trong moãi Ki-toâ höõu ñeå an uûi, höôùng daãn, naâng ñôõ vaø ban söùc maïnh giuùp hoï laøm chöùng cho Söï Thaät. Söùc maïnh töø beân trong aáy taïo neân nhöõng bieán ñoåi trong taâm hoàn ngöôøi tín höõu. Teâ-pha-noâ cuõng ñöôïc bieán ñoåi nhö theá. Laø moät phoù teá ñöôïc ôn can ñaûm vaø khoân ngoan, Teâ-pha-noâ ñoái thoaïi vôùi nhöõng ngöôøi baùch haïi mình, trình baøy cho hoï chöông trình cöùu ñoä cuûa Thieân Chuùa. Thaùnh Thaàn ñaõ höôùng daãn Teâ-pha-noâ laøm chöùng cho Söï Thaät. Saùch Coâng Vuï Toâng Ñoà vieát veà Teâ-pha-noâ raèng: “Hoï khoâng ñòch noåi lôøi leõ khoân ngoan maø Thaàn Khí ban cho oâng.” Noãi sôï haõi cöôøng quyeàn vaãn coù ñoù; öôùc muoán ñöôïc soáng vaãn laø khaùt voïng saâu xa trong ngaøi, nhöng loøng yeâu quyù Söï Thaät lôùn hôn noãi sôï haõi, khaùt voïng loan baùo Tin Möøng lôùn hôn caùc khaùt voïng khaùc. Chính Chuùa Thaùnh Thaàn hoaït ñoäng beân trong tín höõu, hoâm qua cuõng nhö hoâm nay, ñeå thuùc ñaåy soáng chöùng nhaân duø “gaëp thuaän tieän hay khoâng thuaän tieän.”
Môøi Baïn: Chuùa Thaùnh Thaàn luoân hieän dieän trong töøng böôùc ñöôøng traàn cuûa Con Thieân Chuùa laøm ngöôøi vaø trong chính baïn ñeå baïn nhaän ra Chuùa Gieâsu vaø loan baùo tình yeâu Thieân Chuùa daønh cho nhaân loaïi. Baïn vaãn thöôøng gaén boù vaø söû duïng ôn Chuùa Thaùnh Thaàn ñaáy chöù? 

Chia seû cho nhau nhöõng caûm nghieäm veà ôn Chuùa Thaùnh Thaàn.
Soáng Lôøi Chuùa: Nhìn ngaém Chuùa Haøi Ñoàng vaø xin Chuùa Thaùnh Thaàn soi daãn ñeå luoân can ñaûm laøm chöùng cho Chuùa.
Caàu nguyeän: Haùt: Xin chæ cho con ñöôøng ñi cuûa Chuùa...”
27/12/08
thöù baûy tuaàn baùt nhaät gs
Thaùnh Gio-an Toâng Ñoà
Ga 20,2-8
tình yeâu coù söùc BIEÁN ÑOÅI
“Moân ñeä kia chaïy mau hôn oâng Pheâ-roâ vaø ñaõ tôùi moà tröôùc... OÂng ñaõ thaáy vaø ñaõ tin.” (Ga 20,4.8)
Suy nieäm: Trong taùc phaåm “Hoaøng Töû Beù” (Le Petit Prince), St. Exupeùry ñaõ moâ taû moái quan heä thaân höõu nhö sau: Khi chöa thaân, moät ngöôøi cuõng gioáng nhö traêm nghìn ngöôøi khaùc. Sau khi trôû thaønh baïn thaân thì ngöôøi ñoù trôû neân duy nhaát treân ñôøi. Chính thôøi gian hai ngöôøi daønh cho nhau taïo neân moái quan heä quan troïng nhö theá maø ngöôøi ta chæ caûm nhaän baèng traùi tim chöù maét chaúng thaáy ñöôïc. Thaät vaäy, moät khi tình yeâu ñaõ naûy nôû giöõa hoï, hoï deã daøng nhaän bieát nhöõng tín hieäu cuûa nhau vaø caùc yù nghóa cuûa chuùng. Trong nhöõng naêm soáng vôùi Chuùa Gieâsu gaàn guõi ñeán möùc coù theå maét troâng thaáy, tai nghe ñöôïc vaø tay chaïm ñeán ñöôïc, thaùnh Gioan ñaõ caûm nghieäm saâu xa tình yeâu Chuùa daønh cho vaø ñaõ ñöôïc bieán ñoåi töø moät ngöôøi boäc tröïc (Lc 9,54) vaø tham voïng (Mc 10,35-40) trôû neân “ngöôøi moân ñeä Chuùa yeâu,” nhaïy beùn nhaän ra nhöõng daáu chæ cuûa Thaày ngay trong hoaøn caûnh töôûng nhö tuyeät voïng. Vì theá, khi thaáy ngoâi moä troáng vôùi nhöõng baêng vaûi vaø khaên lieäm xeáp goïn gaøng beân caïnh, oâng nhôù ñeán Lôøi Chuùa baùo tröôùc vaø tin raèng Chuùa ñaõ phuïc sinh.
Môøi Baïn: Giaùng Sinh phaûi chaêng chæ laø moät thöù leã hoäi vôùi hang ñaù ñöôïc trang trí baèng nhöõng ngoïn ñeøn nhaáp nhaùy vaø nhöõng pho töôïng baát ñoäng? Ñeán beân Hang Ñaù baïn coù nhaän ra Thieân Chuùa laøm ngöôøi ñang ôû giöõa chuùng ta khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Noi göông nhaäp theá cuûa Chuùa Haøi Ñoàng, baïn ñeán thaêm moät ngöôøi maø laâu nay baïn caûm thaáy khoù öa, nhö daáu chæ baïn muoán bieán ñoåi.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin gìn giöõ con trong tình yeâu, ñeå con ñöôïc bieán ñoåi vaø mau maén nhaän ra tình yeâu Chuùa.
28/12/08
chuùa nhaät tuaàn baùt nhaät gs - b 
Thaùnh Gia Thaát
Lc 2,22-40
daâng taát caû cho ngaøi
Khi ñaõ ñeán ngaøy leã thanh taåy cuûa caùc ngaøi theo luaät ñònh, baø Maria vaø oâng Giuse ñem con leân Gieârusalem ñeå tieán daâng cho Chuùa. (Lc 2,22)
Suy nieäm: Thi haøo Tagore, AÁn Ñoä keå chuyeän moät ngöôøi aên xin gaëp nhaø vua vi haønh ñeán xin oâng boá thí. OÂng lieàn cho nhaø vua moät haït thoùc nhoû beù. Chieàu toái veà nhaø, ngöôøi aên xin khaùm phaù ra haït thoùc oâng cho ñi ñaõ trôû laïi vaø hoaù thaønh moät haït vaøng loùng laùnh trong bò cuûa oâng. OÂng nöùc nôû khoùc vì hoái tieác: leõ ra mình ñaõ phaûi daâng heát taát caû cho ñöùc vua thay vì chæ cho ñi quaù ít nhö vaäy. 
YÙ nghóa cuûa ngaøy leã Thaùnh Gia Thaát ñöôïc dieãn taû qua moät hình aûnh thaät ñeïp: Ñöùc Maria vaø Thaùnh caû Giuse daâng leân Thieân Chuùa ngöôøi con duy nhaát maø Ngaøi ñaõ ban cho mình. Daâng taát caû cho Thieân Chuùa khoâng chæ baèng moät nghi thöùc töôïng tröng maø coøn coù nghóa laø tieáp tuïc leã daâng ñoù trong suoát cuoäc ñôøi. Caùc ngaøi trôû veà Nagiareùt soáng cuoäc ñôøi aån daät 30 naêm laø ñeå chuaån bò moät ngaøy kia, Ñöùc Meï seõ ñoàng haønh vôùi Ngöôøi Con ñoù laøm moät leã daâng toái haäu treân thaäp giaù, töø ñoù phaùt sinh moät gia ñình thaùnh môùi: Hoäi Thaùnh cuûa Chuùa Kitoâ.

Môøi Baïn: Baïn coù vì tieác reû tham lam cuûa caûi maø haønh xöû baát coâng vôùi ngöôøi khaùc? Baïn coù quyeán luyeán vôùi nhöõng thuù vui baát chính? Coù sôï maát söï an nhaøn ích kyû khieán baïn khoâng daùm daán thaân laøm chöùng cho Ñöùc Kitoâ vôùi heát loøng heát söùc cuûa baïn? Haït thoùc nhoû beù laø cuoäc soáng cuûa baïn seõ hoaù thaønh muoân haït vaøng khi ñöôïc daâng hieán cho Thieân Chuùa vôùi troïn caû taám loøng.
Soáng Lôøi Chuùa: Saün saøng hy sinh thôøi giôø, coâng cuûa ñeå phuïc vuï nhöõng anh chò em gaëp khoù khaên.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, Chuùa ñaõ ban cho con taát caû. Con xin daâng leân Chuùa taát caû con ngöôøi vaø cuoäc soáng cuûa con.
29/12/08
Thöù hai tuaàn baùt nhaät gs
 
Lc 2,22-35

Nieàm vui vì thaáy ôn cöùu ñoä

“Laïy Chuùa… xin ñeå toâi tôù naøy ñöôïc an bình ra ñi, vì chính maét con nhìn thaáy ôn cöùu ñoä…” (Lc 2,30.32)
Suy nieäm: Ngaøy 5/11/08, Barack Obama ñaéc cöû toång thoáng Hoa Kyø. Nhieàu ngöôøi Myõ haân hoan, nhieàu nöôùc treân theá giôùi hy voïng. Hoï ñang kyø voïng vò toång thoáng taân cöû naøy seõ vöïc daäy khoâng chæ rieâng nöôùc Myõ maø coøn caû theá giôùi ra khoûi nhöõng khoù khaên khuûng hoaûng. Veà phaàn Hoäi Ñoàng Giaùm Muïc thì laïi lo aâu vì chuû tröông cho pheùp phaù thai khoâng giôùi haïn cuûa Obama. 

Tin Möøng hoâm nay môøi goïi ta coù moät loái öùng xöû theo tinh thaàn ñöùc tin tröôùc nhöõng söï kieän ñôøi thöôøng: OÂng giaø Simeâon “vui vì ñöôïc thaáy ôn cöùu ñoä.” Nhöng nieàm vui cuûa oâng khoâng theo kieåu theá tuïc: Ñeå ôn cöùu ñoä ñoù ñöôïc theå hieän thì treû Gieâsu seõ laø “daáu hieäu bò ngöôøi ñôøi choáng baùng,” vaø veà phaàn Ñöùc Maria, ngöôøi tham gia gaàn guõi vaøo chöông trình cöùu ñoä ñoù, thì “moät löôõi göôm seõ ñaâm thaâu taâm hoàn baø.”
Môøi Baïn: Thöôøng chuùng ta hay lo laéng cho mieáng côm manh aùo. Khi no ñuû thì ta laïi muoán aên ngon maëc ñeïp... Vaø nieàm lo laéng cho nhu caàu vaät chaát, loøng khaùt khao danh voïng cöù cuoán huùt ta khieán ta taâm hoàn ta khoâng coøn choã cho Thieân Chuùa nöõa, khoâng coøn caûm nhaän ñöôïc nieàm vui ñöôïc thaáy ôn cöùu ñoä. Thöïc ra, ôn cöùu ñoä ñaõ ñöôïc saém saün cho baïn roài. Nhöng, môøi baïn xeùt xem, caùi gì ñang ngaên trôû mình khoâng caûm nhaän ñöôïc nieàm vui ôn cöùu ñoä aáy?
Chia seû: Ngöôøi kitoâ höõu theå hieän tính caùch vui töôi cuûa ngöôøi ñöôïc cöùu ñoä qua moät neáp soáng ñaëc tröng. Môøi baïn moâ taû neáp soáng ñaëc tröng kitoâ höõu ñoù laø gì.

Soáng Lôøi Chuùa: Daùm soáng trieät ñeå giaùo huaán cuûa Chuùa trong Tin Möøng.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, caûm taï Chuùa sinh ra laøm ngöôøi ñeå cöùu ñoä chuùng con.
30/12/08
THÖÙ BA TUAÀN BAÙT NHAÄT GS


Lc 2,36-40
söï phaùt trieån haøi hoaø

Coøn Haøi Nhi, caøng lôùn leân, theâm vöõng maïnh, ñaày khoân ngoan vaø haèng ñöôïc aân nghóa cuøng Thieân Chuùa. (Lc 2,40)
Suy nieäm: Caùch ñaây naêm ngaøy, chuùng ta möøng Sinh Nhaät Chuùa Gieâsu, sinh ra laøm moät haøi nhi yeáu ôùt mong manh, naèm trong maùng coû. Ñeán ngaøy theo Luaät ñònh, Chuùa Gieâsu ñöôïc daâng tieán trong Ñeàn thôø nhö bao treû trai ñaàu loøng Do thaùi khaùc. Theo Tin Möøng Luca, sau khi trôû veà, Chuùa Gieâsu caøng theâm tuoåi caøng “theâm khoân ngoan”, moät söï phaùt trieån veà tri thöùc, “theâm vöõng maïnh”, moät söï taêng tröôûng veà theå lyù vaø “theâm aân nghóa cuøng Thieân Chuùa,” nghóa laø lôùn leân trong moái töông quan thaân maät vôùi Chuùa Cha. Con Thieân Chuùa laøm ngöôøi theo qui luaät phaùt trieån trôû neân cho chuùng ta kieåu maãu phaùt trieån haøi hoaø veà theå lyù, tri thöùc vaø taâm linh. Moät söï tröôûng thaønh troïn veïn vaø haøi hoøa khoâng theå thieáu moät trong ba yeáu toá treân. Moät chöông trình giaùo duïc toaøn dieän phaûi bao haøm caùc yeáu toá aáy.
Môøi Baïn: Baïn ñang ôû trong ñoä tuoåi naøo vaø ñang giöõ vò trí, ñòa vò naøo trong gia ñình vaø ngoaøi xaõ hoäi? Söï khoân ngoan vaø thaùnh thieän coù ñöôïc taêng tröôûng theo tuoåi ñôøi vaø vai troø cuûa baïn khoâng?
Chia seû: Trong caùc yeáu toá theå lyù, tri thöùc vaø taâm linh, baïn thöôøng boû soùt yeáu toá naøo khi töï ñaøo luyeän hay ñaøo taïo ngöôøi khaùc?

Soáng Lôøi Chuùa: Baäc laøm cha meï giaùo duïc con caùi nhö nhöõng Gieâsu nhoû, giuùp chuùng phaùt trieån haøi hoaø theå lyù, tri thöùc vaø ñöùc tin. Laø Ki-toâ höõu, chuùng mình chuù yù phaùt trieån baûn thaân theo göông Chuùa Gieâsu lôùn leân “trong aân nghóa Chuùa.”

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin thuùc giuïc con khoâng ngöøng phaùt trieån vaø giuùp ngöôøi khaùc phaùt trieån, khoâng phaûi moät söï phaùt trieån theo thò hieáu cuûa ñaùm ñoâng, nhöng theo khuoân maãu cuûa Chuùa.
31/12/08
thöù tö tuaàn baùt nhaät gs

Ga 1,1-18
baûn tuyeân ngoân 
quyeàn laøm con thieân Chuùa
“Nhöõng ai ñoùn nhaän, töùc laø tin vaøo danh Ngaøi, thì Ngaøi cho hoï quyeàn laøm con Thieân Chuùa.” (Ga 1,12)
Suy nieäm: Ngaøy 10/12/2007, khi höôùng ñeán kyû nieäm 60 naêm ngaøy coâng boá Baûn Tuyeân Ngoân Quoác Teá veà Nhaân Quyeàn (1948), Ñöùc cha Tomasi, quan saùt vieân thöôøng tröïc cuûa Toaø Thaùnh taïi Lieân Hieäp Quoác, nhaän xeùt treân thöïc teá nhaân quyeàn laïi bò vi phaïm nhieàu hôn. Thaät vaäy, ngöôøi ta naïi lyù do “toâi coù quyeàn töï do choïn löïa” ñeå saùt haïi nhöõng thai nhi. Ngöôøi ta lyù söï “phong tuïc taäp quaùn ôû xöù toâi nhö theá” ñeå tieáp tuïc chaø ñaïp nhöõng quyeàn cô baûn cuûa con ngöôøi. 

Thieân Chuùa khoâng aùp duïng cô cheá “xin-cho” ñoái vôùi con ngöôøi. Ñaõ laø ngöôøi ñöông nhieân coù quyeàn con ngöôøi. Coøn quyeàn laøm con Thieân Chuùa khoâng ñöông nhieân coù, thì Thieân Chuùa ñaõ ban cho maø khoâng ñôïi con ngöôøi xin. Phaàn töï ngoân phuùc aâm Gioan cho bieát Con Thieân Chuùa sinh ra laøm con loaøi ngöôøi ñeå nhöõng ai tin vaøo Ngaøi thì ñöôïc quyeàn laøm con Thieân Chuùa cuøng vôùi Ngaøi. Coù theå noùi, ñoù chính laø baûn tuyeân ngoân veà quyeàn laøm con Thieân Chuùa daønh cho con ngöôøi.

Môøi Baïn caûm taï Ñaáng ñaõ cho baïn quyeàn laøm ngöôøi vaø coøn cho baïn quyeàn laøm con Thieân Chuùa. Vaø neáu baïn ñaõ ñöôïc quyeàn laøm con caùi Chuùa, thì baïn nhôù haõy toân troïng quyeàn laøm ngöôøi nôi taát caû moïi anh chò em lôùn nhoû cuûa baïn, töø moät phoâi thai cho tôùi moät ngöôøi giaø hoaëc ñau beänh, bôûi vì hoï cuõng ñöôïc taïo döïng theo hình aûnh Thieân Chuùa gioáng nhö baïn.

Chia seû: Baïn öùng xöû theá naøo tröôùc moät soá vi phaïm quyeàn con ngöôøi hieän nay?

Soáng Lôøi Chuùa: Traùnh nhöõng lôøi noùi, cö xöû thieáu kính troïng vôùi ngöôøi khaùc.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Haøi Nhi, caûm taï Chuùa ñaõ giaùng sinh ngheøo heøn ñeå chuùng con ñöôïc ôn laøm con caùi Chuùa.
thaùng 12/2008
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