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01/01/09
thöù NAÊM TUAÀN BAÙT NHAÄT GS
Leã Meï Thieân Chuùa
Lc 2,16-21
NAÊM MÔÙI VÔÙI MEÏ MARIA
Coøn baø Maria thì haèng ghi nhôù taát caû nhöõng ñieàu aáy, vaø suy ñi nghó laïi trong loøng. (Lc 2,19)
Suy nieäm: Trong Kinh Thaùnh, Chuùa choïn con ngöôøi ñeå trao cho hoï moät söù vuï: Ñavít laøm vua Israel, caùc ngoân söù caûnh tænh daân Chuùa. Hoï ñeàu coù moät quaù khöù vaø töông lai. Ñöùc Maria cuõng ñöôïc choïn ñeå laøm Meï Ñaáng Cöùu Theá. Tuy nhieân, vôùi Meï, taát caû luoân ôû thì hieän taïi, vì Meï “haèng ghi nhôù taát caû nhöõng ñieàu aáy vaø suy ñi nghó laïi trong loøng.” Danh laø Meï Thieân Chuùa, Ñöùc Maria laïi soáng phaän ngöôøi con Chuùa nhö moïi ngöôøi, cuõng vaát vaû lo laéng cho gia ñình, vaâng giöõ leà luaät Chuùa, nhöng luoân trong taâm tình gaén boù vaø coäng taùc vôùi Ñöùc Kitoâ. Söï aâm thaàm coäng taùc cuûa Meï trong Tin Möøng nhö moät daáu laëng trong baûn hoaø taáu tuyeät vôøi coù teân laø Tình Cöùu Ñoä cuûa Thieân Chuùa. 

Môøi Baïn: Ngaøy ñaàu Naêm Môùi, môøi baïn ñeán beân maùng coû nhö caùc muïc ñoàng ngaøy Giaùng Sinh ñaàu tieân, ñeå chieâm ngaém Haøi Nhi Gieâsu, Hoaøng Töû Bình An, ñeå caûm neám tình thöông cuûa Thieân Chuùa nôi Haøi Nhi Gieâsu: giaûn dò maø cao caû, aâm thaàm nhöng khoâng keùm vó ñaïi. Baïn cuõng caûm nghieäm taâm tình “ghi nhôù… vaø suy ñi nghó laïi” nhö Ñöùc Maria.

Chia seû: “Bình an döôùi theá cho loaøi ngöôøi Chuùa thöông.” Tröôùc nhöõng baát traéc haèng ngaøy cuûa cuoäc soáng, laøm theá naøo ñeå coù bình an ñích thaät?

Soáng Lôøi Chuùa: Naêm nay toâi seõ coá gaéng noùi nhöõng lôøi ñem laïi bình an cho anh chò em chung quanh.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, chuùng con caûm taï Chuùa vì moät Naêm Môùi ñang baét ñaàu. Xin Chuùa thöïc hieän nôi chuùng con nhöõng ñieàu ñeïp yù Chuùa, ñem laïi an bình cho ngöôøi khaùc, nhö Chuùa ñaõ thöïc hieän nôi Ñöùc Maria. Amen.

02/01/09
thöù saùu ñaàu thaùng
Th. Basilioâ Caû & Th. Greâgoârioâ Nadian, giaùm muïc
Ga 1,19-28
söù maïng giôùi thieäu ñöùc kitoâ
“Toâi laø tieáng ngöôøi hoâ trong hoang ñòa: Haõy söûa ñöôøng cho thaúng ñeå Ñöùc Chuùa ñi, nhö ngoân söù Isaia ñaõ noùi.” (Ga 1,23)
Suy nieäm: Khi Gioan Tieàn Hoâ rao giaûng vaø laøm pheùp röûa taïi soâng Gioñan, ngöôøi Do Thaùi xem oâng nhö moät ngoân söù, thaäm chí coù keû cho raèng oâng chính laø Ñaáng Kitoâ. Theá nhöng, Gioan phuû nhaän ñieàu ñoù. OÂng khaúng ñònh mình chæ laø ngöôøi doïn ñöôøng cho Ñaáng Kitoâ. OÂng traû lôøi: “Toâi laø tieáng hoâ trong hoang ñòa, haõy doïn ñöôøng cho thaúng ñeå Ñöùc Chuùa ñi; Ngöôøi seõ ñeán sau toâi vaø toâi khoâng ñaùng côûi quai deùp cho Ngöôøi” (Ga 1, 23.27). Khi Ñöùc Gieâsu ñeán vôùi oâng ñeå chòu pheùp röûa, oâng ñaõ tröïc tieáp giôùi thieäu Ngaøi cho daân chuùng: “Ñaây laø Chieân Thieân Chuùa, ñaây Ñaáng xoùa boû toäi traàn gian” (Ga 1, 29). Gioan ñaõ thöïc hieän ñuùng söù maïng tieàn hoâ cuûa mình.
Môøi Baïn: Trong moät xaõ hoäi vôùi teä naïn gian doái vaø thoùi höôûng thuï ích kyû thoáng trò, baïn ñöôïc môøi goïi giôùi thieäu Ñöùc Kitoâ baèng ñôøi soáng xaû thaân, quan taâm ñeán ngöôøi chung quanh, cuõng nhö qua neáp soáng trung thöïc, toân troïng söï thaät.  Mong raèng nhìn vaøo ñôøi soáng baïn, ngöôøi khaùc phaûi töï hoûi: “Baïn aáy laø ai vaø vì sao laïi soáng nhö vaäy?” 

Chia seû: Moãi laàn ñöôïc khen ngôïi, baïn töï haøo vì taøi naêng cuûa mình, hay quì goái taï ôn Thieân Chuùa? 

Soáng Lôøi Chuùa: Xaùc tín nhöõng gì mình coù ñeàu laø hoàng aân Thieân Chuùa vaø can ñaûm giôùi thieäu Ñöùc Kitoâ cho ngöôøi khaùc baèng moät ñôøi soáng göông maãu.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, caûm taï Chuùa ñaõ tin töôûng giao cho con söù maïng laøm chöùng nhaân cho Chuùa. Xin cho con luoân yù thöùc söù maïng cao caû ñoù, ñeå con khoâng ngöøng giôùi thieäu Ñöùc Kitoâ, baèng lôøi rao giaûng vaø ñôøi soáng toát laønh. Amen. 

03/01/09
THÖÙ BAÛY ÑAÀU THAÙNG 
Danh Thaùnh Chuùa Gieâsu
Ga 1,29-34
laøm chöùng
“Toâi ñaõ thaáy, neân xin chöùng thöïc raèng Ngöôøi laø Ñaáng Thieân Chuùa tuyeån choïn.” (Ga 1,29-34)
Suy nieäm: Ngöôøi ta thöôøng baûo: “traêm nghe khoâng baèng maét thaáy.” Neáu aùp duïng nguyeân taéc naøy ôû ñaây thì lôøi chöùng cuûa Gioan Tieàn Hoâ veà “Chieân Thieân Chuùa” quaû thaät laø lôøi chöùng coù giaù trò. OÂng laøm chöùng khoâng chæ baèng lôøi noùi giôùi thieäu coâng khai, nhöng coøn baèng ñôøi soáng. Toät ñieåm cuûa lôøi chöùng aáy laø caùi cheát cho Ñaáng maø oâng coù nhieäm vuï giôùi thieäu vaø doïn ñöôøng. Khoâng ai daùm cheát cho moät muïc tieâu giaû doái; neáu coù chaêng thì cuõng do bò löøa doái, ñe doaï, hay bò ñem ra laøm “con côø thí.” Hôn theá nöõa, Ñaáng maø Gioan hieán troïn ñôøi ñeå laøm chöùng cuõng ñaõ ñi con ñöôøng Gioan tieân baùo: Ngaøi ñeán ñeå gaùnh toäi ñôøi, cheát cho ñôøi vì yeâu thöông. Nhö theá, cuoäc ñôøi cuûa Chuùa Gieâsu cuõng laø chöùng töø khaúng ñònh cho nhöõng giaù trò cuûa con ngöôøi vaø vai troø cuûa Gioan.
Môøi Baïn: Muoán laøm chöùng cho ai, baïn phaûi thaáy vaø bieát töôøng taän veà con ngöôøi aáy. “Thaáy vaø bieát” do muïc kích tröïc dieän, song cuõng do baïn suy nghó, nghieân cöùu. Vieäc naøy ñoøi baïn phaûi coù thôøi giôø, yù chí, vaø tình yeâu. Muoán laøm chöùng cho Chuùa, ngoaøi vieäc nghieân cöùu hoïc taäp, baïn phaûi soáng nhöõng chaân lyù aáy tröôùc khi chia seû cho ngöôøi laân caän.
Chia seû: Phöông theá laøm chöùng cho con ngöôøi thôøi ñaïi hoâm nay.
Soáng Lôøi Chuùa: Ñoïc vaø suy nieäm Lôøi Chuùa moãi ngaøy nhö moät phöông theá giuùp toâi hieåu bieát vaø yeâu meán Chuùa hôn, ñeå coù theå laøm chöùng cho Chuùa.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho chuùng con caûm nhaän ñöôïc söï ngoït ngaøo cuûa Lôøi Chuùa, “Lôøi-Ñaõ-Hoùa-Thaønh-Maùu-Thòt” treân baøn thôø, trong cuoäc soáng moãi ngaøy cuûa con vaø cuûa anh chò em tín höõu. Amen.
04/01/09
chuùa nhaät leã chuùa hieån linh

Mt 2,1-12          
TÌM ÑEÁN BAÙI LAÏY

“Chuùng toâi ñaõ thaáy vì sao của Ngöôøi xuaát hieän beân phöông Ñoâng, neân chuùng toâi ñeán baùi laïy Người.” (Mt 2,2) 
Suy nieäm: Cuoäc ñôøi con ngöôøi laø moät cuoäc kieám tìm khoâng ngôi nghæ: tìm haïnh phuùc, yù nghóa cuoäc soáng, vaø saâu xa hôn, tìm Thöôïng Ñeá. Ba ñaïo só phöông Ñoâng cuõng leân ñöôøng ñeå tìm kieám vò Cöùu Chuùa muoân daân mong ñôïi. Chaáp nhaän boû maùi nhaø aám eâm quen thuoäc, vöôït qua bao trôû ngaïi treân ñöôøng ñi, hoï mong moûi gaëp Cöùu Chuùa chæ ñeå baøy toû loøng thaønh cuûa mình: baùi laïy, daâng leã vaät. Qua leã vaät hoï daâng tröôùc noâi Haøi nhi Gieâsu, ta bieát ñöôïc hoï quan nieäm vò Cöùu Tinh nhaân loaïi seõ nhö theá naøo. Vaøng ñeå taëng vua, nhuõ höông taëng thaày tö teá, moäc döôïc daønh cho ñaáng phaûi chòu cheát. Nhôø aùnh sao treân baàu trôøi vaø aùnh sao loøng thaønh nôi taâm hoàn, hoï ñaõ gaëp ñöôïc Ñaáng Cöùu Tinh mình mong chôø.

Môøi Baïn: Hieän nay baïn ñang tìm kieám gì? “Tìm kieám Nöôùc Thieân Chuùa vaø ñöùc coâng chính cuûa Ngöôøi” (Mt 6,33) coù coøn laø öu tieân soá moät cuûa baïn hieän nay trong cuoäc ñôøi khoâng? Hay loøng baïn ñang öu tieân cho nhöõng thaàn töôïng giaû hieäu khaùc? Trong Naêm môùi naøy, baïn ñöôïc môøi goïi ñieàu chænh laïi höôùng ñi cuûa cuoäc ñôøi cho thích hôïp vôùi ôn goïi Kitoâ höõu cuûa mình.

Chia Seû: Ñaâu laø nhöõng giaù trò thaät söï ñaùng cho ngöôøi Kitoâ höõu theo ñuoåi trong cuoäc ñôøi?
Soáng Lôøi Chuùa: Tham döï thaùnh leã Chuùa Nhaät hoâm nay thaät soát saéng, chaêm chuù vaø khieâm toán laéng nghe Lôøi Chuùa, chuaån bò taâm hoàn tröôùc khi röôùc Chuùa, vaø caùm ôn chu ñaùo sau röôùc leã.

Caàu Nguyeän: Laïy Chuùa, “xin giuùp con ñeå phuïng söï Chuùa trong suoát ñôøi con; vaø nguyeän xin Chuùa giuùp con baét ñaàu vaø laïi baét ñaàu. Naøy con chieán ñaáu, naøy con chieán thaéng” ñeàu nhôø bôûi ôn Chuùa.
05/01/09 
                        thöù hai sau leã hieãn linh 


  Mt 4,12-25

chuùa doïn nhaø vaø …
Ngöôøi laùnh qua mieàn Galileâ. Roài Ngöôøi boû Nadareùt, ñeán ôû Caphaùcnaum. (Mt 4,12-13)
Suy nieäm: 1. Hoâm nay Chuùa doïn nhaø, chuyeån choã ôû: töø Nadareùt chuyeån veà Caphaùcnaum. Nhö vaäy laø Chuùa seõ phaûi thay ñoåi moät soá thoùi quen, rôøi xa nhöõng haøng xoùm quen bieát, chaáp nhaän nhöõng thay ñoåi, vaø phaûi thích öùng vôùi hoaøn caûnh môùi. 2. Chuùa phaûi döùt khoaùt chuyeån choã ôû ñeå coù theå thi haønh toát hôn söù maïng loan baùo Tin Möøng. Vieäc ñoåi choã naøy laø moät söï noái daøi: Ngaøi ñaõ boû trôøi, haï mình, chaáp nhaän laøm ngöôøi, ñeán ôû vôùi con ngöôøi; tuy nhieân, thaät ñaùng tieác “Thieân Chuùa ñaõ ñeán ôû giöõa daân ngöôøi, nhöng ñaõ khoâng ñöôïc ñoùn tieáp.” 3. Ñoù laø caùi giaù phaûi traû cho söù maïng cuûa ngöôøi mang Tin Möøng. Chuùa chuyeån nhaø, rôøi khoûi gia ñình, ñeå baét ñaàu moät giai ñoaïn môùi trong söù vuï cuûa Ngaøi: daán thaân ñem Tin Möøng cho nhöõng vuøng ñaát môùi qua lôøi giaûng daïy vaø vieäc chöõa laønh caùc beänh hoaïn taät nguyeàn. Ñaáng laø AÙnh Saùng nay baét ñaàu chieáu toaû AÙnh Saùng Tin Möøng cho muoân daân, ñeå “ñoaøn daân ñang ngoài trong toái taêm ñaõ thaáy moät aùnh saùng huy hoaøng.”

Môøi Baïn: Baïn ñaõ taän duïng moïi cô hoäi, moïi hoaøn caûnh ñeå Chuùa Kitoâ ñöôïc nhaän bieát vaø yeâu meán chöa?   

Chia seû: Töø baøi Tin Möøng naøy, baïn ruùt ra ñöôïc nhöõng baøi hoïc gì, vaø theâm nhöõng yeâu caàu naøo cho söù maïng cuûa ngöôøi truyeàn giaùo hoâm nay?

Soáng Lôøi Chuùa: Tìm cô hoäi ñeå soáng ôn goïi truyeàn giaùo vôùi ngöôøi chöa bieát Chuùa.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin tieáp tuïc soi saùng cho chuùng con, ñeå moät khi ñöôïc aùnh saùng Tin Möøng Chuùa soi chieáu, chuùng con daùm ra khoûi neáp soáng an phaän quen thuoäc, can ñaûm mang Tin Möøng ñeán cho ngöôøi laân caän, nhaát laø trong nghòch caûnh. Amen.

06/01/09
thöù BA SAU LEÃ HIEÅN LINH

Mc 6,34-44
haõy cho hoï aên ñi
Ngöôøi ñaùp: “Thì chính anh em haõy cho hoï aên ñi.” (Mc 6,37)
Suy nieäm: Ñaàu thaùng 12 vöøa qua, em Traàn Thò Hoa, 15 tuoåi, hoïc sinh lôùp 10 ôû Nam Quaûng Traïch (Quaûng Bình) töï treo coå, keát lieãu cuoäc ñôøi. Nguyeân nhaân do nhaø ngheøo, khoâng ñuû ñoùng tieàn hoïc phí (3 trieäu moãi naêm), em choïn caùi cheát duø bieát raèng “cheát laø oâ nhuïc laém, nhöng ñoù laø bieän phaùp toát nhaát.” Quanh ta vaãn coù nhöõng caùi cheát oan uoång nhö vaäy, vaø coøn bao ngöôøi anh em chò em khaùc ñang soáng trong nhöõng hoaøn caûnh thieáu caùc ñieàu kieän cô baûn nhaát cuûa moät con ngöôøi. Töïa nhö caùc toâng ñoà ngaøy xöa, ngöôøi moân ñeä Ñöùc Kitoâ ngaøy hoâm nay cuõng muoán phuûi tay tröôùc nhu caàu cuûa ngöôøi laân caän, caûm thaáy voâ can hoaëc baát löïc tröôùc caùi “ñoùi” cuûa khoái ngöôøi ngheøo chung quanh. Theá nhöng, cuõng nhö ngaøy xöa, Ñöùc Gieâsu seõ truyeàn leänh: Anh em haõy cho hoï aên ñi, haõy giuùp hoï hoïc ñi, haõy naâng ñôõ hoï caùch cuï theå ñi! 

Môøi Baïn: Baùnh vaø caù caùc toâng ñoà daâng cho Chuùa thuoäc loaïi dôû nhaát vaø reû tieàn nhaát. Theá nhöng, ñoù laø nhöõng gì quyù giaù nhaát trong tay caùc oâng. Töø tay caùc oâng sang tay Chuùa, ít hoaù ra nhieàu. Khaû naêng, nguoàn löïc nhoû beù, ít oûi trong tay chuùng ta ñöôïc ñaët trong baøn tay Chuùa, moïi söï seõ ñoåi khaùc.
Chia seû: Baïn ñaõ laøm gì tröôùc caùi “ñoùi” cuûa nhöõng ngöôøi laân caän? Baïn coù tìm ñuû lyù do ñeå thoaùi thaùc khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Vaâng theo Lôøi Chuùa daïy hoâm nay, toâi seõ giuùp ñôõ moät ngöôøi gaàn guõi ñang trong hoaøn caûnh khoù khaên (beänh taät, ngheøo tuùng, thieáu hoïc phí…). 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, vì Chuùa ñaõ beû taám baùnh trao cho chuùng con, xin cho nhöõng ngöôøi ngheøo khoå ñöôïc no ñuû. Vì Chuùa bò keát aùn baát coâng, xin cho chuùng con can ñaûm beânh vöïc söï thaät. Vì Chuùa bò nhaïo baùng, xin cho phuï nöõ vaø treû em ñöôïc toân troïng. (Theo Rabbouni)

07/01/09
thöù tö sau leã hieån linh
Th. Raymunñoâ, linh muïc
Mc 6,45-52
trong côn gioù ngöôïc
“Ngöôøi thaáy caùc oâng phaûi vaát vaû cheøo choáng vì gioù ngöôïc, neân Ngöôøi ñi treân maët bieån maø ñeán vôùi caùc oângï” (Mc 6,48)
Suy nieäm: Caùc baø caùc chò mieàn queâ thöôøng boû ít laù chuoái vaøo thuøng nöôùc tröôùc khi gaùnh. Nhôø nhöõng laù chuoái naøy, nöôùc trong thuøng khoâng bò chao, khoâng taït ra ngoaøi. Chieác thuyeàn nhoû cuûa caùc moân ñeä chao ñaûo vì gioù ngöôïc, chæ khi Ñöùc Gieâsu hieän dieän treân thuyeàn, thuyeàn nheï nhaøng reõ soùng. Thaät ra, Ngaøi ñang soát saéng caàu nguyeän vôùi Chuùa Cha, taâm hoàn Ngaøi tróu naëng nhöõng aâu lo. Theá nhöng, töø söôøn nuùi nhìn ra bôø hoà –choã naøy hoà Galileâ raát heïp, khoaûng 6,5km - nhìn thaáy  moân ñeä ñang vaát vaû cheøo choáng vôùi gioù ngöôïc, Ngaøi laäp töùc ngöng caàu nguyeän, ñeå ñeán vôùi hoï. Gaùc vieäc rieâng, nhanh nheïn giuùp ñôõ ngöôøi khaùc, laø neùt ñaëc tröng cuûa Ñaáng laø Thieân-Chuùa-laøm-ngöôøi.
Môøi Baïn: Ít ai caûm thaáy cuoäc ñôøi mình thuaän buoàm xuoâi gioù. Thoâng thöôøng ta hay gaëp gioù ngöôïc. Ngoïn gioù ngöôïc do nhöõng trôû ngaïi trong ñôøi soáng gia ñình, coâng aên vieäc laøm, nhöõng ñau buoàn cuûa baûn thaân. Ta meät moûi cheøo choáng trong cuoäc chieán ñaáu coâ ñôn, ñoâi khi voâ voïng. Luùc aáy baïn haõy ghi nhôù lôøi thaùnh Phanxicoâ Saleâ: “Khi loøng baïn saàu thaûm vaø boái roái, haõy ñaët thaùnh giaù vaøo loøng baïn ñeå loøng baïn ñöôïc an bình.” 

Chia seû: Khi gaëp gioù ngöôïc trong cuoäc ñôøi, phaûn öùng töï nhieân cuûa baïn laø gì? 

Soáng Lôøi Chuùa: Taâm söï vôùi Chuùa veà moät hoaëc vaøi ngoïn gioù ngöôïc hieän nay vaø xin Chuùa naâng ñôõ.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin daïy con töôi taén vaø dòu daøng tröôùc moïi bieán coá, khi con thaát voïng, gaëp ngöôøi hôø höõng voâ taâm, hay gaëp söï baát trung, baát tín. Xin daïy con bieát taän duïng ñau khoå treân ñôøi, ñeå ñau khoå laøm con theâm nhaãn naïi, roäng löôïng. Amen.    (Learning Christ)
08/01/09
THÖÙ NAÊM SAU LEÃ HIEÅN LINH 

Lc 4,14-22
LAØ TOÂNG ÑOÀ CUÛA CHUÙA
“Thaàn Khí Chuùa ngöï treân toâi, vì Chuùa ñaõ xöùc daàu taán phong toâi, ñeå toâi loan baùo Tin Möøng cho keû ngheøo heøn.” (Lc 4,18)
Suy nieäm: Caùc tham döï vieân cuûa buoåi hoäi thaûo Daáu AÁn Ñöùc Tin (06.12.08) nhaân dòp kyû nieäm 350 naêm hình thaønh cuûa hoäi Thöøa Sai Paris (1658-2008) ñaõ voâ cuøng khaâm phuïc loøng nhieät taâm cuûa caùc vò thöøa sai. Nhôø moà hoâi vaø maùu cuûa caùc nhaø thöøa sai aáy, chuùng ta coù ñöôïc Giaùo Hoäi Vieät Nam nhö ngaøy hoâm nay. Caùc vò ñaõ noã löïc heát mình ñeå noi theo maãu göông cuûa Ñöùc Gieâsu, Ñaáng ñöôïc Chuùa Cha sai ñi, baây giôø tieáp tuïc sai caùc moân ñeä tieáp noái coâng cuoäc cuûa Ngaøi. Coâng cuoäc aáy ñöôïc Ñöùc Gieâsu coâng boá trong baøi Tin Möøng hoâm nay, ñeå khai môû thôøi kyø hoàng aân maø Ngaøi ñem ñeán cho nhaân loaïi. Vôùi tö caùch laø Ñaáng Meâsia, vöøa ñöôïc xöùc daàu taán phong baèng Thaùnh Thaàn, Ñöùc Gieâsu coâng boá chöông trình hoaït ñoäng cuûa Ngaøi: loan baùo Tin Möøng cho nhöõng ngöôøi ngheøo heøn, giaûi phoùng ngöôøi bò aùp böùc...

Môøi Baïn: Taát caû chuùng ta ñeàu laø toâng ñoà, ngöôøi ñöôïc sai ñi, nhö Coâng ñoàng Vaticanoâ II ñaõ nhaán maïnh: “Laøm toâng ñoà laø baûn chaát cuûa ngöôøi Kitoâ höõu.” Baïn khoâng ñöôïc sai ñi ñaâu xa xoâi, nhöng trong chính moâi tröôøng baïn ñang soáng, laøm vieäc. Chu toaøn toát ñeïp boån phaän haèng ngaøy, quan taâm ñeán ngöôøi ngheøo khoå, tích cöïc ñoùng goùp vaøo coâng vieäc chung... laø caùch baïn thöïc thi söù vuï toâng ñoà moãi ngaøy.  

Chia seû: Baïn ñang thi haønh söù vuï toâng ñoà qua coâng vieäc gì? Baïn coù caûm thaáy caàn phaûi noã löïc laøm toát hôn nöõa trong coâng taùc naøy khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Toâi choïn cho mình moät coâng taùc toâng ñoà thích hôïp vaø seõ coá gaéng thöïc hieän trong tinh thaàn phuïc vuï vaø hy sinh. 

Caàu nguyeän: Haùt baøi Thaàn Khí Chuùa.

09/01/09
thöù saùu sau leã hieån linh

Lc 5,12-16

toâi muoán, anh saïch ñi 

Ñöùc Gieâsu giô tay ñuïng vaøo anh ta vaø baûo: “Toâi muoán, anh saïch ñi.” (Lc 5,12-13)
Suy nieäm: Ngöôøi beänh taät traàm kha thöôøng deã tin vaøo caùc baøi thuoác hay caùc oâng/baø thaày maø mình ñöôïc maùch cho bieát. Trong noãi baát löïc vaø voâ voïng, hoï saün saøng thöû moïi caùch. Nghe ôû ñaâu coù thaày gioûi, duø xa xoâi, hoï cuõng gaéng tìm tôùi. Roài neáu thaát baïi, tieàn maát taät mang, hoï buoàn ‘5 phuùt’ thoâi, vaø tieáp tuïc nghe ngoùng xem coù theå caàu may ôû nôi naøo khaùc... Ngöôøi phong huûi trong caâu chuyeän hoâm nay thaät laø may maén. Vì vò thaày maø anh gaëp laø Ñöùc Gieâsu, Ñaáng vöøa coù khaû naêng chöõa laønh anh vöøa heát loøng muoán chöõa laønh anh.  

Môøi Baïn: Khoâng queân raèng ñuïng vaøo ngöôøi phong huûi laø moät ñieàu caám kî ñoái vôùi ngöôøi Do Thaùi thôøi aáy. Vì theá, vieäc Ñöùc Gieâsu giô tay ñuïng vaøo ngöôøi phong huûi vaø baûo “Toâi muoán, anh saïch ñi” laø moät haønh ñoäng dieãn taû yù chí giaûi phoùng caùch quyeát lieät cuûa Thieân Chuùa. Nôi Ñöùc Gieâsu, Thieân Chuùa giaûi phoùng con ngöôøi baèng caùch laên xaû, lieân can, daán thaân, traû giaù thöïc söï, chöù Ngaøi khoâng ngoài xa xa ñieàu khieån kieåu ‘ri-moát coàng-troân’.
Chia seû: Caâu chuyeän ngöôøi phong huûi ñöôïc chöõa trò hoâm nay coù laøm cho baïn theâm tin töôûng hôn vaøo Chuùa Gieâsu khoâng? Taïi sao?

Soáng Lôøi Chuùa: Nhieàu khi ta vaãn nghe chaïnh loøng tröôùc ñau khoå cuûa ngöôøi khaùc; nhöng taâm lyù ngaïi khoù, ngaïi khoå, ngaïi lieân luî phieàn phöùc khoâng cho pheùp ta thöïc söï daán thaân. Chuùng ta hoïc vôùi Chuùa Gieâsu thaùi ñoä daán thaân trieät ñeå cuûa Ngaøi, ñeå ñem laïi nieàm vui cho anh chò em ngheøo vaø baát haïnh.  
Caàu nguyeän: Ñoïc thaàm: “Laïy Chuùa, con chaúng ñaùng... nhöng xin Chuùa phaùn moät lôøi, thì con seõ laønh maïnh.”  
10/01/09
THÖÙ BAÛY SAU LEÃ HIEÅN LINH


Ga 3,22-30
VAI CHÍNH – VAI PHUÏ
“Chaúng ai coù theå nhaän ñöôïc gì maø khoâng do Trôøi ban.” (Ga 3,31)
Suy nieäm: Ai cuõng mong mình laø ngöôøi quan troïng, ngöôøi ñoùng vai chính. Vì theá, ngöôøi ta luoân coá gaéng “ñaùnh boùng” hình aûnh mình ñeå ngöôøi khaùc chuù yù. Chính do tham voïng vai chính naøy, bao nhieâu caùi xaáu ñaõ xuaát hieän: ganh gheùt, tranh ñua, chuïp muõ, tieâu dieät... Hieåu ñöôïc vaäy, chuùng ta môùi nhaän thöùc ñöôïc tö caùch tuyeät vôøi cuûa vò Tieàn Hoâ cuûa Ñöùc Gieâsu. YÙ thöùc vai phuï cuûa mình, Gioan ñaõ traû lôøi cho caùc moân ñeä, voán naëng oùc beø phaùi, khi hoï phaøn naøn vôùi oâng veà vieäc thieân haï ñi theo Ñöùc Gieâsu: “Ngöôøi phaûi noåi baät leân, coøn thaày phaûi lu môø ñi.” Duø ñöôïc thieân haï kính troïng, Gioan vui veû ñoùng troïn vai phuï cuûa mình khi höôùng moïi noåi baät cho vai chính; duø ñi tröôùc, oâng laøm moïi caùch ñeå ngöôøi ta chuù yù ñeán Ñaáng ñeán sau. Khoâng laï gì Ñaáng ñeán sau aáy ñaõ heát lôøi khen ngôïi oâng: “trong soá caùc phaøm nhaân loït loøng meï, chöa coù ai cao troïng baèng Gioan Taåy Giaû” (Mt 11,11).

Môøi Baïn: Soáng coù lyù töôûng laø soáng vì, soáng vôùi, vaø soáng cho. Lyù töôûng soáng cuûa ngöôøi Kitoâ höõu laø ñeå danh Chuùa ñöôïc raïng rôõ vinh quang, qua chính ñôøi soáng traàn theá cuûa mình.
Chia seû: Trong nhöõng thaønh coâng ñaït ñöôïc, baïn ñaõ daønh bao nhieâu phaàn traêm cho Chuùa, hay cho raèng taát caû do coâng lao cuûa mình?
Soáng Lôøi Chuùa: Quyeát taâm soáng phaàn ñaàu kinh Laïy Cha: “nguyeän danh Cha caû saùng, nöôùc Cha trò ñeán, yù Cha theå hieän döôùi ñaát cuõng nhö treân trôøi.”
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con luoân tìm ñöôïc nieàm vui vaø haïnh phuùc khi laø vai phuï cho Chuùa, ñeå doïn ñöôøng cho Chuùa ñeán vôùi caùc taâm hoàn, khoâng loâi keùo ngöôøi khaùc chuù yù ñeán con, nhöng  laø vôùi Chuùa. Amen.
11/01/09
chuùa nhaät leã chuùa gieâsu chòu pheùp röûa

Mc 1,7-11
ñoàng haønh & lieân ñôùi
“Con laø Con yeâu daáu cuûa Cha, Cha haøi loøng veà Con.” (Mc 1,11)
Suy nieäm: Moät trong nhöõng öu tieân trong hoïc thuyeát xaõ hoäi cuûa Giaùo Hoäi Coâng Giaùo laø choïn ñöùng veà phía ngöôøi ngheøo, ngöôøi bò gaït beân leà xaõ hoäi, ngöôøi deã bò toån thöông. Giaùo Hoäi hoïc ñöôïc baøi hoïc ñoàng haønh vaø lieân ñôùi naøy töø chính Ñaáng Saùng Laäp, qua maàu nhieäm Nhaäp Theå cuõng nhö trong suoát cuoäc ñôøi cuûa Ngaøi. Ngaøi khôûi ñaàu söù vuï rao giaûng Tin Möøng qua vieäc chòu pheùp röûa, ñeå baøy toû tình lieân ñôùi vaø ñoàng haønh vôùi ngöôøi toäi loãi vaø daân toäc. Ñaây laø laàn ñaàu tieân coù moät phong traøo laõnh nhaän pheùp röûa nôi Daân Chuùa, bôûi vì ngöôøi Do Thaùi khoâng bao giôø chòu pheùp röûa, chæ coù ngöôøi ngoaïi ñaïo trôû laïi Do Thaùi giaùo môùi phaûi chòu. Phong traøo trôû veà vôùi Chuùa qua pheùp röûa aáy loâi cuoán nhieàu ngöôøi, vaø Ñöùc Gieâsu cuõng muoán ñoàng hoaù mình vôùi daân chuùng trong cuoäc trôû veà vôùi Chuùa naøy.

Môøi Baïn: Lieân ñôùi ñoøi baïn phaûi rôøi “vò trí an toaøn” cuûa mình ñeå ñöùng vaøo haøng nguõ nhöõng ngöôøi ngheøo, ngöôøi bò gaït beân leà, ngoõ haàu thaáu hieåu, coù chung taâm tình nhö hoï, vaø giuùp hoï phaùt trieån. Ñoàng haønh ñoøi baïn phaûi cuøng chung nhòp böôùc, ñeå chia seû vui buoàn vôùi ngöôøi khaùc. Qua cöû chæ lieân ñôùi vaø ñoàng haønh, baïn ñang thöïc thi ñieàu luaät cao caû nhaát laø yeâu thöông, vaø chaéc chaén Thieân Chuùa seõ cho thaáy Ngaøi haøi loøng veà baïn.
Chia seû: Toâi coù theå baøy toû tình lieân ñôùi vôùi nhöõng loaïi ngöôøi naøo hieän nay trong xaõ hoäi?

Soáng Lôøi Chuùa: Toâi quan saùt, nghieân cöùu hoaøn caûnh soáng cuûa nhöõng ngöôøi chung quanh, vaø coù moät quyeát taâm cuï theå ñeå soáng tình lieân ñôùi vaø ñoàng haønh. 
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, chung quanh chuùng con coøn bao ngöôøi ngheøo, bò gaït beân leà xaõ hoäi, xin cho chuùng con luoân bieát baøy toû söï lieân ñôùi vôùi hoï.

12/01/09
thöù hai tuaàn 1 tn

Mc 1,14-20

SAÜN SAØNG ÑAÙP LAÏI TIEÁNG CHUÙA
“…thaáy oâng Simon vaø ngöôøi anh laø Anreâ … Ngöôøi baûo hoï: “Caùc anh haõy ñi theo toâi, toâi seõ laøm cho caùc anh trôû thaønh keû löôùi ngöôøi nhö löôùi caù.” Laäp töùc, hai oâng boû chaøi löôùi maø ñi theo Ngöôøi. (Mc 1,16-18) 
Suy niệm: Thoâng thöôøng ai cuõng thích oån ñònh, an bình, chaúng maáy ai muoán phieâu löu, thay ñoåi hay xaùo troän. Dó nhieân, tröø nhöõng ngöôøi coù “maùu lieàu,” môùi thích phieâu baït giang hoà ñeå khaùm phaù nhöõng ñieàu môùi laï. Tin Möøng cho thaáy caùc moân ñeä ñaàu tieân ñang soáng moät cuoäc ñôøi oån ñònh, an cö laïc nghieäp. Theá nhöng, tröôùc lôøi môøi goïi cuûa Ñöùc Kitoâ, caùc oâng ñaõ daùm töø boû taát caû: gia ñình, ngheà nghieäp, cuoäc soáng oån ñònh, vaø daán böôùc theo Ngaøi. Ñeå coù ñöôïc quyeát ñònh naøy, haún giöõa Ngaøi vaø caùc oâng phaûi coù moät moái töông giao thaân thieát naøo ñoù: caùc oâng ñaõ gaëp gôõ, ñöôïc nghe lôøi Ngaøi, nhaát laø caûm nhaän ñöôïc söùc thu huùt “khoù cöôõng laïi” töø nôi Ngaøi. 
Môøi Baïn: Qua bí tích röûa toäi, baïn ñaõ trôû neân moân ñeä Ñöùc Kitoâ. Theá nhöng trong thöïc teá, nhieàu luùc baïn chæ laø moân ñeä nöûa vôøi, khi ngaàn ngaïi soáng theo maãu göông cuûa Thaày mình laø Chuùa Kitoâ, hay chöa coá gaéng thöïc hieän nhöõng ñoøi hoûi cuûa Tin Möøng. Hoïc ñöôïc baøi hoïc saün saøng cuûa caùc moân ñeä trong baøi Tin Möøng hoâm nay, baïn haõy can ñaûm ñöùng leân, thay ñoåi loái soáng, ñeå coù theå laø moân ñeä troïn veïn cuûa Ngaøi.
Chia seû: Baïn coù caûm nghieäm gì khi noã löïc thöïc hieän moät trong nhöõng ñoøi hoûi cuûa ngöôøi moân ñeä Chuùa Kitoâ (nhö khoù ngheøo, trung thöïc, khieát tònh)? 
Soáng Lôøi Chuùa: Ñeå thaät söï laø moân ñeä Chuùa Kitoâ, toâi seõ hoïc hoûi veà Taùm Moái Phuùc Thaät, vaø noã löïc soáng moät trong caùc Moái Phuùc aáy trong naêm môùi naøy. 
Caàu nguyeän: Haùt Kinh Hoøa Bình.
13/01/09
THÖÙ TUAÀN 1 TN
Th. Hilarioâ, giaùm muïc, tieân só Hoäi Thaùnh
Mc 1,21b-28
ta thuoäc veà chuùa
“Lôøi giaûng daïy thì môùi meû. Ngöôøi daïy laïi coù uy quyeàn. OÂng aáy ra leänh cho caû caùc thaàn oâ ueá vaø chuùng phaûi tuaân leänh.” (Mc 1,27)
Suy nieäm: “Ai laøm ñieàu aùc thì gheùt aùnh saùng vaø khoâng ñeán cuøng aùnh saùng, ñeå caùc vieäc hoï laøm khoûi bò cheâ traùch.” (Ga 3,20). Teân quæ oâ ueá ñuùng laø keû gheùt aùnh saùng, y hoaûng sôï la to leân khi thaáy Ñöùc Gieâsu, ‘Ñaáng Thaùnh cuûa Thieân Chuùa,’ vaø muoán xua ñuoåi Ngaøi ñi choã khaùc, ñeå maëc cho y haønh ñoäng. Chuùa ñôøi naøo nhöôïng boä tröôùc yeâu saùch naøy, Ngaøi baøy toû uy quyeàn, truïc xuaát noù ra khoûi ngöôøi bò aùm. Con ngöôøi ñöôïc döïng neân cho Chuùa, thuoäc troïn veà Ngaøi, luoân ñöôïc Ngaøi aáp uû yeâu thöông. Chuùa Gieâsu khoâng muoán cho ai ñoù hay moät choã naøo ñoù trong loøng ngöôøi laø nôi daønh rieâng cho quæ döõ. 
Môøi Baïn: Xaõ hoäi ñaày daãy gian xaûo löøa ñaûo, tham nhuõng, chaïy chöùc, baèng caáp giaû, hoùa ñôn ma, hoïc sinh quay coùp... Coù veû nhö quæ doái traù thaâm nhaäp vaøo moïi cô cheá xaõ hoäi vaø muoán khoanh vuøng ñeå maëc tình thao tuùng. Ngöôøi Kitoâ höõu xaùc tín raèng nhôø bí tích Thaùnh Taåy, hoï trôû neân con Chuùa vaø chi theå trong Thaân Theå Ngaøi. Hoï ñöôïc keâu môøi ñeå neân thaùnh, soáng thaùnh giöõa ñôøi. 
Chia seû: Laõnh vöïc naøo trong cuoäc soáng baïn chöa ñöôïc phuû soùng Tin Möøng cuûa Chuùa? Phöông theá ñeå khaéc phuïc?

Soáng Lôøi Chuùa: Daïy nhau soáng tröôùc nhan Chuùa moïi luùc moïi nôi, khoâng ñoùng kòch giaû doái, thieáu trung thöïc.   
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ chòu cheát ñeå cöùu chuùng con khoûi tay aùc thaàn vaø ñem chuùng con vaøo ñôøi soáng môùi. Xin cho chuùng con luoân bieát xa traùnh toäi loãi vaø baát cöù ñieàu gì laøm chuùng con lìa xa Chuùa. Amen.  
14/01/09
thöù tö tuaàn 1 tn  

Mc 1,29-39
öu tieân soáng caàu nguyeän 
Saùng sôùm luùc trôøi coøn toái mòt, Ngöôøi ñaõ daäy, ñi ra moät nôi hoang vaéng vaø caàu nguyeän ôû ñoù. (Mc 1,35)
Suy nieäm: Tin Möøng Maùc-coâ hoâm nay moâ taû cuoäc soáng thöôøng nhaät cuûa Chuùa Gieâsu goàm hai nhòp: hoaït ñoäng truyeàn giaùo vaø caàu nguyeän. Duø baän roän vôùi ñuû moïi haïng ngöôøi ñeán vôùi mình, nhöng Chuùa Gieâsu vaãn öu tieân daønh nhöõng giaây phuùt quyù giaù nhaát trong ngaøy ñeå caàu nguyeän vôùi Cha. Chính trong töông giao vôùi Cha qua caàu nguyeän, Ngaøi ñaõ nhaän ra vaø choïn soáng theo yù Cha. Nhôø choïn löïa naøy, Ngaøi khoâng löu laïi moät choã ñeå “thöôûng thöùc” loøng ham moä, söï thaønh coâng, nhöng rong ruoåi nay ñaây mai ñoù ñeå nhieàu ngöôøi hôn ñöôïc bieát Tin Möøng Nöôùc Trôøi. Ngaøy soáng cuûa Ngaøi ñöôïc ñan deät baèng hai chaát lieäu quyù giaù: taâm tình hieáu thaûo vôùi Cha vaø taám loøng yeâu thöông con ngöôøi.

Môøi Baïn: Trong xaõ hoäi hieän nay, hoïc sinh buø ñaàu lo chuyeän hoïc, ngöôøi lôùn ñaàu taét maët toái vôùi vieäc laøm aên, giaùo xöù vôùi toå chöùc leã laïc… Döôøng nhö “chuû nghóa duy hoaït ñoäng” thaéng theá: ngöôøi ta ñaët hieäu quaû vieäc loan baùo Tin Möøng nôi hoaït ñoäng, qua coâng vieäc, chöù khoâng nôi ñôøi soáng caàu nguyeän. Haäu quaû taát yeáu laø xem nheï söùc maïnh cuûa vieäc caàu nguyeän. Trong khi ñoù, caàu nguyeän laø “hôi thôû” cuûa ñôøi soáng Kitoâ höõu, “laø tieáng keâu cuûa linh hoàn” (A. Belden). Qua caàu nguyeän, ta gaëp gôõ Chuùa, nhìn ngaém, xin Ngaøi tö vaán, ñeå roài nhôø laéng nghe, ta bieát ñöôïc vaø choïn laøm theo YÙ Ngaøi. 
Chia seû: Baïn thöôøng caàu nguyeän do nhu caàu caàn gaëp gôõ Chuùa hay do muoán xin ôn, caàu lôïi? 

Soáng Lôøi Chuùa: Daønh rieâng 5 phuùt moãi ngaøy ñeå caàu nguyeän vôùi Chuùa.

Caàu nguyeän: Chuùa ôi, xin cho con bieát daønh thôøi gian taâm söï vôùi Chuùa moãi ngaøy. Amen.

15/01/09
thöù naêm tuaàn 1 tn

Mc 1,40-45
loøng thöông xoùt cöùu ñoä
Ngöôøi chaïnh loøng thöông, giô tay ñuïng vaøo anh. (Mc 1,41)
Suy nieäm: Nhöõng ngöôøi phong, cö daân treân ñaûo Molokai, xoân xao khi thaáy cha Ñamieâng ñeán chung soáng vôùi mình. Hoï caøng caûm ñoäng hôn khi bieát vò linh muïc treû naøy hoaøn toaøn laønh laën, chæ vì yeâu thöông hoï quaù, neân tình nguyeän ñeán chia seû vaø phuïc vuï hoï ngay treân maûnh ñaát khoán khoå naøy. Ngaøi ñaõ phaù ñoå haøng raøo voâ hình ngaên caùch giöõa ngöôøi laønh/ngöôøi phong, da traéng/da maàu, Kitoâ höõu/ngoaïi ñaïo. Qua cöû chæ giô tay ñuïng vaøo ngöôøi phong, Ñöùc Gieâsu cuõng xoùa tan hoá saâu ngaên caùch xaõ hoäi thôøi ñoù ñaët ra. Thaät vaäy, ngoaøi nhöõng ñau ñôùn khuûng khieáp nôi thaân xaùc, ngöôøi phong thôøi aáy coøn phaûi chòu noãi ñau buoàn cuøng cöïc trong tinh thaàn khi bò coäng ñoàng ruoàng boû. Ñöùc Gieâsu ñaõ ñuïng ñeán ngöôøi phong khoâng chæ baèng baøn tay, nhöng coøn baèng loøng thöông xoùt tröôùc noãi khoå cuûa con ngöôøi.

Môøi Baïn: Nhìn ngaém maãu göông cuûa Ñöùc Gieâsu khi Ngaøi keát hôïp taøi tình giöõa traùi tim chaïnh loøng thöông vaø baøn tay giô ra, ñuïng ñeán chöõa laønh, cuõng nhö giöõa loøng thöông xoùt vaø quyeàn naêng. Baïn ñöôïc môøi goïi vaän duïng moïi nguoàn löïc ñeå baøy toû loøng thöông xoùt. 
Chia seû: Soáng trong moät theá giôùi ñaày nhöõng hoá saâu phaân caùch: giaøu-ngheøo, haïnh phuùc-baát haïnh... baïn laøm gì ñeå vöôït qua nhöõng hoá saâu naøy ngoõ haàu dieãn taû  loøng thöông xoùt?

Soáng Lôøi Chuùa: Taäp môû roäng voøng tay nhaân aùi ñoùn nhaän nhieàu ngöôøi, hôn laø chæ trong nhoùm ngöôøi quen thuoäc.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin cho traùi tim chuùng con neân gioáng traùi tim Chuùa, ñeå bieát chaïnh loøng thöông tröôùc ñau khoå cuûa ngöôøi laân caän. Xin cho baøn tay chuùng con cuõng bieát giô ra ñuïng ñeán vaø laøm vôi nheï noãi ñau cuûa ngöôøi khaùc. 

16/01/09
thöù saùu tuaàn 1 tn

Mc 2,1-12

hôn caû ñieàu toát nhaát!

Ngöôøi baïi lieät ñöùng daäy, vaø laäp töùc vaùc choõng ñi ra ... (Mc 2,12)
Suy nieäm: Ñöùng leân, vaùc choõng maø ñi! Coù leõ ta phaûi naèm lieät moät choã nhieàu naêm nhö anh naøy môùi caûm ñöôïc heát caùi tuyeät vôøi cuûa vieäc “ñöùng leân vaùc choõng maø ñi.” Nhöng ñoù chöa phaûi laø taát caû ñieàu tuyeät vôøi ñang dieãn ra ôû ñaây. Anh vaùc choõng ñi ra trong söï thanh thoaùt cuûa taâm hoàn, vì anh ñaõ ñöôïc thöù tha hoaøn toaøn khoûi toäi loãi. Ñuùng nhö lôøi cuûa moät maåu quaûng caùo raát aán töôïng: Better than the best! Toát hôn ñieàu toát nhaát! 

Môøi Baïn: Haàu nhö ai cuõng coù nhöõng vaán ñeà phaûi lo, töø chuyeän söùc khoeû, chuyeän laøm aên, ñeán chuyeän hoïc haønh, chuyeän gia ñình, v.v... Vaø ta thöôøng nghó: ñieàu toát nhaát cho toâi luùc naøy laø traû ñöôïc moùn nôï kia, hay chöõa döùt ñöôïc chöùng ñau bao töû noï, hay ñaït ñöôïc ñuû ñieåm trong kyø thi saép tôùi, hay kieám ñöôïc moät coâng vieäc laøm... Thöïc ra, coøn coù ñieàu toát hôn nhöõng ‘ñieàu toát nhaát’ aáy nöõa: ñoù laø tình traïng ñöôïc giaûi phoùng trong taâm hoàn, ñöôïc hoaøn toaøn töï do ñoái vôùi toäi loãi, ñöôïc ôn thöù tha cuûa Chuùa. Baïn coù tha thieát vôùi ñieàu ‘sieâu toát’ naøy khoâng? 

Chia seû: Caâu chuyeän ngöôøi baïi lieät hoâm nay cho thaáy Chuùa Gieâsu vöøa coù quyeàn naêng vöøa raát muoán cho ta nhieàu hôn ta daùm mô. Baïn coù muoán mang nhöõng vaán ñeà cuûa mình, nhaát laø chính tình traïng toäi loãi cuûa mình, ñeán vôùi Chuùa Gieâsu khoâng? Taïi sao? 

Soáng Lôøi Chuùa: Ñeán laõnh bí tích Hoøa Giaûi ñeå ñöôïc tha thöù vaø bình an saâu xa trong taâm hoàn cho naêm môùi. Ta quyeát giöõ söï bình an naøy, ngay caû duø ngheøo duø khoå, hôn laø coù ñöôïc moïi thöù maø maát söï bình an aáy.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin tha thöù toäi loãi vaø chöõa laønh con. Xin cho moïi ngöôøi trong gia ñình con ñöôïc ôn bình an naøy.
17/01/09
Thöù Baûy tuaàn 1 tn 
Th. Antoân vieän phuï
Mc 2,13-17
höôùng veà nöôùc thieân Chuùa
Ñi ngang qua traïm thu thueá, Chuùa Gieâsu thaáy oâng Leâ-vi laø con oâng An-pheâ, ñang ngoài ôû ñoù. Ngöôøi baûo oâng: “Anh haõy theo toâi!” OÂng ñöùng daäy ñi theo Ngöôøi. (Mc 2,14)
Suy nieäm: Truyeàn thoáng Giaùo Hoäi xem Leâ-vi trong ñoaïn Tin Möøng naøy laø Maùt-theâu, laøm ngheà thu thueá, moät ngheà toäi loãi thôøi baáy giôø. Nghe tieáng Chuùa goïi, oâng voäi vaøng ñi theo, boû caùi baøn haùi ra tieàn moãi ngaøy, boû caû voán “ñaàu tö” mua choã ngoài ôû traïm, boû söï oån ñònh töông lai. Vieäc nhanh choùng ñöùng daäy ñi theo Chuùa dieãn taû quyeát ñònh döùt khoaùt cuûa oâng, raát chín chaén, khoâng noâng noåi chuùt naøo. Baèng chöùng laø quyeát ñònh cuûa buoåi ban ñaàu aáy ñöôïc oâng thöïc hieän caùch tích cöïc vaø beàn bæ suoát cuoäc ñôøi. OÂng duøng khaû naêng cuûa mình ñaùp öùng ñoøi hoûi cuûa söù maïng. Ngoøi buùt cuûa oâng tröôùc kia löôn leïo ghi nhöõng con soá quaùi aùc laøm khoå nhieàu ngöôøi, nay noù ñöôïc oâng uoán naén ghi Lôøi Chuùa ñeå laøm löông thöïc cho moïi ngöôøi. Quaû thaät, oâng ñang duøng khaû naêng cuûa oâng ñeå ñaàu tö vaøo Nöôùc Trôøi vaø tìm söï oån ñònh trong tình yeâu Thieân Chuùa.

Môøi Baïn: Coâng vieäc baïn ñang tìm kieám hoaëc choã laøm cuûa baïn hieän nay ñang ñöa baïn veà höôùng naøo? Xa Chuùa hay gaàn Chuùa?
Chia seû: Theá naøo laø ñaïo ñöùc ngheà nghieäp? Cho ví duï.
Soáng Lôøi Chuùa: Giôùi thieäu cho nhau nhöõng vieäc laøm xöùng vôùi nhaân phaåm.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin tieáp tuïc goïi con ñöùng daäy nhö Chuùa ñaõ töøng goïi oâng Leâ-vi, moãi khi con coäng taùc vôùi nhöõng möu moâ haïi ngöôøi, moãi khi con tìm maùnh khoùe ñeå truïc lôïi, moãi khi coâng vieäc con laøm sæ nhuïc nhaân phaåm cuûa con vaø anh chò em con. Xin cho con beùn nhaïy nhaän ra tieáng Chuùa goïi: “Haõy theo Thaày.”

18/01/09
chuùa nhaät TUAÀN 2 tn - b

Ga 1,35-42
ñeán xem vaø ôû laïi vôùi chuùa
“Raùp-bi (nghóa laø thöa Thaày), Thaày ôû ñaâu?” Ñöùc Gieâsu baûo hoï: “Haõy ñeán maø xem.” Hoï ñaõ ñeán xem choã Ngöôøi ôû, vaø ôû laïi vôùi Ngöôøi ngaøy hoâm aáy. Luùc ñoù vaøo khoaûng giôø thöù möôøi. (Ga 1,38-39)
Suy nieäm: Gioan nhôù nhö in buoåi ñaàu tieân gaëp gôõ Chuùa Gieâsu. Khi ñöôïc Chuùa môøi goïi “Ñeán maø xem,” oâng vaø ngöôøi baïn “ñaõ ñeán xem,” “ôû laïi” vôùi Chuùa, “luùc ñoù vaøo khoaûng giôø thöù möôøi.” Ñieàu gì hoâm aáy gaây aán töôïng cho caùc oâng, khieán hoï nhôù caû giôø phuùt gaëp Chuùa vaø quyeát ñònh ôû laïi vôùi Chuùa? AÁy laø caùc oâng ñaõ nhaän ra Chuùa Gieâsu laø Ñöùc Ki-toâ, Con Thieân Chuùa. Vì theá, khi töôøng thuaät laïi söï kieän naøy cuõng nhö caùc söï kieän khaùc, thaùnh Gioan nhaèm muïc ñích cho nhöõng ngöôøi nghe cuõng tin raèng Chuùa Gieâsu laø Ñöùc Ki-toâ, Con Thieân Chuùa (Ga 20,31). Nieàm tin aáy luoân ñoøi hoûi moät quyeát ñònh “ôû laïi” vôùi Chuùa. Theo Tin Möøng Gioan, “ôû laïi” laø söï gaén boù cuûa tình yeâu vaø Chuùa luoân môøi goïi caùc moân ñeä ôû laïi vôùi Ngaøi, “Haõy ôû laïi trong Thaày nhö Thaày ôû laïi trong anh em” (Ga 15,4).
Môøi Baïn nhôù laïi nhöõng bieán coá hay nhöõng laàn taâm söï thaân maät vôùi Chuùa ñaõ giuùp baïn caûm nghieäm tình yeâu Chuùa vaø öôùc muoán “ôû laïi” vôùi Ngaøi.
Chia seû: Laøm theá naøo ñeå “ôû laïi” vôùi Chuùa?
Soáng Lôøi Chuùa: Tìm moät caâu tuyeân xöng ñöùc tin trong Tin Möøng Gioan vaø duøng lôøi tuyeân xöng aáy ñeå thaân thöa vôùi Chuùa hoâm nay.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, con tin Chuùa laø Ñöùc Ki-toâ, Con Thieân Chuùa. Xin cho nieàm tin naøy khôi daäy trong con öôùc muoán soáng thaân maät vôùi Chuùa, moät quyeát taâm soáng trung thaønh vôùi Chuùa, moät caûm höùng truyeàn giaùo trong nhöõng hoaït ñoäng cuûa con vaø moät nieàm khaùt khao “ôû laïi” trong Chuùa moïi ngaøy.

19/01/09
thöù hai tuaàn 2 tn
Baét ñaàu Tuaàn Leã Caàu Cho Kitoâ Höõu Hieäp Nhaát
Mc 2,18-22
bieán ñoåi
“Khoâng ai ñoå röôïu môùi vaøo baàu da cuõ, vì nhö vaäy, röôïu seõ laøm nöùt baàu, theá laø röôïu cuõng maát maø baàu cuõng hö. Nhöng röôïu môùi, baàu cuõng phaûi môùi.” (Mc 2,22)
Suy nieäm: “Bieán ñoåi” laø moät taùc ñoäng lieân læ cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn trong Giaùo hoäi vaø theá giôùi. Ngay töø ngaøy khai sinh Giaùo hoäi, Ngaøi bieán ñoåi nhöõng con ngöôøi rôøi raïc, sôï haõi laëng caâm, thaønh moät coäng ñoaøn haêng say loan baùo Tin Möøng, daùm laøm chöùng cho Ñöùc Ki-toâ chòu ñoùng ñinh. Töø coäng ñoaøn naøy, theá giôùi ñöôïc nghe Lôøi Haèng Soáng cuûa Ñöùc Ki-toâ vaø ñoâng ñaûo nhöõng ngöôøi ñöôïc ñoåi môùi tieáp tuïc döï phaàn vaøo coâng cuoäc truyeàn giaùo. Taát caû hoï ñoùn nhaän ôn bieán ñoåi töø Chuùa Thaùnh Thaàn vaø chaáp nhaän ñoåi môùi ñôøi soáng mình, chaúng khaùc gì “röôïu môùi” ñöôïc chöùa ñöïng trong “baàu da môùi.” Lòch söû Giaùo hoäi chöùng minh raèng, Giaùo hoäi sô khai ñaõ soáng theo söï gôïi höùng cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn nhö theá, vì vaäy, Giaùo hoäi ñaõ gaët haùi ñöôïc nhieàu keát quaû toát ñeïp trong cuoäc truyeàn giaùo.
Môøi Baïn: Cuøng vôùi caùc anh chò em Ki-toâ höõu khaùc, baïn coù söù meänh loan baùo Tin Möøng. Trong tuaàn leã caàu cho hieäp nhaát Ki-toâ höõu naøy, baïn coù theå suy nghó veà taàm quan troïng cuûa söï hieäp nhaát Ki-toâ höõu trong vieäc truyeàn giaùo vaø caàu nguyeän cho Ki-toâ höõu chuùng ta.
Chia seû: Haõy keû teân caùc coäng ñoaøn Ki-toâ höõu (vd. Tin Laønh…) vaø ñieåm chung cuûa caùc coäng ñoaøn naøy.
Soáng Lôøi Chuùa: Ñeán thaêm moät gia ñình Tin Laønh vaø caàu nguyeän cho söï hieäp nhaát.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ öôùc muoán vaø ban vinh quang ñeå Ki-toâ höõu chuùng con trôû neân moät, nhö Chuùa neân moät vôùi Chuùa Cha. Hieäp nhaát nhö theá coøn laø daáu chöùng chuùng con laø moân ñeä cuûa Chuùa. Xin cho Ki-toâ höõu chuùng con yù thöùc vaø taùi taïo söï hieäp nhaát naøy.

20/01/09
Thöù ba tuaàn 2 tn 
Th. Phabianoâ vaø Xeâbatianoâ töû ñaïo
Mc 2,23-28
luaät chuùa ki-toâ
Ñöùc Gieâsu noùi: “OÂng Ña-vít ñaõ laøm gì, khi oâng vaø thuoäc haï bò thieáu thoán vaø ñoùi buïng? Döôùi thôøi thöôïng teá A-bi-a-tha, oâng vaøo nhaø Thieân Chuùa, aên baùnh tieán, roài coøn cho caû thuoäc haï aên nöõa. Thöù baùnh naøy khoâng ai ñöôïc pheùp aên ngoaïi tröø tö  teá.” (Mc 2,25-26)
Suy nieäm: Ngöôøi Pha-ri-seâu naïi vaøo Luaät ñeå leân aùn vieäc caùc moân ñeä cuûa Chuùa böùt boâng luùa voø trong tay maø aên trong ngaøy sa-baùt, bôûi theo Luaät, khoâng ñöôïc pheùp xay luùa ñeå aên trong ngaøy naøy. Ñoái vôùi Chuùa Gieâsu, tình yeâu phaûi ñöôïc xem troïng khi aùp duïng luaät. Ngöôøi ta khoâng ñöôïc pheùp naïi vaøo nhöõng khoaûn luaät cöùng nhaéc ñeå mieãn chuaån loøng traéc aån ñoái vôùi nhöõng ai ñang ngheøo ñoùi, thieáu thoán. Thaùnh Phao-loâ ñaõ goïi luaät tình yeâu naøy laø “luaät Chuùa Ki-toâ” (Gal 6,2), luaät ñöôïc Chuùa Thaùnh Thaàn höôùng daãn, luaät ñem laïi töï do vaø baùc aùi, luaät xaây döïng treân neàn taûng yeâu thöông nhaèm phuïc vuï nhau trong ñöùc meán vaø theo Thaàn Khí (Gal 5,13). Noùi caùch khaùc, “luaät Chuùa Ki-toâ” phaûi laø neàn taûng cuûa moïi luaät leä.

Môøi Baïn: Nhaân danh lôïi ích cuûa gia ñình vaø ñoaøn theå, coù nhöõng luaät leä ñöôïc phaùt sinh. Nhöõng luaät leä aáy coù ñem laïi baàu khí yeâu thöông khoâng? Vaø baïn aùp duïng chuùng vôùi tinh thaàn naøo?
Chia seû cho nhau kinh nghieäm nhaéc nhôû ngöôøi khaùc maø vaãn giöõ ñöôïc baàu khí huynh ñeä.
Soáng Lôøi Chuùa: Döïa vaøo “luaät Chuùa Ki-toâ,” baïn chaán chænh laïi nhöõng qui ñònh trong gia ñình cuûa baïn.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, Chuùa ñaõ roäng löôïng tha thöù vaø ban cho con nhieàu hoàng phuùc cuûa Chuùa. Xin cho con bieát chia seû nieàm vui naøy cho anh chò em con, baèng loái soáng vò tha, quaûng ñaïi, vôùi öôùc muoán anh chò em con ñöôïc haïnh phuùc. Laïy Chuùa, xin giuùp con.

21/01/09
thöù tö tuaàn 2 tn 
Th. Aneâ, trinh nöõ, töû ñaïo
Mc 3,1-6
phuïc hoài nhaân phaåm
Ñöùc Gieâsu baûo ngöôøi baïi tay: “Anh giô tay ra!” Ngöôøi aáy giô tay ra, vaø tay anh trôû laïi bình thöôøng. (Mc 3,5)
Suy nieäm: Trong nhöõng ngaøy cuoái naêm, tình traïng khuûng hoaûng kinh teá vaø taøi chaùnh toaøn caàu vôùi haäu quaû theo döï baùo laø tình traïng thaát nghieäp seõ gia taêng, khieán nhöõng nhaø laõnh ñaïo coù taâm huyeát phaûi thao thöùc tìm kieám moät giaûi phaùp toát ñeïp cho ñaát nöôùc hoï, cuï theå, cho trí oùc vaø ñoâi tay cuûa ngöôøi daân coù cô hoäi hoaït ñoäng vaø möu ích. Ñaây coøn laø ñoøi hoûi cuûa quyeàn laøm ngöôøi, ñöôïc nhaéc laïi trong Söù ñieäp cuûa Ñöùc Beâ-neâ-ñi-toâ XVI nhaân ngaøy Hoøa Bình Theá Giôùi naêm nay, “Ngöôøi ngheøo yeâu caàu ñöôïc quyeàn tham gia vaøo vieäc höôûng cuûa caûi vaät chaát vaø laøm cho khaû naêng laøm vieäc cuûa hoï ñöôïc sinh lôïi.” Chính Chuùa Gieâsu ñaõ baûo ñaûm quyeàn laøm vieäc naøy khi phuïc hoài khaû naêng hoaït ñoäng cuûa ngöôøi baïi tay, ñoàng thôøi phuïc hoài nhaân phaåm cho anh. Do ñoù, cuõng trong Söù Ñieäp nhaân ngaøy Hoøa Bình Theá Giôùi treân, Giaùo hoäi yù thöùc vai troø vaø traùch nhieäm cuûa mình trong vieäc lieân ñôùi toaøn caàu ñeå kieán taïo moät theá giôùi coâng baèng vaø thònh vöôïng, trong ñoù, nhöõng quyeàn lôïi cuûa ngöôøi ngheøo ñöôïc baûo ñaûm.

Môøi Baïn: Khoâng chæ caàu nguyeän cho nhöõng ngöôøi coù traùch nhieäm tìm ra nhöõng keá saùch toát nhaát ñeå giaûi quyeát tình traïng thaát nghieäp, chính chuùng mình cuõng phaûi saùng taïo vaø trau gioài ngheà nghieäp vöøa ñeå giaûi quyeát tình traïng beá taéc cuûa mình vöøa ñeå thöïc thi söù meänh Ki-toâ höõu.
Chia seû: Baïn coù ñaùnh giaù ñuùng söùc lao ñoäng cuûa ngöôøi phaûi lo vieäc noäi trôï thay cho baïn khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Noùi lôøi caùm ôn hoaëc taëng moät moùn quaø cuoái naêm cho ngöôøi lo vieäc noäi trôï trong gia ñình.
Caàu nguyeän: Xin Chuùa thöông ñeán nhöõng anh chò em ñang thaát nghieäp.

22/01/09
thöù naêm tuaàn 2 tn 
Th. Vinh Sôn, phoù teá, töû ñaïo
Mc 3,7-12
ñoå xoâ ñeán vôùi chuùa
Ngöôøi ñaõ chöõa laønh nhieàu beänh nhaân, khieán ai ai coù beänh cuõng ñoå xoâ ñeán ñeå sôø vaøo Ngöôøi. (Mc 3,10)
Suy nieäm: Ai töøng xem caùc boä phim veà cuoäc ñôøi Chuùa Gieâsu ñeàu coù theå ghi nhaän nhöõng caûnh ñaùm ñoâng daân chuùng luõ löôït ñeán vôùi Chuùa laø nhöõng caûnh thuoäc loaïi hoaønh traùng nhaát. Taïi sao con ngöôøi Gieâsu naøy coù söùc loâi cuoán ñeán theá, ñeán ñoä giôùi laõnh ñaïo thanh toaùn Ngaøi cuõng chuû yeáu vì söùc loâi cuoán daân chuùng naøy? Khoâng chæ bôûi vì Ngaøi giaûng hay, maø nhaát laø bôûi vì töø nôi chính Ngaøi coù moät söùc maïnh chöõa laønh, vaø ai cuõng muoán “sôø vaøo Ngaøi.” Thaùnh Maùc-coâ ñaõ nhìn thaáy quyeàn naêng chöõa laønh nôi Chuùa Gieâsu nhö laø daáu chæ Ôn Cöùu Ñoä ñang hieän dieän vaø cuoäc taùi taïo theá giôùi baét ñaàu. Bôûi chæ töø Thieân Chuùa, Chuùa Gieâsu coù quyeàn chöõa laønh, cöùu ñoä con ngöôøi vaø haønh ñoäng Ngaøi phuïc hoài söùc khoûe cuõng nhö nhaân phaåm beänh nhaân dieãn taû moät cuoäc taïo döïng môùi. Vì theá, ñeán vôùi Chuùa Gieâsu laø ñeán laõnh nhaän ôn Cöùu Ñoä vaø ñöôïc trôû neân con ngöôøi môùi.

Môøi Baïn: Hai ngaøn naêm sau, chuùng ta vaãn coù theå sôø Chuùa vaø ngay caû aên uoáng chính Chuùa haèng ngaøy. Chính Chuùa muoán theá khi Ngaøi noùi “Naøy laø Mình Thaày, haõy caàm laáy maø aên.” Söï kieän ngöôøi xöa “ñoå xoâ” ñeán vôùi Chuùa giuùp cho baïn ñieàu gì trong vieäc tham döï thaùnh leã hoâm nay?
Chia seû: Thaûo luaän vôùi nhau phöông caùch giuùp cho anh chò em mình chuyeân caàn tham döï thaùnh leã caùch tích cöïc.

Môøi baïn: Tham döï thaùnh leã Taï Ôn cuoái naêm vaø quyeát taâm trôû neân ngöôøi môùi.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa vaãn aân caàn ôû laïi vôùi chuùng con trong Bí Tích Thaùnh Theå, ñeå chöõa trò vaø nuoâi döôõng chuùng con. Xin cho chuùng con bieát sieâng naêng soát saéng tham döï Thaùnh Leã vaø röôùc Mình (Maùu) Thaùnh Chuùa.

23/01/09
thöù saùu tuaàn 2 tn

Mc 3,13-19
chuùa tuyeån choïn toâng ñoà
Roài Ngöôøi leân nuùi vaø goïi ñeán vôùi Ngöôøi nhöõng keû Ngöôøi muoán. (Mc 3,13)
Suy nieäm: Khaùc vôùi nhöõng cuoäc tuyeån choïn nhaân vieân taïi caùc coâng ty, xí nghieäp…, vôùi nhöõng ñieàu kieän keøm theo nhö baèng caáp, kinh nghieäm vaø ngoaïi hình, Chuùa Gieâsu tuyeån choïn caùc toâng ñoà thaät aâm thaàm vaø thaân thieän. Ngaøi leân nuùi caàu nguyeän, goïi nhöõng ngöôøi Ngöôøi muoán choïn, ñaët teân cho töøng ngöôøi vaø sai hoï ra ñi loan baùo Tin Möøng. Ngoaïi hình khoâng laø tieâu chuaån ñeå choïn. Hoïc thöùc cuõng khoâng ñöôïc öu tieân. Kinh nghieäm truyeàn giaùo thì trong hoï chöa ai coù. Tieâu chuaån Ngaøi duøng ñeå tuyeån choïn raát ñoäc ñaùo, ñoù laø döïa vaøo tình yeâu cuûa Ngaøi daønh cho caùc “öùng vieân,” chöù khoâng caên cöù vaøo nhöõng gì caùc “öùng vieân” coù. Vì theá, maàu nhieäm ôn goïi cuõng laø maàu nhieäm tình yeâu Thieân Chuùa daønh cho. Ngaøi coøn ñaët cho hoï moãi ngöôøi moät teân ñeå hoï bieát hoï laø ai vaø laø gì tröôùc maët Thieân Chuùa. Vò trí nay giuùp hoï yù thöùc traùch nhieäm cuûa ngöôøi toâng ñoà.
Môøi Baïn: Moãi ngöôøi chuùng mình ñöôïc mang moät teân môùi trong ngaøy laõnh bí tích Röûa Toäi, nghóa laø, chuùng mình ñöôïc Chuùa choïn laøm nhaø truyeàn giaùo cho gia ñình, hoïc ñöôøng, coâng ty, xí nghieäp, ñòa phöông mình sinh soáng. Baïn ñang yù thöùc traùch nhieäm cuûa mình nay chöù?
Chia seû: Söï hieän dieän cuûa baïn coù giuùp ngöôøi khaùc nhaän ra Chuùa yeâu thöông hoï khoâng? 

Soáng Lôøi Chuùa: Taïo dòp cho anh chò em trong gia ñình sum hoïp vaø nhaéc nhôû nhau soáng yeâu thöông ñuøm boïc.
Caàu nguyeän: Taï ôn Chuùa ñaõ choïn con laøm ngöôøi rao giaûng Tin Möøng. Naêm môùi naøy, con nguyeän soáng xöùng ñaùng vôùi ôn Chuùa goïi, khoâng thöïc duïng, möu moâ, ích kyû, nhöng bieát loan baùo nhöõng ñieàu Chuùa muoán vaø vui soáng nhöõng gì con loan baùo cho anh chò em con.

24/01/09
thöù baûy tuaàn 2 tn
Th. Phanxicoâ ñôø Xan
Mc 3,20-21
gieâsu, ngöôøi toâi yeâu
Ñöùc Gieâsu trôû veà nhaø vaø ñaùm ñoâng laïi keùo ñeán, thaønh thöû Ngöôøi vaø caùc moân ñeä khoâng sao aên uoáng ñöôïc. Thaân nhaân cuûa Ngöôøi hay tin aáy, lieàn ñi baét Ngöôøi, vì hoï noùi raèng Ngöôøi ñaõ maát trí. (Mc 1,15)
Suy nieäm: Caùc saùch Phuùc AÂm cho thaáy coù nhieàu ngöôøi thaéc maéc veà Chuùa Gieâsu, keå caû nhöõng ngöôøi thaân cuûa Ngaøi. Ngöôøi thì khoâng roõ Ngaøi laø ai, neân suy ñoaùn Ngaøi laø Gioan Taåy Giaû, laø EÂlia, laø Gieâ-reâ-mi-a; keû thì khoâng hieåu noåi lôøi cuûa Ngaøi, neân baûo raèng nhöõng lôøi aáy choùi tai. Gioan Taåy Giaû thì sai caùc moân ñeä ñeán hoûi xem Ngaøi coù phaûi laø Ñaáng Cöùu Theá hay khoâng; ngöôøi thaân cuûa Ngaøi töôûng Ngaøi maát trí. Nhöõng thaéc maéc nhö vaäy cuõng deã hieåu thoâi, bôûi Chuùa Gieâsu vöôït xa nhöõng gì ngöôøi ta nghó töôûng veà Ngaøi. Ngaøi khoâng phaûi laø ñoái töôïng ñeå ngöôøi ta nghieân cöùu hay moå xeû, nhöng laø ngöôøi Baïn ñeå ngöôøi ta soáng vôùi, laø ngöôøi Thaày ñeå ngöôøi ta ñi theo, laø Ñaáng Cöùu Ñoä ñeå ngöôøi ta tin theo vaø ñöôïc soáng. Vì theá, thaùnh Pheâ-roâ quaû quyeát boû Ngaøi seõ bieát theo ai; Meï Maria cöù “suy ñi nghó laïi trong loøng” nhöõng bieán coá cuûa Chuùa Gieâsu vaø vaâng theo. Coøn Chuùa Gieâsu luoân nhaéc nhôû: “Haõy theo Thaày.”
Môøi Baïn: Cuoäc soáng thaân maät vôùi Chuùa nhö tham döï Thaùnh Leã, vieáng Chuùa, caàu nguyeän rieâng tö, suy nieäm Lôøi Chuùa, soáng chöùng nhaân giöõa ñôøi thöôøng seõ giuùp chuùng mình gia taêng söï hieåu bieát vaø yeâu meán Chuùa. Chuùa môøi baïn baét ñaàu ñaáy.
Soáng Lôøi Chuùa: Taâm söï vôùi Chuùa tröôùc khi laøm moät vieäc vaø taï ôn Ngaøi sau khi keát thuùc coâng vieäc aáy.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin cho con moãi ngaøy ñöôïc ñi saâu vaø khaùm phaù hôn nöõa tình yeâu cuûa Chuùa daønh cho con vaø theá giôùi naøy. Xin giuùp con bieát nhaân roäng loøng yeâu meán Chuùa ñeán nhöõng nôi con hieän dieän. Amen.
25/01/09
chuùa nhaät TUAÀN 3 tn - b
Th. Phaoloâ trôû laïi - Keát thuùc tuaàn leã caàu cho Kitoâ höõu hieäp nhaát

Mc 1,14-20
cho tin möøng ñeán moïi loaøi
Sau khi oâng Gioan bò noäp, Ñöùc Gieâsu ñeán mieàn Galileâ rao giaûng Tin Möøng cuûa Thieân Chuùa. (Mc 1,14)
Suy nieäm: Sinh thôøi, thaùnh Teâreâxa Haøi Ñoàng ñaõ ao öôùc ñöôïc ñi khaép naêm chaâu ñeå rao giaûng Tin Möøng. Ngaøy 22/11/08, coäng ñoaøn Chuùa Ba Ngoâi, doøng Caùt Minh taïi Texas ñaõ chaáp thuaän lôøi thænh nguyeän cuûa ñaïi taù Ron Garan, trao cho oâng moät maãu di vaät cuûa thaùnh nöõ ñeå oâng naøy mang leân khoâng gian trong chuyeán laøm vieäc saép tôùi cuûa oâng treân taøu vuõ truï con thoi Discovery vaøo thaùng 5 naêm nay. Nieàm ao öôùc cuûa chò thaùnh nay coù dòp theå hieän qua moät daáu chæ mang chieàu kích vuõ truï. Chò thaùnh ñaõ ñoàng caûm vôùi moái öu tö lôùn lao cuûa Chuùa Gieâsu: Duø Gioan Taåy Giaû môùi bò Heâroâñeâ baét giam, Chuùa vaãn maïnh daïn thöïc hieän söù vuï coâng khai rao giaûng Tin Möøng. Lieàn sau ñoù, Ngaøi choïn goïi caùc moân ñeä ñeå caùc oâng tieáp tuïc söù maïng cuûa Ngaøi. Meänh leänh cuoái cuøng cuûa Ngaøi laø rao giaûng Tin Möøng cho moïi loaøi thoï taïo.

Môøi Baïn: “Mieàn Galileâ” cuûa vieäc rao giaûng Tin Möøng laø chính traàn theá naøy vôùi taàm möùc roäng nhaát. Ñoù laø nhöõng anh chò em ñoàng loaïi cuûa chuùng ta ñang caàn ñöôïc ñoùn nghe Lôøi Chuùa. Ñoù laø nhöõng laõnh vöïc vaên hoaù, xaõ hoäi, chính trò, v.v… ñang caàn ñöôïc thaám nhuaàn nhöõng giaù trò Tin Möøng. “Mieàn Galileâ” coøn môû roäng ñeán taát caû moïi vaät trong vuõ truï naøy ñang mong chôø ñöôïc thaønh toaøn trong chöông trình cöùu ñoä cuûa Thieân Chuùa (x. Rm 8,19-21).

Chia seû: Ñaâu laø “mieàn Galileâ” hoâm nay Chuùa sai baïn ñeán rao giaûng Tin Möøng?

Soáng Lôøi Chuùa: Ñeán thaêm vaø laøm moät cöû chæ baùc aùi vôùi moät gia ñình löông daân.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho chuùng con hieäp nhaát thöïc hieän söù maïng loan baùo Tin Möøng nhö loøng Chuùa öôùc mong.

26/01/09
thöù hai tuaàn 3 tn 
Moàng Moät Teát Kyû Söûu - Caàu Bình An
Mt 6,25-34
ñöôøng ñi coù chuùa
“Tröôùc heát haõy tìm kieám Nöôùc Thieân Chuùa vaø ñöùc coâng chính cuûa Ngöôøi, coøn nhöõng thöù kia Ngöôøi seõ theâm cho. Anh em ñöøng lo laéng veà ngaøy mai: ngaøy mai cöù ñeå ngaøy mai lo.” (Mt 6, 33-34).
Suy nieäm: Böùc tranh theá giôùi ñang baøy ra vôùi nhöõng saéc maøu aûm ñaïm: dòch beänh HIV lan traøn, gieát ngöôøi haøng loaït, oâ nhieãm moâi tröôøng, khuûng hoaûng taøi chính, tham nhuõng, baát coâng... Moät vieãn caûnh khoâng maáy töôi saùng! Nhaân loaïi töï haøo vì nhöõng tieán boä khoa hoïc kyõ thuaät, nhöng ñaõ khoâng ñuû söùc laøm cho traùi ñaát thaønh moät nôi ôû an toaøn, eâm aám. Vì theá, neáu ta coøn hi voïng vaøo ngaøy mai, thì chaéc haún khoâng phaûi vì tin vaøo khaû naêng con ngöôøi, nhöng caäy döïa vaøo uy quyeàn vaø tình thöông cuûa Thieân Chuùa, Ñaáng ñaõ, ñang vaø seõ coøn chaêm soùc khu vöôøn traùi ñaát cuõng nhö töøng ngöôøi daân trong ngoâi laøng theá giôùi naøy. Veà phaàn con ngöôøi, cöù tìm kieám “ñöùc coâng chính.” 
Môøi Baïn: Hi voïng vaøo ngaøy mai khoâng coù nghóa laø buoâng xuoâi, phoù maëc, nhöng laø daán thaân tích cöïc cho moät töông lai töôi saùng trong chöông trình cuûa Thieân Chuùa. Lôøi Chuùa keâu môøi chuùng mình laøm lan toûa ñöùc coâng chính cuûa Thieân Chuùa, ñaåy luøi theá löïc cuûa söï döõ, vaø khôi ñoäng nieàm vui soáng phoù thaùc vaøo tình yeâu Thieân Chuùa.
Chia seû: Keå cho nhau nghe moät vaøi söï kieän trong naêm qua chöùng minh söï quan phoøng cuûa Thieân Chuùa.
Soáng Lôøi Chuùa: Trong caùc dòp thaêm vieáng, chuùc möøng naêm môùi, haõy khuyeán khích nhau coäng taùc vaø tin töôûng vaøo chöông trình cuûa Thieân Chuùa.   
Caàu nguyeän: Laïy Cha laø Thieân Chuùa Tình Yeâu, xin ban cho chuùng con moät naêm môùi an bình vaø thuùc giuïc chuùng con luoân tin töôûng phoù thaùc, daùm daán thaân xaây döïng Nöôùc Cha trong loøng ngöôøi vaø loøng ñôøi. Amen.
27/01/09
thöù ba Tuaàn 3 tn
Moàng Hai Teát - Kính nhôù toå tieân vaø oâng baø cha meï
Mt 15,1-6

ñaïo laøm ngöôøi

“Thieân Chuùa daïy: Ngöôi haõy thôø cha kính meï.” (Mc 15,4)
Suy nieäm: “Coâng cha nhö nuùi Thaùi Sôn; nghóa meï nhö nöôùc trong nguoàn chaûy ra. Moät loøng thôø meï kính cha, cho troøn chöõ hieáu môùi laø ñaïo con.” Kính nhôù oâng baø toå tieân laø moät “ñaïo laøm ngöôøi,” nhaèm bieát ôn caùc ñaáng sinh thaønh döôõng duïc. Ñoái vôùi Kitoâ Giaùo, boån phaän naøy ñöôïc Thieân Chuùa thieát ñònh caùch roõ raøng trong Thaäp Giôùi vaø ñöôïc ñaët ngay sau caùc boån phaän ñoái vôùi Thieân Chuùa, Ñaáng laø nguoàn goác cuûa moïi sinh thaønh vaø laø neàn taûng cuûa moïi giaùo döôõng. Theo taùc giaû cuoán Giuse, Maria, Gieâsu, Chuùa Gieâsu laø göông maãu cuûa moïi ngöôøi con, vì Ngaøi “ngaøy caøng theâm khoân ngoan” nhaän ra coâng ôn cha meï. Taùc giaû cho raèng, ngay caû nhöõng lôøi nguyeän caàu daâng leân Chuùa Cha, Chuùa Gieâsu noùi baèng cung gioïng cuûa thaùnh Giuse; nuï cöôøi Ngaøi daønh cho caùc treû nhoû cuõng laëp laïi nuï cöôøi cuûa Meï Maria. Vì theá, “khoân ngoan” laø nhaän ra coâng ôn vaø hieáu thaûo vôùi caùc ñaáng sinh thaønh. Neáu oâng baø toå tieân maø chuùng ta khoâng yeâu thöông kính nhôù, thì laøm sao chuùng ta coù theå yeâu meán Thieân Chuùa maø chuùng ta khoâng troâng thaáy (x. 1 Ga 4,20)?

Môøi Baïn: Ñieàu ñeïp loøng Thieân Chuùa vaø vöøa yù oâng baø cha meï laø thaáy con caùi hieáu thaûo vaø soáng yeâu thöông. Baïn laøm gì ñeå toû loøng hieáu thaûo trong ngaøy naøy?

Chia seû: Trong moâi tröôøng soáng hieän nay, ñieàu gì khieán chuùng mình deã loãi ñaïo “thôø cha kính meï”? 

Soáng Lôøi Chuùa: Nhaéc nhôû nhau daønh thì giôø sum vaày beân oâng baø, cha meï, ñeå toû loøng bieát ôn vaø thaép neùn höông caàu nguyeän cho nhöõng vò ñaõ khuaát.

Caàu nguyeän: Xin caûm taï Chuùa ñaõ cho chuùng con coù oâng baø cha meï. Xin cho chuùng con soáng vôùi caùc ngaøi heát tình con thaûo vaø heát loøng yeâu thöông nhau.
28/01/09
thöù tö tuaàn 3 tn
Moàng Ba Teát - Thaùnh hoùa coâng vieäc laøm
Mt 25,14-30
ñaày tôù taøi gioûi vaø trung tín
“Hôõi ñaày tôù taøi gioûi vaø trung thaønh! Ñöôïc giao ít maø anh ñaõ trung thaønh, thì toâi seõ giao nhieàu cho anh. Haõy vaøo maø höôûng nieàm vui cuûa chuû anh.” (Mt 25,21)
Suy nieäm: Cuoäc khuûng hoaûng taøi chính treân theá giôùi hieän nay ñoøi buoäc caùc nöôùc phaûi xuaát ngaân saùch ñeå cöùu nguy neàn kinh teá cuûa mình. Noùi caùch khaùc, “ñoùng baêng” ngaân saùch trong thôøi ñieåm naøy laø laøm haïi chính mình. Döôùi caùi nhìn cuûa nhaø truyeàn giaùo, Chuùa Gieâsu nhìn thaáy theá giôùi ñang trong côn khuûng hoaûng: khuûng hoaûng vì gian doái nhö “moà maû toâ voâi” (Mt 23,27), khuûng hoaûng veà caùc giaù trò khi “laøm toâi” tieàn cuûa (Mt 6,24), khuûng hoaûng löông taâm khi “gieát haïi ngöôøi coâng chính” (Mt 23,32), “nuoát taøi saûn caùc baø goùa” (Mc 12,40), aên caép cuûa ngöôøi ngheøo (Ga 12,6). Tình huoáng naøy khoâng cho pheùp caùc moân ñeä choân giaáu nhöõng voán lieáng Chuùa ban vaø döûng döng nhö ngöôøi ngoaøi cuoäc. Traùi laïi, hoï phaûi söû duïng nhöõng aân ban aáy ñeå loan baùo söï coâng chính, caùc giaù trò Tin Möøng vaø nieàm vui cho nhöõng ngöôøi khoán khoå, baèng lôøi noùi vaø nhaát laø baèng chính loái soáng cuûa hoï. “Ñoùng baêng” caùc khaû naêng cuûa mình luùc naøy laø laøm haïi coâng cuoäc truyeàn giaùo.
Môøi Baïn: Nhìn vaøo moâi tröôøng baïn ñang soáng, trong gia ñình, tröôøng hoïc, coâng sôû, phoá chôï, sinh hoaït xaõ hoäi, baïn nhaän ra nhöõng thöù khuûng hoaûng naøo? Baïn quyeát ñònh khoanh tay hay söû duïng voán lieáng Chuùa ban ñeå cöùu nguy?
Chia seû: Laøm theá naøo ñeå soáng xöùng ñaùng vôùi ôn Chuùa ban?

Soáng Lôøi Chuùa: OÂng baø, cha meï nhaéc cho con chaùu soáng ñôøi toâng ñoà khi con chaùu ñeán thaêm teát.
Caàu nguyeän: Laïy Cha, con caûm taï Cha ñaõ ban cho con nhöõng khaû naêng caàn thieát ñeå thöïc hieän söù maïng truyeàn giaùo. Xin cho con bieát söû duïng chuùng caùch tích cöïc moïi ngaøy trong ñôøi con.
29/01/09
thöù naêm tuaàn 3 tn  

Mc 4,21-25
haõy ñong ñaáu quaûng ñaïi
“Anh em ñong ñaáu naøo thì Thieân Chuùa cuõng seõ ñong ñaáu aáy cho anh em vaø coøn cho anh em hôn nöõa.” (Mc 4,24)
Suy nieäm: Trong cuoán Haønh trình theo Chuùa, Ñöùc Hoàng Y Martini nhaän xeùt raèng, xaõ hoäi hoâm nay naëng tính duy vaät vaø tieâu thuï. Noù khieán con ngöôøi quan taâm ñeán nhöõng gì mình “coù,” hôn nhöõng gì mình “laø” vaø, dó nhieân, lôïi nhuaän ñöôïc xem troïng. Nhöng vôùi Thieân Chuùa, söï quaûng ñaïi luoân ñöôïc ñaùnh giaù cao, khoâng tuøy thuoäc vaøo soá löôïng leã vaät tieán daâng cho baèng tình yeâu cuûa ngöôøi daâng tieán. Hai xu cuûa baø goùa hoùa ra laïi lôùn hôn soá tieàn keách xuø cuûa nhaø giaøu theo caùch Chuùa nhìn, bôûi hai xu ñoù laø caû gia taøi soáng cuûa baø, nhöng baø quaûng ñaïi daâng cho Chuùa. Thieân Chuùa laø Ñaáng nhaân töø, Ngaøi khoâng thua loøng quaûng ñaïi cuûa con ngöôøi. Ngaøi chæ caàn taám loøng quaûng ñaïi cuûa chuùng ta vôùi Ngaøi vaø vôùi anh em. Ngaøi khoâng thua ta veà loøng quaûng ñaïi ñaâu. Ñaáu ñong cuûa Ngaøi seõ ñaày traøn. 

Môøi Baïn: Nhaân vaät chính trong baøi thô “Haït thoùc ngöôøi haønh khaát” cuûa Tagore ñaõ hoái tieác vì oâng khoâng daùm bieáu cho ngöôøi cuøng caûnh ngoä nhieàu haït thoùc hôn nöõa, ñeå coù theå nhaän laïi nhieàu haït vaøng quyù giaù. Baøi hoïc naøy giuùp ta ñöøng hoái tieác veà nhöõng gì ta ñang trao ban cho Chuùa: khaû naêng, thôøi giôø, coâng vieäc phuïng söï Ngaøi. Moät haït thoùc cuûa ngöôøi haønh khaát, hai ñoàng xu cuûa baø goùa ñeàu coù giaù trò lôùn lao ñoái vôùi Ngaøi.  

Chia seû: Chia seû nieàm haïnh phuùc baïn caûm nghieäm sau moät laàn noã löïc soáng theo ñoøi hoûi cuûa Tin Möøng.

Soáng Lôøi Chuùa: Daâng leân Chuùa naêm môùi naøy vaø quyeát taâm soáng quaûng ñaïi trong vieäc boån phaän haèng ngaøy.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin daïy con bieát soáng quaûng ñaïi. Xin daïy con bieát phuïng söï Chuùa cho xöùng ñaùng vaø bieát cho ñi maø khoâng caàn tính toaùn.

30/01/09
Thöù saùu tuaàn 3 tn

Mc 4,26-34
ñaáng hoaït ñoäng beân trong
“Chuyeän Nöôùc Thieân Chuùa thì cuõng töïa nhö chuyeän moät ngöôøi vaõi haït gioáng xuoáng ñaát. Ñeâm hay ngaøy, ngöôøi aáy coù nguû hay thöùc, thì haït gioáng vaãn naåy maàm vaø moïc leân, baèng caùch naøo, thì ngöôøi aáy khoâng bieát.” (Mc 4,26-27)
Suy nieäm: Con soá linh muïc, tu só vaø giaùo phu cuûa ñòa phaän Kon-tum chaúng thaám vaøo ñaâu so vôùi nhu caàu truyeàn giaùo ôû ñaây. Ñoù laø chöa keå ñeán nhöõng haïn cheá veà ngoân ngöõ cuûa moät soá ngöôøi loan baùo Tin Möøng vaø nhöõng gian nan do hoaøn caûnh. Theá nhöng, ai cuõng ngaïc nhieân tröôùc caùc thaønh quaû truyeàn giaùo ôû ñòa phaän naøy, khi soá Ki-toâ höõu taêng nhanh vaø nhöõng hoaït ñoäng cuûa ñòa phaän giuùp vôi ñi khoå ñau cuûa ngöôøi ngheøo. Nhôø ñaâu coù ñöôïc thaønh quaû aáy? Ñöùc Gioan Phao-loâ II traû lôøi thay cho chuùng ta trong toâng huaán Giaùo Hoäi taïi AÙ Chaâu raèng, keát quaû cuûa coâng cuoäc truyeàn giaùo laø do bôûi Chuùa Thaùnh Thaàn, chöù khoâng bao giôø do bôûi noã löïc con ngöôøi. Thöïc vaäy, nhieät huyeát toâng ñoà cuûa giaùm muïc, linh muïc, tu só, giaùo phu vaø anh chò em giaùo daân laø haønh ñoäng gieo vaõi haït gioáng Tin Möøng vaø Chuùa Thaùnh Thaàn laøm cho haït gioáng aáy naåy nôû trong loøng ngöôøi nghe. Noùi caùch khaùc, Chuùa Thaùnh Thaàn taùc ñoäng trong loøng ngöôøi gieo vaõi Tin Möøng vaø ngöôøi ñoùn nhaän Tin Möøng. 
Môøi Baïn: Khi caûm taï ôn Chuùa ñaõ yeâu thöông Giaùo hoäi taïi Taây Nguyeân, chuùng mình cuõng tin töôûng vaøo taùc ñoäng cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn ñeå ra söùc gieo raéc Tin Möøng trong vuøng ñaát mình ñang soáng.

Chia seû: Keå cho nhau nghe nhöõng söï kieän minh chöùng taùc ñoäng cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn trong vieäc truyeàn giaùo.
Soáng Lôøi Chuùa: Caàu nguyeän cho coâng cuoäc truyeàn giaùo cuûa giaùo xöù baïn.
Caàu nguyeän: Xin haõy duøng con nhö khí cuï bình an cuûa Chuùa. OÂi Thaàn Linh Thaùnh aùi! Xin môû roäng loøng con.

31/01/09
thöù baûy tuaàn 3 tn
Th. Gioan Boátcoâ, linh muïc
Mc 4,35-41
soùng gioù yeân laëng
“Thaày ôi, chuùng ta cheát ñeán nôi roài, Thaày chaúng lo gì sao?” (Mc 4,38)
Suy nieäm: Nhieàu ngöôøi caùo buoäc Ñöùc Thaùnh Cha Pioâ XII ñaõ im laëng ñoàng loaõ vôùi chính saùch cuûa Ñöùc Quoác Xaõ tieâu dieät ngöôøi Do Thaùi. Theá nhöng, hoäi thaûo quoác teá ôû Roâma môùi ñaây cuûa Toå Chöùc Doïn Ñöôøng vaø ñaëc bieät caùc taøi lieäu trong thö khoá Vatican cho thaáy söï thaät ngöôïc laïi. Chính Ñöùc Pioâ XII ñaõ chæ thò cho caùc cô sôû coâng giaùo noã löïc cöùu caùc ngöôøi Do Thaùi khoûi bò taøn saùt. Theo Pinchas Lapicide, moät nhaø ngoaïi giao Do Thaùi, taùc giaû cuoán “Ba Giaùo Hoaøng vaø Ngöôøi Do Thaùi” thì Ñöùc Pioâ XII ñaõ ñoùng vai troø quyeát ñònh trong vieäc cöùu treân 700.000 ngöôøi Do Thaùi khoûi cuoäc taøn saùt cuûa Ñöùc Quoác Xaõ. Ngaøy xöa chaéc haún caùc toâng ñoà raát böùc xuùc khi thaáy Chuùa voâ tö naèm nguû ngon laønh ñang khi caùc oâng vaát vaû cheøo choáng vôùi cuoàng phong baõo toá. Ñuùng laø Chuùa nguû, nhöng Ngaøi khoâng ñang ôû cuøng treân thuyeàn vôùi caùc oâng ñoù sao? Tröôùc ñoù, caùc oâng ñaõ chaúng chöùng kieán caùc pheùp laï Chuùa chöõa beänh vaø tröø taø ñoù sao (x. Mc 3,7tt)? Theá maø… “Sao laïi nhaùt sôï? Anh em chöa coù loøng tin sao?” Chuùa im laëng vì Ngaøi khoâng noùi theo caùch cuûa ta. Khi Ngaøi leân tieáng, thì lôøi noùi cuûa Ngaøi laø chính haønh ñoäng ban ôn cöùu ñoä.
Baïn thaân meán, laém khi mình caûm thaáy döôøng nhö Chuùa cöù im laëng, trong khi mình vì soáng theo Lôøi Chuùa daïy maø phaûi chòu bao choáng ñoái, baùch haïi. Baïn aï, duø Ngaøi im laëng, nhöng Ngaøi vaãn coù maët, “ñoàng hoäi, ñoàng thuyeàn” vôùi chuùng mình. Ngaøi quaû quyeát nhöõng ai troâng caäy Ngaøi seõ khoâng thaát voïng bao giôø.
Soáng Lôøi Chuùa: Tröôùc nhöõng khoù khaên thöû thaùch, baïn khieâm toán quì goái xin Chuùa ban theâm ñöùc tin cho baïn.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin ban theâm loøng tin cho con trong moïi hoaøn caûnh, nhaát laø nhöõng luùc lao lung, nguy khoán. 
thaùng 01/2009
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