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01/02/09
chuùa nhaät 4 tn – b 

Mc 1,21-28
Lôøi söùc maïnh vaø söï soáng
Thieân haï söûng soát veà lôøi giaûng daïy cuûa Ngöôøi, vì Ngöôøi giaûng daïy nhö moät Ñaáng coù uy quyeàn. (Mc 1,22)
Suy nieäm: Trong khi caùc kinh sö, laø caùc chuyeân vieân veà luaät, chæ döïa daãm vaøo lôøi caùc baäc thaày ñeå giaûi thích saùch Luaät, Ñöùc Gieâsu giaûng daïy nhö khoâng coù moät thaåm quyeàn naøo cao hôn. Ngaøi giaûi thích Kinh Thaùnh vôùi yù kieán caù nhaân roõ raøng vaø döùt khoaùt, nhö thaåm quyeàn cuûa Thieân Chuùa. Chính cung caùch ñaëc bieät naøy ñaõ thuyeát phuïc cöû toïa, khieán hoï söûng soát. Lôøi uy quyeàn aáy khoâng chæ ñaùnh ñoäng taâm hoàn ngöôøi nghe, nhöng coøn coù söùc xua tröø ma quyû. Ñang khi caùc thaày tröø quyû cuûa Do Thaùi vaø daân ngoaïi phaûi duøng nhieàu nghi leã vaø thaàn chuù röôøm raø, Ñöùc Gieâsu chæ caàn phaùn moät lôøi, quyû döõ phaûi gaøo theùt vaø xuaát khoûi ngöôøi bò aùm. 

Môøi Baïn: Thöôïng Hoäi Ñoàng Giaùm Muïc theá giôùi naêm 2008 môøi goïi: "Haõy ñeå Lôøi Chuùa vang leân luùc khôûi ñaàu ngaøy soáng, ngoõ haàu Chuùa laø ngöôøi noùi ñaàu heát. Haõy ñeå Lôøi Chuùa vang voïng trong anh chò em vaøo buoåi toái, ñeå Chuùa laø ngöôøi noùi cuoái cuøng." Baïn haõy ghi nhaän vaø thöïc hieän lôøi môøi goïi treân, ñeå baïn, gia ñình, vaø coäng ñoaøn baïn ñöôïc Lôøi Chuùa höôùng daãn 24/24 giôø moãi ngaøy.
Chia seû: Lyù töôûng baïn ñang theo ñuoåi coù hôïp vôùi ngöôøi moân ñeä Chuùa Kitoâ khoâng? Lôøi Ngaøi coù laø aùnh saùng soi loái cho baïn trong cuoäc soáng moãi ngaøy khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Toâi seõ ghi nhôù caâu Thaùnh vònh: “Hoâm nay, öôùc gì anh em nghe tieáng Chuùa. Ngöôøi phaùn: Anh em ñöøng cöùng loøng nöõa.”
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, caûm taï Chuùa ñaõ ban cho con ôn goïi laøm ngöôøi vaø laøm con Chuùa. Xin cho con soáng toát ñeïp ôn goïi naøy, ñeå thuoäc troïn veà Chuùa vaø xöùng ñaùng vôùi tình yeâu Chuùa. Amen.
02/02/09
thöù HAI TUAÀN 4 TN

Daâng Chuùa Gieâsu Trong Ñeàn Thaùnh
Lc 2,22-40

NIEÀM VUI ÑÍCH THÖÏC 

“Muoân laïy Chuùa, giôø ñaây theo lôøi Ngaøi ñaõ höùa, xin ñeå toâi tôù naøy ñöôïc an bình ra ñi. Vì chính maét con ñöôïc thaáy ôn cöùu ñoä.” (Lc 2,29-30)
Suy nieäm: Ñeâm Giaùng Sinh vöøa qua, roài ñeâm 28.12, ñoäi tuyeån boùng ñaù Vieät Nam thaéng ñoäi Thaùi Lan, ñoaït chöùc voâ ñòch AFF Cuùp. Ngöôøi ta vui nhö ñieân. Caûm xuùc traøo daâng. Haøo khí nguùt trôøi. Giaác mô daøi 49 naêm trôû thaønh hieän thöïc. Nhieàu ngöôøi vui quaù ñeán baät khoùc; coù ngöôøi aên möøng baèng röôïu bia lai laùng; coù ngöôøi thì vaãy côø, phoùng xe baït maïng ngoaøi ñöôøng. Baùo chí nhö coá veùt nhöõng töø ngöõ thieâng lieâng, thaàn thaùnh nhaát ñeå moâ taû söï kieän boùng ñaù naøy. Döôøng nhö boùng ñaù ñöôïc ñaåy leân haøng toân giaùo vaø nieàm vui Giaùng Sinh trôû thaønh quaù beù nhoû, bò nuoát chöûng bôûi nieàm vui töø nhöõng baøn thaéng cuûa ñoäi nhaø. Nhöng oâng giaø Simeâon thì khoâng theá. Muøa Giaùng Sinh naêm xöa, oâng cuõng kinh nghieäm nieàm vui toät cuøng, vui ñeán ‘cheát cuõng thoaû loøng’. OÂng vui vì ñaõ nhìn thaáy ñieàu maø oâng vaø caû daân toäc chôø ñôïi ñaõ raát daøi laâu: ñoù laø em beù Gieâsu, Ñaáng Cöùu Ñoä maø Thieân Chuùa göûi ñeán cho toaøn daân. Nhaän bieát vaø soáng vôùi Ñaáng Cöùu Ñoä laø nieàm haïnh phuùc cuûa ñôøi oâng.

Môøi Baïn: Vôùi baïn, nieàm vui coù Chuùa coù thöïc söï lôùn hôn moïi nieàm vui khaùc trong ñôøi khoâng? 

Chia seû: Keå cho nhau nghe moät vaøi caûm nghieäm vui soáng vôùi Chuùa.

Soáng Lôøi Chuùa: Theo göông cuï Simeâon, baïn daâng Chuùa lôøi caûm taï, vì caûm nghieäm ñöôïc coù Chuùa trong cuoäc ñôøi.
Caàu nguyeän: Muoân laïy Chuùa, giôø ñaây theo lôøi Ngaøi ñaõ höùa, xin ñeå toâi tôù naøy ñöôïc an bình ra ñi. Vì chính maét con ñöôïc thaáy ôn cöùu ñoä, Chuùa ñaõ daønh saün cho muoân daân, ñoù laø aùnh saùng soi ñöôøng cho daân ngoaïi, laø vinh quang cuûa Israel Daân Ngaøi. 

03/02/09
thöù ba tuaàn 4 tn
Th. Blaxioâ, giaùm muïc, töû ñaïo
Mc 5,21-43
ñieàu kyø dieäu cuûa ñöùc tin
“Con beù nhaø toâi gaàn cheát roài. Xin Ngaøi ñeán ñaët tay leân chaùu, ñeå noù ñöôïc cöùu chöõa vaø ñöôïc soáng.” (Mc 5,23)
Suy nieäm: Gaàn cheát maø chæ ñaët tay ñeå ñöôïc cöùu soáng ñaâu phaûi laø chuyeän deã tin vaø deã laøm! Theá nhöng, nieàm tin ñaùng neå naøy cuûa oâng tröôûng hoäi ñöôøng Giaia ñaõ ñöôïc Ñöùc Gieâsu ñaùp öùng vaø giaûi quyeát caùch toát ñeïp, khieán ai cuõng phaûi ngaïc nhieân. Theá môùi bieát trong cuoäc soáng ñaïo, ñöùc tin chieám vò trí khoâng theå naøo thay theá ñöôïc. Ñieàu quan troïng laø ñaët ñöùc tin vaøo ñuùng choã cuûa noù: tin Chuùa nhö theá naøo vaø ñöùc tin aáy coù aûnh höôûng ñeán ñôøi soáng haèng ngaøy cuûa ta khoâng? 

Môøi Baïn: Kinh nghieäm cho thaáy coù moät cuoäc “li dò” giöõa ñöùc tin vaø cuoäc soáng: ñöùc tin vaøo Chuùa chæ ñöôïc theå hieän trong nhaø thôø vaø… chaám heát! Ngoaøi nhaø thôø, chæ coøn ta vôùi ta! Nhaân dòp ñoïc baøi Tin Möøng hoâm nay, baïn haõy hoïc nôi oâng tröôûng hoäi ñöôøng vaø ngöôøi ñaøn baø bò loaïn huyeát baøi hoïc cuûa loøng tin. Quaû thaät, baïn ñaõ gaëp ñöôïc moät ñöùc tin “chuyeån nuùi dôøi non” roài ñaáy!
Chia seû: Baïn coù tin Chuùa Gieâsu seõ giuùp baïn vöôït qua nhöõng khoù khaên baïn gaëp khoâng? Hay baïn laïi caäy nhôø vaøo nhöõng theá löïc khaùc ñoái khaùng vôùi Ngaøi nhö xem boùi, caàu cô, leân ñoàng… hoaëc moät ngöôøi naøo ñoù töï tin quaù möùc veà khaû naêng xöû lyù tình huoáng cuûa hoï?

Soáng Lôøi Chuùa: Töø nay toâi seõ tín thaùc vaø thöïc haønh Lôøi Chuùa daïy trong Kinh Thaùnh, ñaëc bieät trong boán saùch Tin Möøng. Lôøi laø chính Chuùa, “Lôøi ñaày hieäu löïc, ñaày saùng taïo vaø cöùu vôùt, laø nguoàn goác cuûa hieän höõu vaø lòch söû” (Thöôïng Hoäi Ñoàng Giaùm Muïc veà Lôøi Chuùa 2008).
Caàu nguyeän: Haùt hay ñoïc thaàm baøi: “Xin cho con bieát laéng nghe Lôøi Ngaøi daïy con trong cuoäc soáng…”
04/02/09
thöù tö tuaàn 4 tn

Mc 6,1-6
thaéng vöôït thaønh kieán
“Ñeán ngaøy sa-baùt, Ngöôøi baét ñaàu giaûng daïy… Nhieàu ngöôøi nghe raát ñoåi ngaïc nhieân…” (Mc 6,2.6)
Suy nieäm: Thoâng thöôøng ngöôøi ta ngaïc nhieân khi nghe hoaëc thaáy nhöõng ñieàu mình khoâng bieát hoaëc khoâng nghó ñeán. Nhöõng ngöôøi ñoàng höông vôùi Ñöùc Gieâsu ngaïc nhieân khi nghe Ngaøi giaûng daïy, bôûi vì hoï khoâng theå naøo ngôø oâng Gieâsu thôï moäc, con baø Maria loái xoùm, laïi thoát ra nhöõng lôøi khoân ngoan thuù vò nhö vaäy. Theá nhöng, söï ngaïc nhieân daïo ñaàu chæ döøng laïi ñoù, hoï khoâng theå vöôït qua moät thaønh trì caûn loái laø söï thaønh kieán. Hoï khinh deå vò raùp-bi treû tuoåi vì ngheà nghieäp taàm thöôøng, goác gaùc bình daân, söï quen thuoäc gaàn guõi 30 naêm nay giöõa hoï vôùi Ngaøi. Chính thaønh kieán naøy ñaõ caûn trôû hoï tin vaøo Ñöùc Gieâsu Nadareùt; vaø vì theá, khoâng laï gì neáu chaúng coù pheùp laï naøo xaûy ra.
Môøi Baïn: Töïa nhö ngöôøi Do Thaùi, baïn cuõng coù theå thaát baïi trong vieäc “giaûi maõ” söù ñieäp cuûa Ñöùc Gieâsu, neáu baïn khoâng vöôït qua ñöôïc nhöõng thaønh kieán ñang troùi chaët baïn. Quaù quen thuoäc gaàn guõi vôùi Lôøi Chuùa do nghe hoaëc ñoïc moãi ngaøy (tuaàn), caùc bí tích, ñaëc bieät thaùnh leã, baïn ñaâm coi thöôøng, khoâng nhaän ra nhöõng “baát ngôø” cuûa ôn thaùnh Chuùa, vaø vì theá, huït maát ôn thaùnh naøy.
Chia seû: Trình baøy nhöõng thaønh kieán  ñang chi phoái baïn hieän nay.
Soáng Lôøi Chuùa: Nhöõng ngaøy Teát ñaõ qua, toâi daønh moät giôø kinh toái gia ñình ñeå xin ôn bieát nhaän ra nhöõng giaù trò cuûa ngöôøi khaùc, ñaëc bieät nhöõng ngöôøi thaân, duø hoï raát gaàn guõi quen thuoäc.
Caàu nguyeän: “Laïy Chuùa Trôøi, xin môû mieäng con, cho con caát tieáng ngôïi khen Ngaøi.” Xin môû maét con, ñeå con nhaän ra nhöõng kyø coâng Chuùa  ñang thöïc hieän trong cuoäc soáng con hoâm nay, vaø ngôïi khen Ngaøi. Amen.
05/02/09
thöù naêm tuaàn 4 tn
Th. Agata, trinh nöõ, töû ñaïo
Mc 6,7-13
hoïc laøm toâng ñoà vôùi chuùa
Chuùa Gieâsu goïi Nhoùm Möôøi Hai laïi vaø baét ñaàu sai ñi töøng hai ngöôøi moät. (Mc 6,7)
Suy nieäm: Caùc toâng ñoà ñaõ ñöôïc Chuùa keâu goïi ñeå ôû vôùi Ngaøi, nay ñaõ ñeán luùc hoï ñöôïc sai ñi, tieáp noái coâng vieäc cuûa Ngaøi. Chuùa giao cho ba vieäc: rao giaûng Tin Möøng, tröø quyû vaø chöõa laønh beänh taät. Thoùi thöôøng ngöôøi ta vaãn hieáu kyø, nghe ñaâu coù chuyeän laï lieàn ñoå xoâ ñeán. Ñoái vôùi Chuùa Gieâsu öu tieân haøng ñaàu laø rao giaûng Tin Möøng. Tröø quyû, chöõa beänh cuõng nhö caùc pheùp laï khaùc chæ ñeå minh hoaï cho lôøi rao giaûng maø thoâi. Nöôùc Trôøi ñaõ gaàn ñeán, “rao giaûng, keâu goïi ngöôøi ta aên naên saùm hoái” laø vieäc heát söùc caàn kíp, khoâng ñöôïc ñeå nhöõng baän taâm khaùc laøm caûn trôû. Vì theá, Chuùa ban nhöõng chæ thò caàn thieát: haønh trang goïn nheï, laøm vieäc taäp theå chöù khoâng haønh ñoäng ñôn ñoäc, ñieàu quan troïng khaùc cuõng caàn bieát tröôùc: ñoù laø ngöôøi rao giaûng coù theå seõ gaëp thaát baïi. 

Môøi baïn: Töø khi nhaän bí tích Röûa Toäi, chuùng ta cuõng ñöôïc sai ñi rao giaûng Tin Möøng. Nhöõng chæ thò truyeàn giaùo naøy cuõng laø daønh cho baïn ñoù: “Khoâng mang löông thöïc, bao bò, tieàn giaét löng, khoâng maëc hai aùo…” nhöõng ñieàu ñoù coù yù noùi gì trong söù maïng cuûa baïn hoâm nay? Baïn rao giaûng loøng aên naên saùm hoái theá naøo, baèng lôøi noùi hay baèng cuoäc soáng? Baïn “giuõ buïi chaân” nhö theá naøo khi lôøi rao giaûng cuûa baïn rôi vaøo coõi khoâng? Baïn laøm chöùng veà Tin Möøng moät mình rieâng leû hay vôùi coäng ñoaøn?
Soáng Lôøi Chuùa: Tröôùc khi laøm vieäc gì, baïn caàu nguyeän vôùi Chuùa trong giaây laùt vaø daâng vieäc baïn saép laøm vôùi yù höôùng toâng ñoà.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho chuùng con bieát luoân thay ñoåi ñôøi soáng cuûa mình ñeå laøm chöùng veà Tin Möøng cho moïi ngöôøi ôû chung quanh.
06/02/09
thöù saùu tuaàn 4 tn
Th.Phaoloâ Miki vaø caùc baïn töû ñaïo
Mc 6,14-29
GIÖÕA HAI SÖÙC KEÙO
Nghe oâng noùi, nhaø vua raát phaân vaân, nhöng laïi cöù thích nghe. (Mc 6,20)
Suy nieäm: Tröôùc khi trôû laïi, thaùnh Augustinoâ thöôøng noùi vôùi Chuùa: “Laïy Chuùa, con muoán trôû neân toát hôn, nhöng khoâng phaûi ngay baây giôø, cho con thôøi gian nöõa.” OÂng bò giaèng co giöõa Chuùa vaø mình, giöõa neân thaùnh vaø ôû lyø trong vuõng laày eâm aùi. Vua Heâroâñeâ cuõng ôû theá phaân vaân giöõa sôï Gioan vaø thích nghe oâng noùi, giöõa thuø Gioan vaø kính neå oâng, buoàn raàu vì gieát Gioan nhöng oâng laïi sôï quaàn thaàn cheâ cöôøi. Theá nhöng, roát cuoäc, theá côø cuõng ngaõ nguõ: oâng khoâng theå cöôõng laïi söùc quyeán ruõ cuûa ngöôøi ñaøn baø Heâroâñia, vaø oâng ñaõ phaïm toäi. Traùi laïi, Augustinoâ chieán thaéng söùc thu huùt cuûa toäi, trôû thaønh moät vò thaùnh löøng danh. Cuõng laø con ngöôøi, cuõng bò söùc huùt cuûa toäi, nhöng coù ngöôøi thaéng keû thua! 
Môøi Baïn: Caûm nhaän söï giaèng co nôi con ngöôøi baïn: muoán neân thaùnh vaø thích soáng theo ñam meâ xaáu, muoán soáng quaûng ñaïi vaø thích soáng ích kyû, muoán daán thaân laøm vieäc toâng ñoà vaø thích loái soáng caàu an… Môøi baïn quyeát taâm ñöùng veà phía Chuùa Kitoâ vaø soáng thaùnh thieän ngay töø hoâm nay, Chuùa seõ chuùc laønh vaø ban söùc maïnh cho baïn. 
Chia seû: Toâi coù caûm nhaän söï giaèng co giöõa tieáng Chuùa vaø söùc quyeán ruõ cuûa toäi loãi trong taâm hoàn mình khoâng? 

Soáng Lôøi Chuùa: Xeùt xem toâi hay loãi phaïm toäi naøo hôn caû vaø quyeát taâm söûa ñoåi trong Naêm Môùi naøy.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin ñaùnh thöùc con. Xin ñöa con ra khoûi côn meâ maø töï söùc con khoâng thoaùt ra ñöôïc. Xin ñöøng ngaïi ñaùnh thöùc con baèng nhöõng bieán coá ñoâi khi maïnh meõ, nhöng xin cho con thaáy baøn tay Chuùa nhaân töø ñang caét tæa vì yeâu con. Amen.

   


     (theo Rabbouni)
07/02/09
thöù baûy tuaàn 4 tn

Mc 6,30-34
nhu caàu cuûa ñaøn chieân 
Ñöùc Gieâsu thaáy moät ñaùm ngöôøi raát ñoâng thì chaïnh loøng thöông. (Mc 6,34)
Suy nieäm: Nhaân dòp tham döï buoåi ra maét quyeån “Benedictus” (Ñöùc Beâneâñitoâ), Ñöùc hoàng y Martins nhaän ñònh: “Ñöùc giaùo hoaøng luoân haønh ñoäng nhö moät ngöôøi cha, quyeát taâm khoâng ñeå con caùi mình chìm vaøo traïng thaùi taàm thöôøng. Cuõng chính tình yeâu cuûa ngöôøi cha ñaõ thuùc ñaåy ngaøi chieán ñaáu khoâng ngöøng ñeå choáng laïi söï thoáng trò cuûa thuyeát Töông Ñoái ñang lan traøn trong xaõ hoäi.”  Ñöùc Thaùnh Cha ñaõ soáng taâm tình yeâu thöông chaêm soùc ñaøn chieân nhö Ñöùc Gieâsu, Thaày mình. Ñöùc Gieâsu chaïnh loøng thöông khi nhìn thaáy ñaùm ngöôøi raát ñoâng tìm Ngaøi ñeå nghe lôøi rao giaûng. Xuùc ñoäng tröôùc nhu caàu cuûa ñaøn chieân khoâng ngöôøi chaên daét, Ngaøi queân maát thaày troø mình cuõng ñang caàn vaø ñaùng ñöôïc nghæ ngôi, ñeå roài gaït boû nhu caàu caù nhaân lo cho ñaùm ñoâng. Hoï mong moûi quaù nhieàu, vaø chæ coù Ngaøi môùi ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu saâu xa cuûa hoï.  
Môøi Baïn: Ñaøn chieân khoâng ngöôøi chaên daét seõ khoâng tìm ñöôïc ñöôøng ñi ñeán ñoàng coû, doøng suoái, cuõng chaúng ñöôïc baûo veä khoûi nhöõng nguy hieåm doïc ñöôøng. Ñaøn chieân aáy coù theå laø bao ngöôøi ñang bò gaït beân leà söï phaùt trieån cuûa xaõ hoäi, laø nhöõng con ngöôøi soáng trong chaùn chöôøng, buoâng troâi vì nhöõng thaát baïi, ñoå vôõ, do nhöõng thuû ñoaïn… Baïn ñöôïc môøi goïi giôùi thieäu Ñöùc Gieâsu nhö Muïc Töû nhaân laønh, coù theå ñaùp öùng ñöôïc nhöõng khaùt voïng saâu xa nhaát cuûa con ngöôøi.
Chia seû: Nhöõng ngöôøi bô vô chung quanh baïn laø ai?

Soáng Lôøi Chuùa: Coá gaéng nhaän ra ñaùm ngöôøi bô vô trong moâi tröôøng cuûa mình, tieáp caän, nhöõng vaøi vieäc thieän nguyeän, ñeå  giôùi thieäu Ñöùc Kitoâ cho hoï.

Caàu nguyeän: Haùt: Chuùa laø Muïc Töû.
08/02/09
chuùa nhaät tuaàn 5 tn – b 

Mc 1,29-39
ñôøi hoaït ñoäng cuûa chuùa
Saùng sôùm, luùc trôøi coøn toái mòt, Ngöôøi ñaõ daäy, ñi ra moät nôi hoang vaéng vaø caàu nguyeän ôû ñoù. (Mc 1,36)
Suy nieäm: Chuùa Gieâsu nhö ngöôøi tham coâng tieác vieäc, vöøa giaûng daïy taïi hoäi ñöôøng ra, Chuùa laïi voäi ñeán nhaø Simon, chöõa laønh nhaïc maãu cuûa oâng. Theá laø daân chuùng laïi tuoán ñeán ñem theo naøo laø ngöôøi ñau oám, naøo laø ngöôøi bò quyû aùm. Ñeán taän chieàu toái, ngöôøi ta vaãn coøn ñeán “xin Chuùa thöông” cöùu chöõa. Hình nhö Chuùa chaúng coøn thôøi gian aên voäi laáy moät mieáng côm! Taát baät laø theá, nhöng khoâng ai nghe Chuùa thoát ra moät lôøi gaét goûng hay keå leå than phieàn. Ñaõ vaäy, môùi tôø môø saùng, ñaõ thaáy Chuùa ñi ra moät nôi thanh vaéng vaø caàu nguyeän. Töôûng raèng nhöõng thaønh coâng ôû Caphaùcnaum seõ níu chaân Chuùa ôû laïi nôi ñöôïc coi nhö “saân nhaø” cuûa Ngaøi. Nhöng khoâng, Ngaøi noùi Ngaøi coøn phaûi tieáp tuïc leân ñöôøng rao giaûng ôû caùc laøng khaùc nöõa: “Vì Thaày ra ñi coát ñeå laøm vieäc ñoù.”

Môøi Baïn: Thì ra, sôïi chæ ñoû xuyeân suoát ñôøi hoaït ñoäng cuûa Chuùa chính laø ñaây: moät ñaàu laø tình yeâu tha thieát noái Ngaøi vôùi Chuùa Cha, ñaàu kia laø loøng thöông xoùt voâ bôø khieán Ngaøi ñoàng hoaù vôùi nhöõng ngöôøi ngheøo heøn khoán cuøng nhaát.

Chia seû: Moät taám göông hieän ñaïi phaûn chieáu hình aûnh cuûa Chuùa Gieâsu hoaït ñoäng: Meï Teâreâsa Calcutta vôùi bao coâng vieäc lo cho ngöôøi ngheøo, vaãn daønh moãi ngaøy moät giôø ñeå chaàu Thaùnh Theå.
Soáng Lôøi Chuùa: Luoân daønh thôøi giôø ñeå caàu nguyeän moãi ngaøy.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, nhìn vaøo göông soáng vaø hoaït ñoäng cuûa Chuùa, con öôùc ao soáng thaân maät vôùi Chuùa, baèng moät tình yeâu hieán daâng. Xin ban cho con loøng nhieät thaønh loan baùo Tin Möøng khoâng bieát meät moûi. Xin ban cho con bieát phuïc vuï nhöõng anh chò em ñau khoå, ngheøo ñoùi vaø chòu baát coâng.
09/02/09
thöù HAI TUAÀN 5 TN

Mc 6,53-56
GIEÂSU seû chia cuoäc ñôøi baïn 

Ngöôøi ta ñaët keû oám ñau ôû ngoaøi ñöôøng ngoaøi chôï, vaø xin Ñöùc Gieâsu cho hoï ít laø ñöôïc chaïm ñeán tua aùo choaøng cuûa Ngaøi. (Mc 6,56)
Suy nieäm: Ñöùc Gieâsu khoâng noùi “ñôøi laø beå khoå,” nhöng ñoùn nhaän kieáp ngöôøi vaø seû chia töøng noãi thoáng khoå cuûa bao con ngöôøi treân caùc neûo ñöôøng ñôøi. Thaùnh Maùc-coâ ñaõ toùm taét cuoäc nhaäp theá cuûa Chuùa trong moät sö kieän ñaày aán töôïng: bao keû oám ñau taät nguyeàn ñöôïc ñem ñeán, chæ mong chaïm ñeán Ngaøi ñeå ñöôïc chöõa trò. Hoï muoán Chuùa can döï vaøo soá phaän cuûa hoï. Vaø Ngaøi ñaõ ñaùp öùng, ñaõ lieân can chính Ngaøi vaøo vaán ñeà cuûa hoï, bôûi ñoù laø söù maïng cuûa Ngaøi. Moãi böôùc chaân cuûa Chuùa, moãi aùnh nhìn vaø moãi cuoäc tieáp xuùc cuûa Ngaøi ñeàu trôû thaønh Tin Möøng chöõa trò vaø giaûi phoùng cho nhöõng ai haïnh ngoä Ngaøi vôùi nieàm tin ñôn sô vaø chaân thaønh. 

Môøi Baïn: Bieát bao vaán ñeà cuûa theá giôùi, cuûa con ngöôøi hoâm nay, vaø cuûa chính baûn thaân ñang ñeø naëng chuùng ta. Teä hôn, nhieàu khi caøng coá gôõ caøng theâm roái, caøng thaáy mình baát löïc. ÔÛ ñaâu ta seõ ñaët nieàm hy voïng, ôû ñaâu ta seõ tìm thaáy söï cöùu chöõa ñích thöïc cho nhöõng ‘oám ñau taät nguyeàn’ cuûa mình, neáu khoâng phaûi laø nôi Ñöùc Gieâsu Kitoâ, Ñaáng vaãn laø nguoàn naêng löïc chöõa trò vaø vaãn khoâng ngöøng hoaït ñoäng baèng Thaùnh Thaàn cuûa Ngaøi? 

Chia seû: Baïn ñang öu tö hay ñang khoå sôû veà ñieàu gì? Baïn coù ‘loâi keùo’ Chuùa Gieâsu vaøo caâu chuyeän naøy cuûa baïn khoâng? 
Soáng Lôøi Chuùa: Baïn môøi Chuùa tham döï vaøo vaán ñeà cuûa baïn vaø xin soi saùng giuùp söùc ñeå baïn coù theå giaûi quyeát vaán ñeà caùch toát ñeïp nhaát. 
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, Chuùa bieát roõ noãi khoå [goïi teân vaán ñeà] cuûa con. Xin ôû laïi vôùi con vaø chia seû nhöõng lo toan cuûa con. Laïy Chuùa, xin ôû laïi vôùi con.

10/02/09
thöù ba tuaàn 5 tn
Th. Coâlaùttica, trinh nöõ
Mc 7,1-13
thôø kính chuùa taän ñaùy loøng
Chuùa Gieâsu noùi: “Caùc oâng gaït boû ñieàu raên cuûa Thieân Chuùa maø duy trì truyeàn thoáng cuûa ngöôøi phaøm.” (Mc 7,8)
Suy nieäm: Caùc beù môùi ñi hoïc nhaø treû, maãu giaùo cuõng ñaõ bieát phaûi röûa tay tröôùc khi aên. Nhöng ôû ñaây khoâng phaûi caùc toâng ñoà khoâng bieát baøi hoïc veä sinh thaân theå sô ñaúng ñoù. Vieäc röûa tay ôû ñaây laø moät cöû chæ töôïng tröng noùi leân yù nghóa tinh thaàn, chaúng haïn nhö Philatoâ röûa tay coù yù noùi oâng khoâng chòu traùch nhieäm trong vieäc keát aùn Chuùa Gieâsu. Vieäc röûa tay tröôùc böõa aên theo taäp tuïc Do Thaùi laø moät nghi thöùc nhaèm noùi leân öôùc muoán thanh taåy taâm hoàn. Caùc oâng Phariseâu vaø kinh sö coi troïng caùc nghi thöùc ñoù, nhöng chæ laøm theo hình thöùc, coøn trong loøng thì khoâng coù chuùt taâm tình hoaùn caûi naøo. Theá neân Chuùa môùi khieån traùch hoï thôø kính Chuùa baèng moâi baèng mieäng maø taâm hoàn thì xa Chuùa. Töø choã thôø kính Chuùa caùch giaû doái ngoaøi moâi mieäng ñeán choã “gaït boû ñieàu raên Thieân Chuùa ñeå duy trì truyeàn thoáng cuûa ngöôøi phaøm” khoâng xa bao nhieâu.
Môøi Baïn: Chuùng ta ngôõ ngaøng ñeán ñoä kinh hoaøng khi thaáy ngöôøi ta coù theå ñöa ra nhieàu lyù leõ, luaät leä ñeå bieän minh cho vieäc khuûng boá, phaù thai, ñeå gaây aùp böùc baát coâng cho nhieàu ngöôøi. Nhöng baïn cuõng nhôù raèng nhöõng toäi aùc taøy trôøi vi phaïm ñieàu raên Chuùa daïy ñeàu ñaõ baét ñaàu töø loái soáng giaû doái. Laø con caùi Chuùa vaø laø anh chò em vôùi nhau, môøi baïn haõy thôø phöôïng Chuùa vôùi taát caû taám loøng, ñoái ñaõi vôùi nhau cuõng vôùi taát caû taám loøng, daãu coù vì theá maø baïn phaûi vaùc thaäp giaù cho nhau vì nhau.
Soáng Lôøi Chuùa: Xeùt mình ñeå loaïi boû haún loái soáng giaû doái ra khoûi cuoäc soáng cuûa baïn.

Caàu nguyeän: Chuùa ñaõ keâu goïi con laøm con caùi Chuùa. Xin giuùp con daùm soáng vaø daùm lieàu thaân cho coâng baèng vaø söï thaät.

11/02/09
thöù tö tuaàn 5 tn
Ñöùc Meï Loä Ñöùc – Ngaøy Quoác teá Beänh Nhaân
Mc 7,14-23
thuoác chöõa beänh taâm hoàn
“Caùi gì töø trong con ngöôøi xuaát ra, caùi ñoù môùi laøm cho con ngöôøi ra oâ ueá.” (Mc 7,20)
Suy nieäm: Hoâm nay laø ngaøy caàu cho caùc beänh nhaân, chuùng ta suy nghó veà beänh taät. Thöôøng beänh taät theå lyù coù nguyeân nhaân töø beân ngoaøi, chaúng haïn caûm cuùm, soát reùt, dòch taû, dòch haïch... Ai cũng sôï, vaø coá gaéng traùnh beänh taät baèng moïi giaù. Nhöng coøn coù nhöõng thöù beänh taät töø trong taâm hoàn ra, maø Tin Möøng hoâm nay ñieåm teân chuùng laø: “taø daâm, troäm caép, gieát ngöôøi, ngoaïi tình, tham lam, ñoäc aùc, xaûo traù, traùc taùng, ganh tò, kieâu ngaïo...” Nhöõng thöù beänh naøy coøn gheâ gôùm hôn, vì taøn phaù caû taâm hoàn laãn theå xaùc ngöôøi ñoù. Haäu quaû cuûa chuùng thì khoân löôøng. Tin Möøng môøi goïi ta noã löïc tieâu dieät nhöõng thöù beänh naøy.

Môøi Baïn ñeán vôùi “baùc só” Gieâsu ñeå Ngaøi khaùm vaø chöõa beänh cho baïn. Baûo ñaûm baïn seõ khoûi moïi beänh taät taâm linh, vaø thaân xaùc baïn cuõng ñöôïc an laønh maïnh khoûe nöõa ñoù. Ñeå chöõa beänh taät theå lyù, coù khi toán raát nhieàu thôøi gian, tieàn baïc, coâng söùc. Ñeå chöõa beänh taät taâm linh, Chuùa cho ta nhieàu phöông thuoác: Lôøi Chuùa: “Lôøi Chuùa laø Lôøi haèng soáng;” Thaùnh Theå Chuùa: “Ai aên seõ soáng ñôøi ñôøi;” bí tích Hoaø Giaûi: “Haõy veà vaø ñöøng phaïm toäi nöõa.” Phaàn baïn laø beänh nhaân caàn coäng taùc vôùi caùc phöông thuoác ñoù baèng baèng vieäc laõnh nhaän caùc bí tích, caàu nguyeän, xeùt mình vôùi taâm tình khieâm nhöôøng, vaø nhaát laø ñöùc tin: “Ñöùc tin cuûa con ñaõ chöõa con.” 

Soáng Lôøi Chuùa: Baïn vaãn daønh 5 phuùt/ngaøy ñeå suy nieäm Lôøi Chuùa chöù? Ñoù laø luùc baïn ñang ñeå Chuùa chöõa beänh taät taâm linh baèng döôïc lieäu Lôøi Ngaøi. 
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, chæ coù Chuùa môùi coù Lôøi ban söï soáng ñôøi ñôøi. Xin Chuùa phaùn moät Lôøi ñeå taâm hoàn con ñöôïc chöõa laønh.
12/02/09
thöù naêm tuaàn 5 tn

Mc 7,24-30
vöõng loøng caäy troâng
“Thöa Ngaøi, ñuùng theá, nhöng choù con ôû döôùi gaàm baøn laïi ñöôïc aên nhöõng maûnh vuïn cuûa ñaùm treû nhoû.” (Mc 7,28)
Suy nieäm: Khi theo doõi giaûi boùng ñaù  quoác teá hay khu vöïc, chuùng ta thaáy caùc ñoäi boùng, tuyø hoaøn caûnh thích öùng, ñaõ duøng nhieàu chieán thuaät khaùc nhau nhö ñoå beâ toâng phoøng ngöï, roài phaûn coâng nhanh, hay chieán thuaät taán coâng doàn daäp töø moïi vò trí. Caùc chieán thuaät ñeàu nhaèm muïc tieâu duy nhaát: chieán thaéng cho ñoäi nhaø. Ngöôøi ñaøn baø Hy Laïp trong baøi Tin Möøng hoâm nay cuõng bieát aùp duïng chieán thuaät hôïp lyù khi öùng ñoái vôùi Chuùa Gieâsu, vôùi muïc ñích cuoái cuøng laø con mình ñöôïc chöõa laønh. Chæ caàn Ñöùc Gieâsu heù moâi chöõ “choù con,” khoâng vôùi gioïng ñieäu khinh bæ, nhöng vôùi cung gioïng trìu meán, baø ñaõ vaän duïng toái ña nhöõng “chieâu thöùc” maø traùi tim moät ngöôøi meï maùch baûo, ñeå thuyeát phuïc Ñöùc Kitoâ ban ôn cho con mình.  

Môøi Baïn: Haõy taän duïng vaø phaùt huy toái ña nhöõng phöông theá mình ñang coù nhö taøi naêng, trí khoân, söùc khoûe, thôøi giôø… ñeå phuïc vuï Chuùa vaø tha nhaân, ngoõ haàu goùp phaàn xaây döïng Nöôùc Thieân Chuùa ngay trong theá giôùi hoâm nay. 
Chia seû: Trong cuoäc soáng thöôøng nhaät, baïn vaãn chöùng kieán nhöõng söï “lanh lôïi” cuûa anh em mình trong vieäc soáng ñaïo. Môøi baïn chia seû nhöõng kinh nghieäm ñoù.
Soáng Lôøi Chuùa: Suy nieäm baøi Tin Möøng hoâm nay, toâi ruùt ra hai baøi hoïc: tröôùc tieân laø loøng tin töôûng phoù thaùc vaøo Thieân Chuùa; thöù ñeán laø bieát taän duïng moïi phöông tieän Chuùa ban ñeå soáng söù maïng Kitoâ höõu cuûa mình.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin ban cho chuùng con ñöùc tin vöõng vaøng, loøng troâng caäy trung kieân, vaø loøng yeâu meán tha thieát, ñeå chuùng con coù theå ñi troïn ñöôøng ñôøi, vôùi nieàm vui vaø an bình cuûa ngöôøi con caùi Chuùa. Amen.

13/02/09
thöù saùu tuaàn 5 tn

Mc 7,31-37
eùp-pha-tha: haõy môû ra!
Roài Ngöôøi ngöôùc maét leân trôøi thôû daøi vaø noùi: “EÙp-pha-tha”, nghóa laø: haõy môû ra! (Mc 7, 34)
Suy nieäm: Tình hình Trung Ñoâng voán ñaõ noùng laïi caøng noùng hôn khi Israel tieán quaân vaøo daûi Gaza tieâu dieät chính quyeàn Hamas. Khi hoïng suùng môû ra thì coù nghóa laø loøng ngöôøi ñaõ kheùp laïi. Nôi maø tieáng suùng ñang aùt tieáng loøng aáy, cuõng laø nôi ngaøy xöa Con Thieân Chuùa ñaõ soáng vaø cheát ñeå môû ra cho con ngöôøi caùnh cöûa yeâu thöông, daãn hoï vaøo ngoâi nhaø cuûa Thieân Chuùa. Phuùc AÂm hoâm nay keå laïi chuyeän Chuùa Gieâsu chöõa laønh ngöôøi bò ñieác vaø ngoïng. Vôùi lôøi ñaày quyeàn naêng: “EÙp-pha-tha!” Haõy môû ra! Ngaøi ñaõ traû laïi cho anh ta khaû naêng nghe vaø noùi ñöôïc roõ raøng vaø daãn anh vaøo theá giôùi cuûa aâm thanh kyø dieäu maø laâu nay nhö böng bít ñoái vôùi anh. Chuùa Gieâsu cuõng muoán phaù tung taát caû nhöõng nguïc tuø söï döõ ñang giam haõm con ngöôøi hoâm nay, giaûi phoùng caùc naêng löïc theå chaát vaø tinh thaàn cuûa hoï, daãn hoï ñi vaøo theá giôùi yeâu thöông cuûa Thieân Chuùa.

Môøi Baïn: Coù ngöôøi ñaõ noùi: “Cuoäc soáng laø moät chieác xe ñaïp gaén oå líp 10 soá maø trong ñoù, coù nhöõng soá haàu heát chuùng ta khoâng bao giôø söû duïng.” Caâu naøy muoán noùi raèng trong moãi ngöôøi chuùng ta coøn nhieàu khaû naêng ñang bò nieâm phong, chöa ñöôïc ta phaùt huy ñuùng möùc. Chuùa Gieâsu muoán toâi môû ra ñeå coáng hieán cho Thieân Chuùa vaø tha nhaân.
Chia seû: Chuùng toâi coù soáng côûi môû, coù bieát taïo nhöõng ñieàu kieän toát nhaát ñeå giuùp nhau, caù nhaân cuõng nhö coäng ñoaøn, ngaøy caøng thaêng tieán khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Baøy toû baèng lôøi noùi hay haønh ñoäng ñeå quan taâm vaø khích leä nhöõng ai ñang coá gaéng vöôït qua hoaøn caûnh khoù khaên trong ñôøi soáng.

Caàu nguyeän: Haùt: “Thaép saùng leân…”
14/02/09
thöù baûy tuaàn 5 tn 
Th. Syriloâ va Meâtoâñioâ, giaùm muïc
Mc 8,1-10
nhaân roäng tin yeâu
Ngöôøi caàm laáy baûy chieác baùnh, daâng lôøi taï ôn, beû ra, trao cho caùc moân ñeä ñeå caùc oâng doïn ra. (Mc 8,6)
Suy nieäm: Hoâm nay ngaøy Valentine, ngaøy Tình Yeâu. Ngaøy leã naøy laø cô hoäi caùc ñoâi tình nhaân baøy toû tình yeâu cho nhau qua nhöõng moùn quaø nhö hoa, thieäp, hay soâcoâla... Duø coù nguoàn goác hôi mô hoà, nhöng ngaøy Valentine ñaõ lan roäng vaø trôû thaønh ngaøy Quoác Teá Tình Yeâu. Ñoái vôùi ngöôøi Kitoâ höõu, nguoàn goác tình yeâu phaùt xuaát töø chính Thieân Chuùa (1Ga 4,7). Tình yeâu cuûa Ngaøi, moät tình yeâu cao ñeïp vaø vónh cöûu, laø maãu möïc cho moïi thöù tình yeâu. Tình yeâu aáy ñöôïc ñaëc bieät toû baøy cho nhaân loaïi qua Ñöùc Gieâsu, Thieân-Chuùa-nhaäp-theå-laøm-ngöôøi. Baøi Tin Möøng hoâm nay cho thaáy moät trong nhöõng neùt cuûa tình yeâu aáy qua kieåu noùi “chaïnh loøng thöông.” Vì chaïnh loøng thöông ñaùm ñoâng, Ñöùc Gieâsu (1) nhaïy beùn quan taâm ñeán nhu caàu cuûa hoï; (2) daïy caùc moân ñeä khoâng ñöôïc phuûi tay traùnh neù, nhöng thöïc haønh baøi hoïc chia seû, duø caùi hoï coù thaät ít oûi. Ngaøi caàn taám loøng quaûng ñaïi hôn laø “khoái löôïng vaät chaát.” Chæ khi caùc oâng quaûng ñaïi chia seû, Chuùa môùi coù theå nhaân roäng nieàm vui vaø tình yeâu cuûa Ngaøi ñeán cho moïi ngöôøi.  
Môøi Baïn: Nhaân roäng tin yeâu laø söù ñieäp Chuùa môøi goïi baïn thöïc hieän hoâm nay. Baïn haõy daâng taëng cho Chuùa söùc löïc, khaû naêng, thôøi giôø, vaø loøng tin yeâu, ñeå Chuùa laøm cho loøng tin yeâu cuûa baïn lan roäng ñeán moïi ngöôøi xung quanh.
Chia seû: Baïn coù traên trôû vì chöa thöïc hieän vieäc quaûng ñaïi chia seû khoâng? 

Soáng Lôøi Chuùa: Giuùp ngöôøi khaùc caùch quaûng ñaïi nhöõng gì mình coù, ñeå Chuùa coù theå nhaân roäng tin yeâu cho moïi ngöôøi. 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, tin Chuùa vaø yeâu Chuùa laø haïnh phuùc cuûa chuùng con. Xin cho chuùng con soáng nieàm tin vaø tình yeâu aáy qua vieäc quaûng ñaïi chia seû.
15/02/09
chuùa nhaät 6 tn – b

Mc 1,40-45

KHAO KHAÙT ÑÖÔÏc CHÖÕA LAØNH
“Neáu Ngaøi muoán, Ngaøi coù theå laøm cho toâi ñöôïc saïch.” (Mc 1,40)
Suy nieäm: “Neáu Ngaøi muoán, Ngaøi coù theå laøm cho toâi ñöôïc saïch.” Trong söï cuøng cöïc cuûa kieáp ngöôøi, ngöôøi phong treân ñaây vaãn daïy chuùng ta moät khuoân maãu veà caàu xin trong khi caàu nguyeän. “Neáu Ngaøi muoán” bôûi vì chaéc chaén Ngaøi bieát anh khao khaùt muoán ñöôïc laønh beänh, moät öôùc muoán maõnh lieät hôn baát cöù ñieàu gì treân ñôøi, vaø cuõng laø öôùc muoán hôïp tình hôïp lyù trong hoaøn caûnh bi ñaùt hieän nay cuûa anh. Theá nhöng, anh khoâng giaønh cho mình quyeàn quyeát ñònh, khoâng naøi eùp Ngaøi. Anh phoù thaùc vaän maïng cho Ñöùc Gieâsu, chöõa laønh hay khoâng laø yù muoán töï do cuûa Ngaøi. Taâm tình tin töôûng vaø phoù thaùc tuyeät vôøi cuûa anh laø “chìa khoaù vaøng” môû roäng caùnh cöûa taâm hoàn Gieâsu, ñeå roài Ngaøi vui veû thoát leân: “Toâi muoán.” 

Môøi Baïn: Nhôù laïi moãi khi caàu xin, hình nhö baïn luoân ñoøi Chuùa phaûi laøm theo yù mình. Baïn thöa vôùi Chuùa veà öôùc muoán cuûa baïn, nhöõng öôùc muoán hôïp tình hôïp lyù, hôïp hoaøn caûnh, hôïp thôøi gian, hôïp… moïi söï, chæ thieáu ñieàu quan troïng nhaát: coù hôïp yù muoán cuûa Chuùa khoâng. Vaø baïn nhaåm chaéc Chuùa phaûi nhaäm lôøi! Môøi baïn söûa laïi caùch caàu xin naøy.

Chia seû : Moãi khi caàu xin, taïi sao baïn ngaïi hoaëc khoâng ñuû can ñaûm noùi lôøi: “Neáu Chuùa muoán… Neáu ñeïp yù Chuùa…”

Soáng Lôøi Chuùa: Taäp soáng taâm tình phoù thaùc cuûa ngöôøi con thaûo qua lôøi caàu nguyeän: “Neáu Chuùa muoán, xin ban cho con...” bôûi vì tin raèng Chuùa luoân ban cho mình nhöõng ôn laønh toát nhaát. 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin naâng ñôõ con, ban cho con loøng tin töôûng, söï caäy troâng, vaø tình meán, ñeå con daùm tin töôûng phoù thaùc vaøo söï quan phoøng yeâu thöông cuûa Chuùa, cuõng nhö can ñaûm soáng theo Lôøi Chuùa daïy. Amen.

16/02/09
thöù HAI TUAÀN 6 TN

Mc 8,11-13
CHUÙA Bò THAÙCH ÑOÁ  

Nhöõng ngöôøi Phariseâu keùo ra vaø baét ñaàu tranh luaän vôùi Ñöùc Gieâsu, hoï ñoøi Ngöôøi moät daáu laï töø trôøi ñeå thöû Ngöôøi. (Mc 8,11)
Suy nieäm: Mang nhöõng caùi ñaàu vaø nhöõng traùi tim cöùng coûi, nhoùm Bieät Phaùi laø nhöõng ngöôøi thöôøng xuyeân gaây phieàn phöùc cho Ñöùc Gieâsu nhaát. ÔÛ ñaây, sau söï kieän baùnh hoaù nhieàu, hoï khoâng taâm phuïc khaåu phuïc maø traùi laïi coøn thaùch ñoá Ñöùc Gieâsu thöïc hieän moät daáu laï töø trôøi. Taïi sao Chuùa khoâng chieàu yù hoï luoân trong vuï naøy cho xong nhæ? Chaúng haïn, Ngaøi coù theå phaát tay moät caùi, hoâ phong hoaùn vuõ, laøm hoï phaûi ‘laùc maét’ vaø heát coøn laûm nhaûm nhöõng lôøi choáng ñoái. Bieát ñaâu hoï seõ ngoan ngoaõn ñi theo vaø trôû thaønh moân ñeä cuûa Chuùa cuõng neân. Ñaùp öùng hoï baèng moät ‘daáu laï töø trôøi’ thì coù gì laø khoù vôùi Chuùa ñaâu! Theá taïi sao Chuùa thaø chaáp nhaän tieáp tuïc bò ‘loâi thoâi’ vôùi hoï chöù nhaát ñònh khoâng giaûi quyeát söï vieäc theo caùch nhanh goïn vaø deã daõi nhæ? Chaéc Chuùa phaûi coù caùi lyù cuûa Ngaøi. Caùi lyù ñoù haún laø: pheùp laï khoâng bao giôø laøm neân ñöùc tin ñích thöïc, coøn ñöùc tin coù theå laøm neân pheùp laï. Trong Cöïu Öôùc khoâng thieáu caùc ‘daáu laï töø trôøi’ raát ngoaïn muïc, maø daân Ítraen naøo coù heát cöùng ñaàu ñaâu!
Môøi Baïn: Thieân Chuùa khoâng bao giôø chinh phuïc traùi tim ngöôøi ta baèng caùch cöôõng cheá yù chí cuûa hoï. Ngaøi chæ muoán ñi ‘töø traùi tim ñeán traùi tim’ thoâi. Baïn coù ñang cöùng coûi vôùi Chuùa moät caùch naøo ñoù khoâng?   
Chia seû: Moái nguy naøo cho ñöùc tin khi baïn thaùch thöùc Thieân Chuùa?
Soáng Lôøi Chuùa: Trong giôø caàu nguyeän cuoái ngaøy, baïn caûm taï ôn Chuùa veà moät ngaøy soáng qua vaø daâng leân Chuùa giaác nguû ñeâm nay.
Caàu nguyeän: Ñoïc hay haùt kinh Magnificat: Linh hoàn toâi tung hoâ Chuùa.
17/02/09
thöù ba tuaàn 6 tn 
Baûy thaùnh laäp doøng Toâi Tôù Ñöùc Meï
Mc 8,14-21

coi chöøng men phariseâu

“Anh em phaûi coi chöøng, phaûi ñeà phoøng men Phariseâu vaø men Heââroâñeâ.”(Mc 8,20)
Suy nieäm: “Thuø trong” thöôøng ñaùng sôï hôn “giaëc ngoaøi”. Noùi vaäy, khoâng coù nghóa “giaëc ngoaøi” khoâng ñaùng lo. Khoâng chæ keâu goïi gìn giöõ taâm hoàn ngay chính, Chuùa Gieâsu nhaéc nhôû caùc moân ñeä phaûi coi chöøng caû nhöõng aûnh höôûng xaáu cuûa nhoùm Phariseâu vaø Heâroâñeâ, aáy laø söï xô cöùng löông taâm. Sau khi chöùng kieán pheùp laï Chuùa chöõa ngöôøi baïi tay, nhoùm Phariseâu chaúng nhöõng khoâng tin quyeàn naêng cuûa Ngaøi, laïi coøn tìm caùch gieát Ngaøi (Mc 3,5). Coøn Heâroâñeâ vaø nhoùm cuûa oâng, sau khi nghe bieát nhöõng pheùp laï Chuùa Gieâsu laøm, hoï khoâng tin nhaän Ngaøi, chæ cho raèng Ngaøi laø Gioan Taåy Giaû soáng laïi (Mc 6,16). Söï xô cöùng löông taâm ñöa con ngöôøi ñeán choã “dò öùng” vôùi ñieàu toát, vaø thaûn nhieân vôùi ñieàu xaáu, vaø teä hôn nöõa, tìm caùch huûy dieät söï thaät, coâng baèng vaø tình thöông. Ñöùc thaùnh cha Gioan Phaoloâ II goïi ñoù laø “neàn vaên minh söï cheát.” Loaïi men “söï cheát” naøy ñang laêm le laøm daäy leân moät theá giôùi cuûa “söï cheát” trong thôøi ñaïi chuùng mình. 

Môøi Baïn: Öôùc gì chuùng mình quyeát noùi khoâng vôùi ma quæ, vôùi söï xaáu, söï aùc, ñang loäng haønh chung quanh chuùng ta.

Chia seû: “Neàn vaên minh tình thöông” laø gì? Cho ví duï.

Soáng Lôøi Chuùa: Khuyeân nhuû hay haønh ñoäng giuùp ngöôøi khaùc toân troïng söï soáng thai nhi, quyù troïng vaø gìn giöõ baàu khí thuaän hoøa trong gia ñình. 
Caàu nguyeän: Chuùa oâi, theá gian ñaày daãy men gian taø, ñoäc aùc, laêm le laøm chai cöùng löông taâm con ngöôøi. Xin giuùp chuùng con tænh taùo nhaän dieän chuùng vaø noã löïc xaây döïng moät theá giôùi yeâu thöông, coâng baèng vaø toân troïng söï thaät. Xin naâng ñôõ chuùng con luoân luoân. Xin chôù ñeå chuùng con sa chöôùc caùm doã.
18/02/09
thöù tö tuaàn 6 tn

Mc 8,22-26
xin môû maét con
Ñöùc Gieâsu caàm laáy tay anh muø, ñöa ra khoûi laøng, roài nhoå nöôùc mieáng vaøo maét anh, ñaët tay treân anh vaø hoûi: “Anh coù thaáy gì khoâng?” Anh ngöôùc maét leân vaø thöa: “Toâi  thaáy ngöôøi ta.”(Mc 8,23-24)
Suy nieäm: Thaät deã hieåu khi moät ngöôøi bò hö caëp maét neân khoâng theå nhìn thaáy. Tình traïng cuûa hoï thaät ñaùng thöông. Nhöng tieân tri Isaia coøn noùi ñeán tình traïng “coù maét maø muø” (Is 43,8). Coù maét nhöng vaãn khoâng nhìn thaáy gì chung quanh. Xöa vaø nay ñeàu coù loaïi muø naøy. Daân Ít-ra-en xöa coù maét nhöng khoâng nhìn thaáy nhöõng vieäc Gia-veâ Thieân Chuùa laøm chung quanh hoï vaø cuõng chaúng thaáy söï hieän dieän cuûa Ngaøi trong lòch söû aáy. Ngaøy nay, ñoâng ñaûo ngöôøi coù maét nhöng nhieàu ngöôøi khoâng thaáy ñöôïc tình traïng ñaïo ñöùc suy ñoài, caùc moái töông quan ñang bò phaân maûnh hay caûnh khoå cuûa nhieàu ngöôøi! Hôn bao giôø heát, con ngöôøi hoâm nay caàn ñöôïc saùng maét nhö anh muø may maén trong Tin Möøng. Anh ñöôïc thaáy con ngöôøi tröôùc heát, nhaän ra raèng coøn coù nhöõng con ngöôøi beân caïnh mình. Töø nay, anh nhìn thaáy taát caû nhöõng gì lieân quan ñeán nhaân loaïi. Chuùa Gieâsu phuïc hoài cho anh khaû naêng aáy. 
Môøi Baïn: Moái baän taâm cho keá sinh nhai deã khieán chuùng mình trôû neân ích kyû, khoâng nhìn thaáy neùt ñeïp trong nhöõng con ngöôøi töû teá, cuõng chaúng nhaän ra nhöõng con ngöôøi cuøng khoán, caûnh baát coâng, gian traù chung quanh. Hoâm nay, Chuùa cho chuùng mình ñöôïc nhìn thaáy. Vaäy, haõy nhìn.
Chia seû: Chia seû nhöõng gì baïn nhìn thaáy chung quanh baïn.
Soáng Lôøi Chuùa: Quan saùt moâi tröôøng chung quanh vaø caàu nguyeän vôùi Chuùa.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin môû maét con, ñeå con thaáy ñöôïc Chuùa trong anh chò em con, nhaát laø nôi ngöôøi khoán khoå. 
19/02/09
thöù naêm tuaàn 6 tn

Mc 8,27-33
Gieâsu, Ñaáng Cöùu Ñoä Toâi
Chuùa Gieâsu hoûi caùc oâng: “Coøn anh em, anh em baûo Thaày laø ai?” OÂng Pheâ-roâ traû lôøi: “Thaày laø Ñaáng Ki-toâ.” (Mc 8,29)
Suy nieäm: Nhöõng dòp möøng kyû nieäm ngaøy laõnh bí tích Röûa toäi, bí tích hoân phoái, khaán doøng hay chòu chöùc linh muïc khoâng chæ laø cô hoäi nhìn laïi moät bieán coá, moät coät moác ñaày yù nghóa trong cuoäc ñôøi, maø coøn laø dòp ñöông söï laøm môùi laïi, quyeát taâm soáng lôøi cam keát vôùi Chuùa vaø vôùi gia ñình hay coäng ñoaøn. Caâu hoûi cuûa Chuùa Gieâsu daønh cho caùc toâng ñoà hoâm nay ñaùnh daáu moät coät moác treân con ñöôøng theo Chuùa. Chuùa ñaõ khoâng hoûi caùc oâng caâu naøy vaøo buoåi ñaàu theo Chuùa, nhöng trong thôøi ñieåm quyeát lieät cuûa haønh trình ôn goïi, luùc Chuùa chuaån bò leân Gieâ-ru-sa-lem ñeå ñi vaøo con ñöôøng thöông khoù. “Anh em baûo Thaày laø ai?” - “Thaày laø Ñöùc Ki-toâ.” Vôùi hoï, Chuùa Gieâsu Na-da-reùt chính laø Con Thieân Chuùa, laø Thieân Chuùa ôû vôùi loaøi ngöôøi, chia seû vaø cöùu ñoä trong töøng khoaûng khaéc cuoäc ñôøi moãi ngöôøi. Moãi laàn traû lôøi laø moãi laàn hoï nhaän bieát Chuùa vaø saün saøng daán böôùc saâu hôn treân con ñöôøng theo Chuùa. 
Môøi Baïn: Moãi laàn tham döï thaùnh leã, suy nieäm Lôøi Chuùa, caàu nguyeän rieâng tö, luùc gian nan khoán khoù, laø nhöõng dòp baïn soáng thaân maät vôùi Chuùa vaø xaùc tín nieàm tin cuûa baïn vaøo Ngaøi. Môøi baïn tieáp tuïc daán böôùc theo Chuùa.
Chia seû: Chuùa muoán gì khi hoûi caùc toâng ñoà vaø chuùng mình hoâm nay: “Coøn anh em, anh em baûo Thaày laø ai?”?
Soáng Lôøi Chuùa: Traû lôøi vôùi Chuùa nhieàu laàn caùch thaân tình vôùi nieàm xaùc tín “Thaày laø Ñöùc Ki-toâ” vaø quyeát taâm soáng gaén boù vôùi Chuùa.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin duøng Thaùnh Thaàn cuûa Chuùa thoâi thuùc con khoâng ngöøng tin töôûng vaøo Chuùa, ngay trong hoaøn caûnh con khoâng hieåu ñöôïc yù Chuùa. Laïy Chuùa, xin giuùp con.
20/02/09
thöù saùu tuaàn 6 tn

Mc 8,34-9,1
giaù trò cuûa con ngöôøi
“Ñöôïc caû theá giôùi maø phaûi thieät maát maïng soáng, thì ngöôøi ta naøo coù lôïi gì? Quaû thaät, ngöôøi ta laáy gì maø ñoåi laïi maïng soáng mình?” (Mc 8,36-37)
Suy nieäm: Moïi taïo vaät ñeàu coù giaù trò. Tuy nhieân, moãi thöù coù giaù trò khaùc nhau. Nhöõng caâu noùi ví “reû nhö beøo”, “quí nhö vaøng” moâ taû baäc thang giaù trò caùc söï vaät. Coù giaù trò vaät chaát, laïi coù giaù trò tinh thaàn. Quí hôn caû vaãn laø con ngöôøi. Maïng soáng con ngöôøi ñöôïc quí chuoäng ñeán noãi ngöôøi ta saün saøng tieâu toán vaøng baïc ñeå duy trì, baûo veä; danh döï con ngöôøi laïi quí hôn ñeán möùc ngöôøi ta daùm cheát ñeå baûo veä. Ñoái vôùi Chuùa Gieâsu, con ngöôøi quí giaù hôn “ñöôïc caû theá giôùi,” bôûi con ngöôøi ñöôïc Thieân Chuùa taïo döïng vaø chuoäc laïi baèng maïng soáng cuûa Ngaøi. Moät khi con ngöôøi bò ñaùnh giaù thaáp hôn caùc thöù vaät khaùc, aáy laø luùc baäc thang giaù trò bò ñaûo loän. Caùc giaù trò bò ñaûo loän khi ngöôøi ta xem lôïi ích vaät chaát hôn danh döï cuûa mình vaø nhaân phaåm cuûa ngöôøi khaùc, khi caùc quyeàn laøm ngöôøi, nhaát laø quyeàn ñöôïc soáng cuûa treû-chöa-ñöôïc-chaøo-ñôøi bò phuû nhaän hoaëc bò ñaùnh giaù thaáp hôn lôïi ích kinh teá hay caùc lôïi ích khaùc. “Ngöôøi ta laáy gì maø ñoåi laïi maïng soáng mình?”
Môøi Baïn ñaët con ngöôøi vaøo vò trí xöùng ñaùng trong baûng löôïng giaù cuûa baïn. Leõ naøo chuùng mình reû hôn moùn haøng ôû sieâu thò hay moät lôïi nhuaän naøo ñoù sao?
Chia seû: Vì sao con ngöôøi ñaùng quí?

Soáng Lôøi Chuùa: Caàu cho moïi ngöôøi toân troïng vaø baûo veä söï soáng caùc thai nhi.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, Chuùa ñaõ taïo döïng neân con caùch laï luøng, laïi coøn cöùu chuoäc con laï luøng hôn nöõa. Xin ñaùnh thöùc löông tri con, ñeå con nhaän ra giaù trò cuûa con vaø cuûa anh chò em con, caû nhöõng con ngöôøi ñang chôø ñôïi chaøo ñôøi. Xin cho con bieát ngaïc nhieân veà tình Chuùa daønh cho con.
21/02/09
thöù baûy tuaàn 6 tn
Th. Ñamianoâ, giaùm muïc, tieán só Hoäi Thaùnh
Mc 9,2-13
ôû laïi vôùi chuùa
OÂng Pheâ-roâ thöa vôùi Ñöùc Gieâ-su raèng: “Laïy Thaày, chuùng con ôû ñaây, thaät laø hay! Chuùng con xin döïng ba caùi leàu, Thaày moät caùi, oâng Moâ-seâ moät caùi vaø oâng EÂ-li-a moät caùi.”(Mc 9,5)
Suy nieäm: Pheâ-roâ, Gia-coâ-beâ vaø Gio-an vöøa haõi huøng vöøa quaù ñoãi haân hoan khi ñöôïc chöùng kieán caûnh Chuùa Gieâ-su bieán hình vaø ñaøm ñaïo vôùi Moâi-sen, EÂ-li-a. Vöôït qua noãi sôï haõi vì thaáy vinh quang Thieân Chuùa, caùc oâng caûm thaáy haïnh phuùc bôûi ñöôïc ôû gaàn vaø nhaän bieát roõ thaày mình. Chính kinh nghieäm quyù baùu naøy ñaõ naâng ñôõ, ñoäng vieân caùc ngaøi trong ñôøi soáng raát nhieàu. Caùc oâng muoán soáng maõi giaây phuùt naøy, muoán ñöôïc kinh nghieäm nhö  Moâ-seâ töøng traûi qua trong Leàu Hoäi Ngoä khi ñaøm ñaïo vôùi Thieân Chuùa (Xh 33,9). Nieàm vui vaø loøng ao öôùc soáng gaàn Chuùa phaùt sinh trong caùc oâng saùng kieán döïng leàu ñeå giöõ Chuùa ôû luoân vôùi caùc oâng. Nhöng, ôn cöùu ñoä khoâng daønh rieâng cho caùc oâng hay moät daân toäc naøo, maø cho taát caû. Caùc oâng khoâng theå giöõ rieâng Chuùa cho mình. Vì theá, Chuùa Gieâsu daãn caùc oâng xuoáng nuùi, ñeå nhö caùc oâng, moïi ngöôøi cuõng ñöôïc gaàn guõi vaø troø chuyeän vôùi Ngaøi. Noùi caùch khaùc, Chuùa Gieâsu ñaõ xuoáng nuùi ñeå döïng leàu vaø ôû laïi vôùi moïi ngöôøi.

Môøi Baïn: Taâm tình meán Chuùa sau khi röôùc Chuùa hoaëc caàu nguyeän laø ñoäng löïc giuùp baïn theâm haêng haùi truyeàn giaùo. Chuùa Gieâsu môøi baïn ñoàng haønh vôùi Ngaøi trong haønh trình truyeàn giaùo.
Chia seû: Laøm theá naøo ñeå ôû laïi trong Chuùa ?

Soáng Lôøi Chuùa: Nhaéc laïi lôøi Chuùa sau ñaây nhieàu laàn trong ngaøy, “Laïy Thaày, chuùng con ôû ñaây, thaät laø hay,” ñeå luoân bieát soáng giaây phuùt hieän taïi vôùi Chuùa.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, ñöôïc ôû laïi beân Chuùa laø ñieàu con haèng mô öôùc. Xin cho con nhaän ra Chuùa trong moïi hoaøn caûnh.
22/02/09
chuùa nhaät tuaàn 7 tn – b
 
Mc 2,1-12
chuùa tha thöù vaø chöõa laønh
“Con ñaõ ñöôïc tha toäi roài…Ñöùng daäy, vaùc laáy choõng cuûa con maø ñi.” (Mc 2,5.11)
Suy nieäm: Neáu toâi maéc beänh vaø khoán khoå ñaõ laâu naêm, nay gaëp cô may ñöôïc choïn moät trong hai ñieàu: hoaëc ñöôïc heát beänh hoaëc ñöôïc tha thöù moïi toäi, toâi seõ choïn ñieàu naøo ñaây? Raát coù theå toâi seõ nghieâng veà yù muoán ñöôïc heát beänh, coøn chuyeän toäi loãi thì … lo gì! Noùi caùch khaùc, toâi öôùc ao coù ñöôïc moät thaân xaùc to khoûe, duø trong thaân xaùc ñoù goàm “nöûa ngöôøi nöûa ngôïm, nöûa ñöôøi öôi.” Neáu theá, toâi raát khaùc vôùi ngöôøi baïi lieät vaø thaân nhaân cuûa hoï ñöôïc keå trong Tin Möøng hoâm nay. Hoï ñeán vôùi Chuùa vì tin Chuùa (c.5) coù quyeàn tha toäi, maø vieäc ngöôøi baïi bieät ñöùng daäy ñi ñöôïc minh chöùng quyeàn naêng tha toäi cuûa Ngaøi. Thaät vaäy, Chuùa Gieâsu ñeán traàn gian laø ñeå cöùu ñoä, ñeå tha thöù, ñeå chöõa laønh, ñeå khoâi phuïc “hình aûnh cuûa Thieân Chuùa” trong con ngöôøi, phuïc hoài giaù trò cuûa con ngöôøi. Ngöôøi baïi lieät seõ soáng toát vôùi Thieân Chuùa vaø tha nhaân nhôø coù ñöôïc moät taâm hoàn ngay thaúng hôn laø coù ñöôïc moät thaân xaùc to maïnh. Moät löông taâm ngay chính cuõng seõ khen ngôïi moät thaày giaùo baïi lieät treân giöôøng mieät maøi daïy doã caùc em ngheøo chöù khoâng ca ngôïi moät ngöôøi beà theá beân ngoaøi nhöng gian giaûo, haïi ngöôøi. Toùm laïi, Chuùa Gieâsu ñeán ñeå xaây döïng Nöôùc Thieân Chuùa trong taâm hoàn con ngöôøi.
Môøi Baïn: Coù bao giôø baïn kinh nghieäm veà nieàm vui vì ñöôïc tha thöù chöa? Xin baïn baét ñaàu hoaëc tieáp tuïc tieáp nhaän nieàm vui aáy trong bí tích Hoøa Giaûi. 
Chia seû kinh nghieäm nieàm vui vaø an bình khi baïn ñöôïc ôn tha thöù.
Soáng Lôøi Chuùa: Nhaéc nhôû moät ngöôøi ñi xöng toäi vaø giao hoøa vôùi Thieân Chuùa.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, caûm taï Chuùa luoân saün saøng tha thöù cho con. Xin giuùp con naêng laõnh nhaän Bí Tích Hoaø Giaûi.
23/02/09
thöù hai tuaàn 7 tn
Th. Poâlycarpoâ, giaùm muïc, töû ñaïo
Mc 9,14-29

hoïc caàu nguyeän nhö chuùa

Caùc moân ñeä hoûi rieâng Chuùa Gieâsu: “Taïi sao chuùng con ñaây  laïi khoâng tröø noåi teân quyû ñoù?” Ngöôøi ñaùp: “Gioáng quyû ñoù chæ tröø ñöôïc baèng lôøi caàu nguyeän thoâi.” (Mc 9,28-29)
Suy nieäm: Vaên haøo Dostoievsky trong boä truyeän “Anh Em nhaø Karamazov” moâ taû teân quyû caùm doã Ivan khoâng xuaát hieän nhö moät gioáng vaät ñi hai chaân, loâng laù ñen thui, ñaàu coù söøng, sau löng coù ñuoâi, maø laø moät ngöôøi aên maëc baûnh bao. Quyû cuõng khoâng vaät Ivan “suøi boït meùp, nghieán raêng, cöùng ñôø ngöôøi ra,” traùi laïi, haén caùm doã anh ta baèng nhöõng luaän ñieäu ñeïp ñeõ vaø trí thöùc. Trong trình thuaät hoâm nay, caùc moân ñeä haún ñaõ vaän duïng nhieàu “pheùp” nhöng vaãn boù tay tröôùc teân quyû vì ñaõ khoâng “chaïy ñuùng thaày ñuùng thuoác.” Nhöng duø xuaát hieän döôùi daùng veû naøo vaø tung ra chieâu baøi caùm doã naøo, quyû cuõng vaãn laø quyû. Chuùa daïy muoán tröø quyû, söùc rieâng ta khoâng ñuû, maø phaûi coù quyeàn naêng cuûa Thieân Chuùa, nghóa laø chæ coù theå tröø quyû baèng lôøi caàu nguyeän maø thoâi.
Môøi Baïn: Moät baïn treû hoûi thôøi nay coù quyû aùm khoâng, vò linh muïc traû lôøi: “Quyû hieän ñaïi” “aùm” ngöôøi ta baèng nhöõng caùm doã cuõng hieän ñaïi. Khi ñeå loøng öng theo moät öôùc muoán xaáu xa, ngöôøi ta ñaõ baét ñaàu bò quyû aùm roài. Traùi laïi, khi caàu nguyeän, loøng ngöôøi ta ñaày ôn Chuùa, ma quyû seõ cao chaïy xa bay.Duø coù laøm vieäc baùc aùi maø thieáu tinh thaàn caàu nguyeän thì cuõng chæ laøm troø cöôøi cho quyû. 

Chia seû: Coù ngöôøi hieåu caàu nguyeän chæ laø xin ôn naøy ôn khaùc. Coù ngöôøi noùi caàu nguyeän khoâng coù lôïi gì cho cuoäc soáng. Caû hai ñeàu suy nghó theo kieåu thöïc duïng. Coøn baïn, baïn nghó sao?

Soáng Lôøi Chuùa: Tìm moät choã rieâng, quì goái, vaø taâm söï vôùi Chuùa moät ít phuùt.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin daïy con caàu nguyeän, nhö Chuùa ñaõ caàu nguyeän treân nuùi, hay nhö ñeâm xöa trong vöôøn Daàu.
24/02/09
THÖÙ BA TUAÀN 7 TN 


Mc 9,30-37

nguyeân taéc söû duïng quyeàn
“Ai muoán laøm ngöôøi ñöùng ñaàu, thì phaûi laøm ngöôøi roát heát, vaø laøm ngöôøi phuïc vuï moïi ngöôøi.” (Mc 9,35)
Suy nieäm: Trong gia ñình, coù nhöõng ngöôøi yû quyeàn cha meï, anh chò ñeå la maéng con em mình caùch voâ lyù. Trong Giaùo hoäi, coù nhöõng ngöôøi yû quyeàn linh muïc, tu só ñeå traùch maéng ngöôøi thuoäc quyeàn caùch baát coâng. Chuùa Gieâsu baûo raèng, “Thuû laõnh caùc daân thì duøng uy maø thoáng trò daân.. Giöõa anh  em thì khoâng ñöôïc nhö vaäy” (Mt 20,25-26). Nay Ngaøi cho chuùng mình nguyeân taéc söû duïng quyeàn bính: ai muoán laøm ngöôøi ñöùng ñaàu thì phaûi phuïc vuï moïi ngöôøi. Vôùi Chuùa Gieâsu, quyeàn bính laø ñeå phuïc vuï Daân Thieân Chuùa. Duøng quyeàn bính ñeå thoáng trò thaät laø laïc ñieäu trong gia ñình vaø trong Giaùo hoäi, moät coäng ñoaøn haøi hoøa theo maãu göông coäng ñoaøn Ba Ngoâi, moät coäng ñoaøn soáng nhôø vaø luoân hieäp nhaát vôùi bí tích Thaùnh Theå, moät coäng ñoaøn luoân ñöôïc Chuùa Thaùnh Thaàn höôùng daãn. Vì theá, nhieäm vuï cuûa ngöôøi ñöùng ñaàu khoâng chæ duy trì söï hieäp nhaát vôùi Chuùa, maø coøn phaûi tìm ñoïc thaùnh yù Chuùa trong Daân cuûa Ngaøi, haàu chu toaøn boån phaän phuïc vuï. Moïi chöùc vuï laø ñeå phuïc vuï coäng ñoaøn.
Môøi Baïn: Ñang coù traùch nhieäm ñoái vôùi moät nhoùm baïn, moät gia ñình, moät giaùo khoùm hay moät coäng ñoaøn lôùn hôn, baïn coù yù thöùc raèng baïn phaûi phuïc vuï coäng ñoaøn naøy theo yù Chuùa khoâng?
Chia seû: Ñeå phuïc vuï, ngöôøi ñöùng ñaàu phaûi coù nhöõng ñöùc tính gì?
Soáng Lôøi Chuùa: Xeùt laïi caùch duøng quyeàn haïn cuûa mình trong nhoùm, gia ñình vaø coäng ñoaøn. 

Caàu nguyeän: Xin cho moïi ngöôøi trong gia ñình, coäng ñoaøn vaø giaùo xöù con soáng khieâm toán vaø phuïc vuï nhau, theo nguyeân taéc vaø maãu göông cuûa Chuùa, Ñaáng phuïc vuï chöù khoâng tìm ñöôïc phuïc vuï.
25/02/09
thöù tö leã tro

Mt 6,1-6.16-18
mong manh phaän ngöôøi
“Cha cuûa anh, Ñaáng thaáu suoát nhöõng gì kín ñaùo, seõ traû laïi cho anh.” (Mt 6,3)
Suy nieäm: Thöù Tö Leã Tro, ngaøy baét ñaàu muøa Chay, tuy khoâng phaûi laø leã troïng hay leã buoäc, nhöng giaùo daân vaãn coù truyeàn thoáng tham döï heát söùc ñoâng ñaûo. Ñaëc bieät trong nghi thöùc xöùc tro, moïi ngöôøi, keå caû caùc em beù coøn ñöôïc aüm treân tay, cuõng tieán leân ñeå ñöôïc xöùc moät chuùt tro treân traùn. Hình aûnh nhöõng haït tro ñöôïc raéc treân ñaàu, cuøng vôùi lôøi thaùnh ca: “Hôõi ngöôøi haõy nhôù mình laø tro buïi, moät mai ngöôøi seõ trôû veà buïi tro” haún cuõng laøm chuùng ta nhôù ñeán phaän ngöôøi mong manh theá naøo. Hôn nöõa, buïi tro coøn nhaéc chuùng ta ñöøng queân haäu quaû buoàn thaûm cuûa toäi nguyeân toå: “Ngöôi laø buïi ñaát, vaø seõ trôû veà buïi ñaát” (St 3,19). “Kieáp ngöôøi” tuy mong manh, buoàn thaûm nhö theá nhöng khoâng tuyeät voïng. Trong Muøa Chay, moät thôøi kyø thuaän tieän ñöôïc môû ra, môøi goïi chuùng ta hoaùn caûi, vôùi nhöõng phöông theá: laøm vieäc baùc aùi, caàu nguyeän, aên chay, keát hieäp vôùi Ñöùc Kitoâ chòu ñoùng ñinh, chòu cheát, ñeå cuøng ñöôïc phuïc sinh vôùi Ngaøi.

Môøi Baïn: Moïi ngöôøi, duø giaøu ngheøo, sang heøn, chaéc chaén ñeàu phaûi ra ñi trôû veà caùt buïi vaø khoâng mang theo chuùt gì caû. Tuy nhieân, nhôø nieàm tin vaøo Ñöùc Kitoâ chòu cheát vaø phuïc sinh, nhöõng vieäc laønh phuùc ñöùc cuûa chuùng ta ôû “kieáp naøy” laø nhöõng khoaûn “ñaàu tö, goùp voán” seõ theo chuùng ta ñi vaøo “kieáp sau,” vaø – nhö Chuùa Gieâsu ñaõ höùa – nôi ñoù, Cha treân trôøi seõ traû coâng boäi haäu cho chuùng ta.

Soáng Lôøi Chuùa: Moãi ngaøy nhaéc nhau nhôù laøm vieäc laønh cho anh em mình ñeå gôûi vaøo “taøi khoaûn” cuûa mình ôû treân trôøi.

Caàu nguyeän: Xin Chuùa Thaùnh Thaàn canh taân ñôøi soáng cuûa con trong Muøa Chay Thaùnh naøy. Xin cho con bieát môû roäng taâm hoàn, môû roäng ñoâi tay, ñem tình yeâu Chuùa ñeán vôùi moïi ngöôøi anh em.

26/02/09
thöù naêm sau leã tro

Lc 9,22-25

tìm caùi ñöôïc trong caùi maát

“Vì ngöôøi naøo ñöôïc caû theá giôùi maø phaûi ñaùnh maát chính mình hay thieät thaân, thì naøo coù lôïi gì ?” (Lc 9, 25)
Suy nieäm: Ngaøy 5 thaùng gieâng vöøa qua, Adolf Merkle, moät trong nhöõng doanh nhaân giaøu nhaát nöôùc Ñöùc vaø theá giôùi ñaõ ñaâm ñaàu vaøo xe löûa gaàn nhaø ñeå töï töû! Ñoàng nghieäp cho raèng: “oâng quaù tham lam, theøm muoán vaø ñoá kî.” Caùi cheát cuûa tæ phuù 74 tuoåi naøy cuõng nhö haøng loaït nhöõng tuyeân boá phaù saûn cuûa moät soá coâng ty haøng ñaàu theá giôùi môùi ñaây laø lôøi caûnh baùo veà giaù trò taïm bôï cuûa tieàn baïc, lôïi nhuaän vaø danh voïng. Chuùng khoâng phaûi laø taát caû vaø caøng khoâng theå quyeát ñònh vaän meänh cuûa chuùng mình. Chuùng laø voán lieáng cho chuùng mình söû duïng ñaàu tö. Neáu hieåu cuoäc ñôøi taïi theá nhö moät thöông tröôøng, thì Lôøi Chuùa hoâm nay nhaéc ta phaûi kheùo leùo ñaàu tö, ñöøng ñeå phaûi gaùnh phaàn thua loã naëng neà nhaát laø ñaùnh maát phaàn roãi ñôøi ñôøi cuûa mình. Duøng voán lieáng mình coù ñeå ñaït ñöôïc nhöõng giaù trò lôùn hôn laø muïc tieâu ñaàu tö. Vaäy, ñaàu tö cho phaàn roãi ñôøi ñôøi phaûi laø muïc tieâu haøng ñaàu.
Môøi Baïn: Muøa Chay khuyeân ta tænh thöùc tröôùc nhöõng caùm doã ôû ñôøi. Khaû naêng, taøi saûn vaø cô hoäi baïn coù laø voán lieáng Chuùa trao, ñeå baïn xaây döïng moät theá giôùi ñaäm neùt Tin Möøng. Ñoù laø phöông caùch ñaàu tö cho mai sau. Loái ñaàu tö ñi ngöôïc vôùi thoùi ñôøi nhö theá phaûi laø choïn löïa cuûa nhöõng ngöôøi theo Ñöùc Gieâsu, Ñaáng-Chòu-Ñoùng-Ñinh. Noùi caùch noâm na, ñoù laø baïn ñi tìm caùi ‘ñöôïc’ trong caùi ‘maát.’
Chia seû: Baïn ñang ñaàu tö vaøo ñaâu?  Muïc tieâu cuûa vieäc ñaàu tö ñoù laø gì?
Soáng Lôøi Chuùa: Nhìn laïi muïc tieâu baïn ñang theo ñuoåi vaø ñoái chieáu noù vôùi Lôøi Chuùa hoâm nay.
Caàu nguyeän: Haùt: “Laïy Chuùa con ñöôøng naøo Chuùa ñaõ ñi qua...”   
27/02/09
thöù saùu sau leã tro

Mt 9,14-15

muïc ñích chay tònh

“Tôùi ngaøy chaøng reå bò ñem ñi roài, baáy giôø hoï môùi aên chay.” (Mt 9,15)
Suy nieäm: Ngöôøi Do thaùi thöôøng aên chay trong dòp tang cheá, ñeàn toäi hay ñeå chuaån bò ñoùn nhaän moät maïc khaûi quan troïng. Duø tröôøng hôïp naøo, vieäc aên chay vaãn nhaèm töï luyeän trong ñöùc tin, vôùi thaùi ñoä khieâm nhöôøng, ñeå ñoùn nhaän Chuùa vaø ñaët mình theo chöông trình cuûa Ngaøi. Noùi caùch khaùc, vieäc aên chay laø daáu chæ cuûa taâm hoàn saùm hoái, saün saøng cho moät ñôøi soáng môùi, moät ñôøi soáng hieäp thoâng vôùi Thieân Chuùa beàn chaët hôn. Keát hôïp vôùi Chuùa laø muïc ñích cuûa chay tònh. Theá nhöng, ngöôøi Do Thaùi thôøi aáy thaät ngôù ngaån, khi nghieâm nhaët thöïc haønh chay tònh maø vaãn khoâng nhìn nhaän Ñöùc Gieâsu. Hoâm nay, Giaùo Hoäi duy trì truyeàn thoáng chay tònh nhaèm giuùp tín höõu môû roäng taâm hoàn ñoùn nhaän aân suûng Chuùa, trong khi chôø ñôïi Chuùa laïi ñeán.
Môøi Baïn: Nhieàu ngöôøi xem thöôøng vieäc chay tònh, hoaëc giôùi haïn noù chæ trong hai ngaøy, thöù Tö leã Tro vaø thöù Saùu Tuaàn thaùnh, vôùi nhöõng thöïc haønh qua quít. Ñeå ñeïp loøng Thieân Chuùa, chay tònh phaûi daãn con ngöôøi ñeán öôùc muoán giao hoøa vaø soáng thaân tình vôùi Chuùa vaø moïi ngöôøi. Vì theá, Giaùo Hoäi tha thieát môøi baïn tieát cheá trong aên uoáng ñeå taâm hoàn ñöôïc thanh thoaùt, sieâng naêng tham döï caùc bí tích, caàu nguyeän vaø laøm vieäc baùc aùi.

Chia seû: AÊn chay vaø laøm vieäc baùc aùi coù lieân heä vôùi nhau khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Nhaéc nhôû ngöôøi trong gia ñình thöïc haønh caùc vieäc ñaïo ñöùc trong muøa Chay naøy vaø chuaån bò taâm hoàn tham döï vaøo bieán coá Khoå naïn vaø Phuïc Sinh cuûa Chuùa.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin giuùp con bieát soáng khoå cheá, bieát nghó ñeán nhöõng ngöôøi ñang soáng khoán cuøng. Xin höôùng taâm hoàn con veà Chuùa vaø tha nhaân.

28/02/09
thöù baûy sau leã tro

Lc 5,27-32
quay ñaàu laïi ñeå ñöôïc cöùu ñoä
Chuùa Gieâsu troâng thaáy moät ngöôøi thu thueá, teân laø Leâvi, ñang ngoài ôû traïm thu thueá. Ngöôøi baûo oâng:  “Anh haõy theo toâi.” OÂng boû taát caû, ñöùng daäy ñi theo Ngöôøi. (Lc 5,27-28)
Suy nieäm: Hoài thaùng 12 naêm ngoaùi, moät phi coâng Vieät Nam sau chuyeán bay töø Haø Noäi ñeán phi tröôøng quoác teá Narita taïi Nhaät ñaõ bò caûnh saùt baét giöõ vì bò caùo buoäc naèm trong ñöôøng daây vaän chuyeån haøng aên caép taïi Nhaät veà Vieät Nam. Khi bò baét, tröôùc oáng kính cuûa phoùng vieân baùo chí, anh ñaõ xaáu hoå, laáy aùo truøm kín maët cuûa mình. Caûm thoâng noãi nieàm cuûa anh hôn ai heát coù leõ khoâng ai khaùc hôn laø Leâvi, ngöôøi thu thueá maø Tin Möøng hoâm nay thuaät laïi. Leâvi bò Chuùa Gieâsu baét gaëp ngay taïi baøn thu thueá, nôi oâng ñang haønh ngheà, moät ngheà toäi loãi tröôùc maét ngöôøi Do Thaùi. Caùi nhìn nghieâm nghò cuûa Chuùa cho oâng thaáy cuoäc soáng sai traùi cuûa mình. Nhöng Ngaøi khoâng keát aùn maø nhaân töø keâu goïi oâng, giuùp oâng bieán söï xaáu hoå trôû thaønh haønh ñoäng hoaùn caûi. OÂng boû taát caû, ñöùng leân ñi theo Chuùa ñeå trôû thaønh moân ñeä cuûa Ngaøi. 

Môøi Baïn: Kinh Phaät coù daïy: “Khoå haûi voâ nhai, hoài ñaàu thò ngaïn” (Bieån khoå khoâng bôø, quay ñaàu laïi laø beán). Chuùa Gieâsu môøi goïi ta: duø ta coù luùn saâu trong ñöôøng toäi loãi theá naøo ñi nöõa, chæ caàn quay ñaàu laïi thì seõ gaëp thaáy Ngaøi laø Ñaáng Cöùu Ñoä ñang chôø ta hoái caûi trôû veà.
Chia seû: Gia ñình/coäng ñoaøn baïn caàn söûa ñoåi ñieàu gì ñeå quay trôû veà vôùi Chuùa (vd.: caùch aên noùi cö xöû vôùi nhau, saép xeáp giôø giaác ñeå coù theå caàu nguyeän chung…)?

Soáng Lôøi Chuùa: Nhìn laïi ñôøi soáng vaø quyeát taâm trong muøa Chay naøy töø boû haún moät taät xaáu.

Caàu nguyeän: Vaâng, con bieát toäi mình ñaõ phaïm. Laïy Chuùa, xin laáy loøng nhaân haäu xoùt thöông con.     (x. Tv 50)
thaùng 2/2009
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