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Trang Daønh Cho Baïn

01/03/09
chuùa nhaät tuaàn 1 mc

Mc 1,12-15
CHIEÁN ÑAÁU VAØ CHIEÁN THAÉNG
Ngöôøi ôû trong hoang ñòa… chòu Xatan caùm doã, soáng giöõa loaøi daõ thuù, vaø coù caùc thieân söù haàu haï Ngöôøi. (Mc 1,13)
Suy nieäm: Nhaø vaên noåi tieáng Nikos Kazanzakis ñaët côn caùm doã vaøo cuoái ñôøi Ñöùc Gieâsu khi Ngaøi bò treo treân thaäp giaù. Caùc taùc giaû saùch Tin Möøng Nhaát Laõm laïi ñaët caùm doã ngay ñaàu ñôøi hoaït ñoäng cuûa Ngaøi. Thaät ra, caùm doã ñi theo suoát cuoäc ñôøi Ñöùc Gieâsu döôùi nhieàu daùng veû khaùc nhau: caùm doã söû duïng söùc maïnh, quyeàn löïc, thay cho tình yeâu; im laëng tröôùc nhöõng baát coâng trong xaõ hoäi thôøi aáy ñeå khoâng bò raéc roái; rao giaûng con ñöôøng deã daõi thay cho ñöôøng thaäp giaù… Caùm doã ñeán töø ma quyû, töø giôùi laõnh ñaïo Do Thaùi giaùo, töø ñaùm ñoâng daân chuùng, thaäm chí töø chính Pheâroâ, moân ñeä soá moät cuûa mình, vaø ñaëc bieät töø chính yù muoán rieâng cuûa baûn thaân Ngaøi.  

Môøi Baïn: Baïn thöôøng caûm thaáy xaáu hoå khi phaûi noùi veà caùc caùm doã cuûa mình vôùi ngöôøi khaùc. Caùm doã laø ñieàu bình thöôøng, bôûi vì chính Ñaáng Thaùnh nhö Ñöùc Gieâsu cuõng phaûi caûm nghieäm khi soáng kieáp ngöôøi. Ñieàu naøy cho thaáy Ngaøi ñaõ chia seû vaø lieân ñôùi vôùi con ngöôøi trong moïi tình huoáng, keå caû trong ñieàu teá nhò nhaát maø ai cuõng e ngaïi. Haõy chieán ñaáu vôùi caùm doã nhö Ngaøi vaø chaéc chaén baïn seõ cuøng chieán thaéng vôùi Ngaøi.

Chia seû: Baïn seõ “aên chay vaø caàu nguyeän” theá naøo ñeå chieán thaéng caùc caùm doã do ba thuø: theá gian, xaùc thòt, vaø ma quyû, gaây ra?

Soáng Lôøi Chuùa: Toâi seõ coá gaéng chieán ñaáu choáng laïi nhöõng caùm doã nhaém vaøo giaùc quan cuûa mình: maét, mieäng… trong muøa Chay naøy.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin giuùp chuùng con can ñaûm vaø döùt khoaùt tröôùc caùc caùm doã ñang vaây buûa chuùng con moãi ngaøy. Vôùi ôn Chuùa trôï giuùp, chuùng con tin töôûng mình seõ chieán thaéng. Amen.
02/03/09
thöù hai tuaàn 1 mC

Mt 25,31-46
meán chuùa-yeâu ngöôøi
“Ta baûo thaät caùc ngöôi: moãi laàn caùc ngöôi laøm nhö theá cho moät trong nhöõng anh em beù nhoû nhaát cuûa Ta ñaây, laø caùc ngöôi ñaõ laøm cho chính Ta vaäy.” (Mt 25,40)
Suy nieäm: Nhaän moät ‘boä ñoà’ baøy toû loøng bieát ôn töø moät ngöôøi döï toøng, Cha Pi-oâ Ngoâ Phuùc Haäu suy nghó: “UÛa, taïi sao Thuøy Linh khoâng höùa vôùi mình laø seõ giuùp ngöôøi ngheøo moät boä ñoà? Vaø taïi sao Giakeâu laïi khoâng bieáu Chuùa vaøi löôïng vaøng nhæ? Maø laïi thay theá moùn quaø ñoù baèng moät nöûa gia taøi cho ngöôøi ngheøo.”
 Ñoù quaû thaät laø moät yù töôûng boå ích ñeå suy nghó veà baøi Tin Möøng ngaøy hoâm nay. Thieân Chuùa môøi goïi chuùng ta baøy toû loøng meán Chuùa vaø bieát ôn Ngaøi baèng vieäc giuùp ñôõ ngöôøi ngheøo khoå vì chính Ngaøi ñaõ ñoàng hoùa mình vôùi hoï.
Môøi Baïn: Keùo daøi hy teá thaäp giaù cuûa thaùnh leã trong ñôøi soáng haèng ngaøy baèng caùc vieäc: chia côm cho ngöôøi ñoùi, röôùc vaøo nhaø nhöõng ngöôøi ngheøo khoâng nôi truù nguï, thaáy ai mình traàn thì cho aùo che thaân, vaø khoâng ngoaûnh maët laøm ngô tröôùc ngöôøi anh em coát nhuïc. Ñoù cuõng laø caùch aên chay ñích thöïc maø Thieân Chuùa muoán baïn thöïc hieän trong muøa chay thaùnh naøy (x. Is 58,6-7). 
Chia seû: Dòp teát vöøa qua baïn ñaõ taëng gì cho ngöôøi ngheøo hay chæ mua saém quaø ñeå taëng nhöõng ngöôøi thaân quen?

Soáng Lôøi Chuùa: Cuï theå hoùa trong ñôøi soáng haèng ngaøy lôøi nhaéc nhuû cuûa Thaùnh Gioan: “Neáu ai noùi: ‘Toâi yeâu meán Thieân Chuùa’ maø laïi gheùt boû anh em mình laø keû noùi doái” (1Ga 4,20).

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, con kính meán Chuùa heát loøng, heát söùc, treân heát moïi söï vì Chuùa laø Ñaáng troïn toát, troïn laønh voâ cuøng, laïi vì Chuùa thì con thöông yeâu ngöôøi ta nhö mình con vaäy. Amen.
03/03/09
thöù ba tuaàn 1 mC

Mt 6,7-15
SÖÏ HAØI HOØA TRONG LÔØI 
CAÀU NGUYEÄN
“…xin laøm cho danh thaùnh Cha vinh hieån… vaø cho chuùng con hoâm nay löông thöïc haèng ngaøy.” (Mt 6,7-15)
Suy nieäm: Ngaøy nay nhieàu ngöôøi noùi ñeán söï haøi hoaø (harmony) nhö moät yeáu toá khoâng theå thieáu trong vieäc taïo neân haïnh phuùc cuoäc ñôøi. Hôn 2000 naêm tröôùc, Ñöùc Gieâsu cuõng ñaõ daïy caùc moân ñeä veà söï haøi hoaø naøy trong kinh Laïy Cha. Söï haøi hoaø ôû ñaây khoâng heä taïi nôi soá löôïng, thôøi löôïng, naëng nheï… nhöng laø söï hoaø hôïp vaø giao thoa giöõa hai thöïc taïi töôûng nhö ñoái laäp nhau laø ñaát vaø trôøi. Thaät ra, trôøi vaø ñaát khoâng heà ñoái laäp nhau, bôûi vì trôøi laø cuûa Chuùa, vaø ñaát cuõng do chính Ngaøi taïo thaønh. Öôùc nguyeän cuûa Thieân Chuùa laø con ngöôøi khoâng chæ bieát chaêm lo cho lôïi ích vaät chaát, nhöng coøn höôùng ñeán taàm cao hôn: vinh quang cuûa Thieân Chuùa giöõa con ngöôøi.

Môøi Baïn: Chuû tröông duy lôïi nhuaän trong moïi coâng vieäc vaø caùc moái quan heä ñaõ khieán baïn chæ coøn bieát lôïi ích cuûa baûn thaân vaø gia ñình, laøm maát caân baèng trong caùc moái töông quan vôùi tha nhaân. Ñieàu naøy ñang phaù vôõ söï haøi hoøa trong cuoäc soáng baûn thaân vaø xaõ hoäi, daãn tôùi nhieàu heä luïy ñaùng tieác (moâi sinh bò taøn phaù, döûng döng vôùi ngöôøi ngheøo…).

Chia seû: Baïn coù thaáy söï haøi hoaø caàn thieát cho cuoäc soáng quaân bình cuûa baûn thaân cuõng nhö cho tình lieân ñôùi giöõa ngöôøi vôùi ngöôøi khoâng? 

Soáng Lôøi Chuùa: Xeùt xem ñoäng löïc naøo ñang thuùc ñaåy baïn lao ñoäng vaø laøm caùc coâng vieäc khaùc? Cho baûn thaân, gia ñình,  nhöõng ngöôøi baát haïnh? Haõy cho coâng vieäc baïn moät ñích ñeán: vinh danh Chuùa-phuïc vuï con ngöôøi.
Caàu nguyeän: Giang tay ñoïc chaäm raõi hay haùt Kinh Laïy Cha.

04/03/09
THÖÙ TÖ ñaàu thaùng TUAÀN 1 MC 

Th. Casimiroâ
Lc 11.29-32 
daáu laï gieâsu
“Quaû thaät, oâng Gioâna ñaõ laø moät daáu laï cho daân thaønh Niniveâ theá naøo, thì Con Ngöôøi cuõng seõ laø moät daáu laï cho theá heä naøy nhö vaäy.” (Lc 11,30)
Suy nieäm: Ngöôøi Hy Laïp thích söï khoân ngoan, coøn ngöôøi Do Thaùi luoân ñoøi pheùp laï nhö nhaän xeùt cuûa thaùnh Phaoloâ (1Cr 1,22). Pheùp laï hoï ñoøi laø nhöõng vieäc kinh thieân ñoäng ñòa nhö nöôùc soâng Gioñan reõ laøm ñoâi, hay hoâ moät tieáng, thaønh quaùch suïp ñoå tan taønh. Ñöùc Gieâsu töø choái yeâu saùch laøm daáu laï theo kieåu naøy. Buø laïi, Ngaøi ban cho hoï moät daáu laï khaùc laø chính Ngaøi. Töïa nhö daân thaønh Ninive nhaän ra lôøi môøi goïi saùm hoái cuûa Thieân Chuùa qua lôøi rao giaûng cuûa Gioâna, hay nöõ hoaøng Seâba ôû Phöông Nam nhaän bieát Thieân Chuùa cao caû qua lôøi khoân ngoan cuûa vua Saloâmon, daân Chuùa coù theå khaùm phaù ra tình yeâu cuûa Thieân Chuùa qua lôøi rao giaûng keøm theo nhöõng daáu laï chöõa laønh bao ngöôøi cuûa Ñöùc Gieâsu, Con Moät cuûa Ngöôøi.

Môøi Baïn: Moïi söï kieän trong cuoäc ñôøi ñeàu coù yù nghóa, caàn baïn “giaûi maõ” ñeå nhaän ra tieáng Chuùa. Chuùa coù theå nhaén nhuû baïn qua moät caâu Lôøi Chuùa, lôøi giaùo huaán cuûa Hoäi Thaùnh, lôøi nhaéc nhôû cuûa nhöõng ngöôøi chung quanh, hay moät bieán coá. Baïn haõy laø moät ngöôøi “chieâm nieäm trong haønh ñoäng” ñeå ñoïc ra nhöõng daáu chæ cuûa Chuùa trong thôøi ñaïi mình. 
Chia seû: Chuùa môøi goïi baïn hoaùn caûi veà phöông dieän naøo trong muøa Chay naøy?
Soáng Lôøi Chuùa: Tham döï nghi thöùc saùm hoái coäng ñoàng vaø soáng taâm tình saùm hoái aáy moãi ngaøy trong muøa Chay.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, con nguyeän thaønh taâm laéng nghe lôøi khoân ngoan cuûa Tin Möøng, nhìn vaøo vieäc laøm vaø ñôøi soáng toát laønh cuûa Chuùa ñeå hoaùn caûi. Xin ban cho con moät tình yeâu beùn nhaïy vaø teá nhò, ñeå con tinh teá vaø nhanh nheïn ñaùp laïi tình thöông Chuùa. Amen.
05/03/09
tHÖÙ NAÊM ñaàu thaùng TUAÀN 1 MC

Mt 7,7-12
khoâng chæ laø… nhöng coøn laø…
“Taát caû nhöõng gì anh em muoán ngöôøi ta laøm cho mình haõy laøm cho ngöôøi ta.” (Mt 7,12)
Suy nieäm: 1/ Sau khi maïc khaûi phaûi tin töôûng tuyeät ñoái vaøo Cha treân trôøi, Ñaáng troïn toát troïn laønh, khoâng bao giôø töø choái chuùng ta baát cöù ñieàu gì, Chuùa Gieâsu daïy “khuoân vaøng thöôùc ngoïc” trong caùch cö xöû ñoái vôùi tha nhaân: haõy laøm cho ngöôøi ta ñieàu mình muoán ngöôøi ta laøm cho mình. 2/ Thöïc ra yù töôûng naøy khoâng coøn xa laï vôùi Cöïu Öôùc hay nhöõng baäc thaày hoaëc caùc nhaø hieàn trieát. Neáu saùch Toâbia daïy raèng “ñöøng laøm cho ngöôøi khaùc ñieàu con khoâng muoán chòu” (Tb 4,15) thì ñöùc Khoång Töû cuõng baûo “kyû söû baát duïc vaät thi ö nhaân.” Raùp-bi Hillel, moät baäc thaày raát uy tín cuûa Do Thaùi giaùo tröôùc Chuùa Gieâsu ít laâu, ñaõ toùm löôïc taát caû ñieàu luaät cuûa Cöïu Öôùc vaøo ñieàu coát yeáu nhaát: “Nhöõng gì mình khoâng thích, ñöøng laøm cho ngöôøi khaùc.” 3/ Vaäy ñaâu laø “khuoân vaøng thöôùc ngoïc” trong lôøi daïy cuûa Ñöùc Chuùa Gieâsu? Thöa, ñoù laø khía caïnh tích cöïc: khoâng phaûi laø traùnh laøm gì, nhöng laø phaûi laøm gì cho ngöôøi khaùc. Nghóa laø chuùng ta phaûi soáng ñaïo caùch tích cöïc, chöù khoâng phaûi chæ giöõ ñaïo caùch tieâu cöïc.  
Môøi Baïn: Trong thö Roâma 13,8-10, thaùnh Phaoloâ laáy laïi lôøi cuûa saùch Toâbia: “ai yeâu ngöôøi thì ñaõ chu toaøn Leà Luaät… ai yeâu thöông thì khoâng laøm haïi ngöôøi ñoàng loaïi.” Baïn nghó theá naøo?
Chia seû: Chuùa Gieâsu ñaõ laøm göông maãu cho “khuoân vaøng thöôùc ngoïc” theá naøo?

Soáng Lôøi Chuùa: Toâi seõ tìm hieåu moät vaøi ngöôøi thaân ôû gaàn ñang muoán toâi laøm gì cho hoï, vaø…
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin theâm söùc cho con ñeå con soáng tích cöïc theo Lôøi Chuùa daïy: laøm vieäc thieän ích cho ngöôøi chung quanh, nhö nhöõng gì toát ñeïp con ñang mong hoï laøm cho mình. Amen.
06/03/09
thöù saùu ñaàu thaùng tuaàn 1 mc

Mt 5,20-26
ñöøng “gieát” ngöôøi anh em
“Coøn Thaày, Thaày baûo anh em bieát: ai giaän… ai maéng… ai chöûi anh em mình...” (Mt 5,22)
Suy nieäm: “Giaän laø moät côn ñieân ngaén” (Seneca). Neáu ñuùng nhö vaäy thì moãi ngaøy ta ñieân khoâng bieát bao laàn! Trong baûn vaên baèng tieáng Hy Laïp, Ñöùc Gieâsu khoâng noùi gì ñeán côn giaän baát khaû khaùng khi bò xuùc phaïm, mau buøng noå nhöng choùng taøn. Ngaøi chæ ñeà caäp ñeán nhöõng côn giaän aâm æ, keùo daøi, khoâng nguoâi ngoai – thaät söï, ta cuõng chaúng muoán ñeå cho nguoâi ngoai – vaø keùo theo söï traû ñuõa. Moãi khi giaän “dai” nhö theá, ta khoâng gieát ngöôøi khaùc baèng göôm giaùo, nhöng baèng caùch “hö voâ hoaù,” loaïi tröø hoï ra khoûi cuoäc soáng naøy. Ta khoâng gieát thaân xaùc hoï, nhöng “gieát” cheát tình anh em, bieán ngöôøi anh em thaønh ngöôøi döng xa laï, thaäm chí keû thuø cuûa mình. 

Môøi Baïn: Khoa phaân taâm hoïc khuyeân baïn khoâng neân ñeø neùn côn giaän, vì seõ gaây öùc cheá, coù haïi cho söùc khoeû. Caùch toát nhaát cho söùc khoeû vaø raát hôïp tinh thaàn Kitoâ höõu laø thaùi ñoä bao dung (chaáp nhaän vaø traân troïng nhöõng khaùc bieät cuûa ngöôøi khaùc) vaø khoan dung: tha thöù vaø caàu nguyeän cho keû xuùc phaïm ñeán mình nhö baøi Tin Möøng ngaøy mai nhaén nhuû. Ñoù cuõng laø moät caùch thaêng hoa caûm xuùc cuûa baïn vaø daàn daàn loaïi tröø côn giaän döõ ra khoûi ñôøi soáng.
Chia seû: Trong xaõ hoäi hoâm nay, hình nhö con ngöôøi deã noùng naûy vaø giaän döõ vôùi nhau hôn. Baïn coù phöông theá naøo giuùp mình bôùt tình traïng naøy?

Soáng Lôøi Chuùa: Ñieåm laïi xem loøng toâi ñang coù moái giaän aâm æ vôùi ngöôøi naøo, vaø tìm caùch thöïc thi Lôøi Chuùa.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa daïy chuùng con coi nhau laø anh em, con cuûa Cha treân trôøi, cuøng laø nhöõng ngöôøi em cuûa Chuùa. Xin giuùp chuùng con luoân ghi khaéc vaø noã löïc soáng theo söï thaät naøy.
07/03/09
thöù baûy ñaàu thaùng tuaàn 1 mc
Th. Perpeâtua vaø Feâlicita, töû ñaïo
Mt 5,43-48

yeâu keû thuø
“Coøn Thaày, Thaày baûo anh em: haõy yeâu keû thuø vaø caàu nguyeän cho nhöõng keû ngöôïc ñaõi anh em.” (Mt 5,44)
Suy nieäm: Moät nhaø thô ñöông thôøi ñaõ  phaûn öùng laïi tröôùc caùc ñoái thuû nhö sau: “Tröôùc moät blog caù nhaân ñoøi taùt vaøo maët (…), hoaëc ñang phaùt ñoäng cuoäc vaây ñaùnh hoäi ñoàng, chuùng taùt vaøo maù phaûi Jesus, Jesus chìa maù traùi. Chuùng taùt vaøo maù ta beân phaûi, ta khoâng laøm Jesus, ta taäp trung moät theá heä caêm thuø, ñeå chìa ra quaû ñaám.” Chöõ ta ôû ñaây khoâng rieâng chæ nhaø thô, nhöng coù theå laø haàu heát chuùng ta, nhöõng moân ñeä cuûa Ñöùc Gieâsu. Ta khoâng chìa ra moät, hai quaû ñaám baèng tay tröôùc maët ñoái thuû, nhöng loøng trí ta coù caû traêm quaû ñaám caêm thuø. Ta phaûn öùng theo caûm xuùc con ngöôøi, coøn Thaày ta daïy yeâu thöông, caàu nguyeän cho keû thuø khoâng phaûi theo tình caûm, nhöng baèng yù chí ñeå chieán thaéng baûn naêng vaø caûm xuùc töï nhieân. 

Môøi Baïn: Baïn chæ coù theå thaéng caûm xuùc cay ñaéng, giaän döõ vôùi keû xuùc phaïm khi loøng baïn coù Chuùa Gieâsu ngöï trò vaø Lôøi Ngaøi chi phoái caùch haønh xöû cuûa baïn. Daäp taét söï cay ñaéng vaø nuoâi döôõng loøng khoan dung, töø taâm giuùp baïn neân gioáng Chuùa hôn, vaø nhôø vaäy, baïn neân troïn laønh nhö Lôøi Chuùa daïy. 
Chia seû: Trong thöïc teá, baïn coù theå yeâu thöông keû thuø nhö Chuùa daïy khoâng? 

Soáng Lôøi Chuùa: Toái nay toâi seõ caàu nguyeän cho moät (hoaëc nhöõng) “keû thuø” cuûa mình, nhö moät caùch baét ñaàu taäp soáng yeâu thöông theo Lôøi Chuùa.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin tha thöù cho chuùng con vì chuùng con thöôøng ñeå caûm xuùc cay ñaéng, giaän döõ, laøm chuû mình. Xin haõy laø chuû nhaân loøng chuùng con, ngöï trò vaø chi phoái moïi caûm xuùc cuûa quaû tim chuùng con, giuùp chuùng con vöôït qua moïi traû thuø ti tieän, moïi giaän hôøn cay ñoäc, ñeå soáng loøng yeâu meán.

08/03/09
chuùa nhaät tuaàn 2 mc – b 

Mc 9,2-10
ñoàng hình ñoàng daïng vôùi chuùa

Roài Ngöôøi bieán ñoåi hình daïng tröôùc maét caùc oâng. (Mc 9,3)
Suy nieäm: Moät tu só tu hoäi ñôøi laøm giaùo vieân ñöôïc phaân coâng chuû nhieäm moät lôùp hoïc sinh caù bieät: caû lôùp hoïc löïc töø yeáu ñeán yeáu, haïnh kieåm thì trung bình—vì khoâng theå ghi keùm hôn. Ngöôøi tu só-giaùo vieân aáy chia seû caûm nghieäm: Gioáng nhö ba moân ñeä ñöôïc Chuùa Gieâsu daãn leân nuùi chieâm ngaém Ngaøi hieån dung roài laïi xuoáng nuùi ñeå chöùng kieán Ngaøi chòu ñoùng ñinh, anh cuõng nhìn thaáy nôi khuoân maët nhöõng coâ caäu hoïc troø ngoå ngaùo cuûa mình hình aûnh cuûa Ñöùc Kitoâ bò bieán daïng treân thaäp giaù, “chaúng coøn hình töôïng ngöôøi ta nöõa.” Söù maïng cuûa anh laø phuïc hoài cho caùc hoïc sinh yeâu quí khuoân maët saùng ngôøi cuûa Ñöùc Kitoâ nhö anh ñöôïc chieâm ngaém “treân nuùi.” 

Môøi Baïn: Ñöùc Kitoâ, “hình aûnh Thieân Chuùa voâ hình” (Cl 1,15) ñaõ trôû neân ñoàng hình ñoàng daïng vôùi ngöôøi ngheøo, ngöôøi ñau khoå. Nhöõng ai tìm kieám veû ñeïp cuûa Thieân Chuùa thì cuõng ñöôïc thuùc ñaåy chaêm soùc hình aûnh cuûa Thieân Chuùa bò meùo moù treân khuoân maët nhöõng anh chò em cuûa mình ñang bò ñoùi khoå, bò aùp böùc, baát coâng (x. Vita Consecrata, soá 75). Ñoù khoâng phaûi laø söù maïng cuûa rieâng caùc tu só. Môùi ñaây Uyû Ban Baùc AÙi Xaõ Hoäi (Caritas Vieät Nam) cam keát ñeán vôùi nhöõng naïn nhaân thieân tai, naïn nhaân xaõ hoäi, vaø “ñaëc bieät quan taâm ñeán vieäc xaây döïng moät neàn nhaân baûn toaøn dieän vaø lieân ñôùi cho ngöôøi tín höõu Vieät Nam.” Baïn ñaõ goùp phaàn cuûa baïn theá naøo trong coâng cuoäc baùc aùi chia seû naøy?

Soáng Lôøi Chuùa: Duø thu nhaäp cuûa baïn bao nhieâu, baïn cuõng trích moät khoaûn ñeå daønh vaøo vieäc chia seû vôùi ngöôøi ngheøo.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con ñöôïc neân ñoàng hình ñoàng daïng vôùi Chuùa baèng caùch soáng coâng baèng chia seû vôùi nhöõng anh em ñoùi ngheøo, ñau khoå.
09/03/09
thöù HAI TUAÀN 2 mc

Thaùnh Phanxica Roâmana, nöõ tu
Lc 6,36-38

cha laø ñaáng nhaân töø

“Anh em haõy coù loøng nhaân töø, nhö Cha anh em laø Ñaáng nhaân töø.” (Lc 6,36)
Suy nieäm: Nhieàu Kitoâ höõu coù theå nghó ñôn giaûn raèng moïi söï seõ oån cho theá giôùi naøy neáu moïi ngöôøi ñeàu tin coù Chuùa. Thöïc ra, vieäc tin coù Chuùa cuõng chöa haún laø ñaõ oån. Nghó veà Chuùa nhö moät oâng caûnh saùt haø khaéc hay moät quan toaø heïp löôïng, hay moät oâng chuû tham lam buûn xæn luoân so ño tính toaùn töøng li töøng tí… thì ñoù laø ñang theo moät thöù ñaïo ‘khuûng boá’, ñaày söï sôï haõi vaø ñoái phoù, chöù khoâng phaûi laø ñaïo maø Ñöùc Gieâsu rao giaûng. Ñöùc Gieâsu ñaõ khoâng phaûi maát coâng nhieàu ñeå thuyeát phuïc ngöôøi ta tin coù Chuùa (vì ñoàng baøo cuûa Ngaøi voán ñaõ tin nhö vaäy roài), song moái quan taâm cuûa Ngaøi laø giuùp ngöôøi ta nhaän ra Thieân Chuùa laø CHA NHAÂN TÖØ – vaø thuùc ñaåy hoï soáng nhaân töø nhö Cha vaäy. 

Môøi Baïn: Xem laïi hình aûnh mình coù hieän nay veà Thieân Chuùa vaø ñoái chieáu vôùi hình aûnh Thieân Chuùa maø Ñöùc Gieâsu trình baøy. Ñieàu quan troïng khoâng phaûi chæ laø moät hình aûnh ñuùng ñaén veà Thieân Chuùa trong trí toâi, maø laø moät hình aûnh ñuùng ñaén veà Thieân Chuùa theå hieän ra nôi chính con ngöôøi toâi (bôûi toâi laø hình aûnh cuûa Ngaøi maø!). Thieân Chuùa laø Ñaáng nhaân töø, coøn toâi coù phaûi laø moät con ngöôøi nhaân töø nhö hình aûnh cuûa Ngaøi khoâng?  
Chia seû: Ñöùc Gieâsu daïy raèng nhaân töø laø thöù tha vaø chia seû chöù khoâng phaûi laø xeùt ñoaùn vaø leân aùn (caâu 37 vaø 38). Baèng caùch naøo chuùng ta coù theå thöïc haønh loái soáng naøy?

Soáng Lôøi Chuùa: Tích cöïc choáng laïi caùi caùm doã suy luaän chuû quan vaø chæ trích ngöôøi khaùc, ñoàng thôøi taän duïng moïi cô hoäi ñeå baøy toû söï caûm thoâng ñoái vôùi hoï.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin bieán ñoåi con, ñeå con coù loøng nhaân töø nhö Cha treân trôøi laø Ñaáng nhaân töø. Amen.

10/03/09
thöù ba tuaàn 2 mc

Mt 23,1-12
laøm lôùn theo caùch gieâsu
“Ai toân mình leân, seõ bò haï xuoáng; coøn ai haï mình xuoáng seõ ñöôïc toân leân.” (Mt 23,12)
Suy nieäm: Chuùa Gieâsu höôùng daãn caùc moân ñeä vaø daân chuùng caùch öùng xöû vôùi kinh sö vaø ngöôøi Phariseâu. Chuùa phaân bieät roõ hai phöông dieän: lôøi hoï daïy vaø vieäc hoï laøm. Lôøi hoï daïy döïa treân nhöõng nguyeân taéc cuûa Luaät maø oâng Moâseâ ñaõ nhaän töø nôi Chuùa vaø löu truyeàn cho hoï, thì phaûi vaâng theo. Theá nhöng, vieäc hoï laøm naëng tính phoâ tröông ñaïo ñöùc beà ngoaøi, coát ñeå ñöôïc khen ngôïi toân kính, thì chôù baét chöôùc. Luaät Moâse maø hoï daïy goàm toùm trong hai ñieàu: thôø phöôïng Chuùa vaø toân troïng con ngöôøi. Tuy nhieân, vieäc laøm vaø caùch aên maëc cuûa hoï (hoäp kinh, tua aùo ñeå nhaéc nhôû daân Chuùa ghi nhôù tuaân giöõ Luaät Chuùa) laïi loâi keùo söï chuù yù vaø khen ngôïi cho mình, thay vì quy höôùng veà Chuùa. “Daïy (hay noùi) moät ñaøng, laøm moät neûo” hoaëc “noùi nhieàu maø laøm chaúng ñöôïc bao nhieâu” laø caên beänh ai cuõng coù theå maéc phaûi.
Môøi Baïn: Lôøi Chuùa Gieâsu noùi veà kinh sö vaø ngöôøi Phariseâu cuõng laø lôøi caûnh tænh baïn, bôûi vì coù veû nhö ngaøy nay ngöôøi ta “buoân nöôùc boït” hôi nhieàu, keå caû ngoaøi laõnh vöïc quaûng caùo. Vôùi ngöôøi Kitoâ höõu, noùi maø khoâng laøm, thay vì laø nhaân chöùng, laïi laø “phaûn chöùng” vôùi nieàm tin, moät hình thöùc boâi nhoï Thaày cuûa mình.

Chia seû: Trong laõnh vöïc naøo (luaân lyù, giaùo duïc con caùi, sinh hoaït hoäi ñoaøn…), baïn thöôøng noùi maø khoâng laøm hôn caû?
Soáng Lôøi Chuùa: Toâi seõ xem-xeùt vieäc giaùo duïc con caùi coù ñi ñoâi vôùi caùch soáng cuûa mình khoâng, vaø laøm theo Lôøi Chuùa daïy.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin môû maét chuùng con ñeå chuùng con nhìn thaáy Chuùa trong moïi ngöôøi. Xin cuõng môû ñoâi tay chuùng con ñeå chuùng con can ñaûm thi haønh tình meán nhö chuùng con thaáy. 
11/03/09
thöù tö tuaàn 2 mc 

Mt 20,17-28
ñam meâ phuïc vuï
“Con Ngöôøi ñeán... ñeå phuïc vuï vaø hieán daâng maïng soáng.” (Mt 20,28)
Suy nieäm: Lôøi Chuùa trong Tin Möøng hoâm nay laøm chuùng ta söûng soát! Ngaøi khaúng ñònh: “khoâng ñeán ñeå ñöôïc phuïc vuï, nhöng ñeå phuïc vuï vaø hieán maïng soáng cöùu chuoäc nhaân loaïi.” Ngaøi ñaûo loän naõo traïng con ngöôøi, voán nghó raèng caøng ñöôïc phuïc vuï, caøng aên treân ngoài tröôùc, quyeàn cao chöùc troïng... thì caøng danh giaù. Khoâng chæ noùi suoâng, cuoäc ñôøi cuûa Chuùa ñeå laïi cho ta baøi hoïc saùng giaù naøy laø Ngaøi ñam meâ phuïc vuï ñaùm daân khoán khoå: giaûng daïy hoï khoâng bieát meät moûi, tieáp ñoùn hoï queân caû nghæ ngôi, chöõa laønh beänh taät hoï ñeán hao toån thaân mình. Ngaøi laáy Lôøi vaø Thòt Maùu mình ñeå nuoâi döôõng hoï. Quaû laø moät chuoãi ñam meâ phuïc vuï voâ taän. 

Môøi Baïn: Ñeå giuùp mình mau maén vaø vui veû hôn khi phuïc vuï, toâi seõ töï nhuû: moãi  vieäc toâi laøm cho anh em laø toâi laøm cho chính Chuùa (x. Mt 25,40).

Chia seû: Göông cuûa Chuùa môøi goïi baïn töï vaán veà tinh thaàn phuïc vuï: Toâi coù yeâu thích phuïc vuï khoâng? Toâi coù khieâm toán, mau maén, vaø vui töôi phuïc vuï nhöõng ngöôøi beù nhoû ngheøo heøn vôùi loøng yeâu thöông voâ vuï lôïi? Toâi ñaõ ñoái xöû theá naøo vôùi ngöôøi phuïc vuï toâi? Toâi coù traân troïng vaø yeâu thöông hoï khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Toâi quyeát taâm hoâm nay seõ vui veû phuïc vuï moïi ngöôøi, töø trong gia ñình tôùi nhöõng ngöôøi toâi tieáp xuùc, gaëp gôõ, vaø cuøng laøm vieäc vôùi mình. 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin daïy con bieát soáng quaûng ñaïi, bieát phuïng söï Chuùa cho xöùng ñaùng, bieát cho ñi maø khoâng caàn tính toaùn, bieát chieán ñaáu maø khoâng sôï thöông tích, bieát laøm vieäc maø khoâng tìm an nghæ, bieát xaû thaân maø khoâng ñoøi moät phaàn thöôûng naøo khaùc, ngoaøi söï nhaän bieát con ñaõ laøm theo thaùnh yù Chuùa maø thoâi. Amen. 

12/03/09
thöù naêm tuaàn 2 mc

Lc 16,19-31
mong sao ñöøng laø keû voâ tình
Coù moät oâng nhaø giaøu kia, maëc toaøn luïa laø gaám voùc, ngaøy ngaøy yeán tieäc linh ñình. Laïi coù moät ngöôøi ngheøo khoù teân laø Ladaroâ muïn nhoït ñaày mình, naèm tröôùc cöûa oâng nhaø giaøu. (Lc 16,19-20)
Suy nieäm: Ai trong chuùng ta cuõng thaáy ñöôïc lôïi ích cuûa neàn kinh teá thò tröôøng khi noù cho pheùp moïi ngöôøi coù theå töï do caïnh tranh trong vieäc buoân baùn ñeå tích luõy lôïi nhuaän. Nhöng moái nguy hieåm to lôùn maø söï caïnh tranh cuûa neàn thò tröôøng töï do mang laïi ñoù laø hoá phaân caùch giaøu ngheøo gia taêng moãi ngaøy moät lôùn; vaø nhö theá coù nghóa laø neân kinh teá thò tröôøng hoâm nay ñaõ goùp phaàn raát lôùn trong vieäc taïo ra nhöõng oâng phuù hoä vaø nhöõng Ladaroâ ngheøo khoù taân thôøi… OÂng phuù hoä ngaøy xöa cuõng nhö nhöõng “ñaïi gia” hoâm nay thaät ñuùng laø hoï khoâng laøm gì neân toäi. Hoï soáng vaø hoï tieâu xaøi baèng chính ñoàng tieàn cuûa hoï laøm ra. Nhöng ñieàu ñaùng traùch nôi hoï ñoù laø söï voâ tình, voâ tình tröôùc noãi ñau cuûa ngöôøi ñoàng loaïi, voâ tình tröôùc söï thoáng khoå cuûa ngöôøi anh em mình.
Môøi Baïn: Haõy cuøng Ñöùc Gieâsu rong ruoåi treân moïi neûo ñöôøng cuûa phoá thò ñeå caûm thoâng, chia seû vôùi moïi hoaøn caûnh soáng cuûa con ngöôøi hoâm nay, ñeå mong sao trong chuùng ta khoâng ai laø keû voâ tình tröôùc moïi noãi nieàm cuûa ngöôøi anh em ñoàng loaïi.
Chia seû: Baïn coù caûm thaáy khoù chòu vaø aùy naùy khi phaûi soáng chung vôùi naõo traïng “maêckeno” (maëc keä noù) cuûa con ngöôøi hoâm nay khoâng? Baïn coù ñoùng goùp gì ñeå caûi thieän tình hình ñoù?
Soáng Lôøi Chuùa: Laø Kitoâ höõu, chuùng ta laø nhöõng “Kitoâ khaùc” nghóa laø chuùng ta phaûi bieát soáng gioáng Chuùa Kitoâ: bieát nhìn ngöôøi khaùc ñeå thaáu hieåu ñöôïc nhu caàu cuûa hoï vaø bieát chaïnh loøng thöông vaø coù phöông aùn ñeå cöùu giuùp.
Caàu nguyeän: Haùt Kinh Hoøa Bình.
13/03/09
thöù saùu tuaàn 2 mc

Mt 21,33-43.45-46
lieân keát vôùi vieân ñaù goùc gieâsu

“Coù gia chuû kia troàng ñöôïc moät vöôøn nho… OÂng cho taù ñieàn canh taùc roài traåy ñi xa... Taûng ñaù thôï xaây loaïi boû laïi trôû neân taûng ñaù goùc töôøng...” (Mt 21,33.42)
Suy nieäm: Chieám duïng cuûa coâng, laáy tieàn coâng tieâu xaøi vieäc rieâng ñang laø moät nhöùc nhoái cho toaøn xaõ hoäi. Duï ngoân hoâm nay noùi ñeán moät daïng chieám duïng cuûa coâng thieâng lieâng. Israel laø vöôøn nho maø Thieân Chuùa laø chuû. Caùc taù ñieàn laø giôùi laõnh ñaïo toân giaùo ñaõ haønh hung caùc ñaày tôù (ngoân söù), thaäm chí  gieát con cuûa chuû (Chuùa Gieâsu) ñeå töï tung töï taùc vôùi vöôøn nho Daân Chuùa. Tuy nhieân, Chuùa Gieâsu chính laø “taûng ñaù thôï xaây nhaø loaïi boû trôû neân ñaù taûng goùc töôøng,” moät taûng ñaù moùng treân ñoù, moïi söï ñöôïc döïng neân, vaø laø ñaù goùc töôøng ñeå lieân keát moïi thöù laïi vôùi nhau. Ngaøi laø Ñöôøng daãn ñöa nhaân loaïi vaøo Söï Thaät vaø Söï Soáng vónh cöûu. Lieân keát vôùi Ngaøi, ta ñöôïc hieäp thoâng troïn veïn vôùi Thieân Chuùa Ba Ngoâi vaø hieäp thoâng vôùi nhau.

Môøi Baïn: Trong ngoâi nhaø soáng ñaïo cuûa baïn, coù taûng ñaù goùc töôøng Gieâsu khoâng? Muoán bieát, baïn thöû hoûi: Neáu Chuùa Gieâsu daïo quanh laøng xoùm vaø nhìn xem caùch baïn döï leã, ñoïc kinh, giaûng daïy, ñieàu haønh, hay sinh hoaït ñoaøn theå, Ngaøi coù thaáy xa laï vôùi ñaïo lyù cuûa Ngaøi khoâng? Tuy khoâng coâng khai choái boû, nhöng raát coù theå baïn gaït Ngaøi qua moät beân, khi coi nhöõng giaùo huaán cuûa Ngaøi chaúng coù giaù trò gì trong ñôøi soáng mình.
Chia seû: Chuùng toâi buoäc caùc treû em vaø döï toøng phaûi thuoäc giaùo lyù nhieàu, nhöng chuùng toâi coù chuû taâm daïy hoï bieát vaø yeâu meán Chuùa Gieâsu khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Toâi taäp soáng thaân maät vôùi Chuùa Gieâsu baèng thænh thoaûng toâi noùi nhoû vôùi Ngaøi: ‘Laïy Chuùa Gieâsu, con yeâu meán Chuùa.’
Caàu nguyeän: Haùt: “Gieâsu meán yeâu töø bi voâ ngaàn…”
14/03/09
thöù baûy tuaàn 2 mc

Lc 15,1-3.11-32
aùnh maét yeâu thöông
Anh ta coøn ôû ñaèng xa thì ngöôøi cha ñaõ troâng thaáy. OÂng chaïnh loøng thöông chaïy ra oâm coå anh ta vaø hoân laáy hoân ñeå. (Lc  15,20) 
Suy nieäm: Ngöôøi cha troâng thaáy con khi anh ta coøn ôû taän ñaèng xa, bôûi vì ngaøy naøo oâng cuõng ra ngoõ, doõi maét ngoùng chôø con. Trong aùnh maét nhaân töø cuûa oâng, anh khoâng laø ñöùa con hö hoûng, nhöng luùc naøo cuõng laø ngöôøi con yeâu. Vì theá, khoâng laï gì oâng oâm hoân con khi gaëp laïi, chaúng moät lôøi traùch moùc, ñoàng thôøi daønh cho anh moïi theå thöùc cuûa moät oâng chuû nhoû: aùo daøi, nhaãn, giaøy, vaø gieát beâ beùo ñaõi tieäc. Ngöôøi cha cuõng daønh aùnh maét nhaân töø aáy cho ngöôøi con caû khi anh naøy böïc töùc phaûn khaùng. OÂng chæ mong anh vui möøng ñoùn nhaän ngöôøi con thöù, yeâu thöông ngöôøi em ruoät thòt cuûa mình nhö oâng ñaõ yeâu.

Môøi Baïn: “Laïy Chuùa, Ngaøi bieát roõ con, bieát caû khi con ñöùng con ngoài, con nghó töôûng gì, Ngaøi thaáu suoát töø xa” (Tv 138). Vaâng! Ta ñang soáng döôùi caùi nhìn cuûa Chuùa. AÙnh maét yeâu thöông cuûa Ngaøi thaáu suoát moïi ngoùc ngaùch, doõi theo töøng giaây phuùt cuûa ñôøi ta. Cho duø ta theá naøo ñi nöõa, giôùi haïn ñeán ñaâu, Ngaøi vaãn yeâu vaø luoân yeâu ta. Theá nhöng, ta laïi thöôøng voâ tình tröôùc aùnh maét yeâu thöông nhaân töø aáy. Ta nhö ngöôøi con thöù khoâng bieát aùnh maét mong chôø cuûa cha, chæ muoán trôû veà vôùi thaân phaän ñaày tôù. Ta cuõng töïa nhö ngöôøi anh caû, ôû beân cha haèng ngaøy, nhöng soáng nhö ngöôøi laøm coâng xa caùch. Caû hai loái soáng naøy ñeàu raát xa, chöa ñaùp öùng mong ñôïi cuûa loøng cha.
Chia seû veà moät bieán coá khieán baïn caûm nhaän ñoâi maét nhaân töø cuûa Chuùa doõi theo baïn.
Soáng Lôøi Chuùa: YÙ thöùc Chuùa ñang nhìn mình vôùi aùnh maét ñaày yeâu thöông.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin aùnh maét yeâu thöông cuûa Ngaøi caûm hoùa con.
15/03/09
chuùa nhaät tuaàn 3 mc – b 

Ga 2,13-25
côn giaän thaùnh
Ngöôøi lieàn laáy daây laøm roi maø xua ñuoåi taát caû boïn hoï cuøng vôùi chieân boø ra khoûi Ñeàn Thôø. (Ga 2,15)
Suy nieäm: Taïi sao moät ngöôøi hieàn laønh nhö Ñöùc Gieâsu phaûi noåi giaän? Ngaøi noåi giaän vì: (1) Ñeàn Thôø, nôi thaùnh thieâng thôø phöôïng Thieân Chuùa bò xuùc phaïm: ngöôøi ta bieán thaønh nhaø buoân baùn huyeân naùo baùt nhaùo; (2) Ñeàn Thôø, nhaø caàu nguyeän, bò bieán thaønh hang troäm cöôùp: con buoân  ñoåi tieàn vaø baùn suùc vaät vôùi giaù caét coå, boùc loät khaùch haønh höông; (3) Haønh lang daân ngoaïi laø choã duy nhaát trong khu vöïc Ñeàn Thôø ngöôøi daân ngoaïi coù theå ñeán ñeå gaëp gôõ Thieân Chuùa, nhöng cuõng bò tröng duïng cho muïc ñích laøm aên. Ñöùc Gieâsu khoâng theå chaáp nhaän ngöôøi tìm Chuùa bò ngaên trôû vì baát cöù lyù do gì. Nhö vaäy, Ngaøi noåi giaän vì Thieân Chuùa vaø con ngöôøi bò xuùc phaïm, chöù chaúng phaûi vì mình.

Môøi Baïn: Ñeàn thôø Chuùa öa thích hôn caû laø chính taâm hoàn con ngöôøi, nôi Chuùa Kitoâ phuïc sinh ñang hieän dieän. Tuy nhieân, trong thôøi ñaïi hoâm nay, vai troø chuû nhaân ñeàn thôø noäi taâm cuûa Chuùa Kitoâ ñang bò thaùch thöùc khi ta muoán toân thôø chính mình, hoaëc nhöõng vò thaàn khaùc nhö tieàn baïc, tính duïc voâ ñoä… Môøi baïn ñeå Chuùa Gieâsu thanh taåy ñeàn thôø mình khoûi caùc vò thaàn giaû maïo naøy.

Chia seû: Baïn laøm gì ñeå baøy toû loøng toân troïng Chuùa Kitoâ Phuïc Sinh ñang ngöï trò trong taâm hoàn mình?
Soáng Lôøi Chuùa: Toâi seõ bôùt ñi söï giaän döõ khi mình bò xuùc phaïm, nhöng theâm nhöõng côn giaän khi Chuùa vaø ngöôøi khaùc bò thöông toån.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, caûm taï Chuùa haèng ngöï trong taâm hoàn chuùng con, duø chuùng con baát xöùng vaø mau thay ñoåi. Xin cho chuùng con luoân daønh cho Chuùa ñòa vò cao nhaát trong taâm hoàn mình. Amen.

16/03/09
thöù hai tuaàn 3 mc

Lc 4,24-30
Gaén boù vôùi chuùa
Hoï ñöùng daäy loâi Ngöôøi ra khoûi thaønh-thaønh naøy ñöôïc xaây treân nuùi. Hoï keùo Ngöôøi leân taän ñænh nuùi, ñeå xoâ Ngöôøi xuoáng vöïc. (Lc 4,29)
Suy nieäm: Ngöôøi Do Thaùi coù loøng töï haøo daân toäc raát cao vaø loøng töï haøo naøy coù goác reã toân giaùo saâu xa. Hoï yù thöùc mình laø daân cuûa Chuùa, ñöôïc Chuùa choïn rieâng. Ñoái vôùi hoï, khoâng moät daân toäc naøo ñöôïc chia seû aân hueä cuûa Thieân Chuùa nhö ñaõ ban cho daân toäc hoï. Hoï ñoäc quyeàn ñoái vôùi ôn Chuùa. Vì theá hoï cuõng raát ñau veà nhöõng tröôøng hôïp mình bò ‘ra rìa’ – nhö ñieàu ñaõ xaûy ra thôøi EÂ-li-a (chuyeän baø goaù thaønh Xa-reùp-ta) vaø thôøi EÂ-li-sa (chuyeän Na-a-man ngöôøi Xy-ri). Ñöùc Gieâsu nhaéc laïi nhöõng chuyeän naøy laøm hoï khoâng vui. Hoï caøng khoâng vui, thaäm chí phaãn noä, vì Ñöùc Gieâsu haøm yù raèng hoï ñang ‘ra rìa’ moät laàn nöõa, do chính hoï böng tai bòt maét tröôùc nhöõng lôøi noùi vaø haønh ñoäng cöùu ñoä cuûa Ngaøi.
Môøi Baïn: Bi kòch cuûa ngöôøi Do Thaùi laø baøi hoïc lôùn cho chuùng ta, nhöõng Kitoâ höõu hoâm nay: Chuùa ban cô hoäi caùch haøo phoùng, nhöng khoâng phaûi ai cuõng taän duïng ñöôïc cô hoäi trong taàm tay mình. Keû ñi tröôùc coù khi phaûi veà sau; keû ôû trong ñoâi luùc hoaù thaønh ngöôøi ngoaøi! Ngöôøi ta baét huït ‘chuyeán taøu’ vì khoâng chòu noåi söï quaáy raày cuûa nhöõng tieáng noùi ngoân söù, cuûa chính löông tri mình; vaø vì ngöôøi ta tìm moïi caùch daäp taét nhöõng tieáng noùi aáy ñi.
Chia seû: Ki-toâ höõu coù theå bò “ra rìa” khoâng? Taïi sao?

Soáng Lôøi Chuùa: Laëp laïi nhieàu laàn trong ngaøy soáng moät caâu Lôøi Chuùa vaø quyeát taâm soáng theo.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin cho con ñöøng bao giôø daïi doät ñi tìm an oån baèng caùch gaït Chuùa ra khoûi ñôøi con. Xin cho con heát loøng meán yeâu vaø phuïc vuï Chuùa taän tuïy trong moãi coâng vieäc.
17/03/09
thöù ba tuaàn 3 mc
Th. Patricioâ, giaùm muïc
Mt 18,21-35
tha thöù nhö chuùa thöù tha
“Ta ñaõ tha heát soá nôï aáy cho ngöôi, vì ngöôi ñaõ van xin ta, thì ñeán löôït ngöôi, ngöôi khoâng phaûi thöông xoùt ñoàng baïn, nhö chính ta ñaõ thöông xoùt ngöôi sao?” (Mt 18,32-33)
Suy nieäm: Hai con soá 10.000 yeán vaøng vaø 100 ñoàng baïc trong duï ngoân noùi gì vôùi chuùng ta veà söï caùch bieät khoång loà giöõa chuùng? Hai con soá aáy vöøa cho chuùng ta yù thöùc raèng toäi chuùng ta xuùc phaïm ñeán Chuùa naëng voâ ngaàn, coøn loãi anh em xuùc phaïm ñeán chuùng ta thì nhoû nhoi. Chuùng coøn bieåu thò moät caùch bieät nöõa, ñoù laø loøng nhaân töø cuûa Thieân Chuùa vôùi ta thì voâ haïn, coøn loøng nhaân thöù cuûa con ngöôøi vôùi nhau thì laïi haïn heïp bieát bao! Vaû laïi, söï haïn heïp cuûa con ngöôøi laïi caøng nhoû hôn, khi hoï ñoái xöû vôùi nhau theo tính heïp hoøi cuûa mình maø khoâng phaûn aùnh loøng thöông xoùt cuûa Chuùa. Lôøi Chuùa hoâm nay môøi baïn suy ngaém loøng quaûng ñaïi cuûa Chuùa vaø keâu goïi baïn soáng haøo phoùng nhö Chuùa vaäy tröôùc nhöõng loãi laàm cuûa anh chò em.

Môøi Baïn: Chôù gì ñöøng bao giôø baïn nghi ngôø raèng Chuùa khoâng theå tha thöù toäi loãi cuûa baïn, bôûi Ngaøi laø Ñaáng luoân saün loøng tha thöù. Nieàm tin aáy thuùc ñaåy chuùng ta luoân thoáng hoái tìm veà Chuùa vaø saün loøng tha thöù loãi laàm cho anh em. 

Chia seû: Chia seû caûm nghieäm veà moät laàn baïn ñaõ tha thöù cho ngöôøi khaùc.

Soáng Lôøi Chuùa: Tha thöù vaø caàu nguyeän cho ngöôøi ñang laøm haïi baïn hay baát hoøa vôùi baïn.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin bieán ñoåi con. Xin bieán ñoåi con töø töø qua caàu nguyeän. Öôùc chi moïi ngöôøi thaáy neùt töôi taén cuûa Chuùa trong nuï cöôøi cuûa con, thaáy söï dòu daøng cuûa Chuùa trong lôøi noùi cuûa con, thaáy söï tha thöù cuûa Chuùa trong aùnh maét vaø caû con ngöôøi cuûa con. Amen.

18/03/09
thöù tö tuaàn 3 mc
Th. Cyrillo, giaùm muïc, tieán só Hoäi Thaùnh
Mt 5,17-19
xin kieän toaøn ñôøi soáng con
“Anh em ñöøng töôûng Thaày ñeán ñeå baõi boû Luaät Moâ-seâ hoaëc lôøi caùc ngoân söù. Thaày ñeán khoâng phaûi ñeå baõi boû, nhöng laø ñeå kieän toaøn.” (Mt 5,17)
Suy nieäm: Caùc teä traïng xaûy ra trong nhöõng cuoäc trieån laõm Hoa Anh Ñaøo vaø Hoa Xuaân taïi Haø Noäi vöøa qua khieán nhieàu ngöôøi ngaån ngô töï hoûi: loái soáng ñaày vaên hoùa cuûa ngöôøi Haø Noäi bieán maát ñaâu roài? Ñeán bao giôø ngöôøi Haø Noäi cuõng nhö ngöôøi caùc vuøng tænh thaønh khaùc coù laïi ñöôïc neáp soáng vaên hoùa ñeå laøm cho xaõ hoäi ñaäm tính nhaân vaên? Loái soáng ñaïo cuûa ngöôøi bieät phaùi thôøi Chuùa Gieâsu cuõng caèn coãi khoâng keùm, nhö xaùc ve voâ hoàn. Hoï chuù troïng giöõ töøng chi tieát Luaät, nhöng laïi khoâng soáng coâng chính, ñöùc tin vaø loøng yeâu thöông tha nhaân. Ñaây chính laø ñieåm Chuùa Gieâsu muoán kieän toaøn. Ñoái vôùi Ngaøi, luaät khoâng coøn ñöôïc ghi khaéc treân bia ñaù nöõa, nhöng trong traùi tim baèng thòt. Trong traùi tim moãi ngöôøi, tình yeâu höôùng veà Thieân Chuùa vaø tha nhaân höôùng daãn hoï bieát caùch soáng ñeå taïo neân moät neàn vaên hoùa söï soáng vaø neàn vaên minh tình thöông. Ñeán bao giôø ngöôøi ta bieát soáng yeâu thöông vaø toân troïng ngöôøi khaùc, baáy giôø moät neáp soáng vaên hoùa ñích thöïc môùi loù daïng.
Môøi Baïn: Laø ngöôøi Ki-toâ höõu, baïn coù nghó raèng khi soáng luaät Chuùa theo maãu göông Thaùnh Taâm Chuùa Gieâsu, baïn seõ coù ñöôïc moät neáp soáng ñaäm Tin Möøng vaø laø nhaân toá ñeå kieán taïo moät xaõ hoäi toát ñeïp khoâng?

Chia seû: Neáp soáng cuûa xaõ hoäi baïn ñang soáng coù gì traùi nghòch vôùi Tin Möøng? Coù gì phuø hôïp vôùi Tin Möøng?

Soáng Lôøi Chuùa: Quyeát taâm boû moät thoùi quen khoâng phuø hôïp vôùi Tin Möøng.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin cho con bieát duøng muøa chay naøy ñeå laéng nghe Lôøi Chuùa vaø xin laøm cho tim con ñöôïc roän raøng vì thöïc haønh lôøi Chuùa.

19/03/09
thöù naêm tuaàn 3 mc
Th. Giuse, Baïn traêm naêm Ñöùc Maria
Mt 1,16.18-21.24a
Giuse, con ngöôøi laéng nghe
“Naøy oâng Giu-se, con chaùu Ña-vít, ñöøng ngaïi ñoùn Maria vôï oâng veà, vì ngöôøi con baø cöu mang laø do quyeàn naêng Chuùa Thaùnh Thaàn.” (Mt 1,20)
Suy nieäm: Trong tröôøng hôïp cuûa thaùnh Giuse, caâu ngaïn ngöõ “Nghe nhieàu theâm khoân ngoan, noùi nhieàu hoái haän nhieàu” nhö theå ñuùc keát ñôøi soáng thinh laëng vaø khoân ngoan cuûa ngaøi. Tuy chæ coù hai taùc giaû Tin Möøng ñeà caäp ñeán thaùnh Giuse, nhöng vaãn khoâng moät lôøi naøo cuûa ngaøi ñöôïc thuaät laïi. Dó nhieân, ngaøi vaãn daïy doã vaø chôi ñuøa vôùi treû Gieâsu, vaãn troø chuyeän vôùi Maria, vaãn haøn huyeân vôùi haøng xoùm laùng gieàng, vôùi nhöõng ngöôøi ñeán nhôø laøm nhaø cöûa, baøn gheá. Nhöng trong moïi tröôøng hôïp, ngaøi luoân laéng nghe, ñaëc bieät laéng nghe lôøi Thieân Chuùa. Caùc taùc giaû Tin Möøng ñaõ thuaät laïi tæ mæ nhöõng söï kieän söù giaû Thieân Chuùa ñeán noùi cho bieát maàu nhieäm vaø söï quan phoøng cuûa Thieân Chuùa vaø thaùnh Giuse laéng nghe. Ngaøi laéng nghe vaø ñoùn nhaän Maria, chaêm soùc treû Gieâsu. Ngaøi laéng nghe ñöa gia ñình laùnh sang Ai-caäp vaø bieát thôøi ñieåm trôû veà. Ngaøi saün saøng ñoùn nhaän yù Chuùa trong söï thinh laëng vaâng phuïc. Göông saùng cuûa ngaøi vaø Meï Maria, nhöõng ngöôøi suy ñi nghó laïi lôøi Chuùa trong loøng ñeå vaâng theo, laø maãu göông ñaøo taïo treû Gieâsu trôû neân ngöôøi luoân vaâng phuïc cha meï, nhaát laø chu toaøn yù Chuùa Cha. Coøn söï khoân ngoan naøo hôn söï thinh laëng vaâng phuïc yù Chuùa?
Môøi Baïn: Muøa chay laø dòp chuùng mình taäp thinh laëng suy nieäm vaø tìm yù Chuùa ñeå soáng. Maãu göông cuï theå cuûa thaùnh Giuse giuùp chuùng mình taäp luyeän.
Chia seû: Laéng nghe coù ích lôïi gì?

Soáng Lôøi Chuùa: Thinh laëng vaø tìm hieåu ñieàu Chuùa muoán noùi vôùi baïn qua baøi Tin Möøng naøy.

Caàu nguyeän: Haùt: “Giuse trong xoùm nhoû…”
20/03/09
thöù saùu tuaàn 3 mc

Mc 12,28b-34
tình chuùa ñöa loái tình ngöôøi
“Ngöôi phaûi yeâu meán Ñöùc Chuùa, Thieân Chuùa cuûa ngöôi, heát loøng, heát linh hoàn, heát trí khoân vaø heát söùc löïc ngöôi.” (Mc 12,30)
Suy nieäm: ÔÛ mieàn Taây caùch ñaây khoaûng hôn hai ba möôi naêm, caù toâm ñaày ñoàng; cöù moãi traän möa, caù nhaûy leân bôø, ngöôøi ta tha hoà baét caù. Ngöôøi treû hoâm nay nghe chuyeän ñoù nhö trong chuyeän coå tích vaäy. Deã hieåu thoâi, vì moâi tröôøng hoâm nay bò huûy hoaïi neân maáy ai daùm mô caûnh truø phuù treân! Töông töï, trong moät theá giôùi xung ñoät xaûy ra nhieàu nôi, ngaøy caøng döõ doäi, trong moät xaõ hoäi haän thuø ñang lan roäng, töø nhöõng vuï thanh toaùn nhau baèng suùng hoa caûi, ñeán nhöõng vuï ñaáu suùng taäp theå taïi Quaûng Ninh, noùi ñeán tình yeâu nhö theå noùi veà moät ñieàu khoâng töôûng. Ngöôøi ta khoù thöøa nhaän raèng, theá giôùi naøy ñaõ ñöôïc taïo thaønh trong tình yeâu vaø sôû dó hoâm nay noù coøn toàn taïi, laø vì Thieân Chuùa vaãn yeâu thöông vaø vaãn coøn coù nhöõng con ngöôøi bieát yeâu thöông. Moâi tröôøng seõ toát ñeïp trôû laïi neáu moïi ngöôøi bieát baûo veä töø hoâm nay; cuõng vaäy, theá giôùi seõ thaùi bình neáu loøng meán Chuùa vaø yeâu tha nhaân chôùm nôû trong loøng moïi ngöôøi töø hoâm nay. Tình yeâu naøy laø thöôùc ño töông lai theá giôùi.

Môøi Baïn: Baïn coù tin raèng loøng meán Chuùa vaø yeâu ngöôøi cuûa baïn seõ giuùp cho baàu khí gia ñình vaø xaõ hoäi cuûa baïn toát ñeïp khoâng?
Chia seû: Moái töông quan giöõa meán Chuùa vaø yeâu ngöôøi.

Soáng Lôøi Chuùa: Noùi hay laøm moät cöû chæ nhaèm taïo baàu khí yeâu thöông trong gia ñình hoaëc xoùm gieàng.

Caàu nguyeän: Laïy Cha, Cha ñaõ ban Con Moät cuûa Cha cho chuùng con, ñeå minh chöùng tình yeâu cuûa Cha ñoái vôùi chuùng con vöøa bao la vöøa maõnh lieät. Xin cho chuùng con bieát soáng vaø nhaân roäng tình yeâu naøy trong gia ñình vaø xaõ hoäi.
21/03/09
thöù baûy tuaàn 3 mc

Lc 18,9-14
haï mình xuoáng ñeå vöôn leân
“Ai toân mình leân seõ bò haï xuoáng; coøn ai haï mình seõ ñöôïc toân leân.” (Lc 18,14)
Suy nieäm: Sau Ñeä Nhò Theá Chieán, nöôùc Nhaät ñieâu taøn, kinh teá kieät queä, taøi löïc vaät löïc khaùnh kieät. Ngöôøi ta töï hoûi, do ñaâu maø nöôùc Nhaät ñöôïc phoàn thònh nhö hoâm nay. Moät trong nhöõng lyù do chính, ñoù laø ngöôøi Nhaät daùm nhìn nhaän vaø noùi vôùi nhau veà thaûm traïng cuûa ñaát nöôùc mình. Moái nhuïc do thua keùm beø baïn ñaõ kích thích loøng yeâu nöôùc cuûa ngöôøi Nhaät vaø giuùp hoï vöôn leân. Töông töï, vieäc nhìn nhaän thöïc traïng taâm hoàn cuûa mình raát quan troïng trong ñôøi soáng thieâng lieâng vaø muøa Chay laø cô hoäi toát ñeå chuùng mình laøm vieäc ñoù. Ñeå nhìn nhaän vaø hoaùn caûi taâm hoàn, Chuùa Gieâsu khuyeân nhuû chuùng mình taïo moái lieân keát vôùi Thieân Chuùa qua vieäc aên chay kín ñaùo, môû roäng taâm hoàn ñoùn nhaän söï coâng chính beân trong. Chính Thieân Chuùa, Ñaáng taùc ñoäng aâm thaàm, seõ ñoåi môùi taâm hoàn tín höõu vaø laøm cho noù vöôn cao.
Môøi Baïn: Taän duïng nhöõng ngaøy chay thaùnh ñeå laøm soáng laïi moái thaân tình vôùi Thieân Chuùa vaø saün saøng trôû neân chöùng nhaân tình yeâu.
Chia seû: Chuùa muoán chuùng ta laøm gì khi khuyeân nhuû “haï mình” xuoáng?

Soáng Lôøi Chuùa: Tìm dòp tham döï moät buoåi tónh taâm vaø quyeát taâm soáng laïi tình thaân vôùi Chuùa vaø anh em.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin daïy con bieát tìm yù Chuùa trong moïi hoaøn caûnh, bieát soáng ñaäm neùt Tin Möøng trong moãi lôøi noùi vaø haønh vi cuûa con. Con tin raèng, Chuùa luoân ôû cuøng con ñeå ñôõ naâng con trong moãi böôùc ñöôøng ñôøi, nhöng khoâng phaûi ñeå chìu theo yù con, maø laø daãn ñöa con theo yù Chuùa. Xin cho con bieát töø boû yù rieâng cuûa con, xin caát ñi traùi tim cöùng coûi cuûa con vaø ban cho con moät taâm hoàn bieát thoáng hoái khi loãi phaïm, theâm loøng meán khi ñöôïc thöù tha.

22/03/09
chuùa nhaät tuaàn 4 mc – b

Ga 3,14-21
haõy chieâm ngaém thaùnh giaù
“Thieân Chuùa yeâu theá gian ñeán noãi ñaõ ban Con Moät, ñeå ai tin vaøo Con cuûa Ngöôøi thì khoûi phaûi cheát, nhöng ñöôïc soáng muoân ñôøi.” (Ga 3,16)
Suy nieäm: Gia ñình laø toå aám. Thaät baát haïnh cho nhöõng ai khoâng coù gia ñình! Theá nhöng, coù nhöõng ngöôøi khoâng muoán quay trôû laïi vôùi gia ñình mình, khoâng muoán nhìn maët nhöõng ngöôøi thaân. Thôøi gian keùo daøi caøng laøm cho söï xa caùch traàm troïng hôn, ngöôøi ta caøng khoù tìm veà toå aám. Trong moái töông quan cuûa chuùng mình vôùi Thieân Chuùa, Chuùa Gieâsu treân thaùnh giaù chính laø tình yeâu cuûa Thieân Chuùa toû baøy vôùi chuùng mình, “yeâu theá gian ñeán noãi ñaõ ban Con Moät” Ngaøi. Theá maø, coù nhöõng ngöôøi khoâng daùm nhìn leân thaùnh giaù, khoâng daùm ñoái dieän vôùi thaùnh giaù ñeå chieâm ngaém tình yeâu naøy! Maëc caûm toäi loãi ñaõ töøng khieán Pheâ-roâ xin Chuùa haõy traùnh xa oâng, thì nay, cuõng chính thöù maëc caûm ñoù ñöa ñaåy ngöôøi ta xa Chuùa, khoâng daùm ñoái dieän vôùi thaùnh giaù. Tuy nhieân, Chuùa vaãn cöù ñeán vôùi Pheâ-roâ vaø vôùi con ngöôøi toäi loãi hoâm nay, vì Ngaøi laø Tình yeâu. Thaùnh giaù vaãn cöù laø daáu chæ tình yeâu Thieân Chuùa daønh cho theá gian.

Môøi Baïn: Muøa Chay giuùp cho baïn nhieàu cô hoäi nhìn ngaém vaø suy nieäm thaùnh giaù. Baïn saün saøng thu xeáp coâng vieäc ñeå tham döï nhöõng buoåi nhö theá chöa?
Chia seû caûm nghieäm cuûa baïn khi chieâm ngaém Chuùa Gieâsu treân thaùnh giaù. 
Soáng Lôøi Chuùa: Nhaéc nhôû ngöôøi thaân trong gia ñình daønh thì giôø trong ngaøy suy ngaém Chuùa Gieâsu treân thaùnh giaù.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, con khoâng xin Chuùa traùnh xa con, nhöng chæ xin cho con can ñaûm nhìn ngaém Chuùa treân thaùnh giaù. ÔÛ ñoù, con seõ hieåu tình Chuùa yeâu. ÔÛ ñoù, con yeâu Chuùa nhö Chuùa ñaõ chieám ñoaït con, daùm soáng nhö Chuùa, vì tình yeâu Chuùa nung naáu traùi tim con.

23/03/09
thöù hai tuaàn 4 mc
Th. Turibioâ Moâgroâveâjoâ, giaùm muïc
Ga 4,43-54
nhaän ra giôø chuùa vieáng thaêm

Ngöôøi cha nhaän ra laø vaøo ñuùng giôø ñoù, Ñöùc Gieâsu ñaõ noùi vôùi mình: “Con oâng soáng”, neân oâng vaø caû nhaø ñeàu tin. (Ga 4,53)
Suy nieäm: Vieân só quan xin Chuùa Gieâsu ñeán chöõa beänh cho con mình chöa haún ñaõ tin Chuùa laø Ñaáng Meâsia. Coù leõ oâng chæ nghó Ngaøi laø moät löông y coù taøi chöõa baùch beänh thoâi. Chuùa Gieâsu khoâng che daáu moät thoaùng traùch moùc khi noùi raèng oâng phaûi coù “daáu laï ñieàm thieâng” thì môùi tin vaøo Ngaøi. Theá nhöng nhôø lôøi traùch moùc nheï nhaøng ñoù, oâng ñaõ hoaùn caûi. Nghe Chuùa noùi: “OÂng cöù veà ñi, con oâng soáng ñoù” oâng ñaõ tin vaø trôû veà duø chöa thaáy ñieàm thieâng daáu laï. Nieàm tin cuûa oâng vöøa naûy nôû nhôø nghe lôøi Chuùa giôø ñaây ñöôïc lôùn leân, ñònh hình roõ neùt vaø truyeàn lan cho moïi ngöôøi trong nhaø, khi oâng kieåm nghieäm laïi söï vieäc vaø nhaän ra daáu laï ñaõ xaûy ra vôùi oâng vaøo “giôø maø Chuùa ñaõ noùi vôùi mình.”
Môøi Baïn: - Moïi bieán coá trong ñôøi baïn ñeàu laø nhöõng “daáu laï,” ñaùnh daáu “giôø Chuùa ñeán vieáng thaêm,” “giôø Chuùa noùi vôùi baïn.” Baïn coù khi naøo ngoài nhìn laïi cuoäc soáng cuûa mình ñeå nhaän ra ñieàu ñoù chöa? - Khi baïn nhaän ra “giôø Chuùa ñeán vieáng thaêm,” khi baïn caûm nghieäm ñöôïc Chuùa ñuïng chaïm ñeán cuoäc ñôøi baïn, luùc ñoù ñöùc tin cuûa baïn khoâng coøn laø lyù thuyeát suoâng nöõa maø moät ñöùc tin ñöôïc chöùng thöïc baèng moät kinh nghieäm soáng. Moät nieàm tin nhö theá coù söùc toaû lan raát maïnh. Baïn nhôù chia seû nieàm tin aáy cho nhöõng ngöôøi soáng quanh baïn nheù.

Soáng Lôøi Chuùa: Baïn haõy daønh moät khoaûng thinh laëng ñeå nhìn laïi cuoäc soáng vaø caûm nghieäm ñöôïc giôø Chuùa ñeán vieáng thaêm mình.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, caûm taï Chuùa ñaõ ban cho con dieãm phuùc ñöôïc Chuùa ñeán vôùi con. Xin Chuùa ban theâm loøng tin cho con.
24/03/09
thöù ba tuaàn 4 MC

Ga 5,1-3a.5-16
haõy thi thoá tình yeâu
“Thöa Ngaøi, khi nöôùc khuaáy leân, khoâng coù ngöôøi ñem toâi xuoáng hoà. Luùc toâi tôùi ñoù, thì ñaõ coù ngöôøi khaùc xuoáng tröôùc maát roài!” Ñöùc Gieâsu baûo: “Anh haõy troãi daäy, vaùc choõng maø ñi!” (Ga 5,7-8)
Suy nieäm: Beänh nhaân baïi lieät trong bieán coá naøy ñaõ moâ taû thaùi ñoä döûng döng vaø voâ taâm cuûa xaõ hoäi baèng moät caâu noùi goïn loûn: “Khoâng coù ngöôøi ñem toâi xuoáng hoà.” Anh chò em cuûa oâng ôû ñaâu? Baø con cuûa oâng ôû ñaâu? Haøng xoùm laùng gieàng vaø baïn beø cuûa oâng ñi ñaâu? Nhöõng ngöôøi ñoàng ñaïo cuûa oâng ôû ñaâu? Hoï khoâng theå sôø vaøo caùng cuûa oâng, chaïm vaøo ngöôøi oâng ñeå giuùp oâng coù cô hoäi ñöôïc laønh sao? Caøng chaát vaán caøng thaáy ñau loøng, vì ñoù laø söï thaät. Söï thaät aáy keùo daøi cho ñeán taän hoâm nay vaø môû roäng trong nhieàu laõnh vöïc. Bao nhieâu ngöôøi trong gia ñình ñang bò haát huûi, suoát ngaøy khoâng ñöôïc moät lôøi chia seû thaân tình ngöôøi cuûa ngöôøi thaân! Khoâng ít ngöôøi trong coäng ñoaøn, giaùo xöù, ñoaøn theå bò boû rôi hay nhöõng ñoùng goùp cuûa hoï khoâng ñöôïc traân troïng ñoùn nhaän! Bao nhieâu ngöôøi ñang voâ voïng trong nhöõng ñoøi hoûi chính ñaùng cuûa hoï! Theá nhöng, khoâng moät ai muoán dính líu vaøo cuoäc ñôøi hoï. Chæ coøn Chuùa Gieâsu yeâu thöông hoï.
Môøi Baïn: Chuùa Gieâsu muoán chuùng mình tieáp tuïc yeâu thöông caùc maûnh ñôøi khaùc khi choïn chuùng mình laø Ki-toâ höõu. Môøi baïn soáng nhö Ngaøi.
Chia seû: Keå cho nhau nhöõng maåu chuyeän thöông taâm maø baïn chöùng kieán.

Soáng Lôøi Chuùa: Ñi thaêm vaø chaêm soùc hay chuyeän troø vôùi moät ngöôøi beänh.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, vì yeâu thöông, Chuùa ñaõ can döï vaøo cuoäc ñôøi cuûa ngöôøi baïi lieät, ñeå cöùu anh thoaùt khoûi beänh taät vaø toäi loãi, cho anh nhaän ra tình thöông cuûa Chuùa. Xin giuùp chuùng con haêng haùi chia seû tình yeâu Chuùa cho tha nhaân, nhö Chuùa keâu goïi chuùng con.

25/03/09
thöù tö tuaàn 4 mc
Leã Truyeàn Tin
Lc 1,26-38
luoân saün saøng thöa vaâng
Baáy giôø baø Maria noùi: “Vaâng, toâi ñaây laø nöõ tyø cuûa Chuùa, xin Chuùa cöù laøm cho toâi nhö lôøi söù thaàn noùi.” (Lc 1,38)
Suy nieäm: Ñöùc Meï ñang laøm gì khi söù thaàn ñeán truyeàn tin? Caùc boä phim veà cuoäc ñôøi Chuùa Gieâsu ñeàu thuaät laïi söï kieän naøy nhöng caùc giaûi ñaùp ñöa ra thì khoâng ai gioáng ai. Phim thì noùi Meï ñang caàu nguyeän, phim khaùc daøn döïng meï ñang deät vaûi hay ñi muùc nöôùc. Coù phim laïi moâ taû thieân thaàn truyeàn tin cho Meï trong moät ñeâm thanh vaéng. Nhöng duø ñaët trong hoaøn caûnh naøo, taát caû caùc boä phim aáy ñeàu ñoàng yù vôùi thaùnh söû Luca ôû ñieåm naøy laø Meï luoân saün saøng thöa “Vaâng”. Lôøi thöa vaâng cuûa Meï ñaõ ñöôïc bao haøm trong thaùi ñoä cô baûn: “toâi ñaây laø nöõ tyø cuûa Chuùa.” Nhôø choïn löïa moät vò trí nhö theá, Meï môùi coù theå luoân saün saøng ñaùp laïi: “Xin cöù laøm cho toâi nhö lôøi söù thaàn noùi.” Duø ñang laøm vieäc gì, Meï vaãn laøm trong tö theá cuûa ngöôøi toâi trung cuûa Ñaáng Toái Cao. Vaø Meï vaãn trung thaønh ñöùng trong tö theá naøy, cho ñeán taän döôùi chaân thaäp giaù Chuùa Kitoâ.

Môøi Baïn: Nhö theá chuùng mình coù theå noi göông Meï: tröôùc tieân choïn soáng nhö ngöôøi toâi trung cuûa Chuùa. Duø ñang laøm vieäc gì hay ñang ôû ñaâu, duø ôû trong chöùc vuï, baäc soáng hay hoaøn caûnh naøo, boån phaän ngöôøi toâi trung vaãn laø bieát mau maén nhaän ra yù muoán cuûa Chuùa vaø cuõng bieát mau maén thi haønh.
Chia seû: Vieäc soáng nhö ngöôøi toâi trung cuûa Chuùa coù nghòch vôùi phaåm giaù vaø töï do con ngöôøi hay khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Thöïc haønh böôùc cô baûn giuùp nhaän ñònh thaùnh yù Chuùa: xaùc ñònh mình laø toâi tôù Chuùa, ñöôïc sinh ra ñeå laøm vinh danh Chuùa vaø ñeå ñaït tôùi ôn cöùu ñoä.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin ban ôn trôï giuùp, cho con daùm khöôùc töø yù rieâng vaø loøng haùo danh, ñeå con lieân læ tìm kieám vaø thi haønh thaùnh yù Chuùa. 
26/03/09
Thöù naêm tuaàn 4 mc

Ga 5,31-47
chöùng töø thaät
“Coù Ñaáng khaùc laøm chöùng veà toâi vaø toâi bieát: lôøi Ngöôøi laøm chöùng veà toâi laø chöùng thaät.” (Ga 5,32)
Suy nieäm: Chuyeän nhö ñuøa maø coù thaät  ñang xaûy ra trong thôøi buoåi suy thoaùi kinh teá toaøn caàu: trong khi caùc oâng chuû nhaø baêng nhaän ñöôïc nhöõng khoaûn tieàn thöôûng beùo bôû haøng trieäu ñoâ-la, thì ngaân haøng cuûa hoï bò phaù saûn. Hieän töôïng khen thöôûng voâ toäi vaï naøy chaúng khaùc gì thoùi “chaïy thaønh tích” cuûa giôùi laõnh ñaïo Do Thaùi, vaø bò Chuùa Gieâsu khieån traùch, “caùc oâng toân vinh laãn nhau vaø khoâng tìm kieám vinh quang phaùt xuaát töø Thieân Chuùa duy nhaát” (Ga 5,44). Trong khi ñoù, ñeå laøm chöùng cho chính mình, Chuùa Gieâsu khoâng naïi ñeán baát cöù lôøi khen cheâ naøo cuûa traàn theá, nhöng minh chöùng baèng nhöõng vieäc Ngaøi ñaõ laøm theo thaùnh yù Chuùa Cha, moät cuoäc soáng yeâu meán vaø chu toaøn yù Cha. Thöïc hieän yù Chuùa Cha laø daáu chæ laø ngöôøi thuoäc veà Thieân Chuùa.

Môøi Baïn: Chuyeän beân ñoâng, ñoäng beân taây: troâng ngöôøi roài nghó ñeán ta. Bieát bao nhieâu baèng khen, giaáy khen caáp cho nhöõng döï aùn hoaøn thaønh xuaát saéc, maø khoâng laâu sau ñoù ñaõ xuoáng caáp nghieâm troïng! Thaät ñaùng lo ngaïi khi loái soáng ‘ñoái phoù,’ gian xaûo aên saâu vaøo taâm thöùc nhieàu ngöôøi, nhaát laø nôi lôùp ngöôøi treû, nôi caùc hoïc sinh! Laø chöùng nhaân cuûa Thieân Chuùa, theo göông Chuùa Gieâsu, chuùng ta haõy soáng ngöôøi thaät vieäc thaät tröôùc maët Thieân Chuùa vaø anh em. Soáng ñeïp loøng Chuùa môùi laø ñieàu ñaùng möøng.
Chia seû: Loái giöõ ñaïo hình thöùc coù laøm ñep loøng Thieân Chuùa khoâng? Vì sao?
Soáng Lôøi Chuùa: Sau khi thöùc daäy, höôùng loøng veà Chuùa vaø daâng Chuùa moät ngaøy soáng môùi, vôùi quyeát taâm laøm moïi vieäc ñeå vinh danh Chuùa.  
Caàu nguyeän: Ñoïc hay haùt kinh Laïy Cha.

27/03/09
thöù saùu tuaàn 4 mc

Ga 7,1-2.10.25-30
Ñöùc Gieâsu ñeán töø thieân chuùa
“Ñaáng ñaõ sai toâi laø Ñaáng chaân thaät. Caùc oâng khoâng bieát Ngöôøi. Phaàn toâi, toâi bieát Ngöôøi, bôûi vì toâi töø nôi Ngöôøi maø ñeán.” (Ga 7,28-29)
Suy nieäm: Töø coå chí kim, nhaân loaïi deã ñoùn nhaän Thöôïng Ñeá vôùi nhöõng ñaëc tính cao caû, sieâu vieät, hôn laø thaân thieän, gaàn guõi. Caùch nhìn naøy cuõng chung cho caû ngöôøi Do-thaùi. Hoï tin raèng Ñaáng Ki-toâ ñeán töø Thieân Chuùa, neân Ngaøi khoâng theå xuaát hieän vôùi moät lyù lòch bình thöôøng. Ngaøy nay khoâng ít Ki-toâ höõu vaãn chuoäng hình thöùc soáng ñaïo khaùc ngöôøi vaø coá coâng chaïy theo nhöõng hieän töôïng laï. Thieân Chuùa sieâu vieät treân moïi khaû naêng hieåu bieát cuûa con ngöôøi, song Ngaøi muoán maïc khaûi chính mình cho con ngöôøi trong taàm möùc nhaän hieåu cuûa hoï. Ñaëc bieät, Thieân Chuùa, Ñaáng uy quyeàn thaùnh thieän ñaõ laøm ngöôøi trong Ñöùc Gieâsu Ki-toâ ñeå ôû giöõa loaøi ngöôøi, gaàn guõi vaø thaân thieän vôùi moïi ngöôøi, keå caû ngöôøi cuøng khoå vaø toäi loãi, ñeå ñoàng hoaù vôùi hoï veà moïi phöông dieän, ngoaïi tröø toäi loãi. Neáu ngöôøi ta khoâng bieát Thieân Chuùa, thì chính Ñöùc Ki-toâ laø Thieân Chuùa ôû giöõa hoï.

Môøi Baïn: Chuùng ta ñöôïc thaùnh hieán trôû neân con caùi Thieân Chuùa, vaø laø moân ñeä Chuùa Kitoâ, ñöôïc sai ñi vaøo trong theá gian ñeå thaùnh hieán theá gian, chuùng ta caàn hoïc nôi Ñöùc Ki-toâ söï phuïc vuï trong khieâm haï.
Chia seû: Laøm sao coù theå loan baùo moät Thieân Chuùa sieâu vieät, thaùnh thieän qua caùc sinh hoaït thöôøng ngaøy?

Soáng Lôøi Chuùa: Chu toaøn boån phaän haèng ngaøy vôùi yù thöùc raèng Chuùa giao phoù cho baïn.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa laø Ñaáng yeâu thích nhöõng ai soáng khieâm toán vaø ñôn sô, xin daïy con bieát toân vinh Chuùa nôi nhöõng coâng vieäc taàm thöôøng haèng ngaøy, nhöng vôùi moät noã löïc phi thöôøng ñeå laøm saùng danh Chuùa.
28/03/09
thöù baûy tuaàn 4 mc

Ga 7,40-53
khaâm phuïc caùc veä binh!
Caùc veä binh trôû veà traû lôøi (vôùi caùc thöôïng teá vaø ngöôøi Phariseâu): “Xöa nay chöa heà coù ai noùi naêng nhö ngöôøi aáy.” (Ga 7,50-51)
Suy nieäm: Nhöõng ngöôøi lính trong toaùn veä binh ñeàn thôø ñöôïc “chæ ñaïo” ñi nghe ngoùng vaø baét Chuùa Gieâsu ñieäu veà cho caùc baäc vò voïng kia “xöû lyù.” Nhöng hoï ñaõ trôû veà tay khoâng. Ñaõ theá hoï coøn caû gan traû lôøi moät caùch ñaày thaùch thöùc: “Xöa nay chöa heà coù ai noùi naêng nhö ngöôøi aáy.” “Baát tuaân thöôïng leänh” nhö vaäy khoâng coù chæ nghóa laø hoï seõ bò “beå noài côm” maø hoï coøn bò nhöõng ngöôøi coù chöùc coù quyeàn kia lieät vaøo haïng “nhöõng ngöôøi bò nguyeàn ruûa.” Tuy khoâng coù kieán thöùc uyeân baùc veà Thaùnh Kinh vaø luaät Moâseâ nhö caùc oâng thöôïng teá vaø bieät phaùi, nhöng hoï laïi giaøu löông tri: hoï khoâng theå baét ngöôøi voâ toäi. Hôn nöõa, nhöõng con ngöôøi ñôn sô aáy laïi thaät laø duõng caûm: daùm noùi söï thaät duø coù bò truø daäp. 

Môøi Baïn: Caùc anh veä binh ôi! Chuùng toâi khaâm phuïc caùc anh. Caùc anh vaãn coù theå baét Chuùa Gieâsu ñieäu veà cho caùc thöôïng teá maø khoâng coù loãi gì: caùc anh chæ laøm theo leänh caáp treân. Caùc anh cuõng coù theå ñuøn ñaåy traùch nhieäm: chöa baét ñöôïc vì quaàn chuùng ñang uûng hoä oâng aáy. Theá nhöng caùc anh ñaõ quyeát khoâng laøm ñieàu sai traùi, vaø daùm can ñaûm noùi leân söï thaät. Haønh ñoäng cuûa caùc anh coù khaùc gì caùc anh ñang laøm chöùng cho Ñöùc Kitoâ! “Nhöõng ai chòu khoán naïn vì ñaïo ngay aáy laø phuùc thaät, vì Nöôùc Trôøi laø cuûa hoï,” caùc anh xöùng ñaùng höôûng moái phuùc thöù taùm ñoù. Chuùng toâi khaâm phuïc caùc anh, caùc anh veä binh ôi!
Soáng Lôøi Chuùa: Daønh ít phuùt taâm söï vôùi Chuùa baèng nhöõng taâm tình töông töï sau ñaây: Laïy Chuùa, con hoå theïn khi suy ngaém haønh ñoäng laøm chöùng cuûa caùc anh veä binh. Xin Chuùa ban söùc maïnh cho con daùm laøm chöùng cho Chuùa, cho coâng baèng vaø chaân lyù. 
29/03/09
chuùa nhaät tuaàn 5 mc – b

Ga 12,20-33
ñeå sinh nhieàu hoa traùi
“Thaät, Thaày baûo thaät anh em, neáu haït luùa gieo vaøo loøng ñaát maø khoâng cheát ñi, thì noù vaãn trô troïi moät mình; coøn neáu cheát ñi, noù môùi sinh ñöôïc nhieàu haït khaùc.” (Ga 12,24)
Suy nieäm: Hình aûnh haït luùa raát gaàn guõi vôùi chuùng ta. Hoâm nay, Gieâsu möôïn hình aûnh naøy dieãn taû moät loái soáng hoaøn haûo trong Ki-toâ giaùo. Haït luùa phaûi thoái ñi, hö naùt ñi, baáy giôø noù môùi coù theå naåy maàm vaø sinh nhieàu boâng haït, vì trong noù coù maàm cuûa söï soáng. Cuõng theá, Ki-toâ höõu phaûi chaáp nhaän thaùnh giaù haèng ngaøy, chaáp nhaän moïi söï mieãn sao Ñöùc Ki-toâ ñöôïc rao giaûng, baáy giôø Tin Möøng môùi ñöôïc vang xa vaø coù cô hoäi naåy maàm trong loøng ngöôøi. Theá nhöng, ta ñang soáng trong moät theá giôùi höôûng thuï, deã coù maáy ai daùm hy sinh chaáp nhaän ñeå soáng nhö haït luùa! Lôøi Chuùa ta ñoïc, thaäp giaù Chuùa haèng ngaøy ta tuyeân xöng luoân nhaéc ta ñoùn nhaän thaùnh giaù vaø soáng cho Ñaáng ñaõ cheát vaø soáng laïi vì chuùng ta. Ñoù laø chaân lyù soáng vaø laø moät ñoøi hoûi khoâng ngöøng.

Môøi Baïn: Neáu theá gian ñang tìm kieám danh, quyeàn, tieàn vaø höôûng thuï khoaùi laïc, thì Chuùa ñang môøi ta tìm söï soáng hoaøn myõ cuûa Ñöùc Gieâsu baèng loái soáng ñôn sô, khieâm haï, khoù ngheøo vaø hy sinh.

Chia seû: Keå cho nhau nhöõng keát quaû toát ñeïp sau nhöõng hy sinh cuûa ngöôøi Ki-toâ höõu.
Soáng Lôøi Chuùa: Daønh thì giôø suy ngaém thaäp giaù Chuùa Kitoâ vaø choïn loái soáng gaén boù vôùi Thaùnh Giaù ñeå neân moät vôùi Chuùa trong maàu nhieäm cheát vaø phuïc sinh cuûa Chuùa.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu laø Ñaáng hieàn laønh vaø khieâm nhöôïng trong loøng, xin uoán loøng con neân gioáng traùi tim Chuùa. Xin cho con bieát soáng ñeïp loøng Chuùa, cho duø con bò thua thieät ñeán nghieät ngaõ. Amen.

30/03/09
thöù Hai tuaàn 5 mc
Ga 8,1-11
phieân toøa nhaân töø
“Toâi cuõng vaäy, toâi khoâng leân aùn chò ñaâu! Chò veà vaø ñöøng phaïm toäi nöõa.” (Ga 8,11)
Suy nieäm: Theo taäp tuïc taïi moät laøng noï ôû nöôùc YÙ, ngöôøi naøo phaïm toäi ngoaïi tình thì bò xoâ xuoáng vöïc thaúm. Coù moät ngöôøi phuï nöõ, bò baét phaïm toäi ngoaïi tình. Daân laøng ñem coâ ra xöû theo luaät, ngaøy hoâm ñoù choàng cuûa coâ “bieán” ñaâu maát. Thôøi gian sau ngöôøi ta laïi thaáy coâ ta soáng trong gia ñình vôùi choàng vaø con. Hoûi ra ñöôïc bieát, ngöôøi choàng khi hay tin vôï mình bò toá caùo, anh ta aâm thaàm thaét nhöõng sôïi daây ñeå höùng khi chò bò xoâ xuoáng vöïc thaúm. Theá laø anh ñaõ cöùu soáng ñöôïc vôï mình. Söù ñieäp cuûa Chuùa Gieâsu trong Tin Möøng hoâm nay laø “cöùu soáng” chöù khoâng phaûi gieát cheát. Ngaøi laøm thaåm phaùn trong phieân toaø xöû theo luaät cuûa tình thöông nhaân haäu: phaùn quyeát cuûa toaø laø leân aùn toäi loãi, keâu goïi toäi nhaân hoaùn caûi vaø tuyeân boá ôn tha toäi.

Môøi Baïn: Laø con ngöôøi ai cuõng ñieàu coù thieáu soùt. Toâi coù thaáy ñöôïc nhöõng khyeát ñieåm cuûa toâi khoâng? Hay laø chæ thaáy yeáu ñieåm cuûa ngöôøi khaùc? Toâi thöôøng xeùt mình veà loãi cuûa toâi hay loãi cuûa anh em toâi? Haõy thaønh thaät traû lôøi vôùi chính mình. Vaø chuùng ta cuõng haõy ñoái xöû vôùi anh em ñoàng loaïi theo göông maãu Chuùa Gieâsu: khoâng leân aùn, coù chaêng thì chæ döïa vaøo loøng thöông yeâu, nhaân töø  vaø tha thöù.

Chia seû: Lôøi môøi goïi cuûa Chuùa “ñöøng keát aùn ai” phaûi ñöôïc hieåu theá naøo trong cuoäc soáng?
Soáng Lôøi Chuùa: Ôn tha thöù cuûa Chuùa luoân keøm theo moät ñoøi buoäc hoaùn caûi cuoäc soáng: “töø nay ñöøng phaïm toäi nöõa.” Coøn laïi nhöõng ngaøy trong Muøa Chay Thaùnh naøy, toâi quyeát taâm caûi thieän ñôøi soáng, töø boû nhöõng taät xaáu vaø xa traùnh nhöõng dòp toäi.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa xin thöông xoùt con laø keû coù toäi. 

31/03/09
thöù ba tuaàn 5 mc

Ga 8,21-30
baïn ôi! ñöøng cheát trong toäi!
“Neáu caùc oâng khoâng tin laø Toâi Haèng Höõu, caùc oâng seõ mang toäi mình maø cheát.” (Ga 8,24)
Suy nieäm: Nhöõng ngöôøi Phariseâu ñang töùc loàng loän leân vì beõ maët sau khi thaát baïi trong vuï xöû ngöôøi phuï nöõ ngoaïi tình ñeå gaøi baãy Chuùa Gieâsu. Giôø ñaây, hoï xoay ra toá caùo Chuùa ñaõ ñöa ra moät lôøi chöùng khoâng thaät. Chuùa cho bieát Chuùa Cha ñaõ sai Ngaøi vaø laøm chöùng cho Ngaøi. “Thuoäc veà thöôïng giôùi,” nhöng Chuùa ñaõ mang thaân phaän con ngöôøi haï giôùi ñeå naâng nhaân loaïi leân thöôïng giôùi. Theá nhöng lôøi Chuùa noùi vôùi ngöôøi Phariseâu chaúng khaùc naøo nöôùc ñoå laù moân. Hoï khoâng hieåu, khoâng tin bôûi vì hoï ñaõ töï haïn cheá taàm nhìn nôi haï giôùi, giaûi thích moïi söï theo caùi nhìn haï giôùi ñoù. Chuùa noùi: muoán hieåu vaø tin lôøi Chuùa thì phaûi ngöôùc taàm nhìn leân cao: “Khi caùc oâng giöông cao Con Ngöôøi leân, baáy giôø caùc oâng môùi bieát laø Toâi Haèng Höõu.” Vaø chæ khi naøo tin Chuùa Gieâsu Haèng Höõu, luùc ñoù môùi khoûi “mang toäi loãi mình maø cheát.”
Môøi Baïn: Nhieàu luùc cuoäc ñôøi chuùng mình gioáng nhö chieác xe bò luùn xuoáng vuõng laày: caøng gaàm ruù laïi caøng bò luùn saâu. Maûi meâ laøm aên, mong coù moät cuoäc soáng thoaûi maùi. Nhöng khoå noãi, ñaõ coù roài laïi muoán höôûng thuï theâm, coù khi laïi vöôùng maéc vaøo nhöõng ñam meâ toäi loãi, muoán thaùo gôõ ra thì laïi bò ñaém saâu hôn. Baïn ôi, neáu cöù ñeå mình bò sa ñaø trong vieäc höôûng thuï, thì khoâng bao giôø baïn thoaùt khoûi voøng luaån quaån cuûa nhöõng söï haï giôùi. Ñöøng ñeå mình phaûi cheát trong toäi nhö theá, nhöng haõy ngöôùc nhìn leân Ñöùc Kitoâ chòu ñoùng ñinh thaäp giaù ñeå Chuùa naâng baïn leân vôùi Ngaøi. 

Soáng Lôøi Chuùa: Kieåm ñieåm moät toäi hay taùi phaïm, chieâm ngaém Chuùa chòu ñoùng ñinh vaø xin ôn aên naên chöøa toäi.

Caàu nguyeän: Ñoïc kinh AÊn naên toäi moät caùch chaäm raõi vaø soát saéng. 
thaùng 3/2009








� Pioâ Ngoâ Phuùc Haäu,  Nhaät Kyù Truyeàn Giaùo.
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