[image: image1.png]LOI CHUA





Trang Daønh Cho Baïn

01/04/09
thöù tö ñaàu thaùng tuaàn 5 mc

Ga 8,31-42
töï do ñích thöïc
“Neáu caùc oâng ôû laïi trong lôøi toâi (…) caùc oâng seõ bieát söï thaät, vaø söï thaät seõ giaûi phoùng caùc oâng.” (Ga 8,36)
Suy nieäm: Ngaøy 31.07.07, baùo chí ñöa tin: Ahmed Belbacha, tuø nhaân ôû traïi giam Guantanamo, xin ñöôïc ôû laïi nhaø tuø thay vì hoài höông veà Algeria. Anh sôï raèng khi ñöôïc töï do, thì maïng soáng cuûa mình bò ñe doaï. Anh ra khoûi tuø, nhöng chöa thaät söï töï do, vì con ngöôøi chæ töï do thaät söï khi khoâng coù noãi sôï haõi naøo aùm aûnh, cuõng chaúng bò giam haõm trong söï meâ muoäi hay noãi ñam meâ naøo. Ngöôøi moân ñeä Ñöùc Gieâsu laø ngöôøi suoát ñôøi hoïc taäp Thaày mình -Ñaáng laø Söï Thaät- cuõng nhö luoân ôû laïi trong lôøi Thaày, suy ngaém söï thaät laø maïc khaûi cuûa Ngaøi veà Thieân Chuùa vaø con ngöôøi. Qua vieäc ñoùn nhaän söï thaät, ta “ngoä” ñöôïc ñieàu gì thaät söï laø giaù trò trong ñôøi, ñieàu gì thöù yeáu, ñeå roài daønh moïi noã löïc soáng theo söï thaät aáy. Nhö vaäy, söï thaät trong maïc khaûi cuûa Ñöùc Gieâsu ñöa ta ñeán töï do thaät.

Môøi Baïn: Haõy ôû laïi trong Lôøi Chuùa Gieâsu, baïn seõ thaáy Ngaøi raát töï do: thaéng caùm doã ma quyû trong hoang ñòa, bình taâm tröôùc nhöõng ghen töùc, cheá gieãu cuûa caùc phe nhoùm choáng ñoái… Ngaøi ñaõ soáng söï thaät “Ngöôøi Con Moät” cuûa Thieân Chuùa cho ñeán cheát treân thaäp giaù. Ngaøi ñaõ phuïc sinh vinh hieån ñeå taát caû ai tin nôi söï thaät maïc khaûi cuûa Ngaøi ñöôïc ôn laøm nghóa töû.
Chia seû: Tai haïi cuûa vieäc laàm laãn chuû nghóa caù nhaân vôùi töï do ñích thöïc.

Soáng Lôøi Chuùa: Hoïc thuoäc vaø nghieàn ngaãm moät caâu Lôøi Chuùa.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, chuùng con caùm taï, ngôïi khen Chuùa töï hieán mình cho chuùng con, ñeå chuùng con ñöôïc laøm con caùi Chuùa vaø ñöôïc höôûng söï töï do ñích thöïc. Xin cho chuùng con luoân bieát traân troïng vaø soáng troïn hoàng aân cao quí naøy. Amen.
02/04/09
thöù naêm ñaàu thaùng tuaàn 5 mc
Th. Phanxicoâ Paola, aån tu
Ga 8,51-59
nieàm tin vaøo söï soáng ñôøi ñôøi
Ñöùc Gieâ-su noùi vôùi ngöôøi Do-thaùi raèng: “Thaät, toâi baûo thaät caùc oâng: ai tuaân giöõ lôøi toâi, thì seõ khoâng bao giôø phaûi cheát.” (Ga 8,51)
Suy nieäm: Khoâng rieâng chi ngöôøi Do-thaùi ngaøy xöa, ngöôøi thôøi nay cuõng caûm thaáy chöôùng tai tröôùc nhöõng lôøi noùi cuûa Chuùa Gieâ-su, bôûi vì mang thaân phaän laøm ngöôøi, ai cuõng phaûi cheát. Chính Chuùa Gieâ-su cuõng ñaõ cheát treân thaäp giaù. Theá nhöng, Ngöôøi ñaõ soáng laïi. Maàu nhieäm ‘cheát vaø soáng laïi’ cuûa Ñöùc Gieâ-su maø chuùng ta cuøng nhau suy nieäm ñaëc bieät trong Tuaàn Thaùnh saép tôùi minh chöùng raèng nhöõng lôøi Ngöôøi noùi laø söï thaät. Ngöôøi ñaõ chieán thaéng töû thaàn ñeå nhöõng ai tin vaø giöõ lôøi Ngöôøi cuõng seõ ñöôïc soáng laïi nhö Ngöôøi. Ñoù laø neàn taûng nieàm tin cuûa chuùng ta, bôûi vì neáu Ñöùc Gieâ-su khoâng soáng laïi, thì nieàm tin cuûa chuùng ta seõ trôû neân voâ ích.

Môøi Baïn: Suy nieäm vaø soáng nieàm tin vaøo söï soáng ñôøi ñôøi khoâng chæ trong muøa Phuïc Sinh, nhöng trong töøng ngaøy soáng. Nieàm tin maõnh lieät vaøo söï soáng ñôøi ñôøi laø söùc maïnh giuùp chuùng ta vöôït qua nhöõng caùm doã veà tieàn taøi, danh voïng, saéc duïc, ñeå luoân tuaân giöõ leänh truyeàn cuûa Ñöùc Gieâ-su. Nhôø nieàm tin ñoù, chuùng ta môùi coù theå xaû thaân cho coâng cuoäc loan baùo Tin Möøng.
Chia seû: Ñöùng tröôùc nhöõng choïn löïa trong cuoäc ñôøi, baïn ñaõ döïa vaøo tieâu chí naøo? Nieàm tin vaøo söï soáng ñôøi ñôøi ñaõ ñuû maïnh ñeå giuùp baïn vöôït qua nhöõng cam doã chöa? Taïi sao?

Soáng Lôøi Chuùa: Noi göông caùc thaùnh töû ñaïo Vieät Nam, toâi seõ can ñaûm tuyeân xöng nieàm tin vaøo söï soáng ñôøi ñôøi, khoâng quaûn ngaïi gian lao, khoán khoù.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con luoân tuaân giöõ Lôøi Ngaøi, daãu raèng ñôøi laém caïm baãy choâng gai, ñeå mai sau cuõng ñöôïc soáng laïi nhö Ngaøi. Amen.
03/04/09
thöù saùu ñaàu thaùng tuaàn 5 mc

Ga 10,31-42
caây muoán laëng, gioù chaúng döøng
“Toâi ñaõ cho caùc oâng thaáy nhieàu vieäc toát ñeïp Chuùa Cha ñaõ giao cho toâi laøm; vì vieäc naøo maø caùc oâng neùm ñaù toâi?” (Ga 10,32)
Suy nieäm: Suoát cuoäc soáng nôi traàn gian, Chuùa Gieâsu chæ muoán minh chöùng Ngaøi ñeán ñeå thöïc hieän thaùnh yù Chuùa Cha. Theá nhöng, ngöôøi Do Thaùi laïi khoâng chaáp nhaän, duø thaáy nhöõng vieäc toát ñeïp Ngaøi thöïc hieän cho bao ngöôøi, ñaëc bieät cho ngöôøi ñau khoå baát haïnh. Chuùa Gieâsu yeâu caàu hoï: neáu khoâng tin vaøo nhöõng lôøi Chuùa noùi (Con Thieân Chuùa, Ñaáng ñöôïc thaùnh hieán vaø laø söù giaû ñöôïc sai ñeán theá gian), hoï haõy kieåm chöùng nhöõng lôøi aáy qua caùc vieäc Ngaøi laøm. Ngaøi keâu môøi hoï ñaùnh giaù Ngaøi khoâng chæ qua lôøi noùi, nhöng coøn qua vieäc laøm. Raát tieác, giôùi laõnh ñaïo bòt tai tröôùc nhöõng lôøi Ngaøi noùi, vaø cuõng bòt maét luoân tröôùc vieäc Ngaøi laøm. Ñieàu naøy daãn tôùi caùi cheát cuûa Ngaøi.
Môøi Baïn: Nhìn ngaém maãu göông cuûa Chuùa Gieâsu, Ñaáng daùm ñeå cho ngöôøi khaùc kieåm chöùng mình qua lôøi noùi laãn vieäc laøm. Ngaøi minh chöùng tö caùch Thieân Sai cuûa mình baèng lôøi bieän luaän roõ raøng, keát hôïp vôùi vieäc laøm toát ñeïp coâng minh. Baïn haõy ñeå ngöôøi chung quanh nhìn nhaän tö caùch moân ñeä Ñöùc Gieâsu qua lôøi loan baùo vaø caû vieäc laøm.
Chia seû: Ñôøi soáng baïn hieän nay coù ñaùp öùng ñöôïc tö caùch ngöôøi moân ñeä qua lôøi tuyeân xöng vaø haønh ñoäng cuï theå khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Haõy coá taäp soáng coâng bình vaø yeâu thöông, duø khi soáng nhö theá baïn thieät thoøi vaø bò nghi kî.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con ñöôïc chia seû nhöõng ñau khoå cuûa Chuùa trong cuoäc thöông khoù naøy. Xin cho con can ñaûm chaáp nhaän nhöõng hy sinh khoù khaên xaûy ñeán khi con muoán soáng toát giöõa ñôøi thöôøng. Amen.
04/04/09
thöù baûy ñaàu thaùng tuaàn 5 mc

Ga 11,45-56
COÅ VOÕ THIEÄN ÍCH CHUNG
OÂng Cai-pha noùi: “Thaø moät ngöôøi cheát thay cho daân coøn hôn laø toaøn daân bò tieâu dieät.” (Ga 11,50)
Suy nieäm: Moät nghieân cöùu cuûa ñaïi hoïc Harvard (Myõ) cho thaáy ôû caùc nöôùc keùm (hoaëc ñang) phaùt trieån, thöôøng coù nhöõng nhoùm lôïi ích chi phoái chính saùch cuûa Nhaø Nöôùc nhaèm baûo veä caùc ñaëc quyeàn ñaëc lôïi cuûa mình. Phaùi Xañoác, ña soá laø tö teá vaø do Caipha ñöùng ñaàu, cuõng laø moät loaïi nhoùm lôïi ích. Hoï sôï daân chuùng chaïy theo Ñöùc Gieâsu, noåi loaïn choáng ñeá quoác Roâma, vaø haäu quaû laø hoï seõ maát heát theá löïc vaø taøi saûn. Hoï khoâng xeùt Ñöùc Gieâsu voâ toäi hay lôïi ích cuûa toaøn daân. Vaán ñeà hoï quan taâm laø söï hieän dieän cuûa oâng Thaày Gieâsu seõ ñe doaï ñaëc quyeàn ñaëc lôïi cuûa hoï. Bò chi phoái bôûi Caipha vaø phaùi Xañoác, roát cuoäc, Thöôïng Hoäi Ñoàng ñaõ chuaån y vieäc gieát ngöôøi voâ toäi. Theá nhöng, caùi cheát cuûa ngöôøi voâ toäi thay cho moïi ngöôøi ñaõ quy tuï con caùi Chuùa taûn maùc veà moät moái: ñoù laø Hoäi Thaùnh Chuùa.

Môøi Baïn: “Ngöôøi ích kyû saün saøng ñoát nhaø haøng xoùm chæ ñeå luoäc quaû tröùng cuûa mình.” Soáng trong moät xaõ hoäi vôùi caùc phe nhoùm chæ bieát ñeán lôïi ích rieâng, saün loøng hy sinh quyeàn lôïi cuûa caùc nhoùm thaáp coå beù hoïng khaùc, baïn ñöôïc môøi goïi coå voõ vaø soáng tinh thaàn anh em ñaïi ñoàng nhö Chuùa Gieâsu daïy. Ngaøi cheát cho moïi ngöôøi ñeå ñem laïi ôn cöùu ñoä cho taát caû nhaân loaïi, chöù khoâng phaûi chæ cho moät nhoùm ngöôøi naøo.
Chia seû: Laøm gì ñeå khôi daäy loøng quan taâm vaø tinh thaàn xaây döïng nhöõng thieän ích chung cuûa moïi ngöôøi trong xaõ hoäi?
Soáng Lôøi Chuùa: Nhaéc nhôû vaø taäp cho con caùi hay thaønh vieân cuûa nhoùm quan taâm xaây döïng thieän ích chung xaõ hoäi.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ cheát cho chuùng con ñöôïc soáng vaø soáng doài daøo. Xin giuùp chuùng con bieát soáng theá naøo cho xöùng ñaùng. Amen.
05/04/09
chuùa nhaät leã laù – b 

Mc 14,1-15,47
cuoäc khoå naïn keùo daøi
OÂng Gioâxeáp haï xaùc Ñöùc Gieâsu xuoáng, laáy taám vaûi lieäm Ngöôøi laïi. (Mc 15,46)
Suy nieäm: “Laïy Chuùa, xin haõy ñaùnh maïnh vaøo taän coäi reã söï ti tieän trong quaû tim con… Xin ban cho con söùc maïnh ñeå con khoâng töôùc ñoaït cuûa caûi ngöôøi ngheøo cuõng nhö khoâng quyø goái tröôùc quyeàn löïc ngaïo ngheã” (R. Tagore). Hai caùm doã cuûa thi só cuõng laø cuûa moïi ngöôøi, nhaát laø trong xaõ hoäi hoâm nay. Ngöôøi Kitoâ höõu ñöôïc keâu môøi nhaän ra Ñöùc Kitoâ ñang tieáp tuïc haáp hoái treân thaùnh giaù nôi ngöôøi ñau khoå, nhöõng keû ñöôïc Ngaøi yeâu thöông caùch ñaëc bieät. Töïa nhö Gioâxeáp, ta cuõng caàn ñöa ngöôøi ngheøo coù teân chung laø “Gieâsu” xuoáng khoûi thaäp giaù nôi hoï ñang bò ñoùng ñinh. Hình töôïng nhöõng ngöôøi lính baét thaêm, ñaùnh baïc ñeå laáy chieác aùo Ñöùc Gieâsu ngay döôùi chaân thaäp giaù cuõng coù theå tieâu bieåu cho caùc Kitoâ höõu hoâm nay, khi ta maõi lo “caù cöôïc” ñôøi mình trong cuoäc soáng vaät chaát, ngay tröôùc Khoå Naïn keùo daøi cuûa Thaày mình trong ngöôøi anh em.

Môøi Baïn: Höôùng ñeán cuoäc Khoå Naïn cuûa Chuùa Gieâsu trong suoát Tuaàn Thaùnh naøy. Môøi baïn chieâm ngaém tình yeâu ñeán muùt cuøng cuûa Ngaøi qua nhöõng ñau khoå kinh khuûng nôi thaân xaùc (ñaùnh ñoøn, maõo gai, ñoùng ñinh, treo treân thaäp giaù…) cuõng nhö nhöõng noãi ñau haèn saâu trong taâm hoàn (bò boû rôi, phaûn boäi, nhaïo baùng, xa caùch Thieân Chuùa do haäu quaû toäi loãi…).
Chia seû: Taïi sao Chuùa laïi saün saøng chòu nhöõng ñau khoå khuûng khieáp nhö vaäy?

Soáng Lôøi Chuùa: Toâi seõ soáng moät tuaàn Thaùnh toát ñeïp qua nhöõng hy sinh, coá gaéng noã löïc heát mình.

Caàu nguyeän: Laïy Cha, öôùc gì thaùnh giaù neân maãu göông cho chuùng con, laø aùnh saùng trong ñeâm taêm toái, nhôø ñoù, chuùng con khoâng coi khoå ñau nhö tai hoaï hay ñieàu voâ lyù, nhöng laø daáu chæ cho thaáy chuùng con thuoäc veà Cha maõi maõi.

06/04/09
thöù hai tuaàn thaùnh

Ga 12,1-11
caû nhaø söïc muøi thôm
“Caû nhaø söïc muøi thôm” (Ga 12,3)
Suy nieäm: “Caû nhaø söïc muøi thôm” cuûa “moät caân daàu thôm cam tuøng nguyeân chaát vaø quyù giaù” toaû ra töø chaân Ñöùc Gieâsu. Ñaây chaéc chaén phaûi laø loaïi daàu thôm cao caáp vì trò giaù baèng tieàn coâng cuûa gaàn moät naêm lao ñoäng. Ngoaøi höông thôm cuûa daàu nguyeân chaát, chaén chaén caû ngoâi nhaø cuõng nöùc höông thôm töø nghóa cöû yeâu thöông haøo phoùng cuûa Maria. Chò saün saøng daâng taëng cho Ñöùc Gieâsu nhöõng gì quyù giaù nhaát ñeå baøy toû loøng yeâu meán: bình daàu thôm cao caáp, maùi toùc xoaõ, cöû chæ haï mình döôùi chaân. Chò daùm xoaõ toùc ñeå lau chaân Ngaøi, baát keå lôøi dò nghò, vì moät phuï nöõ ñöùng ñaén ôû Do Thaùi khoâng bao giôø daùm xoaõ maùi toùc tröôùc maët moïi ngöôøi. Khi yeâu thöông thaät söï vaø saâu ñaäm, ngöôøi ta khoâng coøn bieát ñeán nhöõng con soá ñeå tính toaùn hôn thieät, cuõng chaúng maøng nhöõng con maét hay mieäng löôõi deøm pha.

Môøi Baïn: Tình yeâu ñoøi hoûi baïn phaûi vöôït qua nhöõng noãi sôï ñeå dieãn taû: söï an toaøn cuûa baûn thaân, hao huït vaät chaát, hao toán thôøi gian, vaø buùa rìu dö luaän. Khi baïn yeâu Chuùa vaø tha nhaân thaät söï, baïn daùm “lieàu” vaø daùm “ñieân” moät chuùt!
Chia seû: Baïn hoïc ñöôïc gì töø nghóa cöû cuûa chò Maria?

Soáng Lôøi Chuùa: Noi göông chò Maria, trong Tuaàn Thaùnh naøy toâi chaáp nhaän “lieàu” vaø “ñieân” moät chuùt trong vieäc baøy toû tình yeâu thöông vôùi Chuùa.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, ngöôøi moân ñeä cuûa Chuùa coi Chuùa khoâng baèng moät caân daàu thôm; traùi laïi, ngöôøi khoâng phaûi laø moân ñeä chính danh cuûa Chuùa laïi saün saøng coù nhöõng nghóa cöû cao caû ñeå dieãn taû taâm tình yeâu meán. Xin cho chuùng con, nhöõng moân ñeä chính danh cuûa Chuùa, daùm saün saøng coù chuùt “lieàu” vaø “ñieân” trong vieäc baøy toû loøng meán vôùi Chuùa vaø vôùi tha nhaân. Amen.
07/04/09
thöù ba tuaàn thaùnh

Ga 13,21-33.36-38
ñi vaøo boùng ñeâm
Sau khi aên mieáng baùnh, Giuña lieàn ra ñi. Luùc ñoù, trôøi ñaõ toái. (Ga 13,30)
Suy nieäm: Giuña ra ñi khi trôøi toái; anh ñi vaøo boùng ñeâm. Thaät ra, trôøi ñaõ toái trong loøng Giuña khi anh quyeát ñònh phaûn boäi Thaày mình. Boùng ñeâm phuû kín loøng anh khi Xatan nhaäp vaøo anh, ñieàu khieån anh (c.2 vaø 27). Anh ñaõ töï nguyeän böôùc ra khoûi aùnh saùng cuûa theá giôùi ñeå ñi vaøo boùng ñeâm cuûa nhöõng keû töø khöôùc vaø aâm möu gieát Ngaøi. Phaàn Ñöùc Gieâsu, Ngaøi ñaõ noã löïc heát mình ñeå keùo ngöôøi moân ñeä naøy ra khoûi ñeâm toái. Trong baøi Tin Möøng hoâm nay, ta thaáy ba laàn Ngaøi kín ñaùo nhöng maïnh meõ nhaéc nhôû anh: moät laàn caûnh baùo chung, moät laàn chaám mieáng baùnh trao rieâng chöùng toû tình thaân aùi theo phong tuïc, vaø caâu lôøi nhaén nhuû cuoái cuøng (c.27). Thaät ñaùng tieác, loøng Giuña khoâng heà lay chuyeån, taâm hoàn anh chìm trong ñeâm toái!

Môøi Baïn: Baïn coù theå ñaõ ñi vaøo boùng ñeâm khi ñeå Xatan gieo vaøo loøng mình nhöõng tö töôûng baát chính, khi bòt tai tröôùc tieáng Chuùa nhaéc nhôû ñeå chai lì trong nhöõng tö töôûng baát chính ñoù. Môøi baïn “noäi soi” loøng mình ñeå nhaän ra ñeâm ñen vaø nguyeân nhaân gaây ra ñeâm ñen.

Chia seû: Nhöõng luùc naøo trong ñôøi, baïn soáng trong ñeâm ñen nhö Giuña?

Soáng Lôøi Chuùa: Trong Tuaàn Thaùnh naøy, toâi seõ laøm moät cuoäc “noäi soi” toaøn dieän taâm hoàn mình, ñeå khaùm phaù ra nhöõng boùng ñeâm trong che phuû vaø tìm phöông keá ñöa aùnh saùng soi saùng trôû laïi.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, chuùng con xin caûm taï vaø chuùc tuïng Chuùa vì taát caû nhöõng gioït maùu Chuùa ñaõ ñoå ra, vì moïi hôi thôû, nhòp tim, böôùc chaân, lôøi noùi, vaø aùnh maét cuûa Chuùa, cuõng nhö moïi ñaéng cay vaø xuùc phaïm Chuùa ñaõ phaûi chòu trong cuoäc Khoå Naïn. Xin cho chuùng con luoân ghi khaéc tình yeâu aáy. 

(Luisa Picacarreta)
08/04/09
thöù tö tuaàn thaùnh

Mt 26,14-25
söï phaûn boäi cuûa giuña
Giuña Iscarioát ñeán gaëp caùc thöôïng teá vaø noùi: “Quí vò cho toâi bao nhieâu? Toâi ñaây seõ noäp oâng aáy cho quí vò.” (Mt 26,12-13)
Suy nieäm: Giuña laø ngöôøi moân ñeä coù moät “keá hoaïch” khaùc thöôøng nhaát so vôùi caùc moân ñeä khaùc, ñoù laø aâm möu “baùn ñöùng” Thaày cho caùc thöôïng teá Do Thaùi vôùi moät giaù reû maït laø 30 ñoàng baïc, chæ baèng giaù moät ngöôøi noâ leä thôøi ñoù thoâi. Chæ coù baáy nhieâu thoâi maø oâng ñaõ phaûn Thaày. Haønh ñoäng phaûn boäi cuûa oâng maõi maõi trôû thaønh tieâu bieåu cho vieäc con ngöôøi söû duïng taát caû yù chí vaø töï do ñeå khöôùc töø Thieân Chuùa. Thôøi nay, con ngöôøi cuõng rôi vaøo caùm doã khöôùc töø Thieân Chuùa, phaûn boäi laïi tình thöông cuûa Chuùa baèng vieäc söû duïng töï do quaù trôùn, höôûng thuï voâ ñoä, bòt tai tröôùc tieáng noùi cuûa löông taâm, chaø ñaïp leân caû söï thaät vaø leõ phaûi. Hôn bao giôø heát, ñoàng tieàn trôû thaønh söùc maïnh vaø quyeàn löïc treân moïi lónh vöïc chi phoái ñôøi soáng cuûa con ngöôøi. Nhö theá, thay vì ñöôïc töï do ñích thöïc, con ngöôøi ñang baùn ñöùng Thieân Chuùa ñeå trôû thaønh noâ leä cuûa ma quæ, theá gian, xaùc thòt.
Môøi Baïn: OÂng Giuña ñaõ ñaùnh maát Chuùa Gieâsu vaø caùc baïn nghóa thieát cuûa mình baèng haønh ñoäng baùn Thaày. Moãi ngöôøi Kitoâ höõu hoâm nay phaûi laøm caùch naøo ñeå baûo veä ñôøi soáng ñöùc tin, vaø loøng trung thaønh vôùi Chuùa Gieâsu luoân maõi.
Chia seû: Baïn coù baên khoaên, thao thöùc veà theá giôùi tuïc hoùa ñang laøm nguy hieåm ñeán ñôøi soáng ñöùc tin cuûa ngöôøi treû Coâng Giaùo hoâm nay?
Soáng Lôøi Chuùa: Quyeát taâm xa traùnh dòp toäi, baèng caùch keát hieäp vôùi Chuùa qua vieäc laõnh nhaän bí tích vaø caàu nguyeän.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin tha thöù vì nhöõng laàn con yeáu ñuoái, sa ngaõ. Xin haõy vöïc con daäy. Xin Chuùa cho con loøng can ñaûm vaø trung thaønh ñeå theo Chuùa suoát ñôøi trong ôn goïi laøm moân ñeä cuûa Ngaøi.
09/04/09
thöù naêm tuaàn thaùnh
Thaùnh Leã Tieäc Ly
Ga 13,1-15
röûa chaân cho nhau
“Neáu Thaày laø Chuùa, laø Thaày, maø coøn röûa chaân cho anh em, thì anh em cuõng phaûi röûa chaân cho nhau.” (Ga 13,14)
Suy nieäm: Chieàu thöù Naêm Thaùnh trong caùc nhaø thôø treân khaép theá giôùi dieãn laïi moät nghi thöùc raát ñôn sô nhöng thaät caûm ñoäng: Chuùa röûa chaân cho caùc moân ñeä trong böõa toái tröôùc khi Ngaøi bò baét. Chuùa khoâng ‘dieãn tuoàâng’ ñeå quay phim, chuïp hình, hay ñeå tuyeân truyeàn, quaûng caùo. Chuùa chæ laøm ‘vieäc’ cuûa Ngaøi, moät caùch töï nhieân, theo loâgíc cuûa traùi tim Ngaøi. ÔÛ Do Thaùi thôøi ñoù, ñaây laø coâng vieäc daønh rieâng cho nhöõng ngöôøi noâ leä. Chuùa töï bieán mình thaønh noâ leä qua haønh ñoäng côûi aùo ngoaøi ra, laáy khaên thaét löng, vaø quì xuoáng saùt ñaát ñeå röûa chaân cho töøng hoïc troø.
Môøi Baïn: Nhìn caûnh töôïng Chuùa röûa chaân... vaø laéng nghe Lôøi Chuùa aâm vang trong loøng mình: Anh em cuõng haõy röûa chaân cho nhau (Ga 13,14); Haõy yeâu thöông nhau, nhö Thaày yeâu thöông anh em (Ga 13,34); Ai laøm lôùn, haõy laø ngöôøi phuïc vuï anh em (Mt 23,11); Con Ngöôøi ñeán khoâng phaûi ñeå ñöôïc ngöôøi ta phuïc vuï, nhöng laø ñeå phuïc vuï vaø hieán maïng soáng ... (Mt 20,28); Ñöùc Gieâsu Kitoâ voán dó laø Thieân Chuùa maø khoâng nghó phaûi nhaát quyeát giaønh ñòa vò ngang haøng vôùi Thieân Chuùa, nhöng ñaõ ... maëc laáy thaân noâ leä... (Pl 2,6-7)
Chia seû: “Röûa chaân cho nhau” coù nghóa laø khieâm toán phuïc vuï nhau. Ñieàu gì thöôøng caûn trôû ta thöïc haønh giaùo huaán “röûa chaân cho nhau” naøy cuûa Chuùa?
Soáng Lôøi Chuùa: Trong thaùi ñoä chaân thaønh, ñôn sô, khieâm toán, chuùng ta saün saøng phuïc vuï anh chò em xung quanh mình caû trong nhöõng ñieàu nhoû nhaët nhaát trong cuoäc soáng haèng ngaøy.
Caàu nguyeän: Kinh Hoaø Bình: ...Laïy Chuùa xin haõy daïy con tìm yeâu meán ngöôøi hôn ñöôïc ngöôøi meán yeâu...
10/04/09
thöù saùu tuaàn thaùnh
Töôûng Nieäm Cuoäc Thöông Khoù cuûa Chuùa
Ga 18,1-19,42
chuùa cheát vì ta
“Theá laø ñaõ hoaøn taát !” (Ga 19,30)
Suy nieäm: Sau moät chuyeán haønh höông Thaùnh Ñòa, ba ngöôøi baïn cuûa Thoáng Ñoác George Briggs (Massachusetts) taëng oâng moät caây gaäy laøm töø nhaùnh caây treân ñoài Canveâ. Hoï noùi: “Chuùng toâi muoán ngaøi bieát cho raèng, khi ñöùng treân ñænh ñoài Canveâ, chuùng toâi ñaõ nghó tôùi ngaøi.” OÂng caùm ôn hoï vaø noùi theâm: “Nhöng thöa caùc baïn, toâi coøn nghó xa hôn: ôû ñoù, coù moät Ñaáng khaùc cuõng ñaõ nghó ñeán toâi." Vì nghó ñeán moïi ngöôøi, Ñöùc Gieâsu ñaõ saün saøng ñoùn nhaän cuoäc Khoå Naïn, keát thuùc vôùi caùi cheát ñau ñôùn. Nghe ñoïc baøi Thöông Khoù, haún ta deã daøng nhaän ra thaùi ñoä anh huøng, töï nguyeän chòu cheát cuûa Ngaøi. Cheát treân thaäp giaù laø caùi cheát khuûng khieáp, taøn aùc, vaø nhuïc nhaõ hôn caû vaøo thôøi aáy. Theá nhöng, treân thaäp giaù Ngaøi coù theå guïc ñaàu an nghæ, caûm neám nieàm vui chieán thaéng, hoaøn taát chöông trình cöùu chuoäc cuûa Thieân Chuùa.
Môøi Baïn: Nhöõng ngaøy naøy, baïn nhaän ra toät ñænh cuûa tình yeâu Chuùa, cuõng nhö coù theå deã daøng nhaän thaáy khuoân maët mình qua nhöõng nhaân vaät phuï xuaát hieän trong cuoäc Thöông Khoù: boû chaïy nhö caùc moân ñeä, heøn nhaùt nhö Philatoâ, ñoäc aùc nhö caùc binh só, taøn nhaãn nhö giôùi laõnh ñaïo, döûng döng nhö daân chuùng, gaén boù nhö caùc baø döôùi chaân thaäp giaù?
Chia seû: Noùi leân moät caûm nghieäm khi tham döï cuoäc Khoå Naïn cuûa Ñöùc Gieâsu.
Soáng Lôøi Chuùa: Toâi seõ tham döï ñaày ñuû caùc nghi thöùc cuûa hai ngaøy thaùnh naøy vaø daønh thôøi gian chieâm nieäm cuoäc Khoå Naïn cuûa Chuùa.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ cheát cho con ñöôïc soáng; Chuùa ñaõ bò treo leân ñeå con cuõng ñöôïc keùo leân vôùi Chuùa. Xin cho con luoân trung thaønh vôùi ôn goïi ngöôøi moân ñeä, qua vieäc saün saøng vaùc thaùnh giaù haèng ngaøy theo Chuùa.
11/04/09
thöù baûy tuaàn thaùnh

Mc 16,1-8
ñeå tang chuùa
Ñöùc Gieâsu laïi keâu leân moät tieáng lôùn, roài taét thôû. (Mc 15,37)
Suy nieäm: Hoâm nay Hoäi Thaùnh ñeå tang Chuùa Gieâsu. Moät baàu khí traàm maëc bao phuû ñaát trôøi vaø loøng ngöôøi. Hoâm nay vaø nhaát laø ñeâm nay, Hoäi Thaùnh ôû beân caïnh moà Chuùa ñeå suy nieäm vieäc Chuùa chòu thöông khoù, cheát vaø xuoáng nguïc toå toâng; ñoàng thôøi, caàu nguyeän vaø tænh thöùc ñeå troâng ñôïi Chuùa phuïc sinh. Ñaây khoâng chæ laø töôûng nieäm moät bieán coá ñaõ xaûy ra caùch ñaây hôn hai ngaøn naêm, nhöng coøn hieän taïi hoùa maàu nhieäm cöùu ñoä nhaân loaïi cuûa moät vò Thieân Chuùa ñaày yeâu thöông tha thöù. Vì theá, Hoäi Thaùnh khoâng soáng ngaøy thöù baûy Tuaàn Thaùnh naøy vôùi taâm tình buoàn baõ khaéc khoaûi, nhöng laø bình an, vui möøng vaø hy voïng. Vôùi nhaän thöùc ñoù, maàu nhieäm cöû haønh ñeâm nay thaät yù nghóa vaø giaøu caûm xuùc ñoái vôùi ngöôøi tín höõu, hoï ñöôïc môøi goïi soáng maàu nhieäm Töû Naïn-Phuïc Sinh trong nieàm tin-caäy-meán.
Môøi Baïn: Soáng taâm tình cuûa Hoäi Thaùnh baèng caùch giöõ baàu khí thinh laëng ñeå töôûng nieäm Chuùa cheát, traùnh moïi vui chôi giaûi trí, daønh thôøi giôø caàu nguyeän, thoâng hieäp vôùi Chuùa Gieâ su an nghæ trong moä, vaø höôùng voïng veà söï phuïc sinh cuûa Ngaøi.
Chia seû: Ñoïc laïi vôùi ngöôøi thaân baøi töôøng thuaät veà cuoäc khoå naïn vaø phuïc sinh cuûa Chuùa Gieâsu (lectio divina).
Soáng Lôøi Chuùa: Quì tröôùc töôïng Chuoäc Toäi vaø daâng leân Chuùa taâm tình ñaõ ñöôïc ñaùnh ñoäng töø baøi töôøng thuaät veà cuoäc Töû Naïn-Phuïc Sinh cuûa Chuùa.
Caàu nguyeän: Haùt baøi Giôø Töû Naïn: “OÂi bôûi con maø Chuùa mang thaäp hình. Con ñôùn ñau nhìn vuõ truï töï hoái. Xin giuùp con ñöôøng thieâng lieâng theo loái. Quyeát töø nay thôø Chuùa heát taâm tình.”
12/04/09
chuùa nhaät phuïc sinh – b
Möøng Chuùa Soáng Laïi
Lc 24,1-12
ngaøi troãi daäy roài!
“Sao caùc baø tìm Ngöôøi Soáng ôû giöõa keû cheát? Ngöôøi khoâng coøn ñaây nöõa, nhöng ñaõ troãi daäy roài.” (Lc 24,5b-6)
Suy nieäm: Khi coù dòp tieáp xuùc vôùi nhöõng ngöôøi vöøa traûi qua hay chöùng kieán moät bieán coá quan troïng nhö chaùy nhaø, soùng thaàn, hoaëc thoaùt cheát trong gang taác, ta thaáy nôi hoï moät noãi kinh ngaïc, baøng hoaøng, hay moät nieàm vui khoâng theå dieãn taû heát ñöôïc. Ñaëc bieät khi keå laïi, hoï ñaõ dieãn taû vôùi taát caû nieàm xaùc tín vì hoï laø ngöôøi trong cuoäc, vì vöøa ñöôïc chöùng kieán. Hieåu ñöôïc vaäy, chuùng ta môùi phaàn naøo caûm thoâng ñöôïc taâm traïng cuûa caùc toâng ñoà trong söï kieän Ñöùc Kitoâ phuïc sinh. Laï luøng quaù! Haõi huøng quaù! Kyø dieäu quaù! Vui möøng quaù vaø cuõng coù theå laø kinh khieáp quaù! Caùc oâng vöøa ñöôïc chöùng kieán Thaày mình, ngöôøi ñaõ cheát nay troãi daäy vaø hieän ra vôùi mình. Khi loøng traøn ngaäp nieàm vui toät cuøng naøy, caùc oâng khoâng theå khoâng noùi, khoâng theå im tieáng ñöôïc. “Thaät, Chuùa ñaõ soáng laïi roài, Chuùa ñaõ soáng laïi roài,” cöù theá maø caùc oâng keå laïi, cöù theá maø khoe, vaø laøm chöùng. Ñaây chính laø Tin Möøng ñaàu tieân (Kerygma).
Môøi Baïn: Chia seû nieàm vui vôùi caùc toâng ñoà, nhöõng ngöôøi ñaõ chöùng kieán vaø soáng cheát cho maàu nhieäm Ñöùc Kitoâ Phuïc Sinh. Döôùi aùnh saùng Phuïc Sinh, ñôøi baïn seõ coù moät yù nghóa môùi meû, giuùp baïn soáng vui töôi vaø hy voïng vì Ñöùc Kitoâ, Ñaáng baïn tin theo, quaû thaät laø Thieân Chuùa, vaø moät ngaøy kia seõ cho baïn cuøng soáng laïi vôùi Ngaøi.
Chia seû: Nieàm tin Phuïc Sinh coù aûnh höôûng gì ñeán cuoäc soáng cuûa baïn khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Moãi ngaøy toâi seõ coá gaéng “vöôït qua” tính ích kyû, thoùi nhoû moïn, tính öôn heøn, vaø nhöõng ñam meâ baát chính.
Caàu nguyeän: Cuøng haùt vang: “Chuùa ñaõ soáng laïi roài! Alleâluia! Alleâluia!” 
13/04/09
thöù hai tuaàn baùt nhaät ps

Mt 28,8-15
quyeàn naêng ñaáng phuïc sinh
Ñöùc Gieâsu noùi vôùi caùc baø: “Chò em ñöøng sôï! Veà baùo cho anh em cuûa Thaày ñeå hoï ñeán Ga-li-leâ. Hoï seõ ñöôïc thaáy Thaày ôû ñoù.” (Mt 28,10)
Suy nieäm: Caùc moân ñeä Chuùa Gieâsu đchöa heát baøng hoaøng vì caùi cheát cuûa Thaày thì nay gaëp Ngaøi hieän ra vôùi hoï. Trong khi đñoù, Chuùa Gieâsu haønh ñoäng nhö Ñaáng coù uy quyeàn baát xeùt nhöõng theá löïc söï döõ ñang uy hieáp ñoaøn chieân nhoû beù cuûa Ngaøi. Ngaøi heïn gaëp caùc moân ñeä taïi Galileâ vaø taïi ñoù, Ngaøi giao cho hoï söù vuï ñi khaép theá gian rao giaûng Tin Möøng. Nhö theá söù meänh truyeàn giaùo ñöôïc khôûi ñoäng khoâng phaûi trong hoaøn caûnh thuaän tieän, yeân haøn, nhöng trong luùc gian nan, baáp beânh nhaát. Söù giaû Tin Möøng daán thaân cho söù vuï seõ khoâng caäy döïa vaøo söùc löïc rieâng mình nhöng hoaøn toaøn tin töôûng nôi quyeàn naêng cuûa Ñaáng phuïc sinh.
Môøi Baïn: Bieát bao nhieâu ñoaøn theå, ban beä ñang bò teâ lieät, laõo hoùa, xô cöùng do quaù nhaùt ñaûm sôï seät: sôï thaát baïi, khoâng daùm khôûi ñoäng, thieáu saùng kieán, thieáu khôûi xöôùng, thieáu höùng khôûi. Coù khi, ñoù laø söï thaän troïng caàn thieát nhöng cuõng coù theå laø do taäp theå ñaõ ñaùnh maát nieàm tin vaøo uy quyeàn Ñöùc Kitoâ phuïc sinh.
Chia seû: Coäng ñoaøn tin vaøo Ñöùc Kitoâ phuïc sinh laø moät coäng ñoaøn naêng ñoäng vaø ñaày söùc soáng, nhaát laø haêng say rao giaûng Tin Möøng. Coäng ñoaøn chuùng toâi coù nhöõng daáu chæ naøy khoâng? Khi thieáu nhöõng phöông tieän, chuùng toâi ñaønh boù tay hay thöû tìm nhöõng giaûi phaùp môùi?

Soáng Lôøi Chuùa: Xaùc tín Chuùa Kitoâ phuïc sinh ñang ñoàng haønh vôùi chuùng ta vaø xin ôn daïn dó rao giaûng Tin Möøng.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Kitoâ, xin chieám ngöï chuùng con. Xin ñöøng ñeå noãi sôï laøm teâ lieät khaû naêng rao giaûng Tin Möøng trong hoaøn caûnh khoù khaên chuùng con ñang gaëp phaûi.
14/04/09
thöù ba tuaàn baùt nhaät ps

Ga 20,11-18
khao khaùt tìm chuùa
“Ngöôøi ta ñaõ laáy maát Chuùa toâi roài, vaø toâi khoâng bieát hoï ñeå Ngöôøi ôû ñaâu?”(Ga 20,13)
Suy nieäm: “Laïy Thieân Chuùa, Ngaøi laø Chuùa con thôø, ngay töø raïng ñoâng con tìm kieám Chuùa” (Tv 63). Taâm tình daân Israel daâng leân Thieân Chuùa trong Cöïu Öôùc ñöôïc cuï theå hoaù nôi tình yeâu noàng naøn cuûa Maria Magñala ñoái vôùi Chuùa Gieâsu. Ngay töø sôùm tinh söông, baø voäi vaõ ñi tìm Chuùa. Baø yeâu Chuùa ñeán ñoä daãu Ngaøi ñaõ bò xöû nhö moät teân töû toäi, baø vaãn böôn baû tìm ñeán. Baø khao khaùt gaëp Chuùa baát keå Ngaøi theá naøo, hay ôû ñaâu: Ngaøi chæ coøn laø caùi xaùc baát ñoäng trong moà ñaù, aáy vaäy maø baø vaãn tìm ñeán. Chính tình yeâu ñaõ khieán Maria Magñala haêm hôû kieám tìm nhö theá, khoâng phaûi ñeå ñöôïc caùi gì cho mình maø chæ ñeå thoaû noãi loøng khao khaùt muoán daønh taát caû cho con ngöôøi Gieâsu, Ñaáng maø baø toân kính meán yeâu.

Môøi Baïn: Tình yeâu cuûa Maria Magñala ñoái vôùi Chuùa nhö taám göông soi giuùp ta nhìn laïi caùch soáng ñöùc tin cuûa mình. Ta vaãn thöôøng noùi ta yeâu Chuùa, nhöng laïi keøm theo nhieàu caùi “nhöng”, caùi “neáu”, caùi “taïi vì”…: “Con raát muoán daønh thì giôø caàu nguyeän, nhöng baây giôø con raát baän, maø laø baän vieäc toâng ñoà cô ñaáy!” Hoaëc “Chuùa thoâng caûm cho con, con phaûi im laëng tröôùc nhöõng gian doái baát coâng, neáu khoâng seõ bò truø daäp”, v.v… Ñeå ñöôïc phuïc sinh vôùi Ñaáng Phuïc Sinh, thì ngay baây giôø ta phaûi “caûi töû hoaøn sinh” loái soáng vuï lôïi ích kyû cuûa ta thaønh loái soáng yeâu Chuùa quaûng ñaïi chaân thaønh, hy sinh voâ vò lôïi.

Chia seû: Taám göông baø Maria Magñaa tìm kieám Chuùa ñaùnh ñoäng taâm hoàn toâi nhö theá naøo?

Soáng Lôøi Chuùa: Daønh cho vieäc caàu nguyeän vò trí öu tieân trong chöông trình soáng cuûa mình.

Caàu nguyeän: “Laïy Thieân Chuùa, Ngaøi laø Chuùa con thôø, ngay töø raïng ñoâng con tìm kieám Chuùa.”
15/04/09
thöù tö tuaàn baùt nhaät ps

Lc 24,13-35
chuùa phuïc sinh ñoàng haønh
Ñang luùc hoï troø chuyeän vaø baøn taùn, thì chính Ñöùc Gieâsu ñeán gaàn vaø cuøng ñi vôùi hoï. (Lc 24,15)
Suy nieäm: Söï kieän ñau buoàn cuûa ngaøy thöù saùu ñaõ laøm tan naùt coõi loøng caùc moân ñeä. Ñoù cuõng laø taâm traïng cuûa hai moân ñeä treân ñöôøng Emmau hoâm nay. Emmau naèm ôû phía taây Gieârusalem. Nhö vaäy, hai oâng ñang ñi veà phía taây, höôùng maët trôøi laën, phía ñeâm ñen cuûa tuyeät voïng. Ñaáng Phuïc Sinh ñaõ ñeán vôùi hai oâng, ñeå ñöa caùc oâng quay trôû laïi phía bình minh loù raïng, höôùng aùnh saùng hy voïng cuûa Phuïc Sinh. Ngaøi khôûi ñaàu caâu chuyeän baèng vaán ñeà hieän sinh muoân thuôû cuûa con ngöôøi: noãi buoàn, öôùc mô. Ngaøi ñoàng haønh vôùi hoï treân suoát ñöôøng ñi ñeå giaûi thích Kinh Thaùnh. Söï hieän dieän cuûa Ñaáng Phuïc Sinh cuøng vôùi Lôøi Kinh Thaùnh döôùi aùnh saùng Phuïc Sinh ñaõ söôûi aám coõi loøng hai oâng, giuùp hai oâng quay trôû laïi höôùng maët trôøi moïc, höôùng aùnh saùng Phuïc Sinh, vaø chia seû caûm nghieäm gaëp gôõ Ñaáng Phuïc Sinh cho anh em.

Môøi Baïn: Töïa nhö hai moân ñeä treân ñöôøng Emmau, cuõng coù luùc baïn sa laày trong moät bieán coá ñau buoàn, khoâng coøn bieát neám caûm nieàm vui vaø hy voïng, cuõng chaúng tha thieát gì ñeán coäng ñoaøn. Nhöõng luùc aáy, baïn haõy nhôù raèng ngöôøi Kitoâ höõu luùc naøo cuõng ñi veà höôùng bình minh cuûa söï phuïc sinh hy voïng, vôùi söï naâng ñôõ cuûa coäng ñoaøn Thaùnh Theå.
Chia seû: Nhöõng luùc thaát voïng, buoàn chaùn, toâi laøm gì ñeå giuùp mình vöôït qua?

Soáng Lôøi Chuùa: Toâi seõ ghi nhôù höôùng ñi vaø muïc ñích ñôøi mình, ñeå ñieàu chænh sinh hoaït cuûa cuoäc soáng haèng ngaøy.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, cuoäc ñôøi chuùng con khoâng phaûi luùc naøo cuõng thuaän buoàm xuoâi gioù. Trong nhöõng luùc aáy, xin cho chuùng con nhôù raèng Chuùa Phuïc Sinh ñang ñoàng haønh vaø naâng ñôõ mình, ñeå chuùng con luoân soáng trong hy voïng.

16/04/09
thöù naêm TUAÀN baùt nhaät ps

Lc 24,35-48
yù nghóa cuûa khoå ñau  
“Coù lôøi Kinh Thaùnh cheùp raèng: Ñaáng Kitoâ phaûi chòu khoå hình, roài ngaøy thöù ba, töø coõi cheát soáng laïi.” (Lc 24,46)
Suy nieäm: Heát ñôøi con saâu môùi chaøo ñôøi caùnh böôùm. Neáu haït luùa khoâng muïc thoái ñi thì khoâng theå naûy maàm soáng môùi ñeå troå sinh nhieàu boâng haït. Ñaáng Kitoâ phaûi chòu khoå hình, roài môùi töø coõi cheát soáng laïi. Thaày ñaõ ñi qua con ñöôøng thaäp giaù ñeå ñeán vinh quang phuïc sinh; khoâng theå coù con ñöôøng taét naøo cho caùc moân ñeä cuûa Thaày. Nhöng Thaày khoâng chaáp nhaän thaäp giaù moät caùch mieãn cöôõng, nhö moät caùi giaù chaúng ñaëng ñöøng phaûi traû. Thaày ñaõ chaáp nhaän cheát vì cheát laø caùch toät ñænh ñeå Thaày bieåu hieän tình yeâu: Khoâng coù tình yeâu naøo lôùn hôn tình yeâu cuûa ngöôøi thí maïng vì ngöôøi mình yeâu! 

Môøi Baïn: Söï soáng laïi cuûa Chuùa Gieâsu laø ñieåm töïa cho nieàm hy voïng cuûa taát caû chuùng ta laø caùc moân ñeä cuûa Ngaøi. Trong nieàm hy voïng naøy, chuùng ta seõ ñaûm nhaän caùc ñau khoå vaø thöû thaùch trong cuoäc ñôøi moät caùch tích cöïc. Chuùng ta seõ khoâng xem caùc ñau khoå, thieät thoøi cuûa ñôøi moân ñeä nhö moät ‘moùn tieàn thueá’ phaûi ñoùng ñeå coù ñöôïc haïnh phuùc ñôøi sau – nhöng ñuùng hôn, ñoù laø caùch ñeå ta baøy toû tình yeâu thöông vò tha thuaàn khieát, thöù tình yeâu cuûa vónh cöûu, ngay töø ñôøi naøy.  
Chia seû: Baïn thöôøng nghó gì veà nhöõng ñau khoå cuûa ñôøi moân ñeä? Laøm sao ñeå ngöôøi chung quanh luoân nhaän thaáy nôi baïn moät nieàm hy voïng baát tuyeät, trong baát luaän hoaøn caûnh naøo?
Soáng Lôøi Chuùa: Chuùng ta taäp ñaûm nhaän moïi ñau khoå vaø thöû thaùch cuûa cuoäc soáng mình trong yeâu thöông. 
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ duøng Thaùnh Giaù vaø söï Phuïc Sinh cuûa Chuùa ñeå giaûi thoaùt chuùng con. Xin cöùu ñoä chuùng con. Amen.
17/04/09
thöù saùu tuaàn baùt nhaät ps 

Ga 21,1-14
tin meán 
“Anh coù meán Thaày khoâng? Thöa coù, Thaày bieát con yeâu meán Thaày.” (Ga 21,15)
Suy nieäm: Pheâroâ khoâng nhaän ra ngöôøi ñöùng beân bôø hoà laø Chuùa, nhöng khi maét phaøm cuûa oâng nhìn ra Thaày, vaø lyù trí tin nhaän, oâng ñaõ khoâng ngaàn ngaïi nhaøo xuoáng bieån ñeå mau ñeán beân Thaày. Nôi Pheâroâ, ñöùc tin vaø ñöùc meán ñoøi hoûi tính thöïc nghieäm. Coøn Gioan, ngöôøi moân ñeä ñöôïc Chuùa yeâu, thì tröïc giaùc cuûa con tim vaø cuûa con maét thieâng lieâng ñaõ giuùp oâng nhaän ra Chuùa ngay, tin ngöôøi ñöùng beân bieån hoà ñích xaùc laø Thaày, oâng chaúng caàn chöùng nghieäm : moät ñöùc tin hoøa laãn ñöùc meán caùch voâ ñieàu kieän. Ngay sau ñoù, Chuùa Gieâsu ñaõ chaát vaán Pheâroâ veà loøng meán, qua ñoù, cuûng coá ñöùc tin vaø ñöùc meán cho oâng. 

Môøi Baïn: Duø baïn thuoäc loaïi ngöôøi khoâng deã tin, khoâng ñeå tình caûm xen vaøo nieàm tin, vaø ñoøi phaûi hôïp lyù thì môùi tin, hay baïn thuoäc loaïi deã daøng ñoùn nhaän ñöùc tin, tin caùch ñôn sô chaân thaønh, thì ñieàu quan troïng laø ñöùc tin aáy phaûi daãn baïn ñeán ñöùc meán, vaø ñöùc meán laïi cuûng coá ñöùc tin cho baïn. 
Chia seû: Khích leä nhau veà nieàm tin vaøo nhöõng chaân lyù trong ñaïo (kinh Tin Kính, kinh Tin), veà loøng meán Chuùa yeâu ngöôøi (kinh Meán), ñaëc bieät veà nieàm tin vaøo Chuùa Phuïc Sinh.

Soáng Lôøi Chuùa: “Hieän nay, ñöùc tin, ñöùc caäy, ñöùc meán, caû ba ñeàu toàn taïi. Nhöng cao troïng hôn caû laø ñöùc meán” (1 Cr 13,13).
Caàu nguyeän: Naêng nguyeän taét baèng nhöõng caâu Lôøi Chuùa:
 - “Toâi tin! Nhöng xin Thaày giuùp loøng tin yeáu keùm cuûa toâi” (Mc 9,24).

- “Laïy Chuùa cuûa con, laïy Thieân Chuùa cuûa con” (Ga 20,28).

- “Thaày laø Ñaáng Kitoâ cuûa Thieân Chuùa haèng soáng” (Lc 9,20b).

18/04/09
thöù baûy tuaàn baùt nhaät PS

Mc 16,9-15
truyeàn giaùo, ôn goïi Ki-toâ höõu
Ñöùc Gieâsu hieän ra tröôùc tieân vôùi baø Maria Maùc-ña-la, laø keû ñaõ ñöôïc Ngöôøi tröø cho khoûi baûy quyû. Baø ñi baùo tin cho nhöõng keû ñaõ töøng soáng vôùi Ngöôøi. (Mc 16,9-10)
Suy nieäm: Giaùo hoäi thôøi Chuùa Gieâsu luoân laø maãu hình truyeàn giaùo cho Giaùo hoäi moïi thôøi noi theo, vì baáy giôø Chuùa Gieâsu ñang soáng vaø höôùng daãn Giaùo hoäi caùch höõu hình. Giaùo hoäi trong thôøi naøy ñaõ coù söï ñoùng goùp cuûa phuï nöõ, maëc duø vai troø cuûa hoï trong xaõ hoäi khoâng ñöôïc xem troïng. Khoâng chæ Maria Maùc-ña-la, maø coøn nhieàu phuï nöõ khaùc nöõa ra söùc truyeàn giaùo. Thaùnh söû Luca ñaõ lieät keâ moät danh saùch nhöõng phuï nöõ naøy, ñaëc bieät trong Toâng Ñoà Coâng Vuï. Vì theá, thaät ngaïc nhieân khi ngöôøi ta coá gaéng ñeå hieåu vieäc truyeàn giaùo chæ daønh cho giôùi tu trì chöù khoâng phaûi caû giaùo daân! Coù leõ chuùng mình ñaõ queân raèng hai moân ñeä E-mau vaø Maùc-ña-la ñeàu gaëp Ñöùc Ki-toâ phuïc sinh vaø taát caû hoï ñeàu voäi vaøng ñi baùo tin möøng naøy. Söù meänh hoï laø theá, vì Chuùa Gieâsu ñaõ choïn taát caû hoï cho söù meänh truyeàn giaùo naøy.
Môøi Baïn: Maria Maùc-ña-la loan baùo Tin Möøng Chuùa Soáng Laïi. Chuùng mình ñaõ ñöôïc ôn Phuïc Sinh, vaäy, chuùng mình baét ñaàu loan baùo nieàm vui gaëp Chuùa cho anh chò em chung quanh.
Chia seû: Baïn laøm theá naøo ñeå loan baùo nieàm vui gaëp Chuùa cho ngöôøi khaùc?

Soáng Lôøi Chuùa: Choïn moät ngöôøi hoaëc moät nhoùm ngöôøi vaø suy nghó phöông caùch ñeå loan baùo Tin Möøng cho hoï.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Ki-toâ phuïc sinh, nieàm vui gaëp Chuùa soáng laïi ñaõ khieán Maria Maùc-ña-la vaø caùc moân ñeä voäi vaøng ra ñi chia seû. Hoï noùi veà caûm nghieäm gaëp gôõ Chuùa vaø ôû beân Chuùa, veà öôùc muoán cuûa Chuùa laø moïi ngöôøi nhaän bieát vaø soáng thaân tình vôùi Chuùa. Xin giuùp con vui soáng ñôøi ngöôøi loan baùo Tin Möøng.
19/04/09
chuùa nhaät tuaàn 2 ps – b
Chuùa Nhaät veà loøng thöông xoùt Chuùa 
Ga 20,19-31
cuøng chung moät söù meänh
“Bình an cho anh em! Nhö Chuùa Cha ñaõ sai Thaày, thì Thaày cuõng sai anh em.” (Ga 20,21)
Suy nieäm: Lôøi cuûa Chuùa Gieâsu hoâm nay khaúng ñònh raèng chæ coù moät söù meänh truyeàn giaùo vaø söù meänh naøy chung cho taát caû moïi Ki-toâ höõu. Söù meänh naøy phaùt xuaát bôûi loøng yeâu thöông cuûa Chuùa Cha. Vì yeâu thöông, Chuùa Cha muoán chia seû tình yeâu vaø söï soáng cuûa Ngaøi cho nhaân loaïi, ñoàng thôøi qui tuï nhaân loaïi vaøo trong Ngaøi. Cho söù meänh naøy, Ngaøi ñaõ sai Con Moät cuûa Ngaøi laø Ñöùc Gieâsu Ki-toâ ñeán cöùu ñoä vaø hôïp nhaát moïi söï trong Chuùa Cha. Ñeå hoaøn thaønh söù meänh, Chuùa Thaùnh Thaàn höôùng daãn vaø thuùc ñaåy moïi ngöôøi cuøng chung lo söù meänh. Vì theá, tuy moãi ngöôøi moãi hoaøn caûnh vaø moãi caùch khaùc nhau, nhöng taát caû Ki-toâ höõu coù boån phaän thöïc thi söù meänh truyeàn giaùo, bôûi hoï ñaõ ñöôïc tham döï vaøo söù meänh cuûa Chuùa Ki-toâ trong ngaøy hoï laõnh nhaän bí tích Röûa Toäi. Noùi caùch khaùc, ñaõ laø Ki-toâ höõu, khoâng ai ñöôïc pheùp ñöùng ngoaøi coâng cuoäc truyeàn giaùo vaø cuõng chaúng ai coù quyeàn loaïi tröø ngöôøi khaùc khoûi söù meänh naøy, bôûi ñaây laø aân hueä Thieân Chuùa ban cho taát caû.
Môøi Baïn: Trong Toâng Huaán Giaùo Hoäi Taïi AÙ Chaâu, Ñöùc Gioan Phaoloâ II quaû quyeát raèng, ngay caû caùc em nhoû cuõng coù boån phaän vaø vai troø truyeàn giaùo trong gia ñình vaø xaõ hoäi. Vaäy baïn coù nhaän ra söï ñoøi buoäc cuûa söù meänh truyeàn giaùo ñoái vôùi baïn khoâng?
Chia seû: Noùi vôùi nhau veà boån phaän truyeàn giaùo.

Soáng Lôøi Chuùa: Ñeán chuyeän troø vôùi moät ngöôøi ngheøo khoå vôùi yù thöùc baïn ñang thi haønh söù meänh truyeàn giaùo.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ thöông xoùt nhöõng ngöôøi ñang laàm than, vaát vöôûng. Xin giuùp con tieáp tuïc söù meänh cuûa Chuùa ñeå danh Chuùa toûa saùng.
20/04/09
thöù hai tuaàn 2 ps

Ga 3,1-8
taùc ñoäng cuûa thaùnh thaàn
Ñöùc Gieâsu traû lôøi: “Thaät, toâi baûo thaät oâng: khoâng ai coù theå thaáy Nöôùc Thieân Chuùa, neáu khoâng ñöôïc sinh ra moät laàn nöõa bôûi ôn treân.” (Ga 3,3)
Suy nieäm: Trong ñeâm Voïng Phuïc sinh vöøa qua, chuùng mình chöùng kieán nhieàu anh  chò em ñöôïc nhaän laõnh caùc bí tích khai taâm: Röûa toäi, Theâm söùc vaø Mình Thaùnh Chuùa. Vôùi con maét ñöùc tin, chuùng mình nhaän ra raèng, hoï ñaõ ñöôïc sinh laïi trong Chuùa Ki-toâ vaø ñöôïc trôû neân con caùi Chuùa. Ai ñaõ daãn ñöa hoï nhaän bieát vaø yeâu meán Chuùa, ñoàng thôøi quyeát taâm laøm moân ñeä Ngaøi? Chuùa Gieâsu baûo, aáy laø do Chuùa Thaùnh Thaàn. Thaùnh Thaàn cuûa Thieân Chuùa thuùc giuïc nhöõng anh chò em aáy vaø daãn ñöa hoï töøng ngaøy cho ñeán ngaøy gaëp Chuùa. Nhö côn gioù voâ hình, coù khi eâm nheï, coù luùc maõnh lieät, Thaùnh Thaàn vöøa môøi goïi vöøa loâi cuoán nhöõng anh chò em aáy vaøo cuoäc soáng môùi. Hoâm nay Thaùnh Thaàn cuûa Chuùa cuõng ñang taùc ñoäng trong moãi chuùng mình ñeå moïi Ki-toâ höõu cuøng trôû neân nhöõng moân ñeä haêng haùi cuûa Thieân Chuùa. 
Môøi Baïn: Thieân Chuùa vaãn taùc ñoäng khoâng ngöøng trong cuoäc ñôøi baïn, thoâi thuùc baïn maïnh daïn soáng nieàm tin vaø loan baùo Tin Möøng. Baïn ñang coäng taùc vôùi ôn Ngaøi chöù?
Chia seû nieàm vui cuûa baïn khi chöùng kieán nhöõng anh chò em laõnh nhaän caùc bí tích khai taâm.
Soáng Lôøi Chuùa: Thinh laëng vaø caàu nguyeän vôùi Chuùa Thaùnh Thaàn, xin Ngaøi ban ôn cho baïn vaø caùc Ki-toâ höõu loøng haêng say truyeàn giaùo.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Thaùnh Thaàn, xin cho con nhaän ra taùc ñoäng cuûa Chuùa trong con, nhö con ñaõ chöùng kieán aân suûng Chuùa daãn ñöa caùc anh chò em taân toøng. Xin keát hôïp chuùng con neân moät, haàu chuùng con cuøng hôïp yù vaø hôïp löïc lo cho vieäc truyeàn giaùo.
21/04/09
THÖÙ BA TUAÀN 2 PS

Thaùnh An-sen-moâ
Ga 3,7b-15 

sinh ra bôûi thaàn khí

Ñöùc Gieâ-su noùi vôùi oâng Ni-coâ-ñeâ-moâ: “Gioù muoán thoåi ñaâu thì thoåi; oâng nghe tieáng gioù, nhöng khoâng bieát gioù töø ñaâu ñeán vaø thoåi ñi ñaâu. Ai bôûi Thaàn Khí maø sinh ra thì cuõng nhö vaäy.” (Ga 3,8)
Suy nieäm: Ngaøy nay phong traøo Canh Taân Ñaëc Suûng Thaùnh Linh ñang phaùt trieån taïi nhieàu nôi treân theá giôùi, ñaëc bieät taïi caùc nöôùc vuøng baéc vaø nam Myõ. Nhieàu ngöôøi ñöôïc ôn trôû laïi vaø ôn chöõa laønh beänh taät phaàn hoàn phaàn xaùc nhôø phong traøo naøy. Tuy nhieân, coù nhieàu lôøi cheâ bai vaø leân aùn phong traøo vì cho raèng nhöõng hình thöùc caàu nguyeän cuûa phong traøo khoâng chính thoáng vaø mang naëng maøu saéc cuûa caùc giaùo phaùi Tin Laønh. Coøn trong baøi Tin Möøng hoâm nay, Chuùa Gieâ-su noùi vôùi chuùng ta : “Gioù muoán thoåi ñaâu thì thoåi… Ai bôûi Thaàn Khí sinh ra thì cuõng nhö vaäy.”
Môøi baïn: Thaùnh Thaàn vaãn luoân hoaït ñoäng trong Giaùo Hoäi, Ngaøi vaãn ôû caïnh vaø höôùng daãn chuùng mình trong cuoäc soáng. Hoa traùi cuûa Ngaøi laø “baùc aùi, hoan laïc, bình an, nhaãn nhuïc, töø taâm, trung tín, hieàn hoøa, tieát ñoä” (Gl 5,22-23). Chuùng mình haõy ñeå Ngaøi höôùng daãn vaø taùc ñoäng ñeå coù theå laøm naûy sinh nhöõng hoa traùi toát ñeïp ñoù moãi ngaøy.

Chia seû: Coù bao giôø baïn nghe noùi tôùi phong traøo Canh Taân Ñaëc Suûng Thaùnh Linh, baïn nghó gì veà phong traøo naøy ?

Soáng Lôøi Chuùa: Ñoïc laïi lôøi cuûa thaùnh Phao-loâ: “Hoa quaû cuûa Thaàn Khí laø: baùc aùi, hoan laïc, bình an, nhaãn nhuïc, nhaân haäu, töø taâm, trung tín, hieàn hoøa, tieát ñoä. Khoâng coù luaät naøo choáng laïi nhöõng ñieàu nhö theá” (Gl 5,22-24) ñeå bieát soáng vaø taùi sinh trong Thaùnh Thaàn.

Caàu nguyeän: Haùt kinh Chuùa Thaùnh Thaàn.

22/04/09
thöù TÖ TUAÀN 2 PS

Ga 3,16-21
haïnh phuùc vì ñöôïc yeâu
“Thieân Chuùa yeâu theá gian ñeán noãi ñaõ ban Con Moät, ñeå ai tin vaøo Con cuûa Ngöôøi thì khoûi phaûi cheát, nhöng ñöôïc soáng muoân ñôøi. Quaû vaäy, Thieân Chuùa sai Con cuûa Ngöôøi ñeán theá gian, khoâng phaûi ñeå leân aùn, nhöng laø ñeå theá gian, nhôø Con cuûa Ngöôøi, maø ñöôïc cöùu ñoä.” (Ga 3,16-17)
Suy nieäm: “Haïnh phuùc nhaát trong cuoäc ñôøi ñoù laø bieát raèng mình ñöôïc yeâu”. Neáu ta ñoàng yù vôùi nhaän ñònh treân cuûa nhaø vaên Victor Hugo, thì Lôøi Chuùa trong Phuùc aâm Gioan hoâm nay cho ta hay chuùng ta ñang soáng trong haïnh phuùc traøn traøo. Quaû thaät, Tin Möøng maø Chuùa Gieâsu loan baùo cho con ngöôøi laø gì, neáu khoâng phaûi laø tin vui lôùn lao sau ñaây: Thieân Chuùa laø ngöôøi Cha yeâu thöông nhaân loaïi, yeâu thöông ñeán ñoä ban cho con ngöôøi moùn quaø quyù giaù nhaát cuûa Ngöôøi: Chính ngöôøi Con Moät. Ñeán löôït ngöôøi Con Moät aáy, Ñöùc Gieâsu ñaõ vì quaù yeâu nhaân loaïi, nhö Chuùa Cha, neân trao ban chính söï soáng mình qua caùi cheát treân thaäp giaù vaø qua vieäc soáng laïi.
Môøi Baïn: Caûm neám nieàm haïnh phuùc lôùn nhaát trong cuoäc ñôøi: ñöôïc Thieân Chuùa thöông yeâu. Ngöôøi yeâu thöông baïn caùch dòu daøng vaø maõnh lieät nhö chæ coù mình baïn treân ñôøi. Chæ khi naøo baïn yù thöùc raèng mình ñöôïc yeâu meán thì cuoäc ñôøi Kitoâ höõu cuûa baïn môùi coù yù nghóa.
Soáng Lôøi Chuùa: Laâu nay baïn baát maõn vôùi Chuùa veà ñieàu gì? Caùi gì khieán baïn caûm thaáy mình chöa ñöôïc Chuùa yeâu meán hay yeâu meán chöa ñuû? Baïn haõy daønh vaøi phuùt raø soaùt laïi quan heä giöõa baïn vôùi Chuùa, söûa ñoåi nhöõng ñieåm chöa thoâng suoát, ñeå roài baïn coù theå sung söôùng vì ñöôïc Chuùa yeâu thöông vaø nhôø vaäy coù theå soáng vui veû vôùi moïi ngöôøi.

Caàu nguyeän: Soát saéng caûm taï Thieân Chuùa qua baøi thaùnh ca: Hoàng aân Thieân Chuùa bao la hoaëc Taùn tuïng hoàng aân.
23/04/09
thöù Naêm Tuaàn 2 Ps
Th. Giorgioâ, töû ñaïo
Ga 3,31-36
noùi chuyeän treân trôøi
“Ñaáng töø treân cao maø ñeán thì ôû treân moïi ngöôøi; keû bôûi ñaát maø ra thì thuoäc veà ñaát vaø noùi nhöõng chuyeän döôùi ñaát.” (Ga 3,31-36) 
Suy nieäm: “Keû bôûi ñaát maø ra thì noùi nhöõng chuyeän döôùi ñaát”, vaø giaû nhö coù noùi “nhöõng chuyeän treân trôøi” thì cuõng noùi theo kieåu “nhöõng chuyeän döôùi ñaát”. Con ngöôøi duø coù ai thoâng thaùi khoân ngoan ñeán maáy ñi nöõa, khi noùi veà Thieân Chuùa, cuõng phaûi duøng ngoân ngöõ loaøi ngöôøi vaø nhöõng quan nieäm cuûa con ngöôøi ñeå phoùng chieáu leân tôùi voâ cuøng, vaø giaû ñònh nhö theá laø Thieân Chuùa. Do ñoù, con ngöôøi vaãn thöôøng voâ tình taïo ra nhöõng thaàn linh theo hình aûnh, sôû thích cuûa mình ñeå roài toân thôø chính “nhöõng thaàn linh do tay mình laøm ra”. Chæ coù Ñaáng töø trôøi xuoáng môùi ñuû khaû naêng, ñuû theá giaù ñeå noùi veà nhöõng söï treân trôøi. Vì theá, neáu chuùng ta muoán bieát ñieàu chi veà Thieân Chuùa, chuùng ta chæ coù theå tìm bieát töø chính Con Moät cuûa Ngöôøi, Ñaáng töø trôøi maø xuoáng. Vaø neáu chuùng ta muoán ñeán vôùi Thieân Chuùa, chuùng ta cuõng chæ coù theå ñeán qua Ñöùc Gieâ-su Ki-toâ, Ñaáng duy nhaát ñaõ cheát, soáng laïi vaø leân trôøi. Quaû thaät, Ñöùc Gieâ-su Ki-toâ laø “Ñaáng Cöùu Ñoä Duy Nhaát” cuûa nhaân loaïi.

Môøi Baïn: Khi moïi lôøi noùi cuûa chuùng ta ñeàu baát caäp tröôùc maàu nhieäm voâ bieân cuûa Thieân Chuùa thì baïn vaãn coøn moät phöông theá ñeå ñaït tôùi Thieân Chuùa ñoù laø döïa vaøo chính Lôøi Chuùa vaø nhôø Thaùnh Thaàn höôùng daãn, ñeå hieåu bieát vaø ñoùn nhaän thaùnh yù Ngaøi.
Soáng Lôøi Chuùa: Trung thaønh ñoïc vaø suy gaãm Lôøi Chuùa moãi ngaøy.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin ban Thaàn Khí Ñöùc Ki-toâ treân chuùng con, cho chuùng con luoân say meâ nhöõng söï treân trôøi ñeå duøng nhöõng bieát duøng cuûa caûi ñôøi naøy maø ñaït tôùi haïnh phuùc vónh cöûu ñôøi sau.

24/04/09
thöù saùu tuaàn 2 ps
Th. Fiñeâleâ Sigmaringen, linh muïc, töû ñaïo
Ga 6,1-15
haõy cho hoï aên
Chuùa Gieâsu caàm laáy baùnh, daâng lôøi taï ôn, roài phaân phaùt cho nhöõng ngöôøi ngoài ñoù. Caù nhoû, Ngöôøi cuõng phaân phaùt nhö vaäy, ai muoán aên bao nhieâu tuyø yù. (Ga 6,11)
Suy nieäm: AÊn uoáng laø moät trong nhöõng nhu caàu cô baûn cuûa ñôøi soáng con ngöôøi. Theá nhöng, moät thöïc teá ñaùng buoàn laø coù nhieàu ngöôøi quaù dö thöøa ñang khi beân caïnh coù laém keû tuùng ñoùi. Coøn nhôù baùo Tuoåi Treû coù laàn keå laïi caâu chuyeän moät em beù ngheøo vaøo quaùn xin moät thöïc khaùch ñang aên phôû, oâng naøy ñaõ haøo hieäp goïi moät toâ khaùc cho em. Chôø maõi khoâng thaáy em ñoäng ñuõa, oâng hoûi vaø ñöôïc em traû lôøi: “Con khoâng theå aên ñöôïc vì em con ñoùi buïng ñang ñöùng chôø ngoaøi kia.” Ñöøng ñôïi khi luùa gaïo chaát ñaày kho môùi nghó ñeán chuyeän chia seû. Duø chæ coù naêm chieác baùnh vaø hai con caù Chuùa Gieâsu ñaõ “caàm laáy, taï ôn vaø phaân phaùt” cho moïi ngöôøi. Ngaøi môøi goïi chuùng ta, trong khaû naêng cuûa mình, haõy luoân saün saøng chia seû. Taám baùnh seõ ñöôïc Chuùa nhaân leân nhieàu neáu chuùng ta coù taám loøng quaûng ñaïi chia seû.

Môøi Baïn: Haõy coù nhöõng nghóa cöû chia seû vôùi bao anh em, chò em khaùc ñang soáng raát gaàn baïn vaø ñang tuùng thieáu. Muoán laøm ñöôïc vaäy, tröôùc heát, baïn haõy ñeå quaû tim cuûa baïn rung caûm, chaïnh loøng thöông tröôùc caûnh tuùng thieáu cuûa  ngöôøi anh em.
Soáng Lôøi Chuùa: Toâi seõ bôùt vaøi thöù tieâu duøng khoâng thaät söï caàn thieát ñeå chia seû cho moät ngöôøi tuùng thieáu.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, Chuùa môøi goïi chuùng con ñöøng khoanh tay nhìn ngöôøi anh em ñoùi khaùt, nhöng haõy coù nhöõng chia seû cuï theå. Xin cho quaû tim chuùng con bieát rung caûm tröôùc khoå ñau cuûa ngöôøi anh em, chaïnh loøng thöông tröôùc caûnh ñoùi ngheøo cuûa ngöôøi laân caän vaø bieát saün saøng cho ñi trong tình yeâu meán. Amen.
25/04/09
thöù baûy tuaàn 2 ps
Th. Marcoâ, taùc giaû saùch Tin Möøng
Mc 16,15-20
Anh em haõy ra ñi…
“Anh em haõy ñi khaép töù phöông thieân haï, loan baùo Tin Möøng cho moïi loaøi thuï taïo.” (Mc 16,15-20)
Suy nieäm: Nhöõng caâu cuoái cuøng cuûa Tin Möøng theo Thaùnh Maùccoâ laø moät leänh leân ñöôøng thöïc thi söù maïng. Ñöùc Gieâsu baûo caùc moân ñeä Ngöôøi haõy ñi loan baùo Tin Möøng khaép töù phöông thieân haï. Nhö vaäy, cuoäc nhaäp theå, cuoäc soáng, caùi cheát, söï Phuïc Sinh cuûa Ñöùc Gieâsu tuy chæ dieãn ra taïi reûo ñaát Palestina beù nhoû aáy, song ñoù laø moät bieán coá coù taàm möùc vuõ truï, lieân quan ñeán moïi ngöôøi, moïi thôøi. Leänh truyeàn cuûa Chuùa xaùc ñònh roõ: moïi ngöôøi, khoâng tröø ai, ñeàu coù quyeàn ñöôïc nghe Tin Möøng, vaø caùc moân ñeä cuûa Chuùa, khoâng tröø ai, phaûi ñaùp öùng caùi quyeàn baát khaû nhöôïng naøy. Leänh truyeàn aáy nhö boù ñuoác chuyeàn tay trong moät cuoäc chaïy tieáp söùc; ai nhaän ñuoác maø khoâng lao veà phía tröôùc ñeå thöïc hieän haønh trình cuûa mình vaø chuyeån trao ngoïn löûa cho ngöôøi keá tieáp, thì ñoù khoâng chæ laø thaát baïi cuûa caù nhaân maø laø thaát baïi cuûa caû moät daây chuyeàn taäp theå.

Môøi Baïn: Nhìn laïi hai ngaøn naêm lòch söû Giaùo Hoäi, baét ñaàu töø Gieâ-ru-sa-lem, caùc moân ñeä cuûa Chuùa ñaõ khoâng ngöøng ra ñi theo leänh truyeàn cuûa Thaày. Ñi ñoâng, taây, nam, baéc. Ñi döôùi bieån, treân bôø. Ñi vaøo muoân truøng hieåm nguy, gian khoå... ñeå chæ ñaùp laïi moät leänh truyeàn: Anh em haõy ñi... loan baùo Tin Möøng cho muoân ngöôøi! Vôùi baïn hieän nay, Chuùa muoán baïn öu tieân thöïc hieän cuoäc ra ñi naøo, ñeå loan baùo Tin Möøng cuûa Chuùa?
Chia seû: Thaûo luaän trong nhoùm cuûa baïn vaø quyeát taâm cuøng laøm moät vieäc, theo moät phöông theá thieát thöïc ñeå loan baùo Tin Möøng trong tuaàn tôùi, thaùng tôùi…

Soáng Lôøi Chuùa: Moãi ngaøy laøm moät hy sinh keøm theo moät lôøi caàu nguyeän cho vieäc loan baùo Tin Möøng.

Caàu nguyeän: Haùt Luùa Chín Ñaày Ñoàng.
26/04/09
chuùa nhaät tuaàn 3 ps – b 

Lc 24,35-48
gaëp gôõ ñaáng phuïc sinh
Caùc oâng coøn ñang noùi thì chính Ñöùc Gieâ-su ñöùng giöõa caùc oâng vaø baûo: “Bình an cho anh em!” (Lc 24,36)
Suy nieäm: Phuùc AÂm hoâm nay töôøng thuaät khaù tæ mæ cuoäc gaëp gôõ giöõa coäng ñoaøn caùc moân ñeä vaø Chuùa Kitoâ, Ñaáng phuïc sinh: Caùc moân ñeä ñang keå laïi cho nhau kinh nghieäm cuûa mình gaëp gôõ Chuùa thì chính Ngaøi hieän ra ñöùng giöõa caùc oâng. Ngaøi traán an caùc moân ñeä yeâu quí ñang khieáp ñaûm sôï seät. Ngaøi cho caùc oâng vöõng tin khi caàm laáy baùnh vaø aên tröôùc maët caùc oâng, cho thaáy Ngaøi khoâng phaûi laø ma, maø laø Thaày cuûa hoï thaät. Ngaøi giaûi thích Kinh Thaùnh ñeå caùc oâng hieåu maàu nhieäm töû naïn phuïc sinh vaø roài sau cuøng Ngaøi sai caùc oâng leân ñöôøng rao giaûng Tin Möøng cho moïi taïo vaät.
Môøi Baïn: Thaùnh leã Chuùa Nhaät khoâng chæ laø cuoäc nhoùm hoïp giöõa ngöôøi vôùi nhau, maø laø tieáp dieãn kinh nghieäm cuûa coäng ñoaøn Giaùo Hoäi gaëp gôõ Ñaáng Phuïc Sinh. Chuùa Kitoâ hieän dieän caùch nhieäm maàu nôi coäng ñoaøn naøy, nôi linh muïc cöû haønh, nôi Lôøi Kinh Thaùnh, nôi Thaùnh Theå. Ngaøi cuøng moïi ngöôøi cuøng ca möøng, daâng lôøi khaån caàu leân Thieân Chuùa Cha. Cuoäc hoïp möøng ñoù naâng ñôõ ñöùc tin cho nhau, theâm söùc maïnh daán thaân soáng ñôøi kitoâ höõu. Chuùng toâi ñi leã ngaøy Chuùa Nhaät vôùi taâm traïng naøo? Ñeå cho xong moät luaät buoäc? Hay ñeå gaëp gôõ Chuùa Kitoâ, Ñaáng Phuïc Sinh?
Chia seû: Taïi giaùo xöù chuùng toâi, coù tình traïng boû leã ngaøy Chuùa Nhaät khoâng? Lyù do taïi sao? Laøm caùch naøo ñeå nhaéc nhuû?
Soáng Lôøi Chuùa: Trong lôøi chuùc bình an trong thaùnh leã, xin ôn caûm nghieäm tình hieäp thoâng trong coäng ñoaøn.

Caàu nguyeän: Chuùa heïn gaëp chuùng con haèng tuaàn trong Thaùnh Leã Chuùa Nhaät. Xin cho chuùng con haêm hôû ñi gaëp Chuùa vaø anh em ñeå ñöôïc tieáp theâm söùc maïnh cho cuoäc ñôøi laøm nhaân chöùng cho Chuùa.
27/04/09
thöù hai tuaàn 3 Ps

Ga 6,22-29
hoàn an xaùc maïnh
“Caùc oâng haõy ra coâng laøm vieäc khoâng phaûi vì löông thöïc mau hö naùt, nhöng ñeå coù löông thöïc thöôøng toàn ñem laïi phuùc tröôøng sinh.” (Ga 6,27)
Suy nieäm: Duø yù thöùc hay khoâng thì nhöõng hoaït ñoäng cuûa chuùng ta ñeàu nhaèm ñeán moät töông lai toát ñeïp hôn: aên uoáng, hoïc haønh, theå duïc, tích luõy cuûa caûi... Ñieàu toát ñeïp lyù töôûng khoâng chæ laø tieán leân töø choã “aên no maëc aám” ñeán choã “aên ngon maëc ñeïp,” maø phaûi laø nieàm haïnh phuùc cuûa con ngöôøi moät caùch toaøn veïn, nghóa laø - nhö ngöôøi ta thöôøng noùi - ñöôïc caû hoàn an xaùc maïnh. Neáu thaân xaùc caàn ñöôïc cung caáp ñaày ñuû thöùc aên thì linh hoàn cuõng caàn ñöôïc nuoâi döôõng nhö vaäy. Thöôøng thì ngöôøi ta deã nhaän ra vaø lo laéng veà söï tieàu tuïy cuûa cô theå, söï xuoáng caáp cuûa nhan saéc hôn laø söï eøo uoät cuûa linh hoàn! Vaø do ñoù deã ñi ñeán choã thieân leäch “ñöôïc phaàn xaùc, nheách nhaùc phaàn hoàn.” Lôøi Chuùa daïy chuùng ta phaûi lo laøm vieäc chaêm lo cho phaàn xaùc nhöng khoâng phaûi chæ vì “cuûa aên mau hö naùt” maø ñeå thaân xaùc cuõng ñöôïc thaùnh hoùa vaø cuøng vôùi linh hoàn höôûng phuùc tröôøng sinh.

Môøi Baïn: Ñeå coù ñöôïc cuûa aên nuoâi soáng linh hoàn luoân ñoøi chuùng ta coù nhöõng hy sinh ñaùng keå naøo ñoù veà maët theå xaùc; chính nhöõng noã löïc naøy laøm cho chuùng ta trôû neân cao caû hôn. Caùi cheát cuûa Ñöùc Ki-toâ laø ñeå chuùng ta ñaït ñöôïc söï cao caû ñoù. Moät Ki-toâ höõu soáng leø teø ‘saùt ñaát’ luoân laø hình aûnh boâi nhoï Ñöùc Ki-toâ vaäy. 
Chia seû: Nhaän ñònh xem nhöõng hoaït ñoäng naøo chæ phuïc vuï thaân xaùc maø khoâng boài boå cho taâm hoàn.

Soáng Lôøi Chuùa: Töø boû moät taät xaáu gaây caûn trôû cho vieäc tröôûng thaønh taâm linh.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con khaùt khao nhöõng hoaït ñoäng ñem laïi lôïi ích thieâng lieâng ñeå con deã daøng töø choái nhöõng ñam meâ ti tieän ôû ñôøi naøy. Amen.
28/04/09
thöù ba tuaàn 3 ps
Th. Pheâroâ Chanel, linh muïc, töû ñaïo
Ga 6,30-35
taát caû vì söï soáng ñôøi ñôøi
Ñöùc Gieâsu noùi: “Chính toâi laø baùnh tröôøng sinh. Ai ñeán vôùi toâi, khoâng heà phaûi ñoùi; ai tin vaøo toâi, chaúng khaùt bao giôø.” (Ga 6,35)
Suy nieäm: Moät quan chöùc – mieãn neâu teân – trong moät chuyeán coâng caùn nöôùc ngoaøi tuyeân boá raèng daân ta chæ caàn aên no caùi buïng, coøn nhöõng giaù trò tinh thaàn thì khoâng caàn thieát, neáu khoâng noùi laø ñoà xa xæ. Noùi theá coù nghóa laø phaûi xaây caùi “haï taàng cô sôû” laø nhöõng nhu caàu vaät chaát, theå lyù cho vöõng chaéc ñaõ, roài môùi “leo” daàn leân nhöõng baäc thang giaù trò cao hôn. Theá nhöng theo baø Natulla, moät nhaø nghieân cöùu xaõ hoäi hoïc, thì ngöôøi ta coù theå “ñaït tôùi nhöõng nhu caàu caáp cao hôn” ngay caû khi nhöõng nhu caàu caáp thaáp chöa ñöôïc ñaùp öùng ñaày ñuû. Nhaän ñònh ñoù môû ñöôøng cho chuùng ta ñoùn nhaän lôøi Chuùa. Theo tính töï nhieân, ngöôøi ta phaûi thoaû maõn nhu caàu côm baùnh: muoán coù moät thöù löông thöïc aên vaøo seõ khoâng phaûi ñoùi, khoâng phaûi khaùt nöõa. Chuùa Gieâsu cho bieát tìm kieám löông thuïc tröôøng sinh laø nhu caàu toái thöôïng, vöôït treân caû nhu caàu veà côm baùnh. Vaø Ngaøi laø thöù baùnh tröôøng sinh ñoù.
Môøi Baïn: Cha oâng chuùng ta coù noùi: “Ñoùi cho saïch, raùch cho thôm.” Phaûi daùm khöôùc töø caû tieàn laãn quyeàn ñeå giöõ cho ñöôïc caùi “saïch,” caùi “thôm” xöùng ñaùng vôùi phaåm giaù con ngöôøi. Cuõng theá phaûi daùm hy sinh nhöõng nhu caàu caáp thaáp neáu chuùng caûn trôû khoâng cho chuùng ta ñaït ñöôïc nhu caàu toái thöôïng laø söï soáng ñôøi ñôøi. Phaûi chaêng laém khi chuùng mình vì muoán mieáng côm manh aùo maø ñoùng cöûa loøng mình, khoâng daùm chia seû vôùi nhöõng ngöôøi baát haïnh, hoaëc teä hôn nöõa, laøm ñieàu gian doái, baát coâng cho anh chò em mình?

Soáng Lôøi Chuùa: Suy nieäm maàu nhieäm Chuùa phuïc sinh vaø xin ôn soáng sao cho ñaït ñöôïc söï soáng ñôøi ñôøi.

Caàu nguyeän: Haùt Kinh Hoaø Bình.
29/04/09
thöù tö tuaàn 3 ps
Th. Catarina Sieâna, trinh nöõ, tieán só Hoäi Thaùnh
Ga 6,35-40
loä trình thieâng lieâng
Chuùa Gieâsu noùi: “YÙ cuûa Cha toâi laø taát caû nhöõng ai thaáy ngöôøi Con vaø tin vaøo ngöôøi Con, thì ñöôïc soáng muoân ñôøi, vaø toâi seõ cho hoï soáng laïi trong ngaøy sau heát.” (Ga 6,40)
Suy nieäm: Caùc xe hôi ñôøi môùi hieän nay ñeàu coù gaén thieát bò ñònh vò toaøn caàu GPS nhaän tín hieäu töø 21 veä tinh bay chung quanh traùi ñaát, nhôø ñoù taøi xeá bieát ñöôøng naøo ngaén nhaát tôùi nôi mình ñònh ñeán, ñöôøng naøo moät chieàu, choã naøo coù theå keït xe, v.v… Chuùa Gieâsu ñaõ taëng ban cho chuùng ta moät heä thoáng ñònh vò thieâng lieâng khi Ngaøi maïc khaûi yù ñònh cuûa Chuùa Cha laø cöùu roãi “taát caû nhöõng ai thaáy vaø tin” vaøo Chuùa Con. Quaû vaäy, khi chieâm ngaém Ñöùc Gieâsu vaø ñi theo loä trình thaäp giaù cuûa Ngaøi, chuùng ta khoâng sôï bò laïc trong meâ cung cuûa nhöõng ñam meâ, caùm doã; chuùng ta cuõng coù theå cuøng Ngaøi vöôït qua ñöôïc nhöõng haàm baãy, nhöõng chöôùng ngaïi vaät giaêng maéc treân ñöôøng. Chæ daãn cuûa Chuùa Gieâsu thaät roõ raøng: muïc tieâu nhaém tôùi laø thöïc hieän yù Chuùa Cha vaø loä trình chính laø con ñöôøng thaäp giaù.
Môøi Baïn: Ñeå kieåm ñònh laïi chieác xe cuoäc ñôøi cuûa baïn, môøi baïn xeùt xem mình coù ñang bò cuoán huùt theo loái soáng cuûa chuû nghóa tieâu thuï hay khoâng, maø ñaëc ñieåm cuûa noù laø: - laøm cho mình höôûng thuï thaät nhieàu maø queân chia seû vaø giuùp tha nhaân thaêng tieán; - vaø höôûng thuï ôû traàn theá naøy ñeán ñoä queân ñieåm ñeán cuûa mình laø “söï soáng muoân ñôøi,” “söï soáng laïi trong ngaøy sau heát.” Môøi baïn xeùt xem mình ñaõ gaén keát vôùi Chuùa Gieâsu vaø loä trình thaäp giaù cuûa Ngaøi chöa.
Chia seû: Ñaâu laø ñaëc ñieåm cuûa loái soáng kitoâ choáng laïi chuû nghóa tieâu thuï?
Soáng Lôøi Chuùa: Xeùt mình veà caùch tieâu duøng cuûa caûi haèng ngaøy cuûa mình, cuûa gia ñình hay coäng ñoaøn cuûa mình.
Caàu nguyeän: Ñoïc Kinh Laïy Cha.
30/04/09
thöù Naêm tuaàn 3 ps
Th. Pio V, giaùo hoaøng
Ga 6,44-51
baùnh laø ñeå ñöôïc aên!
“Baùnh toâi seõ ban taëng, chính laø thòt toâi ñaây, ñeå cho theá gian ñöôïc soáng.” (Ga 6,51)
Suy nieäm: Sau khi cho bieát Ngöôøi laø baùnh tröôøng sinh, Chuùa Gieâsu noùi khoâng uùp môû raèng baùnh aáy laø thòt cuûa Ngöôøi. Ñaây roõ raøng laø moät tieân baùo veà Bí Tích Thaùnh Theå: baùnh vaø röôïu trôû thaønh Thòt Maùu Chuùa. Ñöùc Gieâsu hieän dieän trong baùnh vaø röôïu nhö theá naøo, ñoù quaû laø ñieàu voâ cuøng khoù hieåu nhöng laïi laø moät söï thaät bôûi vì chính Ngaøi ñaõ khaúng ñònh roõ raøng nhö theá. Nhöng tröôùc heát, neân töï hoûi: Ngöôøi hieän dieän nhö theá ñeå laøm gì? Neáu Ngöôøi coù lyù do chính ñaùng ñeå hieän dieän trong baùnh röôïu cuûa Bí tích Thaùnh Theå, thì vieäc hieän dieän nhö theá naøo seõ khoâng coøn laø vaán ñeà nöõa - vì chaúng leõ Chuùa khoâng laøm ñöôïc ñieàu maø Ngaøi caûm thaáy caàn laøm hay sao? Caû baøi dieãn töø noùi roõ lyù do chính ñaùng aáy : Ñöùc Gieâsu hieän dieän trong baùnh röôïu ñeå cho ta aên, nhôø ñoù ta ñöôïc soáng muoân ñôøi, noùi caùch khaùc, Ngöôøi hieän dieän trong Bí Tích Thaùnh Theå ñeå dieãn taû tình yeâu hieán thaân cöùu ñoä con ngöôøi.

Môøi Baïn: Chaúng ai nhìn baùnh baøy trong tuû kieáng maø no. Tieân vaøn, baùnh laø ñeå aên! Baùnh khoâng ñöôïc aên laø baùnh thöøa, noù ‘voâ duyeân’, noù khoâng phaùt huy heát yeáu tính cuûa noù. Bí Tích Thaùnh Theå coù trôû thaønh ‘voâ duyeân’ ñoái vôùi baïn khoâng?
Chia seû: “Thaùnh Leã laø moät böõa aên,” taïi sao ta coù theå noùi nhö theá? Baèng caùch naøo baïn coù ñöôïc khaåu vò toát ñeå thöôûng thöùc böõa aên naøy?

Soáng Lôøi Chuùa: Tham döï Thaùnh Leã caùch soát saéng vaø bieán ngaøy soáng cuûa baïn thaønh moät Thaùnh leã keùo daøi.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, vì yeâu thöông, Chuùa ñaõ trôû thaønh taám baùnh cho con. Xin cho con bieát khaùt khao ñoùn nhaän Chuùa, vaø ñeán löôït con trôû thaønh taám baùnh cho ñôøi. Amen.
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Tình Chuùa cao vôøi, maáy beå maáy trôøi khoâng chöùa noåi. Bieát laáy gì ñaùp laïi, ngoaøi taám loøng con, daãu voâ cuøng beù nhoû, Ngöôøi ôi! 

Xin möôïn nhöõng vaàn thô sau ñaây cuûa thi haøo R. Tagore – nhö moät traïm döøng chaân cho ta noái keát taâm tình, cuøng hieäp thoâng laáy tình yeâu ñaùp traû tình yeâu …

CHÆ MONG
Chæ mong Ngaøi laáy ñi

Mong chaúng coøn gì thuoäc veà con,

Mong chaúng coøn gì laø cuûa con,

Ñeå con ñöôïc traéng tay,

Con chæ coøn Ngaøi ñeå giöõ laáy,

Con ñöôïc choïn Chuùa maõi laø cuûa con,

Chæ mong Ngaøi xoùa ñi,

Mong chaúng coøn gì ñeå chieám höõu,

Mong chaúng coøn gì raøng buoäc con,

Ñeå con ñöôïc ngöôùc leân,

Con tìm ñöôïc Ngaøi laø chaân lyù,

Con ñöôïc cuøng Chuùa ñoàng haønh luoân.

Chæ mong Ngaøi caát ñi,

Mong chaúng coøn gì ñeå naém giöõ,

Mong chaúng coøn gì maø töï toân,

Ñeå con chæ bieát yeâu,

Yeâu moät mình Ngaøi troïn ñôøi con,

Con nhìn nhaän Chuùa chính Nguoàn Tình Yeâu.

                            (Tagore – L.Q. dòch)
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