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01/05/09
thöù saùu ñaàu thaùng tuaàn 3 ps
Th. Giuse Thôï
Mt 13,53-58
moät baùc thôï cao quyù
“OÂng khoâng phaûi laø con baùc thôï sao?” (Mt 13,54)
Suy nieäm: Boä baùch khoa Wikipedia cho bieát: treân theá giôùi hieän nay coù 56 theå loaïi ngheà nghieäp, chia thaønh naêm nhoùm. Soá löôïng ngheà nghieäp thaät phong phuù, phaûi khoâng baïn? Khoâng hieåu sao Chuùa Cha khoâng choïn cho Con mình moät ngöôøi cha nuoâi coù moät ngheà saùng giaù hoaëc thuoäc haøng ñaúng caáp trong xaõ hoäi, maø choïn moät ngöôøi thôï moäc! Chaéc chaén Ñöùc Gieâsu sau naøy laøm ngheà thôï moäc do cha nuoâi cuûa mình cuõng laøm ngheà naøy. Tröôùc maët Thieân Chuùa, ngheà thôï moäc coù giaù trò khoâng keùm gì caùc ngheà xaõ hoäi thôøi aáy cho laø cao quyù nhö luaät só, thöôïng teá. Ñoái vôùi Ngaøi, laøm ngheà naøo khoâng quan troïng, quan troïng laø cung caùch ta laøm. Thaùnh Giuse laø maãu göông lao ñoäng cho ta qua cung caùch sieâng naêng laøm vieäc ñeå nuoâi soáng gia ñình, ñeå chia seû vôùi tha nhaân, vaø goùp phaàn vaøo coâng trình saùng taïo cuûa Thieân Chuùa. 

Môøi Baïn: “Con ngöôøi ñaõ luoân coá gaéng phaùt trieån theâm maõi ñôøi soáng mình baèng vieäc laøm vaø taøi naêng” (Vatican II, Vui Möøng vaø Hy Voïng). Haõy phaùt trieån ñôøi soáng mình vaø nhöõng ngöôøi laân caän qua coâng aên vieäc laøm vaø trau doài taøi naêng. Ñoù laø nhöõng “neùn baïc” maø baïn khoâng ñöôïc pheùp daønh rieâng cho mình! 
Chia seû: Lao ñoäng cuûa baïn coù nhöõng ñaëc tính nhö cuûa thaùnh Giuse khoâng? 
Soáng Lôøi Chuùa: Toâi ghi nhôù vaø soáng caâu Lôøi Chuùa sau ñaây: “Haõy ra coâng laøm vieäc khoâng phaûi vì löông thöïc mau hö naùt, nhöng ñeå coù löông thöïc thöôøng toàn ñem laïi phuùc tröôøng sinh” (Ga 6,27).
Caàu nguyeän: “Laïy Chuùa, xin nhaän lôøi thaùnh Caû Giuse chuyeån caàu, cho chuùng con bieát noi göông Ngöôøi ñeå laïi laø chu toaøn nhieäm vuï Chuùa ñaõ giao phoù, haàu ñöôïc höôûng nieàm vui Chuùa ñaõ höùa cho toâi tôù trung thaønh” (Lôøi nguyeän ngaøy leã).
02/05/09
thöù baûy ñaàu thaùng tuaàn 3 ps 
Th. Athanaxioâ, giaùm muïc, tieán só Hoäi Thaùnh
Ga 6,51.60-69
söï soáng ñôøi ñôøi
“Thöa Thaày, boû Thaày thì chuùng con bieát ñeán vôùi ai? Thaày môùi coù nhöõng lôøi ñem laïi söï soáng ñôøi ñôøi.” (Ga 6,68)
Suy nieäm: Nhieàu ngöôøi thôøi nay, trong ñoù cuõng coù nhieàu kitoâ höõu, bò cuoán huùt bôûi vieäc tìm kieám cuûa caûi vaät chaát. Hoï vaát vaû, baän roän suoát caû ngaøy chæ vì côm, aùo, gaïo, tieàn. Vôùi lyù do ‘baän’, hoï gaùc laïi vieäc thôø phöôïng Chuùa, hoï töø choái tham gia vieäc phuïc vuï trong giaùo xöù. Hoï ‘nhôù’ tôùi Chuùa khi cuoäc soáng cuûa hoï gaëp gian nguy, beá taéc. Hoï cuõng coù ñeán nhaø thôø nhöng ñeå caàu xin Chuùa ban cho ‘ñuû moïi thöù treân ñôøi naøy’ maø laïi queân raèng “haõy tìm kieám Nöôùc Thieân Chuùa tröôùc, coøn moïi ñieàu khaùc Ngöôøi seõ ban cho” (x. Lc 12,31). Lôøi tuyeân boá thaät caûm ñoäng cuûa Pheâroâ “boû Thaày chuùng con bieát ñeán vôùi ai” nhaéc nhôû chuùng ta ñaët öu tieân cho vieäc tìm kieám Chuùa vì chæ coù Ngöôøi môùi mang laïi cho chuùng ta söï soáng ñôøi ñôøi.

Môøi Baïn: Chæ coù nieàm xaùc tín vaøo söï soáng ñôøi ñôøi môùi giuùp baïn daùm töø boû taát caû ñeå daán thaân trong vieäc loan baùo Tin Möøng vaø phuïc vuï tha nhaân. Chæ coù nieàm xaùc tín ñoù môùi giuùp baïn vöôït qua nhöõng thöû thaùch trong moät xaõ hoäi ngaøy caøng bò vaät chaát hoùa. Môøi baïn raø soaùt laïi caùch soáng ñöùc tin cuûa mình. Baïn theo Chuùa vì caùi gì? Ñeå ñöôïc cuûa caûi vaät chaát, vinh hoa phuù quí ñôøi naøy hay ñeå ñöôïc söï soáng ñôøi ñôøi?
Chia seû: Baïn thöôøng nghe noùi: “Coù thöïc môùi vöïc ñöôïc ñaïo. Toâi vaãn aên ngay ôû laønh, nhö theá vaãn chöa ñuû hay sao?” Baïn nghó theá naøo veà ñieàu naøy?

Soáng Lôøi Chuùa: Xem vieäc soáng thaân maät vôùi Ñöùc Kitoâ phuïc sinh vaø loan baùo Tin Möøng Ngaøi soáng laïi laø vieäc öu tieân cuûa mình.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con vöõng böôùc theo Ngaøi, duø phaûi ñoái maët vôùi nhöõng thöû thaùch, vì chæ nôi Chuùa con môùi tìm ñöôïc söï soáng ñôøi ñôøi.

03/05/09
chuùa nhaät chuùa chieân laønh tuaàn 4 ps – b 
Caàu cho ôn thieân trieäu linh muïc vaø tu só
Ga 10,11-18
chuùa gieâsu, muïc töû nhaân laønh

“Toâi chính laø Muïc Töû nhaân laønh. Muïc Töû nhaân laønh hy sinh maïng soáng mình cho ñoaøn chieân.” (Ga 10,11)
Suy nieäm: Thoâng thöôøng, moät ngöôøi nhaân laønh laø ngöôøi coù tính hieàn laønh, nhòn nhuïc vaø bieát tha thöù. Maët khaùc, ngöôøi coù loøng nhaân laø ngöôøi luoân mong muoán ñieàu toát ñeïp cho ngöôøi khaùc, maø ñieàu toát ñeïp nhaát laø ñaït ñöôïc haïnh phuùc, muïc ñích toái haäu cuûa cuoäc ñôøi. Chuùa Gieâsu töï nhaän mình laø Muïc Töû nhaân laønh, vaø Ngaøi ñònh nghóa Muïc Töû nhaân laønh laø ngöôøi “hy sinh maïng soáng vì ñoaøn chieân.” Moïi ngöôøi ñeàu ñöôïc môøi goïi vaøo ñoaøn chieân cuûa Ngaøi. Giöõa Ngaøi vaø ñoaøn chieân coù moät moái lieân heä saâu xa ñeán ñoä söï soáng coøn cuûa ñoaøn chieân cuõng laø söï soáng coøn cuûa Ngaøi. Vì Ngaøi laø chính söï soáng neân Ngaøi hieán maïng soáng mình cho ñoaøn chieân ñeå chieân cuûa Ngaøi “ñöôïc soáng vaø soáng doài daøo.”
Môøi Baïn: Maãu göông Chuùa Kitoâ Muïc Töû laø lôøi môøi goïi nhieàu ngöôøi hhieán daâng cuoäc soáng trong ôn goïi linh muïc vaø tu só. Ñeå laøm chöùng cho Vò Muïc Töû “hieán maïng soáng mình vì ñoaøn chieân” caùc tu só töï nguyeän soáng nhö Chuùa Gieâsu trong cuoäc soáng khoù ngheøo vaâng phuïc vaø ñoäc thaân khieát tònh. Caùc linh muïc laø hieän thaân cuûa Ñöùc Kitoâ, chaêm soùc cho ñoaøn chieân cuûa Chuùa baèng taám loøng “muïc töû nhö loøng Chuùa mong öôùc.” Ngaøy caàu nguyeän cho ôn thieân trieäu coù ñaùnh ñoäng taâm hoàn baïn cuøng thao thöùc vôùi Chuùa Kitoâ caàu xin cho coù nhieàu “thôï gaët” trong caùnh ñoàng truyeàn giaùo? Vaø neáu chính baïn ñöôïc Chuùa keâu goïi laøm “thôï gaët,” baïn ñöøng töø choái nheù!

Soáng Lôøi Chuùa: Chieâm ngaém moät cöû chæ nhaân laønh cuûa Chuùa ñeå ñaùnh ñoäng taâm hoàn mình say meâ Ngaøi, vaø caàu nguyeän cho caùc linh muïc tu só soáng gioáng nhö Chuùa Kitoâ muïc töû.

Caàu nguyeän: Haùt Luùa Chín Ñaày Ñoàng.

04/05/09
thöù hai tuaàn 4 ps

Ga 10,1-10
tieáng ngöôøi laï!
“Khi ñaõ cho chieân ra heát, anh ta ñi tröôùc vaø chieân ñi theo sau, vì chuùng nhaän bieát tieáng cuûa anh. Chuùng seõ khoâng theo ngöôøi laï, nhöng seõ chaïy troán, vì chuùng khoâng nhaän bieát tieáng ngöôøi laï.” (Ga 10,4-5)
Suy nieäm: Nhaïc só Ñöùc Huy trong ca khuùc “Vaø Con Tim Ñaõ Vui Trôû Laïi” ñaõ dieãn taû caûm nghieäm cuûa moät ngöôøi “laïc loaøi nieàm tin soáng khoâng ngaøy mai, soáng quen, khoâng ai caàn ai, cöù vui, cho troïn hoâm nay…”. Ñoù laø noãi baên khoaên khaéc khoaûi cuûa ngöôøi ñi tìm yù nghóa saâu xa nhaát cuûa cuoäc ñôøi nhöng laïi bò chao ñaûo maát ñònh höôùng tröôùc nhöõng quan nieäm theá tuïc cuûa theá giôùi hoâm nay. Lôøi Chuùa giôùi thieäu cho ta nguoàn soáng vaø nguoàn saùng cuoäc ñôøi laø Ñöùc Kitoâ: Ngaøi laø “ñöôøng, laø söï thaät vaø laø söï soáng.” Nhieàu kitoâ höõu hoâm nay laïc maát ñònh höôùng cuoäc ñôøi cuûa mình. Phaûi chaêng vì Lôøi Chuùa khoâng coøn laø “ngoïn ñeøn soi böôùc chaân” cho mình nöõa? Phaûi chaêng vì tình yeâu cuûa mình vôùi Ngaøi ñaõ ñaõ trôû thaønh khoâ caèn cöùng nhaéc, khieán mình “quen quaù hoaù nhaøm” vôùi Ngaøi, muoán “ñoåi ñôøi” baèng caùch ñi theo “tieáng ngöôøi laï”?

Môøi Baïn: Baïn ñang maûi meâ treân con ñöôøng naøo? Coù luùc naøo Baïn “vöøa taøn giaác mô” boãng khaùm phaù ra raèng mình ñang chaïy theo “tieáng ngöôøi laï” khoâng? Laø chieân trong ñoaøn cuûa Ñöùc Kitoâ, nhöng Baïn coù laéng nghe tieáng chuû chieân cuûa mình hay ñang chaïy theo nhöõng gì khoâng phaûi laø Ñöùc Kitoâ, nguoàn soáng vaø nguoàn saùng ñích thöïc?
Soáng Lôøi Chuùa: Töø nay, toâi vaø gia ñình seõ quyeát taâm trung thaønh ñoïc Lôøi Chuùa moãi ngaøy - ít laø 05 phuùt/ngaøy cho Lôøi Chuùa - ñeå Lôøi Chuùa trôû thaønh kim chæ nam cho ñôøi soáng gia ñình toâi.
Caàu nguyeän: Haùt baøi “Laéng nghe Lôøi Chuùa”: Xin cho con bieát laéng nghe Lôøi Ngaøi…
05/05/09
thöù ba tuaàn 4 ps

Ga 10,22-30
chieân cuûa toâi nghe tieáng toâi
“Chieân cuûa toâi thì nghe tieáng toâi; toâi bieát chuùng vaø chuùng theo toâi (…). Toâi vaø Chuùa Cha laø moät.” (Ga 10,26-30)
Suy nieäm: Chuùa ñaõ nhieàu laàn chöùng toû Ngaøi laø Ñaáng Kitoâ qua lôøi noùi laãn haønh ñoäng; ngöôøi Do thaùi vaãn khoâng nhìn nhaän theá maø baây giôø hoï laïi yeâu caàu Chuùa “noùi coâng khai” cho hoï veà ñieàu ñoù. Dó nhieân Chuùa töø choái. Khoâng phaûi laø hoï khoâng thaáy, khoâng nghe, nhöng vì hoï cöùng loøng, vì trong ñaàu cuûa hoï ñang mô töôûng veà moät Ñaáng Kitoâ khaùc theo yù rieâng cuûa hoï. Bieát Chuùa vaø ñoùn nhaän Ngaøi khoâng phaûi laø ñieàu töï nhieân maø coù ñöôïc. Ñoù laø ôn ban. Ñieàu naøy ñuùng cho Pheâroâ - oâng tuyeân xöng “Thaày laø Ñaáng Kitoâ, Con Thieân Chuùa haèng soáng” nhôø ñöôïc ôn Chuùa Cha maïc khaûi (x. Mt 16,16-17) - thì laïi caøng ñuùng khi aùp duïng “ngöôïc” cho ngöôøi Do Thaùi: hoï ñoùng cöûa loøng mình vôùi Ñöùc Kitoâ, khoâng thuoäc veà ñoaøn chieân cuûa Ngaøi, do ñoù cuõng khoâng ñöôïc ôn ban ñeå “bieát” ñieàu ñoù.

Môøi Baïn: “Khoâng ai bieát Chuùa Cha tröø Chuùa Con” (Mt 11,27; x. Ga 6,46) bôûi vì coù söï hieäp thoâng troïn veïn giöõa Chuùa Cha vaø Chuùa Con: “Ta vaø Cha Ta laø moät.” Cuõng vaäy, muoán “bieát” Chuùa Cha, chuùng ta phaûi keát hieäp neân moät vôùi Chuùa Kitoâ baèng caùch “vaâng giöõ caùc ñieàu raên cuûa Thaày” ñeå ñöôïc “ôû laïi trong tình yeâu cuûa Thaày, nhö Thaày ñaõ vaâng giöõ caùc ñieàu raên cuûa Cha Thaày vaø ôû laïi trong tình yeâu cuûa Ngaøi” (Ga 15,9-10).
Soáng Lôøi Chuùa: Duøng nhieàu caùch ñeå luoân soáng keát hieäp vôùi Chuùa Kitoâ: suy nieäm Lôøi Chuùa haèng ngaøy, nhôù Chuùa tröôùc moãi vieäc laøm, sieâng naêng röôùc leã vaø vieáng Thaùnh Theå.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, cho con theâm söùc maïnh ñeå con soáng vôùi Chuùa, khoâng phaûi baèng moâi mieäng, nhöng baèng taát caû thaàn trí con, ñeå con coù theå ñeán vaø ôû vôùi Ngaøi moãi ngaøy vaø moïi ngaøy. Amen.

06/05/09
thöù tö ñaàu thaùng tuaàn 4 Ps

Ga 12,44-50
trong aùnh saùng chuùa kitoâ
“Toâi laø aùnh saùng ñeán theá gian, ñeå baát cöù ai tin vaøo toâi, thì khoâng ôû laïi trong boùng toái.” (Ga 12,46)
Suy nieäm: Kaka, caàu thuû ñaét giaù nhaát hieän nay, thöôøng tuyeân xöng nieàm tin treân saân coû nhö laøm daáu thaùnh giaù, maëc aùo coù doøng chöõ “Toâi thuoäc veà Chuùa Gieâsu”… Kaka keå raèng Chuùa ñaõ cöùu anh trong moät tai naïn hoài nhoû: “Leõ ra toâi ñaõ trôû thaønh ngöôøi taøn pheá, nhöng Chuùa ñaõ taëng toâi cuoäc soáng haïnh phuùc vaø söï nghieäp thaønh coâng nhö baây giôø.” Anh cuõng thuù nhaän neáu khoâng coù nieàm tin vaøo Chuùa, anh ñaõ sa ngaõ vaøo nhöõng ñeâm aên chôi cuøng baïn beø taïi Milan. Töïa nhö vôùi Kaka, aùnh saùng cuûa Ñöùc Gieâsu xua tan caûnh hoãn mang trong taâm hoàn, giuùp ta khoâng coøn bò xaâu xeù bôûi nhöõng ñam meâ voâ ñoä, nhöõng duïc voïng hoãn loaïn. AÙnh saùng aáy cuõng soi saùng cho ta nhìn thaáy nhöõng thöïc taïi cuûa cuoäc ñôøi ñuùng vôùi giaù trò thaät cuûa chuùng, khoâng coøn bò che ñaäy bôûi nhöõng haøo nhoaùng giaû taïo beân ngoaøi.

Môøi Baïn: Nhìn veà mình, coù caùi nhìn khaùch quan cuûa ngöôøi khaùc, coù caùi nhìn chuû quan cuûa chính mình. Nhöng chæ coù caùi nhìn cuûa Chuùa veà baïn môùi chính xaùc, khoâng coù gì aån khuaát, che ñaäy ñöôïc nöõa. Baïn chæ bieát roõ vaø chính xaùc veà mình nhôø soi döôùi aùnh saùng cuûa Chuùa Gieâsu – chaúng haïn qua nhöõng tieâu chí cuûa ngöôøi moân ñeä trong Tin Möøng.
Chia seû: Nhöõng ngoùc ngaùch naøo trong cuoäc ñôøi toâi coøn ôû trong boùng toái caàn ñöôïc aùnh saùng Chuùa Kitoâ soi chieáu?

Soáng Lôøi Chuùa: Toâi seõ daønh vaøi phuùt tröôùc khi ñi nguû, nhìn laïi ngaøy hoâm nay toâi xem ñang soáng trong boùng toái hay trong aùnh saùng cuûa Chuùa Kitoâ.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, chaáp nhaän ñeå aùnh saùng Chuùa soi vaøo cuoäc ñôøi laø moät thaùch ñoá gay go vôùi chuùng con. Xin giuùp chuùng con noã löïc heát söùc ñeå soáng trong aùnh saùng Chuùa. Amen.
07/05/09
thöù naêm ñaàu thaùng tuaàn 4 ps

Ga 13,16-20
xin cho con “nhoû” hôn thaày!
“Toâi tôù khoâng lôùn hôn chuû, keû ñöôïc sai khoâng lôùn hôn ngöôøi sai ñi.” (Ga 12,16)
Suy nieäm: Ñeå laäp coäng ñoaøn Emmau chuyeân ñoùn tieáp vaø nuoâi döôõng nhöõng ngöôøi voâ gia cö taïi Phaùp, cha Pierre ñaõ chòu bao khoå nhuïc cay ñaéng. Khi ñöôïc hoûi muoán ghi caâu gì treân moä cuûa mình, cha traû lôøi: “Xin ñeà treân moä toâi caâu naøy: nôi yeân nghæ cuûa moät ngöôøi ñaõ coá gaéng yeâu thöông.” Cuoäc ñôøi cuûa cha chæ muoán ñöôïc hoaï laïi lyù töôûng yeâu thöông theo maãu göông cuûa Thaày mình laø Ñöùc Gieâsu. Baøi Tin Möøng hoâm nay tieáp theo vieäc Ñöùc Gieâsu “cuùi xuoáng” röûa chaân cho caùc moân ñeä. Ngaøi muoán daïy cho ta söï cao troïng trong Nöôùc Trôøi khoâng do laøm caùc vieäc vó moâ to taùt, nhöng do nhöõng nghóa cöû phuïc vuï bình thöôøng, nhoû beù trong cuoäc soáng. Con ñöôøng phuïc vuï, “cuùi xuoáng,” haï mình cuûa oâng Thaày cuõng phaûi laø con ñöôøng cuûa caùc moân ñeä.

Môøi Baïn: Nhieàu Kitoâ höõu hoâm nay laïi thöïc hieän Lôøi Chuùa theo cung caùch “loän ngöôïc”: mình quaù cao troïng vì chöùc vuï naøy, chöùc thaùnh kia, neân khoâng theå naøo laøm nhöõng vieäc phuïc vuï nhoû nhaët, taàm thöôøng! Trong xaõ hoäi cuõng nhö caùc sinh hoaït cuûa giaùo xöù, doøng tu, laém khi ta ñuøng ñuøng giaän döõ vaø phaûn öùng chæ vì caûm thaáy khoâng ñöôïc coi troïng, khoâng ñöôïc ñaët ñeå vaøo chöùc vuï töông xöùng vôùi khaû naêng (theo chuû quan) cuûa mình. Theá laø baøi hoïc oâng Thaày quyø xuoáng röûa chaân cho moân ñeä maát taùc duïng maø chæ coøn laø moät kyû nieäm ñeïp cuûa Tuaàn Thaùnh!
Soáng Lôøi Chuùa: Toâi seõ taäp soáng söï cao troïng cuûa Nöôùc Trôøi qua vieäc haï mình phuïc vuï nhöõng keû beù moïn quanh mình. 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, chuùng con thöôøng thích ñöôïc phuïc vuï hôn laø quyø goái phuïc vuï ngöôøi khaùc. Xin ghi khaéc hình aûnh Chuùa cuùi xuoáng, haï mình röûa chaân cho caùc moân ñeä trong taâm trí chuùng con. Amen.
08/05/09
thöù saùu tuaàn 4 ps

Ga 14,1-6

ñi theo con ñöôøng kitoâ
“Chính Thaày laø con ñöôøng, laø söï thaät vaø laø söï soáng.” (Ga 14,6)
Suy nieäm: Cuoäc ñôøi chuùng ta gaén lieàn vôùi nhöõng con ñöôøng. Ñoù coù theå laø con ñöôøng phoá vôùi ñeøn xanh ñeøn ñoû, hay con ñöôøng queâ, ñöôøng nuùi nôi caùc buoân laøng, hoaëc “voâ hình” hôn, ñoù coù theå laø nhöõng con ñöôøng bieån, ñöôøng haøng khoâng. Nhöõng con ñöôøng ñoù, chuùng ta seõ boû laïi sau löng moät khi chuùng ta ñaõ ñi qua chuùng. Laïi coù nhöõng con ñöôøng gaén lieàn vôùi cuoäc soáng, chaïy xuyeân suoát cuoäc ñôøi, laø chính caùch aên neát ôû cuûa chuùng ta. Coù khi ñoù laø con ñöôøng toäi loãi cuûa cuoäc soáng gian doái baát coâng. Coù khi ñoù laø con ñöôøng laønh thaùnh cuûa cuoäc soáng löông thieän vaø nhaân aùi. Chính theo nghóa naøy maø Chuùa Gieâsu noùi Ngaøi laø “con ñöôøng, laø söï thaät vaø laø söï soáng.” Con ñöôøng cuûa Chuùa bao haøm lôøi môøi goïi keát hieäp vôùi Ngaøi ñeå ñoàng nhaát cuoäc soáng mình vôùi cung caùch soáng cuûa Chuùa, vaø cuøng ñi con ñöôøng thaäp giaù ñeå cuøng soáng vôùi Ngaøi trong cuoäc phuïc sinh vinh quang.
Môøi Baïn: Con ñöôøng naøo duø coù toát maáy ñi nöõa cuõng khoâng theå ñöa baïn ñeán ñích neáu baïn cöù ngoài lyø khoâng chòu theo noù maø böôùc tôùi. Chuùa Gieâsu laø con ñöôøng ñöa ñeán söï Thaät toaøn veïn vaø söï Soáng vónh cöûu cuõng môøi goïi baïn laøm moân ñeä cuûa Ngaøi nghóa laø ñi theo con ñöôøng thaäp giaù cuûa Ngaøi. Con ñöôøng mang teân Kitoâ ñoù ñaõ trôû thaønh con ñöôøng cuûa baïn, con ñöôøng cho baïn chöa?
Chia seû: Tröôùc moät vieäc chung, cuøng nhaän ñònh trong nhoùm: Ñaâu laø caùch laøm vieäc naøy theo ñöôøng loái Chuùa Kitoâ?

Soáng Lôøi Chuùa: Kieåm ñieåm cuoái ngaøy vaø nhaän ñònh cuoäc soáng cuûa toâi hoâm nay coù ñi treân con ñöôøng Kitoâ khoâng?
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin daãn daét chuùng con luoân ñi treân con ñöôøng cuûa Chuùa, cuõng laø ñöôøng daãn chuùng con ñeán söï soáng ñôøi ñôøi. Amen.
09/05/09
thöù baûy tuaàn 4 ps

Ga 14,7-14 
haõy caàu xin chuùa
“Baát cöù ñieàu gì anh em nhaân danh Thaày maø xin, thì Thaày seõ laøm, ñeå Chuùa Cha ñöôïc toân vinh nôi ngöôøi Con.” (Ga 14,13)
Suy nieäm: Trong Tin Möøng, nhieàu laàn Chuùa Gieâsu baûo ñaûm vôùi caùc moân ñeä raèng lôøi caàu xin cuûa caùc oâng seõ ñöôïc ñaùp öùng (x. Mt 7,7; 18,19; Mc 11,24; Lc 11,9-10...). Nhöng trong kinh nghieäm cuûa nhieàu tín höõu, ñaây coù leõ laø söï baûo ñaûm ñaùng ‘ngôø’ nhaát cuûa Chuùa. Bôûi leõ, tín höõu naøo cuõng caàu xin, thaäm chí ñoái vôùi moät soá ngöôøi thì caàu nguyeän coù nghóa laø caàu xin, maø thöïc teá cho thaáy ñaâu phaûi ‘xin gì ñöôïc naáy’. Xem chöøng caùi tæ leä ‘xin/ñöôïc’ laø moät tæ leä raát ö nhoû nhoi nöõa laø khaùc. Phaûi chaêng Chuùa ‘noùi vaäy maø khoâng phaûi vaäy’? Phaûi chaêng lôøi höùa naøy cuûa Chuùa thöïc ra chæ laø ‘boù coû treo moõm ngöïa’? Nhöng chaúng leõ Chuùa khoâng noùi thaät! Vaäy söï thöïc naèm ôû ñaâu?
Môøi Baïn: Chaéc chaén laø Chuùa noùi thaät. Vaø söï thöïc laø: Tröôùc baát cöù lôøi caàu xin chaân thaønh vaø thieän chí naøo cuûa baïn, Chuùa seõ traû lôøi cho baïn baèng moät trong ba caùch sau ñaây:

1/ CHO: Ngaøi thaáy ñieàu baïn xin laø toát vaø caàn. 2/ CHÖA CHO: Ngaøi seõ cho baïn vaøo luùc thích hôïp hôn. 3/ CHO ÑIEÀU KHAÙC: Ngaøi thaáy ‘ñieàu khaùc’ naøy toát vaø caàn cho baïn hôn ñieàu baïn xin.
Chia seû: Baïn coù thöôøng caàu xin Chuùa khoâng? Kinh nghieäm cuûa baïn veà chính vieäc caàu xin cuûa mình vaø veà söï ñaùp traû cuûa Chuùa? 
Soáng Lôøi Chuùa: Ta caàu nguyeän vôùi Chuùa caùch ñôn sô chaân thaønh nhö con caùi ngoû lôøi vôùi cha meï. Ta khoâng ngaïi trình baøy vôùi Chuùa hoaøn caûnh vaø caùc nhu caàu thieát yeáu cuûa ta, vaø tin töôûng raèng Chuùa seõ ñaùp laïi lôøi caàu xin cuûa ta theo tình yeâu vaø thöôïng trí cuûa Ngaøi.

Caàu nguyeän: Daâng leân Chuùa moät lôøi nguyeän ñôn sô, töï phaùt, xin ôn cho mình hoaëc cho moät ngöôøi thaân.
10/05/09
chuùa nhaät tuaàn 5 ps – b 

Ga 15,1-8
sinh hoa traùi cho chuùa
“Ai ôû laïi trong Thaày vaø Thaày ôû laïi trong ngöôøi aáy, thì ngöôøi aáy sinh nhieàu hoa traùi !” (Ga 15,5)
Suy nieäm: Con ngöôøi ngaøy nay thöôøng öa chuoäng nhöõng vieäc ñem laïi hieäu quaû thaáy ñöôïc, vaø nhöõng ai laøm ñöôïc ñieàu ñoù thì ñöôïc coi laø ngöôøi thaønh coâng. Caên beänh chaïy theo thaønh tích chính laø haäu quaû cuûa naõo traïng thöïc duïng naøy: muoán gaët haùi hoa traùi maø chæ toán ít hoaëc khoâng toán coâng söùc vun troàng. Phaûi chaêng Chuùa Kitoâ cuõng uûng hoä naõo traïng thöïc duïng khi keâu goïi ngöôøi ta “laøm caønh nho, ôû laïi trong thaân nho ñeå sinh nhieàu hoa traùi”? Quaû nhieân, Chuùa muoán chuùng ta sinh nhieàu hoa traùi. Nhöng yù Chuùa khaùc haún vôùi naõo traïng thaønh tích. Ñieåm thieát yeáu khoâng phaûi laø sinh hoa traùi maø laø keát hieäp vôùi Ngaøi laø nguoàn maïch ñeå tieáp nhaän gioøng nhöïa soáng thaàn linh. Quaù trình keát traùi, laø hieäu quaû cuûa vieäc keát hieäp, ñoøi hoûi phaûi ñoái maët vôùi ruûi ro baát traéc, phaûi chaáp nhaän söï caét tæa khoå ñau. Ñieàu kieän duy nhaát xuyeân suoát quaù trình laø phaûi luoân gaén keát vôùi Ngaøi nhö caønh gaén lieàn vôùi caây.

Môøi Baïn: Thaønh coâng trong cuoäc ñôøi, ai chaúng muoán baïn nhæ! Theá nhöng, ñeå ñaït ñöôïc thaønh coâng nhö Chuùa mong muoán thì phaûi aùp duïng “kyõ thuaät canh taùc” nhö Chuùa daïy: ñoù laø phaûi gaén lieàn vôùi “thaân nho” laø thaäp giaù cuûa Ñöùc Kitoâ roài môùi coù theå ñôm boâng keát traùi laø haïnh phuùc vónh cöûu vôùi Chuùa Kitoâ phuïc sinh.
Soáng Lôøi Chuùa: ÔÛ laïi trong Chuùa Gieâsu qua vieäc nghieàn ngaãm moät caâu Lôøi Chuùa ñeå laøm nguoàn ñoäng löïc cho ngaøy soáng.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu Phuïc Sinh, laø nguoàn soáng cuûa chuùng con. Xin cho chuùng con luoân ôû laïi trong tình yeâu Chuùa, ñeå sinh hoa keát traùi töø nhöõng hy sinh aâm thaàm, nhöõng nghóa cöû yeâu meán moãi ngaøy. Amen.

11/05/09
thöù hai tuaàn 5 ps 

Ga 14,21-26

soáng yeâu thöông 
“Ai yeâu meán Thaày, seõ ñöôïc Cha Thaày yeâu meán, Thaày cuõng yeâu meán ngöôøi aáy.” (Ga 14,21)
Suy nieäm: Ai laïi khoâng thích khi nghó mình ñöôïc Chuùa yeâu thöông vaø ñeán ôû vôùi mình? Nhöng tröôùc ñoù, Chuùa ñaët ñieàu kieän: phaûi “giöõ caùc ñieàu raên cuûa Thaày,” “giöõ lôøi Thaày,” töùc laø phaûi theå hieän loøng yeâu meán baèng haønh ñoäng cuï theå, laø soáng vaø laøm theo göông Chuùa, theo lôøi Chuùa, theo leänh truyeàn cuûa Ngaøi. Theá maø leänh truyeàn cuûa Chuùa laø gì, neáu khoâng phaûi laø: “Anh em haõy yeâu thöông nhau nhö chính Thaày ñaõ yeâu thöông anh em” (Ga 15,12)? 

Môøi Baïn: Ñieàu kieän cuûa Chuùa xem ra ñôn giaûn, nhöng thöïc hieän yeâu thöông heát loøng heát söùc laïi khoâng deã chuùt naøo! Baïn vaø toâi, chuùng ta ñeàu bieát phaûi soáng yeâu thöông, ñeàu raát muoán laøm theo leänh Chuùa, nhöng döôøng nhö chuùng ta vaãn maõi khoâng laøm ñöôïc nhö Chuùa muoán. 

Chia seû: Moãi khi phaûi ñaén ño tröôùc moät tình huoáng khoâng bieát phaûi laøm theá naøo ñeå thöïc hieän ñieàu raên yeâu thöông cuûa Chuùa, môøi baïn traû lôøi hai caâu hoûi sau :

1. Chuùa mong toâi ñieàu gì, trong luùc naøy?

2. Toâi seõ laøm theá naøo, trong luùc naøy? 

Soáng Lôøi Chuùa: Hoài töôûng laïi moät trình thuaät Tin Möøng veà loøng yeâu thöông cuûa Chuùa Gieâsu, (vd: vôùi ngöôøi phuï nöõ ngoaïi tình, vôùi Giakeâu, vôùi Pheâroâ, vôùi Maria Maùcñala), nhö moät thuùc ñaåy baïn soáng ñieàu raên yeâu thöông.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, yeâu Chuùa heát loøng, heát söùc, heát linh hoàn, heát trí khoân khoâng phaûi deã! Yeâu anh em nhö chính mình cuõng chaúng deã chuùt naøo! Nhöng ñieàu ñoù khoâng phaûi khoâng laøm ñöôïc, vì chính Chuùa ñaõ neâu göông cho chuùng con, vaø giôø ñaây chính Chuùa ñang ôû cuøng chuùng con, ñeå giuùp chuùng con soáng yeâu thöông trong töøng giaây phuùt, töøng hoaøn caûnh. Amen.
12/05/09
thöù ba tuaàn 5 ps
Th. Neâreâoâ vaø th. Achileâoâ, töû ñaïo
Ga 14,27-31
bình an cuûa ñöùc gieâsu kitoâ
“Thaày ñeå laïi bình an cho anh em, Thaày ban cho anh em bình an cuûa Thaày. Thaày ban cho anh em khoâng theo kieåu theá gian. Anh em ñöøng xao xuyeán, cuõng ñöøng sôï haõi.” (Ga 14,27)
Suy nieäm: Hoaø bình cho xaõ hoäi vaø an bình cho taâm hoàn luoân laø khaùt voïng noùng boûng cuûa caû nhaân loaïi. Con ngöôøi ñaõ duøng nhieàu nhieàu phöông theá ñeå kieán taïo vaø gìn giöõ hoaø bình. Theá nhöng, thöïc teá cho thaáy hoaø bình ta ñang coù thöôøng khoâng beàn vöõng, ñoâi khi chæ laø hoaø bình giaû taïo. Trong khi ñoù, bình an maø Chuùa Gieâsu ban cho ta laø söï bình an saâu laéng trong taâm hoàn moãi ngöôøi, söï bình an hoaøn toaøn ñoäc laäp vôùi hoaøn caûnh beân ngoaøi. Bình an aáy laø hoa traùi cuûa vieäc Chuùa hieän dieän: ÔÛ ñaâu coù Chuùa hieän dieän, ôû ñaáy coù an bình. Ngöôøi naøo coù Chuùa trong taâm hoàn, nôi ngöôøi aáy traøn ngaäp bình an thanh thaûn.
Môøi Baïn: Baïn laø moân ñeä Chuùa Gieâsu, nghóa laø ngöôøi coù Chuùa trong cuoäc ñôøi vaø thuoäc veà Ngaøi, chaúng nhöõng taâm hoàn baïn luoân an bình maø baïn coøn laø ngöôøi xaây döïng bình an nöõa. Nhöng baïn nhôù, ñoù khoâng phaûi laø thöù an bình deã daõi, vì ñoøi baïn phaûi hoaøn toaøn phoù thaùc vaø vaâng lôøi Thieân Chuùa, tuaân giöõ leänh truyeàn cuûa Chuùa daïy, nhaát laø meänh leänh yeâu thöông: “Con ñöôøng cuûa bình an chung cuïc phaûi ñi qua trong tình thöông vaø höôùng tôùi vieäc taïo neân moät neàn vaên minh tình thöông” (Ñöùc Gioan Phaoloâ II, thoâng ñieäp veà Chuùa Thaùnh Thaàn).

Môøi baïn chia seû veå gôïi yù treân ñaây: “Chæ coù bình an thöïc söï khi chuùng ta coù Chuùa hieän dieän trong taâm hoàn mình.” 

Soáng Lôøi Chuùa: Toâi seõ noã löïc “ôû laïi” trong tình yeâu Chuùa qua vieäc sieâng naêng suy nieäm Lôøi Chuùa, soát saéng röôùc Chuùa, vaø thöïc haønh ñieàu raên yeâu thöông trong moïi tình huoáng cuûa cuoäc soáng moãi ngaøy.

Caàu nguyeän: Haùt Kinh Hoøa Bình.
13/05/09
thöù tö tuaàn 5 ps
Ñöùc Meï Fatima
Ga 15,1-8
ñeå sinh nhieàu hoa traùi hôn
“Thaày laø caây nho, anh em laø caønh. Ai ôû laïi trong Thaày vaø Thaày ôû laïi trong ngöôøi aáy, thì ngöôøi aáy sinh nhieàu hoa traùi, vì khoâng coù Thaày anh em chaúng laøm gì ñöôïc.” (Ga 15,5)
Suy nieäm: Nhöõng con soá vaø söï kieän sau ñaây quaû coù lieân heä vôùi nhau: treân ba muôi phaàn traêm hoïc sinh Vieät nam löùa tuoåi 6-18 suy dinh döôõng daïng thaáp coøi, khaåu phaàn haèng ngaøy chæ ñaùp öùng saùu muôi phaàn traêm naêng löôïng caàn thieát. Chieàu cao thanh nieân nöôùc ta ñang ôû möùc gaàn thaáp nhaát so vôùi thanh nieân caùc nöôùc khaùc (Baùo Tuoåi Treû, 10/4/2009). Söï soáng theå lyù luoân caàn dinh döôõng ñeå taêng tröôûng, söï soáng sieâu nhieân cuõng theá. Vôùi duï ngoân ‘caây nho’, Chuùa Gieâsu ví Ngaøi laø caây nho, chuùng ta laø caønh nho. Neáu muoán soáng vaø sinh nhieàu hoa traùi, chuùng ta phaûi lieân keát chaët cheõ vôùi Chuùa Gieâsu, laø nguoàn dinh döôõng khoâng theå thieáu cho söùc soáng taâm linh cuûa ta.
Môøi Baïn: Ñeå chaêm soùc söùc soáng taâm linh, tröôùc tieân chuùng ta phaûi tænh thöùc xa traùnh nhöõng gì ñaàu ñoäc taâm hoàn (ma tuyù, phim aûnh saùch baùo xaáu). Veà maët tích cöïc, chuùng ta gia taêng tieáp xuùc vôùi Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå ñeå ñöôïc Ngaøi boài döôõng, chöõa laønh. 
Chia seû: Chuùng toâi coù theå laøm gì ñeå chia seû Lôøi Chuùa, vaø tham döï thaùnh leã caùch sinh ñoäng vaø tích cöïc hôn?
Soáng Lôøi Chuùa: Kieåm ñieåm “thöïc ñôn” thieâng lieâng haèng ngaøy cuûa baïn (caàu nguyeän, suy nieäm Lôøi Chuùa, Thaùnh Theå…): Hieäu quaû theá naøo? Coøn thieáu gì?

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa laø caây nho vaø chuùng con laø caønh. Chuùng con soáng trong Chuùa vaø nhôø Chuùa. Xin Chuùa laøm cho söï soáng cuûa Chuùa luoân taêng tröôûng trong con vaø cho chuùng con cuõng khaùm phaù ra nhöõng phöông caùch ñeå ñem Chuùa ñeán cho tha nhaân.
14/05/09
thöù naêm tuaàn 5 ps  
Th. Matthia toâng ñoà
Ga 15,9-17
ôû laïi trong tình chuùa
“Neáu anh em giöõ caùc ñieàu raên cuûa Thaày, anh em seõ ôû laïi trong tình thöông cuûa Thaày.” (Ga 15,10)
Suy nieäm: “Nhö treû thô neùp mình loøng meï, trong con hoàn laëng leõ an vui. Caäy vaøo Chuùa Israel ôi, töø nay ñeán maõi muoân ñôøi muoân naêm” (Tv 130). Daân  Israel ñaõ caûm nghieäm ñöôïc söï bình an ñaëc bieät naøy khi soáng trong tình Chuùa. Khi ñang yeâu, ñaët troïn nieàm tin nôi Ngaøi, choïn Ngaøi laø taát caû, thì ta coù theå soáng an vui vaø an taâm laøm moïi söï, vì bieát raèng Ngaøi coù ñoù, luoân giöõ gìn, yeâu thöông, vaø naâng ñôõ ta trong moïi neûo ñöôøng cuûa cuoäc ñôøi. Vaâng, chæ khi ôû trong tình yeâu Chuùa, ta môùi chuù taâm nghe, hieåu vaø soáng theo YÙ Ngaøi. Duø cho YÙ ñoù coù theå laø thaäp giaù naëng neà, nhöng vì yeâu Ngaøi ta haêng say tieán böôùc. Chuùa Gieâsu môøi goïi ta ôû laïi trong tình yeâu Chuùa ñeå höôûng an bình. 

Môøi Baïn: “Yeâu nhau maáy nuùi cuõng treøo, maáy soâng cuõng loäi, maáy ñeøo cuõng qua.” Do tình yeâu Chuùa thuùc baùch, ta caàn vöôït qua ñeøo, qua nuùi, qua soâng cuûa caùi toâi ích kyû, cuûa thaùi ñoä caàu an, ngaïi hy sinh, cuûa nhöõng ñònh kieán baûo thuû, nhöõng loái ñaïo ñöùc beà ngoaøi… Khi yeâu vaø bieát raèng mình ñöôïc yeâu, thì ta môùi coù söùc maïnh vöôït qua nhöõng raøo caûn ñoù, ñeå laøm taát caû nhöõng gì Chuùa muoán. Vì chæ coù söùc maïnh tình yeâu Chuùa môùi giuùp ta laøm ñöôïc taát caû.  

Chia seû: Thaùnh Augustino noùi: “Haõy yeâu roài muoán laøm gì thì laøm.” Baïn ñaõ soáng kinh nghieäm naøy chöa ? 

Soáng Lôøi Chuùa: Cuï theå hoùa tình yeâu Chuùa moãi ngaøy baèng caùch bôùt moät thoùi xaáu, vaø noã löïc laøm moät vieäc toát, vôùi yù thöùc laøm vì loøng yeâu meán Chuùa.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, chæ trong Chuùa maø thoâi, hoàn con môùi ñöôïc nghæ ngôi yeân haøn.”
15/05/09
thöù saùu tuaàn 5 ps

Ga 15,12-17
yeâu nhö thaày ñaõ yeâu
“Anh em haõy yeâu thöông nhau, nhö Thaày ñaõ yeâu thöông anh em.” (Ga 15,12)
Suy nieäm: Meï Teâreâxa Cancutta laø moät nöõ tu daùng daáp bình daân hieàn haäu, suoát moät ñôøi theo göông Thaày Gieâsu, soáng yeâu thöông phuïc vuï nhöõng ngöôøi ngheøo khoå baát haïnh nhaát trong soá nhöõng ngöôøi ngheøo khoå cuûa xaõ hoäi. Vöøa qua ñôøi, meï ñaõ ñöôïc thænh nguyeän toân phong hieån thaùnh duø chöa tôùi haïn 5 naêm nhö luaät ñònh. Bí quyeát neân thaùnh cuûa meï theå hieän qua chaâm ngoân soáng naøy: “Hoa traùi cuûa ñöùc tin laø tình yeâu. Hoa traùi cuûa tình yeâu laø phuïc vuï. Hoa traùi cuûa phuïc vuï laø an bình.” Quaû thaät, meï Teâreâxa chính laø maãu göông soáng ñoäng thöïc hieän lôøi daïy yeâu thöông cuûa Chuùa: khoâng chæ yeâu nhöõng ngöôøi mình thích, cuõng khoâng yeâu theo yù rieâng mình hay baát cöù caùch naøo khaùc, maø laø “yeâu thöông nhö Thaày ñaõ yeâu.” 
Môøi Baïn: Ngöôøi ñi tu yeâu nhö Ñöùc Kitoâ hieán maïng soáng vì ngöôøi mình yeâu baèng caùch soáng keát hieäp saâu xa vôùi Ñöùc Kitoâ vaø daán thaân phuïc vuï tha nhaân. Ngöôøi soáng baäc gia ñình theå hieän tình yeâu vôï choàng chung thuyû nhö Chuùa Kitoâ yeâu thöông Hoäi Thaùnh. Ñeå ñaït tôùi vinh quang phuïc sinh baïn coù daùm daán thaân queân mình ñeå soáng trieät ñeå giôùi raên yeâu thöông maø Chuùa ñaõ môøi goïi chöa?
Chia seû: Baïn coù taâm tình naøo, haønh ñoäng naøo ñeå yeâu nhö Chuùa yeâu tröôùc nhöõng thaûm caûnh naïn ñoùi treân theá giôùi, caùc thai nhi voâ toäi bò gieát haïi…? Vaø nhöõng ngöôøi gaàn beân baïn, baïn laøm gì ñeå yeâu hoï nhö Chuùa yeâu?

Soáng Lôøi Chuùa: Moãi ngaøy laøm moät vieäc cuï theå ñeå theå hieän tình yeâu nhö Chuùa yeâu ñoái vôùi ngöôøi soáng caïnh baïn

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin thaùnh hoaù con ñeå con trôû neân con ngöôøi cuûa tình yeâu, daùm vì Chuùa maø daán thaân queân mình phuïc vuï tha nhaân.
16/05/09
thöù baûy tuaàn 5 ps

Ga 15,18-21
mang danh thaày 
“Hoï seõ laøm taát caû nhöõng ñieàu aáy choáng laïi anh em, vì anh em mang danh Thaày.” (Ga 15,21)
Suy nieäm: Lôøi treân ñaây cuûa Chuùa laø moät lôøi tieân tri ‘xaùm xòt’ cho caùc moân ñeä Chuùa. Soá phaän cuûa ngöôøi moân ñeä Chuùa laø: BÒ CHOÁNG ÑOÁI! Vaø lyù do laø: VÌ ANH EM MANG DANH THAÀY! Trong doøng lòch söû Giaùo Hoäi, lôøi tieân tri aáy ñöôïc thaáy öùng nghieäm roõ reät nhaát nôi soá phaän cuûa voâ soá caùc vò thaùnh töû ñaïo ñöôïc toân phong. Song con soá caùc chöùng nhaân voâ danh aâm thaàm chòu ñau khoå chæ vì quyeát soáng chính danh laø Kitoâ höõu thì ñoâng ñaûo hôn gaáp boäi. Hoï coù theå laø nam hay nöõ, giaø hay treû, giaùo só hay giaùo daân – vôùi ñieåm chung caên baûn laø, taát caû ñeàu MANG DANH THAÀY, töùc mang danh “Kitoâ höõu” moät caùch ñích thöïc.

Môøi Baïn: Chuùa ñang noùi veà vieäc MANG DANH THAÀY caùch ñích thöïc, nghóa laø Kitoâ höõu 100%, Kitoâ höõu töø trong ra ngoaøi, töø lôøi noùi ñeán haønh ñoäng. Coøn neáu chæ laø Kitoâ höõu treân danh nghóa thoâi, chuùng ta seõ thoaûi maùi, söï thoaûi maùi cuûa keû buoâng xuoâi theo doøng ñôøi. ÔÛ ñaây, Chuùa môøi baïn loäi ngöôïc doøng ñeå soáng ñôøi Ki-toâ höõu chaân chính.

Chia seû: Môùi ñaây, Ñöùc Beâneâñictoâ XVI phaûi höùng chòu söï coâng kích naëng neà töø truyeàn thoâng theá giôùi, chæ vì ngaøi tuyeân boá raèng bao cao su khoâng giaûi quyeát naïn dòch AIDS. Baïn nghó gì veà söï kieän naøy? 
Soáng Lôøi Chuùa: YÙ thöùc mình laø Kitoâ höõu trong töøng quyeát ñònh, töøng choïn löïa cuûa ñôøi soáng haèng ngaøy – vaø saün saøng vöôït qua moïi trôû löïc ñeå soáng toát ñôøi Ki-toâ höõu.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin naâng ñôõ con ñeå con soáng ñaïo ñích thöïc giöõa loøng ñôøi ñaày caïm baãy hoâm nay. Xin cho con luoân giöõ nieàm vui vì ñöôïc laøm con Chuùa vaø laøm chöùng nhaân cuûa Chuùa.

17/05/09
CHUÙA NHAÄT tuaàn 6 PS – b

Ga 15,9-17
Ba trong moät
“Nhö Cha ñaõ yeâu meán Thaày, Thaày cuõng yeâu meán anh em. Haõy ôû laïi trong tình thöông cuûa Thaày.” (Ga 15,9)
Suy nieäm: Chæ trong 9 caâu cuûa toaøn baøi Tin Möøng hoâm nay, töø ngöõ “yeâu meán”, “tình thöông” ñöôïc nhaéc ñi nhaéc laïi 10 laàn, neâu roõ yeâu thöông laø baûn tính cuûa Thieân Chuùa vaø neàn taûng cuûa Ki-toâ giaùo. Chính tình yeâu töø Thieân Chuùa noái keát con ngöôøi vôùi Ngaøi vaø noái keát con ngöôøi vôùi nhau, taïo neân “theá chaân vaïc,” hay “kieàng ba chaân”: Thieân Chuùa-Toâi-Tha Nhaân. Toâi nhaän ra ñieàu caên baûn naøy: Tình yeâu Chuùa thuùc baùch toâi yeâu anh em; tình yeâu daønh cho anh em dieãn taû tình toâi yeâu Chuùa. Noùi khaùc ñi, muoán “ôû laïi” trong Chuùa, thì phaûi “ôû laïi” trong anh em. Nhö moät doøng nhöïa duy nhaát luaân chuyeån trong caây goàm reã, thaân, caønh, laù laøm cho caây ñöôïc soáng, tình yeâu Thieân Chuùa caàn thieát cho Ki-toâ höõu vaø nhaân loaïi nhö theá.

Môøi Baïn: Theá giôùi hoâm nay ñang khaùt tình yeâu Chuùa vaø tha nhaân. Laø ngöôøi moân ñeä cuûa Chuùa, baïn phaûi laø chöùng nhaân cuûa tình yeâu: yeâu nhö Chuùa ñaõ yeâu, yeâu baèng chính tình yeâu cuûa Chuùa.

Chia seû: Chieâm ngöôõng moät taám göông yeâu thöông cuûa thôøi ñaïi, ví duï: cha Maximilien Kolbe, meï Teâreâsa Calcutta, Ñöùc cha Gioan Cassaigne, Ñöùc hoàng y Nguyeãn Vaên Thuaän, Ñöùc thaùnh cha Gioan-Phaoloâ II... vaø môøi goïi nhau soáng ñöùc baùc aùi caùch cuï theå vaø soáng ñoäng.

Soáng Lôøi Chuùa: Ghi khaéc trong taâm khaûm: “THIEÂN CHUÙA LAØ TÌNH YEÂU,” “ÔÛ ÑAÂU COÙ BAÙC AÙI VAØ TÌNH YEÂU, ÔÛ ÑOÙ COÙ THIEÂN CHUÙA”.

Caàu nguyeän: Haùt moät baøi ca veà ñöùc aùi, nhö “Ñaâu coù tình yeâu thöông,” “Laïy Chuùa Gieâsu xin daïy con bieát soáng quaûng ñaïi, xin daïy con…” hoaëc ñoïc kinh Kính Meán.
18/05/09
thöù hai tuaàn 6 ps
Th. Gioan I, giaùo hoaøng, töû ñaïo
Ga 15,26-16,4a
soáng vôùi thaàn khí söï thaät
“Khi Ñaáng Baûo Trôï ñeán, Ñaáng maø Thaày seõ sai ñeán vôùi anh em töø nôi Chuùa Cha, Ngöôøi laø Thaàn Khí söï thaät phaùt xuaát töø Chuùa Cha, Ngöôøi seõ laøm chöùng veà Thaày.” (Ga 15,26)
Suy nieäm: Sau moät thôøi gian daøi ñoøi hoûi vaø chôø ñôïi, cuoái cuøng, daân Nga ñaõ phaàn naøo thoûa maõn khi toång thoáng vaø thuû töôùng cuûa hoï keâ khai taøi saûn, khoâng chæ cuûa hoï maø coøn cuûa vôï vaø con caùi hoï nöõa. Tuaàn ñaàu thaùng tö vöøa qua, toång thoáng vaø thuû töôùng Nga coâng khai hoï coù bao nhieâu tieàn trong ngaân haøng, bao nhieâu nhaø cöûa, ñoäng saûn vaø baát ñoäng saûn khaùc. Dó nhieân, hoï coøn phaûi traû lôøi bôûi ñaâu hoï coù nhöõng taøi saûn aáy, nhöng vieäc coâng khai nhö theá cuõng minh chöùng hoï daùm ñoái dieän vôùi söï thaät, ñieàu maø töø laâu hoï khoâng muoán. Söï thaät seõ giuùp ñaát nöôùc hoï phaùt trieån laønh maïnh, coâng baèng vaø giuùp baûn thaân hoï ñaùng tin caäy. Thaàn Khí söï thaät cuûa Ñaáng Phuïc Sinh ôû trong moïi ngöôøi, luoân soi saùng, thoâi thuùc vaø chôø ñôïi moãi ngöôøi ñoái dieän vôùi söï thaät. Ngaøi khuaáy ñoäng taâm hoàn chuùng mình haèng ngaøy cho ñeán khi chuùng mình nhìn nhaän söï thaät, nhöng khoâng phaûi ñeå leân aùn, traùi laïi, ñeå chöõa laønh vaø phuïc hoài nhaân phaåm cuûa chuùng mình.
Môøi Baïn: Haèng ngaøy baïn ñöôïc môøi goïi nhìn laïi thöïc traïng taâm hoàn cuûa baïn, ñaëc bieät tröôùc khi tham döï thaùnh leã. Nhöõng khi ñaám ngöïc thoáng hoái, “loãi taïi toâi,” baïn thöïc loøng ñoái dieän vôùi söï thaät beân trong cuûa baïn khoâng?
Chia seû: Vì sao ngöôøi ta sôï söï thaät?

Soáng Lôøi Chuùa: Xeùt mình haèng ngaøy vaø xaùc tín raèng, Chuùa Thaùnh Thaàn ñeán chöõa laønh vaø laøm môùi laïi chuùng mình.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Thaùnh Thaàn, Thaàn Khí söï thaät, xin giuùp con can ñaûm nhìn nhaän loãi laàm cuûa con vaø thaùnh hoùa con neân ngöôøi môùi, ñeå con bieát soáng trong söï thaät vaø laøm chöùng cho söï thaät.

19/05/09
thöù ba tuaàn 6 ps
 
Ga 16,5-11
ñeå ñaáng baûo trôï daãn daét
“Thaày seõ sai Ñaáng Baûo Trôï ñeán vôùi anh em. Khi Ngöôøi ñeán, Ngöôøi seõ chöùng minh raèng theá gian sai laàm veà toäi loãi.” (Ga 16,5)
Suy nieäm: Theo taùc giaû Töông Lai, caên beänh nguy hieåm cuûa xaõ hoäi hoâm nay laø “chuoäng caùi giaû maø sôï caùi thaät,” moät caên beänh khoâng coù thuoác chöõa, ngoaïi tröø vieäc phaûi “duõng caûm nhìn vaøo söï thaät.”
 Trong thaâm taâm, ai cuõng deã daøng thöøa nhaän khoái u naøy trong xaõ hoäi vaø trong chính baûn thaân, nhöng khoâng maáy ai muoán noùi ñeán vaø daùm caét boû noù, maëc daàu ngöôøi ta bieát raèng, soáng töû teá hoaëc soáng chaân thaät laø ñieàu cao quyù. Nhaän ra söï thaät ñaõ khoù, daùm soáng theo söï thaät laïi caøng khoù hôn, ñoøi hoûi chuùng mình phaûi duõng caûm: duõng caûm nhaän roõ vaø goïi ñuùng teân cuûa toäi loãi; duõng caûm soáng theo tieáng löông taâm; duõng caûm chaáp nhaän caùc giaù trò Tin Möøng. Vì theá, Ñaáng Phuïc Sinh ñaõ ban Thaùnh Thaàn cuûa Ngaøi cho chuùng mình ñeå moãi ngöôøi coù theå nhaän dieän söï gian doái vaø soáng laøm chöùng cho söï thaät.

Môøi Baïn: Chung quanh chuùng mình ñaày giaû doái, loïc löøa, nhöng vaãn khoâng thieáu nhöõng ngöôøi duõng caûm soáng chaân thaät. Baïn coù maët trong soá nhöõng ngöôøi ñaùng caûm phuïc aáy khoâng? Chuùa Thaùnh Thaàn thuùc giuïc baïn soáng nhö Ñöùc Gieâsu laø Söï Thaät ñaõ soáng.
Chia seû: Keå teân moät soá giaû doái quanh baïn vaø chia seû nhöõng ñieàu Chuùa muoán baïn theå hieän trong moâi tröôøng ñoù.

Soáng Lôøi Chuùa: Xeùt mình ñeå nhìn nhaän nhöõng sai traùi cuûa baïn trong haønh vi, lôøi noùi, yù höôùng vaø xin Chuùa thöù tha.

Caàu nguyeän: Haùt “Caàu xin Chuùa Thaùnh Thaàn.”
20/05/09
thöù tö tuaàn 6 ps
Th. Beânañinoâ Sieâna, linh muïc
Ga 16,12-15
söï thaät thì toaøn veïn
“Khi naøo Thaàn Khí söï thaät ñeán, Ngöôøi seõ daãn anh em tôùi söï thaät toaøn veïn. Ngöôøi seõ khoâng töï mình noùi ñieàu gì, nhöng taát caû nhöõng gì Ngöôøi nghe, Ngöôøi seõ noùi laïi.” (Ga 16,13)
Suy nieäm: Tôø leänh quyù lieân quan ñeán chuû quyeàn Vieät Nam treân ñaûo Hoaøng Sa ñöôïc toäc hoï Ñaëng ôû Quaûng Ngaõi caát giöõ 175 naêm qua laø baèng chöùng ñeå hoâm nay daân toäc Vieät Nam khaúng ñònh chuû quyeàn cuûa mình. Nhöng ngaøy 9-4 vöøa qua, “coù keû muoán ñaùnh caép” tôø leänh naøy.
 Ñieàu naøy coù nghóa, hoï muoán tieâu huûy söï thaät ñeå thay vaøo ñoù ñieàu doái traù. Tuy nhieân, söï thaät khoâng theå bò huûy dieät duø caùc baèng chöùng maát ñi, bôûi caùc baèng chöùng chæ coù tính taïm thôøi ñeå minh chöùng söï thaät. Coøn söï thaät thì toaøn veïn vaø khoâng tuøy thuoäc vaøo tình theá hay söï can thieäp  cuûa con ngöôøi. Traùi laïi, con ngöôøi chæ laøm ngöôøi thöïc söï khi bieát ñoùn nhaän vaø baûo veä söï thaät, vì chính Chuùa Thaùnh Thaàn luoân daãn ñöa con ngöôøi ñeán söï thaät ñeå con ngöôøi soáng xöùng ñaùng laø con ngöôøi vaø laø con Thieân Chuùa. Hôn nöõa, Ngaøi coøn giuùp con ngöôøi khaùm phaù söï thaät lôùn lao, ñoù laø söï hieän dieän ñaày yeâu thöông cuûa Thieân Chuùa trong theá giôùi vaø trong hoaøn caûnh moãi ngöôøi. 
Môøi Baïn tieáp tuïc khaùm phaù Lôøi Chuùa vaø Thaùnh Theå haèng ngaøy baèng vieäc suy nieäm Lôøi Chuùa vaø tham döï thaùnh leã.

Chia seû: Taïi sao phaûi nhìn nhaän vaø baûo veä söï thaät?

Soáng Lôøi Chuùa: Khoâng noùi doái ñeå löøa gaït hay laøm haïi ngöôøi khaùc.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Thaùnh Thaàn, xin höôùng daãn vaø thoâi thuùc con soáng trong söï thaät, daàu phaûi chaáp nhaän nhöõng heä luïy cuûa vieäc toân troïng aáy. Xin ñöøng ñeå con heøn nhaùt choái boû söï thaät.
21/05/09
thöù naêm tuaàn 6 ps
Th. Kitoâphoâroâ Magalaneâ, vaø caùc baïn töû ñaïo
Ga 16,16-20

ÑÖÙC KI-TOÂ, NIEÀM VUI CUOÄC ÑÔØI
“Thaày baûo thaät anh em: anh em seõ khoùc loùc vaø than van, coøn theá gian seõ vui möøng. Anh em seõ lo buoàn, nhöng noãi buoàn anh em seõ trôû  thaønh nieàm vui.” (Ga 16,20)
Suy nieäm: Nhaéc nhôû cho caùc baïn treû töø Taây Ban Nha ñeán vieáng Roma vaøo ngaøy 6 thaùng 4 vöøa qua, Ñöùc Beâneâñíctoâ ñaõ khaúng ñònh, maëc duø cuoäc ñôøi coù nhieàu baát traéc, nhöng ñích ñieåm cuûa cuoäc ñôøi laø Ñöùc Ki-toâ. Ngaøi laø cuøng ñích cuûa ñôøi soáng vaø lòch söû nhaân loaïi. Treân con ñöôøng tieán böôùc naøy, ngöôøi ta gaëp thaáy Ngaøi, Ñaáng hy sinh maïng soáng vì nhaân loaïi vaø môû roäng caùnh cöûa cho hoï ñi vaøo ñôøi soáng vónh cöûu. Noùi caùch khaùc, ñoái vôùi ngöôøi ñaët nieàm tin vaøo Ñöùc Ki-toâ, khoâng coù moät baát traéc hay caûnh huoáng naøo coù theå laøm hoï buoâng xuoâi, thaát voïng, bôûi nieàm hy voïng vaø cuõng laø nieàm vui cuûa hoï laø Ñöùc Ki-toâ luoân ñoàng haønh vôùi hoï. Con maét ñöùc tin giuùp hoï nhaän ra söï hieän dieän cuûa Ñaáng Phuïc Sinh trong moïi neûo ñöôøng. Caùc moân ñeä xöa buoàn saàu khi nghe Chuùa Gieâsu loan baùo caùi cheát cuûa Ngaøi. Nhöng Chuùa khaúng ñònh noãi buoàn cuûa hoï seõ trôû thaønh nieàm vui vì Ngaøi vaãn soáng vaø ñoàng haønh vôùi hoï

Môøi Baïn: Baïn ñang ôû trong hoaøn caûnh naøo? Yeân bình hay ñaày thöû thaùch? Trong hoaøn caûnh naøy baïn ñaët nieàm tin vaøo Ñöùc Ki-toâ phuïc sinh nhö laø ñích ñieåm vaø nieàm vui cuoäc ñôøi baïn chöù?
Chia seû cho nhau nieàm vui trong Chuùa maø baïn ñaõ caûm nghieäm.
Soáng Lôøi Chuùa: Daâng leân Chuùa lôøi nguyeän chaân thaønh goùi gheùm noãi nieàm cuûa baïn vaø gia ñình hay giaùo xöù.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, con tin Chuùa luoân hieän dieän trong töøng giaây phuùt cuoäc ñôøi con, trong moïi luùc cuûa tuoåi xuaân, tuoåi haï, tuoåi thu vaø tuoåi ñoâng ñôøi con. Xin giuùp con vöõng tin vaø vui soáng boån phaän. Xin ñöøng ñeå gian nan vuøi laáp con.

22/05/09
thöù saùu tuaàn 6 ps
Th. Rita Cascia
Ga 16,20-23
nieàm vui cuûa giaùo hoäi
“Baây giôø anh em lo buoàn, nhöng Thaày seõ gaëp laïi anh em, loøng anh em seõ vui möøng; vaø nieàm vui cuûa anh em, khoâng ai laáy maát ñöôïc.” (Ga 16,22)
Suy nieäm: “Nhaân taøi laø nguyeân khí quoác gia.” Vì theá, vieäc toân troïng, nuoâi döôõng nhaân taøi vaø daønh cho hoï nhöõng nhu caàu caàn thieát ñeå phaùt huy taøi naêng laø vieäc caàn phaûi laøm, thay vì cöù phaøn naøn tröôùc tình traïng “chaûy maùu chaát xaùm.” Töông lai daân toäc saùng laïn hay khoâng tuøy thuoäc vaøo vieäc ñoái xöû vôùi nhaân taøi hoâm nay. Muøa gaët chæ coù ñöôïc sau nhöõng ngaøy thaùng gieo troàng vaát vaû. Cuõng vaäy, nieàm vui Chuùa höùa ban khoâng phaûi laø thöù nieàm vui haõo huyeàn, khoâng töôûng, nhöng raát thöïc, troåi leân töø nhöõng con ngöôøi vaø coäng ñoaøn thao thöùc vôùi coâng vieäc truyeàn giaùo, lao ñao khoán khoù vì nhöõng thaùch ñoá beân ngoaøi - vaø caû beân trong - Giaùo hoäi. Trong gian nan thöû thaùch, hoï kieân trì vôùi söù meänh loan baùo Tin Möøng, nhöng laïi gaëp ñöôïc nieàm vui soáng vôùi Chuùa vaø nieàm an uûi nôi Chuùa. Nieàm vui Chuùa ban cho hoï cuõng laø nieàm vui Chuùa ban cho Giaùo hoäi. Vì vaäy, hoï coù vai troø quan troïng ñoái vôùi töông lai giaùo xöù, giaùo phaän vaø Giaùo hoäi.
Môøi Baïn: Chuùng mình seõ khoâng coù nieàm vui cuûa Chuùa, neáu hoâm nay khoâng noã löïc daán thaân cho vieäc truyeàn giaùo. Giaùo xöù chuùng mình cuõng khoâng coù töông lai ñaày höùa heïn, neáu khoâng bieát traân troïng vaø khích leä caùc Ki-toâ höõu vaø nhoùm nhieät thaønh.
Chia seû: Coäng ñoaøn cuûa baïn laøm gì ñeå môû ñoùn moïi ngöôøi tham döï vaøo vieäc xaây döïng Hoäi Thaùnh?

Soáng Lôøi Chuùa: Caàu nguyeän cho giaùo xöù, giaùo phaän cuûa baïn coù theâm nhieàu ngöôøi haêng say truyeàn giaùo.

Caàu nguyeän: Ñoïc kinh “Laïy caùc thaùnh töû ñaïo Vieät nam, laø con thaûo cuûa Cha treân trôøi…”
23/05/09
thöù baûy tuaàn 6 ps

Ga 16,23-28
caàu xin nhaân danh ñöùc gieâsu
“Cho ñeán nay anh em ñaõ chaúng xin gì nhaân danh Thaày. Cöù xin ñi, anh em seõ ñöôïc, ñeå nieàm vui anh em neân troïn veïn.” (Ga 16,24)
Suy nieäm: Caàu xin laø nhu caàu chính ñaùng cuûa con ngöôøi: caàu xin cho gia ñình ñöôïc bình an, haïnh phuùc, cho coâng aên vieäc laøm phaùt ñaït, cho söùc khoûe ñöôïc doài daøo, cho vieäc hoïc haønh thaønh coâng… Coù nhieàu ñieàu caàn, neân cuõng coù nhieàu ñieàu phaûi caàu xin. Theo tính töï nhieân, xu höôùng caàu xin nghieâng veà nhöõng nhu caàu phaàn xaùc vaø ôû ñôøi naøy vaø ngöôøi ta thöôøng kieåm chöùng vieäc ñaùp traû cuûa Thieân Chuùa qua vieäc hoï ñöôïc nhö yù hay khoâng. Tuy nhieân, Chuùa Gieâsu nhaéc baûo chuùng mình haõy caàu xin nhaân danh Ngaøi, nghóa laø nhôø Ngaøi, vôùi Ngaøi vaø trong Ngaøi. Maø Chuùa Gieâsu thì caàu xin vôùi Chuùa Cha vôùi taâm tình cuûa ngöôøi con yeâu daáu. Vöøa caàu xin theo yù Chuùa Cha, Ngaøi vöøa noã löïc thöïc hieän troïn veïn yù Cha Ngaøi. Caàu xin nhaân danh Chuùa Gieâsu chính laø ñeå Chuùa Gieâsu caàu xin trong chuùng mình vaäy.
Môøi Baïn: “Cho ñeán nay, anh em ñaõ chaúng xin gì nhaân danh Thaày.” Phaûi chaêng ñoù laø söù ñieäp Chuùa göûi ñeán nhaéc nhôû chuùng mình, khi maø 24 giôø/ngaøy, chuùng mình cöù bon chen vaø boû queân caàu nguyeän hoaëc khoâng keát hieäp vôùi Ngaøi trong lôøi caàu nguyeän?
Chia seû: Baïn laøm gì khi thaáy döï ñònh cuûa mình khoâng khôùp vôùi chöông trình cuûa Chuùa hoaïch ñònh?

Soáng Lôøi Chuùa: Daønh moät giaây ñeå höôùng loøng veà Chuùa tröôùc khi laøm moïi coâng vieäc lôùn nhoû cuûa baïn hoâm nay.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin ban cho con moät tình yeâu soáng ñoäng, ñeåå duø soáng giöõa nhöõng voäi vaõ bon chen cuûa cuoäc soáng vì côm-aùo-gaïo-tieàn, con nhôù Chuùa laø Ñaáng con yeâu meán vaø vaãn VÌ DANH CHUÙA trong moïi suy nghó, lôøi noùi vaø vieäc laøm cuûa con. Amen.

24/05/09
chuùa nhaät chuùa thaêng thieân

Mc 16,15-20
naâng theá giôùi leân
Chuùa Gieâsu ñöôïc ñöa leân trôøi vaø ngöï beân höõu Thieân Chuùa. Coøn caùc Toâng ñoà thì ra ñi rao giaûng khaép nôi, coù Chuùa cuøng hoaït ñoäng vôùi caùc oâng. (Mc 16,19-20)
Suy nieäm: Nhieàu baïn treû ñang “sính” loaïi khaåu trang maøu ñen vôùi hai haøm raêng nhe ra gheâ rôïn cuûa töû thaàn, nhö muoán khaúng ñònh raèng chuùng toâi khoâng thuoäc veà theá giôùi naøy, nhöng laø theá giôùi cuûa thaàn cheát, theá giôùi cuûa “Quyû ôû vôùi ngöôøi.” Khaúng ñònh nhö vaäy thì gheâ rôïn quaù vaø cuõng khaùc laï quaù vôùi söù ñieäp cuûa Chuùa Gieâsu trong ngaøy leân trôøi! Söù ñieäp aáy laø: chuùng mình ñöôïc ôû trong theá giôùi naøy vaø coù boån phaän naâng moïi söï leân cuøng Thieân Chuùa, nhö Chuùa Gieâsu keát hôïp vôùi vaïn vaät vaø naâng chuùng leân Chuùa Cha. “Nhaø” hay “queâ höông” cuûa chuùng mình laø ôû nôi Chuùa Cha. Vì theá, khi coøn ôû traàn theá naøy, chuùng mình laøm coâng vieäc cuûa ngöôøi phu queùt laù, queùt boû neàn vaên hoùa söï cheát ñeå thay vaøo ñoù moät neàn vaên hoùa söï soáng, moät neàn vaên minh tình thöông thaám ñaãm chaát Tin Möøng. Ñaây laø söï chuaån bò cho ngaøy moïi söï ñöôïc naâng leân cuøng Chuùa Cha.
Môøi Baïn: Loái soáng cuûa baïn ñang coå xuùy cho neàn vaên hoùa söï soáng hay söï cheát? Loái soáng cuûa baïn coù phuø hôïp vôùi söù ñieäp hoâm nay khoâng?
Chia seû: “Vaên hoùa söï soáng” nghóa laø gì?

Soáng Lôøi Chuùa: Daâng moïi söï ngaøy hoâm nay cho Chuùa vaø xin Chuùa thaùnh hoùa.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, thaäp giaù ñaõ naâng Chuùa leân khoûi maët ñaát vaø bieán coá leân trôøi ñaõ naâng Chuùa leân cuøng Chuùa Cha. Qua thaäp giaù vaø phuïc sinh, Chuùa trôû thaønh Chuùa cuûa moïi loaøi vaø cuûa chuùng con. Xin cho con luoân höôùng veà queâ höông treân trôøi, ñeå khi laøm coâng vieäc döôùi theá naøy, chuùng con noã löïc xaây döïng moät theá giôùi theo maãu hình Nöôùc Trôøi, nôi Ba Ngoâi haèng soáng.

25/05/09
thöù hai tuaàn 7 ps
Th. Beâña Khaû kính
Ga 16,29-33
can ñaûm leân!
“Trong theá gian, anh em seõ phaûi gian nan khoán khoù. Nhöng can ñaûm leân, Thaày ñaõ thaéng theá gian.” (Ga 16,33)
Suy nieäm: Trong dòp leã Phuïc Sinh vöøa qua, cha Nguyeãn Trung Thoaïi thuoäc giaùo phaän Höng Hoaù ñaõ bò ngaên caûn khoâng theå daâng thaùnh leã cho giaùo daân taïi Sôn La. Coù leõ ñaây laø moät trong soá ít nhöõng tröôøng hôïp nhö theá ñöôïc bieát ñeán, nhöng khoâng phaûi laø baát ngôø bôûi vì Chuùa Kitoâ ñaõ baùo tröôùc ñieàu ñoù: “Trong theá gian, anh em seõ phaûi gian nan khoán khoù.” Quaû thaät hoïc troø khoâng hôn Thaày: “Neáu hoï ñaõ baét bôù Thaày, hoï cuõng seõ baét bôù anh em” (Lc 6,40; Ga 15,20). Nhöng chæ keå nguyeân ñieàu ñoù maø thoâi thì chöa ñuû; caùc Kitoâ höõu coøn phaûi soáng troïn veïn thaân phaän ngöôøi moân ñeä tröôùc nhöõng “gian nan khoán khoù” baèng caùch thöïc thi tình yeâu thöông tha thöù cuûa Chuùa Kitoâ treân thaäp giaù vöøa baèng caùch soáng taâm tình bình an vaø hy voïng cuûa nhöõng ngöôøi tin töôûng vaøo Ñaáng Phuïc Sinh. Nhö theá hoï coù theå vui möøng nhö caùc toâng ñoà “vì ñöôïc coi laø xöùng ñaùng chòu khoå nhuïc vì danh Ñöùc Kitoâ” (Cv 5,41).
Môøi Baïn: Cuøng vaùc thaäp giaù vôùi Thaày laø soá phaän cuûa ngöôøi moân ñeä Ñöùc Kitoâ. Maët khaùc, an bình vaø hy voïng laø quaø taëng cuûa Ñaáng Phuïc Sinh vaø laø baûo chöùng cho nhöõng ngöôøi moân ñeä trung tín seõ ñöôïc cuøng phuïc sinh vôùi Ngaøi. Ngöôøi Kitoâ höõu khoâng troán chaïy tröôùc gian nan khoán khoù nhöng chieán thaéng noù baèng phöông theá vaø tinh thaàn cuûa Chuùa Kitoâ. Môøi baïn duøng tinh thaàn laïc quan Kitoâ ñoù ñeå loan baùo Tin Möøng Phuïc Sinh trong cuoäc soáng cuûa mình.

Soáng Lôøi Chuùa: Laëp laïi Lôøi Chuùa: “Can ñaûm leân, Thaày ñaõ thaéng theá gian.”
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Kitoâ, xin giuùp chuùng con bieát laáy cuoäc ñôøi laøm chöùng cho moïi ngöôøi tin Chuùa laø Ñaáng Phuïc Sinh ñaõ chieán thaéng töû thaàn.
26/05/09
thöù ba tuaàn 7 ps
Th. Philíppheâ Neâri, linh muïc
Ga 17,1-11a
söï soáng ñôøi ñôøi
“Söï soáng ñôøi ñôøi ñoù laø hoï nhaän bieát Cha, Thieân Chuùa duy nhaát vaø chaân thaät, vaø nhaän bieát Ñaáng Cha ñaõ sai ñeán, laø Gieâsu Kitoâ.” (Ga 17,3)
Suy nieäm: Möùc soáng con ngöôøi caøng ngaøy caøng ñöôïc naâng cao vôùi ñuû moïi thöù tieän nghi. Duø vaäy, con ngöôøi vaãn khao khaùt voïng tìm ñeán moät haïnh phuùc thaâm saâu hôn. Vaãn luoân coù nhöõng taâm hoàn ñöôïc Chuùa Cha daãn ñöa ñeán cuøng Chuùa Gieâsu vaø ñaõ tìm gaëp nôi Ngaøi nguoàn ôn cöùu ñoä laø söï soáng ñích thaät, söï soáng vónh cöûu maø hoï khoâng tìm thaáy moät nôi naøo khaùc. Söï soáng ñôøi ñôøi Chuùa mang ñeán laøm cho söï soáng traàn gian ñaït ñöôïc yù nghóa cao caû tröôøng toàn, thoaû maõn khaùt voïng thaâm saâu loøng con ngöôøi.
Môøi Baïn: Ñöôïc bieát Ñöùc Kitoâ laø moät ôn phuùc ñaëc bieät. Tuy nhieân, bieát ôû ñaây khoâng chæ laø coù nhöõng thoâng tin veà moät nhaân vaät laø Gieâsu, nhöng laø ñaët nieàm tin yeâu meán vaø ñeå Ngaøi chieám ngöï, laøm chuû moïi khaû naêng öôùc muoán cuûa mình. Khi ñoù Ngaøi seõ baûo veä hoï khoûi moïi möu chöôùc ma quæ laøm hoen oá taâm hoàn vaø ñeå hoï ñöôïc soáng thoâng hieäp vôùi Chuùa Cha.
Chia seû: Ñôøi soáng ñaïo bao goàm vieäc tuaân giöõ nhieàu giôùi raên, ñieàu luaät, nghi leã, nhöng taát caû phaûi höôùng veà Chuùa Kitoâ, laáy Ngaøi laøm trung taâm ñieåm. Chuùng toâi coù yù thöùc veà vai troø cuûa Chuùa Kitoâ trong ñôøi soáng cuûa mình khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Toâi soáng thaân maät vôùi Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå. Khi ñoïc Lôøi Chuùa, toâi tin raèng: Chuùa Gieâsu ñang noùi vôùi toâi; Ngaøi ñang höôùng daãn toâi.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa mang ñeán cho traàn gian moùn quaø söï soáng vónh cöûu cao quí nhaát. Xin cho chuùng con bieát ñoùn nhaän vaø laøm cho söï soáng ñoù lôùn maïnh nôi chuùng con moãi ngaøy. Xin chuùng con cuõng bieát chia seû moùn quaø söï soáng ñoù cho tha nhaân ñeå hoï cuõng ñöôïc haïnh phuùc muoân ñôøi. Amen.
27/05/09
thöù tö tuaàn 7 ps
Th. Augustinoâ Cantuarioâ
Ga 17,11b-19
ôn goïi giaùo daân
“Con khoâng xin Cha caát hoï khoûi theá gian, nhöng xin Cha gìn giöõ hoï khoûi aùc thaàn. Hoï khoâng thuoäc veà theá gian, cuõng nhö con ñaây khoâng thuoäc veà theá gian.” (Ga 17,15-16)
Suy nieäm: Theo cha Congar, giaùo daân laø nhöõng ngöôøi ñöôïc Chuùa Gieâsu ñaët ôû giöõa theá gian caùch ñaëc bieät vaø luoân chieám choã trong moái quan taâm muïc töû cuûa Chuùa Gieâsu, ñieån hình trong lôøi nguyeän Ngaøi daâng leân Chuùa Cha hoâm nay. Thöïc vaäy, giaùo daân, chöù khoâng phaûi linh muïc hay tu só, hieän dieän trong moïi laõnh vöïc xaõ hoäi, do ñoù vai troø cuûa hoï trong coâng cuoäc truyeàn giaùo raát quan troïng, ñeán noãi vieäc loan baùo Tin Möøng cho theá giôùi chæ ñöôïc thöïc hieän bôûi hoï, vì hoï ñöôïc môøi goïi soáng ôn goïi trong caùc laõnh vöïc traàn theá. ÔÛ giöõa theá gian, nhöng hoï ñöôïc ôn Chuùa trôï löïc ñeå “khoâng thuoäc veà theá gian,” hôn nöõa, coøn trôû neân chöùng nhaân cuûa Chuùa baèng ñôøi soáng ñöôïm chaát Tin Möøng. Trong toâng huaán Ngöôøi Tín Höõu Giaùo Daân, Ñöùc Gioan-Phaoloâ II cho raèng vai troø naøy cuûa giaùo daân laø khoâng theå thay theá.
Môøi Baïn: Giaùo daân ôû giöõa theá giôùi chaúng khaùc gì hoa sen trong ñaàm laày, “gaàn buøn maø chaúng hoâi tanh muøi buøn.” Chính vì ñeå laøm chöùng cho söï thaät maø Chuùa Gieâ-su ñaõ sai chuùng ta vaøo theá gian nhö Chuùa Cha ñaõ sai Ngaøi. Baïn ñang toûa höông thôm Tin Möøng nôi baïn soáng ñaáy chöù?
Chia seû: Theo yù Chuùa Gieâsu, theá naøo laø “ôû trong theá gian nhöng khoâng thuoäc veà theá gian”?

Soáng Lôøi Chuùa: Tuaàn naøy baïn quyeát taâm taäp luyeän moät nhaân ñöùc.

Caàu nguyeän: Laïy Cha, xin thaùnh hoaù chuùng con, ñeå chuùng con luoân thuoäc veà Cha trong moïi hoaøn caûnh, nhö Ñöùc Gieâsu con yeâu daáu cuûa Cha ñaõ soáng vaø neâu göông cho chuùng con. Amen.
28/05/09
thöù naêm tuaàn 7 ps

Ga 17,20-26
“ñeå hoï taát caû neân moät”
“Ñeå hoï taát caû neân moät, nhö Cha ôû trong con vaø con ôû trong Cha ñeå hoï cuõng ôû trong chuùng ta. Nhö vaäy theá gian seõ tin raèng Cha ñaõ sai con.” (Ga 17,21)
Môøi Baïn: Moät baïn treû traên trôû: Thöa cha, con coù moät ngöôøi baïn theo ñaïo Tin Laønh. Anh aáy raát toát, nhöng chuùng con thöôøng tranh luaän vôùi nhau veà ñöùc tin. Cuoái cuøng thì chaúng beân naøo chòu beân naøo. Laøm theá naøo ñeå anh aáy tin nhö mình, haû cha? Baïn ôi, baïn nhôù raèng trong cuoäc tranh luaän khoâng coù ngöôøi thua. Neáu baïn möu toan duøng nhöõng lyù luaän saéc beùn cuûa mình ñeå beû gaõy moïi luaän ñieåm cuûa ñoái phöông thì baïn neân bieát raèng ngöôøi kia cuõng noã löïc laøm ñieàu ñoù khoâng keùm gì baïn. Baïn haõy nghieàn ngaãm Lôøi Chuùa ñeå bieát Ngaøi daïy baïn öùng xöû theá naøo.
Chuùa ôi, Chuùa laøm con chöng höûng bôûi vì laém khi Chuùa ñaõ laøm nhöõng keû toá caùo Chuùa khoâng baét beû gì ñöôïc Chuùa, nhöng Chuùa laïi khoâng daïy con phöông phaùp lyù luaän ñeå coù theå khieán ñoái phöông cöùng hoïng. Chuùa coù theå laøm cho keû cheát soáng laïi nhöng Chuùa laïi chaáp nhaän vaùc thaäp giaù, vaø treân thaäp giaù Chuùa töø choái lôøi thaùch thöùc “xuoáng khoûi thaäp giaù ñeå chuùng ta tin” (Mt 27,42). Traùi laïi, Chuùa daïy chuùng con phöông theá ñeå moïi ngöôøi tin Chuùa laø chuùng con phaûi hieäp nhaát neân moät nhö Chuùa vaø Chuùa Cha laø moät. Chuùa ôi! quaû thaät vì chuùng con chöa neân moät maø moïi ngöôøi chöa tin vaøo Chuùa! OÂi, ñau loøng quaù!

Chia seû: Phöông thöùc hoaït ñoäng cuûa nhoùm chuùng toâi coù theå coù nhieàu öu ñieåm. Theá nhöng noù coù xaây döïng hieäp nhaát trong coäng ñoaøn kitoâ khoâng? Neáu khoâng chuùng toâi phaûi xeùt laïi.

Soáng Lôøi Chuùa: Lôøi Chuùa hoâm nay laø phöông chaâm moïi hoaït ñoäng cuûa toâi.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin hieäp nhaát chuùng con neân moät trong tình yeâu Chuùa.
29/05/09
thöù saùu tuaàn 7 ps

Ga 21,15-19

chuùa bieát con yeâu chuùa

“Thöa Thaày, Thaày bieát roõ moïi söï, Thaày bieát con yeâu meán Thaày.” (Ga 21,17)
Suy nieäm: “Chæ coù moät chuyeän caàn thieát maø thoâi. Maria ñaõ choïn phaàn toát nhaát” (Lc 10,42). Chuùa khen coâ Maria ñaõ choïn phaàn toát nhaát ñoù laø ngoài beân caïnh Chuùa ñeå nghe Chuùa noùi baèng taát caû taâm tình yeâu meán Chuùa cuûa coâ. Hoâm nay Chuùa laïi chaát vaán Pheâ-roâ veà ñieàu duy nhaát Ngaøi chôø nôi oâng: “Anh coù yeâu meán Thaày khoâng?” Duø lyù lòch cuûa Pheâ-roâ coù nhieàu veát ñen: noùng naûy, thích söôùng, traùnh khoå, “mieäng huøm gan söùa” môùi theà thoát duø coù cheát cuõng khoâng boû Thaày, theá nhöng vöøa ñoái maët vôùi thöû thaùch ñaõ voäi vaøng choái boû Thaày mình…, Chuùa vaãn chæ yeâu caàu Pheâ-roâ moät ñieàu duy nhaát: tình yeâu cuûa oâng ñoái vôùi Ngaøi. Veà phaàn Pheâ-roâ, oâng ñaõ quaù roõ söï baát toaøn cuûa mình, vaø oâng bieát Ñöùc Gieâ-su phuïc sinh coøn thaáu hieåu ñieàu ñoù hôn oâng nöõa. OÂng chaúng coøn gì ñeå maø khoe, chæ coù moät ñieàu ñaùng keå ra, oâng bieát vaø Chuùa cuõng bieát, ñoù laø: “Thöa Thaày, Thaày bieát con yeâu meán Thaày.” Thöïc vaäy, khi Pheâ-roâ yeâu meán vaø gaén keát ñôøi mình vôùi Chuùa, oâng coù theå vöôït thaéng moïi yeáu ñuoái vaø laøm ñieàu Chuùa muoán.
Môøi Baïn: Chaúng phaûi laø Chuùa caàn chuùng ta yeâu Chuùa, cuõng chaúng phaûi laø nhöõng vieäc laøm hoaëc lôøi ca tuïng cuûa chuùng ta theâm gì cho Chuùa. Nhöng ñöôïc Chuùa yeâu vaø ñöôïc yeâu Chuùa laø haïnh phuùc vaø ôn cöùu ñoä muoân ñôøi cho chuùng ta. Ñieàu naøy môøi goïi chuùng mình meán yeâu Chuùa hôn vaø luoân minh chöùng tình yeâu aáy baèng nhöõng haønh ñoäng cuï theå. 
Soáng Lôøi Chuùa: Nghó tôùi moät ôn Chuùa ban cho mình vaø thöa vôùi Ngaøi: “Laïy Chuùa, Chuùa ñaõ ban cho con taát caû. Con xin daâng veà Chuùa taát caû ñôøi con.”
Caàu nguyeän: Laëp laïi lôøi nguyeän treân hoaëc ñoïc: “Chuùa ôi, con yeâu Chuùa. Chuùa laø haïnh phuùc, laø taát caû cuûa ñôøi con.”
30/05/09
thöù baûy tuaàn 7 ps

Ga 21,20-25
ngöôøi moân ñeä chuùa yeâu
OÂng Pheâroâ quay laïi thì thaáy ngöôøi moân ñeä Ñöùc Gieâsu thöông meán ñi theo sau. (Ga 21,20)
Suy nieäm: Truyeàn thoáng Giaùo Hoäi vaãn coi thaùnh Gioan toâng ñoà laø taùc giaû saùch Phuùc AÂm thöù tö, maëc duø trong chính Phuùc AÂm ñoù laïi khoâng coù choã naøo minh nhieân noùi ñeán teân Gioan caû. Theá nhöng laïi coù moät nhaân vaät hieän dieän trong suoát quaõng ñôøi coâng khai cuûa Chuùa, laø moät trong naêm moân ñeä ñaàu tieân cuûa Ngaøi vaø ñöôïc nhaéc tôùi trong nhöõng caâu cuoái cuûa saùch Phuùc AÂm, tuy chæ ñöôïc nhaéc tôùi ôû ngoâi thöù ba, nhöng vôùi tö caùch moät nhaân chöùng tröïc tieáp trong moïi bieán coá quan troïng nhaát cuûa cuoäc ñôøi Chuùa Gieâsu, nhaân vaät ñoù meänh danh laø “ngöôøi moân ñeä Chuùa Gieâsu thöông meán.” Chuùa cuõng yeâu taát caû caùc moân ñeä khaùc, keå caû Giuña; neáu khoâng tin, môøi baïn ñoïc kyõ Phuùc AÂm seõ roõ. Theá nhöng taïi sao laïi chæ goïi ngöôøi moân ñeä naøy laø ngöôøi ñöôïc Chuùa yeâu? Taïi sao ngöôøi moân ñeä naøy laïi muoán xoaù teân mình ñi? Vaâng, bôûi vì ngöôøi moân ñeä aáy muoán môøi baïn ñieàn teân baïn vaøo choã ñoù; bôûi vì ngöôøi moân ñeä Chuùa yeâu cuõng chính laø baïn.

Môøi Baïn: Nhöõng gì noùi veà ngöôøi moân ñeä Chuùa yeâu cuõng laø noùi cho baïn. Öôùc gì söù maïng Chuùa giao cho ngöôøi moân ñeä Chuùa yeâu vaø cuõng laø giao cho baïn seõ ñöôïc baïn thöïc hieän vôùi taát caû taám loøng yeâu meán Chuùa.
Chia seû: Môøi baïn lieät keâ nhöõng bieán coá quan troïng trong cuoäc ñôøi Chuùa Gieâsu maø ngöôøi moân ñeä Chuùa yeâu coù maët. Baïn ñaõ coù maët trong nhöõng bieán coá ñoù chöa? Baèng caùch naøo? Vôùi taâm tình naøo?

Soáng Lôøi Chuùa: Thinh laëng bao laâu tuyø baïn ñeå nhìn laïi cuoäc ñôøi mình vaø caûm nhaän thaät saâu xa raèng mình laø ngöôøi ñöôïc Chuùa Gieâsu thöông meán.

Caàu nguyeän: Taâm söï vôùi Chuùa baèng nhöõng lôøi thaân thöông nhaát cuûa baïn.
31/05/09
chuùa nhaät chuùa thaùnh thaàn hieän xuoáng 

Ga 20,19-23
ñöôïc sai ñi ñeå loan tin möøng
“Bình an cho anh em. Nhö Chuùa Cha ñaõ sai Thaày, thì Thaày cuõng sai anh em.” (Ga 19,21)
Suy nieäm: Tieán só Chainarong, chuû tòch ñaïi hoïc St John taïi Bangkok, Thaùi Lan, chia seû kinh nghieäm 40 naêm trong coâng vieäc truyeàn thoâng, neâu leân nguyeân taéc cô baûn ñeå thoâng tin trôû neân haáp daãn vaø thuyeát phuïc nhö sau: “Tin töùc coù theå toát, coù theå xaáu, nhöng luoân luoân phaûi laø söï thaät.” Coù theå noùi caùc moân ñeä cuûa Chuùa Kitoâ cuõng ñöôïc sai ñi ñeå thoâng truyeàn moät tin töùc, moät söï thaät: Ñöùc Kitoâ, ñaõ chòu ñoùng ñinh vaø ñaõ cheát, nhöng nay Ngaøi ñaõ soáng laïi. Ñieåm khaùc bieät laø khi ñöôïc sai ñi nhö vaäy, caùc moân ñeä cuõng ñoàng thôøi laõnh nhaän Thaùnh Thaàn, laø Thaàn Chaân Lyù. Nhö theá, ñeå tin töùc Chuùa chòu cheát vaø soáng laïi coù söùc haáp daãn vaø thuyeát phuïc thì ngöôøi loan baùo phaûi ñöôïc Chuùa Thaùnh Thaàn taùc ñoäng; tin töùc aáy khoâng phaûi laø moät kieán thöùc ñôn thuaàn maø phaûi laø moät nieàm xaùc tín coù söùc hoaùn caûi cuoäc soáng ôû ñôøi naøy maø vaø hôn nöõa ñem laïi söï soáng vónh cöûu ñôøi sau; chính vì theá, thoâng tin Chuùa Kitoâ ñaõ phuïc sinh laø moät thöù “tin töùc” maø ngöôøi loan truyeàn vaø chaáp nhaän tin aáy daùm hy sinh caû maïng soáng ñeå baûo veä.

Môøi Baïn: Baïn ñoùn nhaän “tin töùc” Chuùa Kitoâ phuïc sinh vôùi taâm traïng naøo: nhö moät tin töùc höõng hôø khoâng lieân quan gì ñeán ñôøi soáng cuûa baïn hay nhö moät bieán coá quan troïng thieát yeáu ñeán söï soáng coøn cuûa mình vaø nhöõng ngöôøi lieân heä? Vaø baïn laø ngöôøi ñöôïc sai ñi, baïn coù daùm xaû thaân vì Tin Möøng mình loan baùo khoâng?

Chia seû: Ñeà nghò moät vieäc, moät phöông thöùc loan baùo Tin Möøng thích hôïp cho nhoùm/coäng ñoaøn cuûa baïn

Soáng Lôøi Chuùa: Laøm moät vieäc toát vôùi yù höôùng loan baùo Tin Möøng.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con luoân saün saøng ñeå Chuùa sai con ñi.
thaùng 5/2009
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