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01/06/09
thöù hai tuaàn 9 tn
Th. Giuùttinoâ, töû ñaïo
Mc 12,1-12
COÂNG TRÌNH KYØ DIEÄU        

“Taûng ñaù thôï xaây nhaø loaïi boû laïi trôû neân ñaù taûng goùc töôøng … Coâng trình kyø dieäu tröôùc maét chuùng ta.” (Mc 12,10)
Suy nieäm: Hôn 100 nhaø thaàu ñaõ mieät maøi laøm vieäc trong suoát 10 naêm vôùi kinh phí leân ñeán 3,6 tyû ñoâ la Myõ ñeå hoaøn thaønh coâng trình vöôït eo bieån Akashi (Nhaät Baûn). Coâng trình caøng lôùn, thuoäc taàm côõ theá giôùi, thì caøng phaûi ñaàu tö bao tieàn cuûa, nhaân söï, vaø thôøi gian. Cuõng vaäy, Thieân Chuùa ñaõ chuaån bò coâng trình cöùu ñoä nhaân loaïi vôùi bao ñaàu tö coâng phu, ñöôïc dieãn taû qua Tin Möøng hoâm nay. Ngaøi nhaân töø quaûng ñaïi ban cho con ngöôøi nhöõng ñieàu kieän ñeå sinh soáng qua hình töôïng vöôøn nho ñöôïc trang bò ñaày ñuû (raøo daäu, boàn ñaïp…). Ngaøi kieân nhaãn nhieàu laàn gôûi caùc ngoân söù ñeán caûnh baùo con ngöôøi. Cuoái cuøng, chính Con Moät Ngaøi cuõng bò con nguôøi töø khöôùc. Theá nhöng, qua vieäc phuïc sinh, Ngöôøi Con Moät aáy trôû thaønh vieân ñaù goùc, lieân keát caû toøa nhaø nhaân loaïi vôùi nhau, vaø ñöa nhaân loaïi ñeán haïnh phuùc vónh cöûu.

Môøi Baïn: Thieân Chuùa Ba Ngoâi cuõng ñaõ ñaàu tö bao coâng phu cho moät coâng trình tuyeät vôøi laø chính baûn thaân baïn. Xin baïn taän duïng moïi khaû naêng ñeå “soáng maø thöïc hieän coâng trình toát ñeïp” naøy.
Chia seû: Toâi laøm gì ñeå hoaøn thieän baûn thaân laø coâng trình tuyeät vôøi cuûa Chuùa?

Soáng Lôøi Chuùa: Ghi nhôù: “Chuùng ta laø taùc phaåm cuûa Thieân Chuùa, chuùng ta ñöôïc döïng neân trong Ñöùc Ñöùc Kitoâ Gieâsu, ñeå soáng maø thöïc hieän coâng trình toát ñeïp Thieân Chuùa ñaõ chuaån bò cho chuùng ta” (Ep 2,10).
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin caûm taï Chuùa ñaõ döïng neân con caùch laï luøng vaø cöùu chuoäc coøn laï luøng hôn nöõa. Xin giuùp con quaûng ñaïi hieán daâng caû ñôøi soáng ñeå ñaùp laïi tình thöông Chuùa, qua vieäc phuïc vuï Chuùa vaø anh em caùch khieâm toán nhö Chuùa mong muoán.
02/06/09
thöù ba tuaàn 9 tn
Th. Maùcsenlinoâ vaø Pheâroâ, töû ñaïo
Mc 12,13-17
ñaïo ñôøi phaân minh
“Cuûa Xeâ-da, traû veà Xeâ-da; cuûa Thieân Chuùa, traû veà Thieân Chuùa.” (Mc 12,17)
Suy nieäm: Caùc giaùm muïc Hoa Kyø choáng laïi chuû tröông cuûa toång thoáng Obama uûng hoä phaù thai, nghieân cöùu teá baøo goác; ñöùc giaùo hoaøng Beâneâñitoâ tuyeân boá vieäc söû duïng bao cao su khoâng phaûi laø giaûi phaùp cho ñaïi dòch HIV-AIDS; phaûi chaêng caùc ngaøi ñaõ khoâng tuaân thuû nguyeân taéc “cuûa Xeâ-da, traû veà Xeâ-da; cuûa Thieân Chuùa, traû veà Thieân Chuùa”? Phaûi chaêng caùc ngaøi ñaõ nhaân danh toân giaùo maø xen vaøo chuyeän xaõ hoäi, chính trò? Ngöôøi kitoâ-höõu ‘soáng giöõa theá gian maø khoâng thuoäc veà theá gian’ thaät khoâng heà ñôn giaûn: Theá naøo laø “cuûa Xeâ-da” vaø theá naøo laø “cuûa Thieân Chuùa”? Vuõ truï naøy vaø moïi taøi nguyeân trong ñoù chaúng phaûi laø cuûa Xeâ-da, maø traùi laïi, laø cuûa Thieân Chuùa. Chính tinh thaàn theá tuïc theå hieän qua loái soáng höôûng thuï ñeå thoaû maõn loøng tham lam ích kyû môùi laø “cuûa Xeâ-da” vaø phaûi “traû veà Xeâ-da.” Traùi laïi, soáng tình baùc aùi chia seû, laøm chöùng cho coâng baèng vaø söï thaät ñeå phaùt trieån vuõ truï naøy toát ñeïp nhö yù Chuùa muoán khi taïo döïng noù, chính laø ñem theá giôùi naøy, voán laø “cuûa Thieân Chuùa,” daâng veà cho Thieân Chuùa.

Môøi Baïn can ñaûm loaïi boû tinh thaàn theá tuïc ra khoûi cuoäc soáng cuûa mình, daùm töø choái nhöõng vieäc laøm coù khi laø “sieâu lôïi nhuaän” nhöng ñi ngöôïc vôùi löông taâm coâng giaùo. Baïn haõy trôû thaønh men trong boät giöõa moâi tröôøng maø baïn ñang soáng, thöïc thi coâng baèng vaø söï thaät duø bieát raèng ñieàu ñoù “khoâng deã” nhöng “hoaøn toaøn coù theå” thöïc hieän.
Soáng Lôøi Chuùa: Luoân soáng toân troïng coâng baèng vaø söï thaät vaø saün saøng leân tieáng ñeå laøm chöùng cho ñieàu ñoù.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, moãi khi phaûi choïn löïa ñeå soáng ñaïo giöõa ñôøi, xin cho con luoân toân troïng coâng baèng söï thaät, vaø choïn Ngaøi laøm gia nghieäp ñôøi con.
03/06/09
thöù tö ñaàu thaùng tuaàn 9 tn
Th. Caroâloâ Loanga vaø caùc baïn, töû ñaïo
Mc 12,18-27
maïc khaûi ñoåi ñôøi
“Quaû vaäy, khi ngöôøi ta töø coõi cheát soáng laïi, thì chaúng coøn laáy vôï laáy choàng, nhöng seõ gioáng nhö caùc thieân thaàn treân trôøi.” (Mc 12,25)
Suy nieäm: Baèng nhöõng lôøi treân ñaây Chuùa Gieâsu maïc khaûi cho chuùng ta ba thoâng tin thaät thuù vò: (1) con ngöôøi seõ soáng laïi; (2) khoâng coøn hoân nhaân ôû ñôøi sau; (3) ta seõ neân nhö thieân thaàn! Thuù vò laø vì sau cuoäc soáng bon chen vôùi côm aùo gaïo tieàn hieän taïi, ta coù nieàm hy voïng veà cuoäc soáng mai haäu toát ñeïp hôn; vaø cuoäc soáng naøy phaûi ñöôïc xaây döïng moät caùch traân troïng ñeå nhôø noù ta coù theå ñaït ñöôïc cuoäc soáng mai haäu kia. Thuù vò hôn nöõa, tình yeâu laø ñieàu quí giaù nhaát trong cuoäc soáng naøy seõ khoâng maát ñi, cuõng khoâng caàn ñeán nhöõng theå cheá nhö hoân nhaân ñeå theå hieän, nhöng ñöôïc thaêng hoa vaø ñaït ñeán tuyeät ñænh haïnh phuùc trong tình yeâu thuaàn khieát cuûa caùc thieân thaàn.

Môøi Baïn: Cheùn traø ngon laø cheùn traø maø sau khi uoáng, baïn vaãn coøn caûm nhaän ñöôïc moät dö vò thôm ngaùt ñaäm ñaø. Cuoäc soáng naøy ñaùng soáng ñaùng taän höôûng thaät ñaáy, nhöng noù chæ thöïc söï ñaùng giaù khi noù daãn ñeán moät keát cuoäc “coù haäu” nghóa laø noù môû ra cho baïn moät cuoäc soáng môùi haïnh phuùc troøn ñaày vaø voâ taän. Môøi baïn kieåm ñieåm xem mình ñang quyeán luyeán caùi gì trong “nhöõng söï ñôøi naøy” vaø baïn coù gaùn cho chuùng nhöõng giaù trò quaù lôùn ñeán noãi baïn bò caûn trôû khoâng coøn haêm hôû tìm kieám “nhöõng söï treân trôøi nöõa”.

Soáng Lôøi Chuùa: Kieåm ñieåm xem caùch baïn laøm aên, söû duïng cuûa caûi ñang giuùp baïn ñaït ñeán Nöôùc Trôøi hay ngöôïc laïi, ñang caûn trôû.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con tin töôûng vaø vui töôi tieán böôùc treân con ñöôøng thaùnh yù Chuùa, ñeå con soáng theo söï höôùng daãn ñaày yeâu thöông vaø khoân ngoan cuûa Chuùa.
04/06/09
thöù naêm ñaàu thaùng tuaàn 9 tn
 
Mc 12,28b-34
ñöùng haøng ñaàu
Ñöùc Gieâsu traû lôøi: “Ñieàu raên ñöùng haøng ñaàu laø: Nghe ñaây... Ngöôi phaûi yeâu meán Ñöùc Chuùa, Thieân Chuùa cuûa ngöôi, heát loøng, heát linh hoàn, heát trí khoân vaø heát söùc löïc ngöôi.” (Mc 12,29-30)
Suy nieäm: Thoâng thöôøng, vieäc gì ta yeâu thích nhaát, ta seõ daønh heát taâm huyeát, khaû naêng, thôøi giôø vaø coâng cuûa ñeå ñaït muïc tieâu, baát chaáp moïi thöû thaùch trôû ngaïi, keå caû nguy hieåm vôùi söùc khoûe vaø maïng soáng, vì ñoù laø vieäc “ñöùng haøng ñaàu,” öu tieân “moät.” Chuùa daïy “ñieàu ñöùng haøng ñaàu” ñoái vôùi chuùng ta laø phaûi yeâu meán Thieân Chuùa. Ñoù laø ñieàu choïn löïa soá moät chöù khoâng phaûi lôøi nhieäm yù ñeå muoán choïn hay khoâng. Moät khi chaáp nhaän soáng Lôøi Chuùa, thì vieäc yeâu meán Chuùa luoân ñöôïc Ki-toâ höõu ñaët vaøo vò trí soá “moät” trong moïi choïn löïa, nghóa laø treân heát moïi söï vaø tröôùc heát moïi ngöôøi. Vì “ai yeâu meán cha meï, anh em, ruoäng vöôøn, nhaø cöûa… hôn Ta, keû ñoù khoâng ñaùng laø moân ñeä Ta.”
Baïn ôi! Thieân Chuùa ñang ôû vò trí naøo trong traùi tim cuûa baïn vaäy? Baïn coù saün saøng quaûng ñaïi hy sinh, vöôït qua nhöõng trôû ngaïi ñeå chu toaøn boån phaän, haàu baøy toû loøng yeâu meán Chuùa vaø öôùc mong thuoäc veà Chuùa khoâng?

Chia seû: Vì sao Chuùa ñoøi hoûi baïn phaûi yeâu meán Ngaøi treân heát moïi söï? Tình yeâu Ngaøi daønh cho baïn nhö theá naøo?

Soáng Lôøi Chuùa: Ñoïc vaø suy nieäm Lôøi Chuùa hoâm nay vôùi quyeát taâm vì loøng yeâu meán Chuùa, chu toaøn moïi vieäc boån phaän nhö tham döï Thaùnh Leã, ñoïc kinh hoâm sôùm, suy nieäm Lôøi Chuùa haèng ngaøy vaø boån phaän ñoái vôùi tha nhaân.
Caàu nguyeän: Chuùng con kính laïy Raát Thaùnh Traùi Tim Ñöùc Chuùa Gieâsu hay thöông yeâu voâ cuøng. Xin haõy laáy löûa yeâu meán trong Traùi Tim Chuùa maø ñoát loøng chuùng con cho ñaëng soát saéng kính meán Chuùa luoân.

05/06/09
thöù saùu ñaàu thaùng tuaàn 9 tn
Th. Boânifaxioâ, giaùm muïc, töû ñaïo
Mc 12,35-37
ñaáng kitoâ laø ai?
“Chính vua Ña-vít goïi Ñaáng Ki-toâ laø Chuùa Thöôïng, thì do ñaâu Ñaáng Ki-toâ laïi coù theå laø con vua aáy ñöôïc?” (Mc 12,37)
Suy nieäm: So vôùi caùc cuoäc tranh luaän khaùc, tình theá hoâm nay ñaõ ñaûo ngöôïc, caùc kinh sö khoâng coøn laø nhöõng ngöôøi ñaët caâu hoûi nhöng hoï bò Chuùa tra vaán. Vì sao vaäy? Coù theå noùi raèng vì caâu hoûi hoâm nay lieân quan ñeán moät chuû ñeà raát ñaëc bieät: thaân phaän cuûa chính Ngaøi, Ñöùc Ki-toâ, Ñaáng nhaân danh Chuùa maø ñeán. Cho tôùi nay, Chuùa luoân kín ñaùo veà töôùc vò Meâsia naøy vì nhöõng hieåu laàm trong daân chuùng. Hoï chôø ñôïi moät ñaáng thieân sai mang maøu saéc chính trò, xuaát thaân töø doøng toäc vua Ña-vít, ñeán giaûi phoùng hoï khoûi aùch noâ leä cuûa ngöôøi Roâ-ma. Duø raèng nhu caàu naøy raát chính ñaùng, nhöng Chuùa raát roõ raøng: Ngaøi khoâng ñeán ñeå thi haønh söù meänh naøy. Nhö vaäy, khoâng phaûi laø Ngaøi laøm hoï thaát voïng, nhöng Ngaøi cho bieát raèng söù maïng cuûa Ñaáng Messia vöôït treân taát caû nhöõng hy voïng vaø mong ñôïi cuûa ngöôøi Do Thaùi, roäng ra laø cuûa caû nhaân loaïi.
Môøi Baïn: Chuùa luoân môøi goïi chuùng ta ñi xa hôn trong vieäc lieân læ thanh taåy quan nieäm cuûa mình veà Thieân Chuùa: phaûi laéng nghe tieáng Chuùa qua vieäc hoïc hoûi Kinh Thaùnh vaø caàu nguyeän, chöù khoâng veõ vôøi hình aûnh cuûa Ngaøi theo trí töôûng töôïng hoaëc theo nhöõng nhu caàu, öôùc voïng, cho duø laø chính ñaùng, cuûa chuùng ta.

Chia seû: Thieân Chuùa laø Ñaáng sieâu vieät, vöôït quaù moïi suy töôûng cuûa chuùng ta, nhöng coù phaûi vì theá maø chuùng ta khoâng caàn khaùt khao, ñeå loøng mong chôø soát meán cuûa mình ra nguoäi laïnh khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Tìm thôøi giôø ñoïc laïi vaø suy nieäm moät ñoaïn Kinh Thaùnh.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin daãn ñöa trí loøng con ra khoûi moïi bieân giôùi ñeå ñeán vôùi Chuùa, xin nuoâi döôõng loøng khao khaùt Chuùa trong con.
06/06/09
thöù baûy ñaàu thaùng tuaàn 9 tn
Th. Norberto, giaùm muïc 
Mc 12,38-44
cuûa leã hy sinh vaø tín thaùc
“Thaày baûo thaät: Baø goùa naøy ñaõ boû vaøo thuøng nhieàu hôn ai heát.” (Mc 12,43)
Suy nieäm: Thaät khoù töôûng töôïng Traïi taâm thaàn Troïng Ñöùc (Laâm Ñoàng) vôùi hôn 260 beänh nhaân laïi do ba gia ñình giaùo daân nhaø hoï Traàn thaønh laäp! Nhìn thaáy caûnh nhöõng ngöôøi taâm thaàn K’Hor, Laïch, Maï, vaø caû ngöôøi Kinh, bò boû rôi giöõa röøng, caùc gia ñình naøy ñaõ quyeát ñònh ñöa hoï veà nhaø, nuoâi döôõng, giuùp hoï caàu nguyeän, vaø laéng nghe Lôøi Chuùa. Khoâng ngôø lieäu phaùp naøy giuùp hoï giaûm côn ñieân vaø giuùp hoài sinh nhieàu cuoäc ñôøi, keå caû caùc tröôøng hôïp y khoa ñaõ boù tay. Töïa nhö baø goùa trong Tin Möøng, nhöõng toâng ñoà giaùo daân naøy ñaõ daâng cho Chuùa taát caû nhöõng gì mình coù trong tay: taøi saûn, thôøi giôø, coâng söùc, vaø troïn con tim ñeå Chuùa söû duïng. Töø söï ñoùng goùp quaûng ñaïi naøy, Thieân Chuùa ñaõ laøm nhieàu ñieàu kyø dieäu vöôït quaù söùc töôûng töôïng cuûa con ngöôøi.

Môøi Baïn: Thieân Chuùa khoâng ñaùnh giaù con ngöôøi theo nhöõng hieäu quaû maët noåi beân ngoaøi, nhöng döïa treân taám loøng tín thaùc ñeán ñoä chaáp nhaän hy sinh. Vì theá, ñöøng daâng cho Chuùa caùch mieãn cöôõng, hoaëc ñeå laáy tieáng, nhöng phaùt xuaát do loøng yeâu meán vaø caäy troâng vaøo Ngaøi.
Chia seû: Toâi phaûi söûa ñoåi cung caùch löôïng giaù veà ngöôøi khaùc vaø mình theá naøo cho hôïp vôùi Lôøi Chuùa hoâm nay?

Soáng Lôøi Chuùa: Taäp daâng cho Chuùa nhöõng cuûa leã naøo ñoøi hoûi söï hy sinh vaø loøng tín thaùc (nhö daønh thôøi gian cho caùc coâng taùc toâng ñoà giaùo daân…).

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñoøi con cho Chuùa taát caû, ñeå chaúng coù gì trong con laïi khoâng laø cuûa Chuùa. Xin cho con daùm ra khoûi mình, ra khoûi nhöõng baän taâm vaø tính toaùn khoân ngoan, ñeå soáng theo nhöõng ñoøi hoûi baát ngôø cuûa Chuùa, duø phaûi chòu maát maùt vaø thua thieät. Amen.        (theo Rabbouni)
07/06/09
chuùa nhaät tuaàn 10 tn – b
Chuùa Ba Ngoâi
Mt 28,16-20
laø ngöôøi con thaûo
“Vaäy anh em haõy ñi … laøm pheùp röûa cho hoï, nhaân danh Chuùa Cha, Chuùa Con vaø Chuùa Thaùnh Thaàn.” (Lc 14,14)
Suy nieäm: M. Shea noùi raèng Chuùa Ba Ngoâi laø moät hoàng aân cao quyù ñeán noãi con ngöôøi thaät baát xöùng khi nhaän laõnh, baát xöùng ñeán buoàn cöôøi, baát xöùng caùch phi lyù, vaø hoaøn toaøn haøi höôùc. Khoâng gì sung söôùng vaø baát ngôø cho con ngöôøi cho baèng ñöôïc bieát raèng Thieân Chuùa khoâng phaûi laø vò thaàn uy quyeàn xa caùch, nhöng laø Cha cuûa mình. Ngoâi Hai Thieân Chuùa ñeán ôû vôùi con ngöôøi, cheát cho con ngöôøi, vaø nhaän con ngöôøi laø baïn höõu cuûa mình. Ngoâi Ba Thieân Chuùa khoâng ôû nôi cao xa, nhöng truù nguï ngay trong taâm hoàn con ngöôøi, nhö roàng vaøng taém nöôùc ao tuø. Nhieäm vuï cuûa Ngaøi thaät khoù khaên: höôùng daãn, soi saùng con ngöôøi ñeå hoï hoïc bieát vaø soáng vôùi Thieân Chuùa nhö nguôøi con hieáu thaûo, theo maãu göông Chuùa Gieâsu (A. Ferlay).

Môøi Baïn: “Vaïn söï ñaõ do tình yeâu saùng taïo, vaïn söï ñöôïc tình yeâu naâng ñôõ, vaïn söï ñi veà tình yeâu vaø ñi vaøo trong tình yeâu” (R. Tagore). Baïn chæ coù theå hieåu ñöôïc hoàng aân Thieân Chuùa Ba Ngoâi qua hai chöõ tình yeâu. Baïn vaø vuõ truï ñöôïc saùng taïo do tình yeâu chia seû, ñöôïc naâng ñôõ do tình yeâu quan phoøng, ñöôïc môøi goïi ñi veà vaø ñi vaøo tình yeâu hieäp thoâng cuûa Ba Ngoâi Thieân Chuùa. 
Chia seû veà phöông caùch soáng hoàng aân Chuùa Ba Ngoâi trong cuoäc soáng haèng ngaøy.

Soáng Lôøi Chuùa: Moãi laàn laøm daáu thaùnh giaù, toâi ghi nhôù Chuùa Ba Ngoâi hieän dieän nôi taâm hoàn mình.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Ba Ngoâi, chuùng con thaät baát xöùng khi laõnh nhaän hoàng aân cao quyù laø chính Chuùa. Chuùng con xin heát loøng caûm taï. Xin giuùp chuùng con luoân soáng taâm tình ngöôøi con hieáu thaûo vôùi Chuùa. Amen.

08/06/09
thöù hai tuaàn 10 tn

Mt 5, 1-12
daùm soáng nhö chuùa daïy
“Phuùc cho ai coù taâm hoàn ngheøo khoù, vì Nöôùc Trôøi laø cuûa hoï” (Mt 5,3)
Suy nieäm: Trong baøi “Thaät Heøn! Veà Höu Môùi Daùm Soáng Thaúng,” taùc giaû Tröôøng Giang cho bieát oâng vaø caùc ñoàng nghieäp töï pheâ phaùn thoùi soáng “cong cong,” thieáu cao thöôïng trong thôøi coøn taïi chöùc (Tröôøng Giang, Nhöõng Baøi Vieát Dö Luaän Quan Taâm, Haø Noäi: Nxb Lao Ñoäng, 2008, tr. 21). Ray röùt taâm hoàn khi nhìn laïi quaù khöù khoâng maáy haõnh dieän ñoù nhö moät lôøi saùm hoái, hoï ñaõ daùm töï nhaän mình ñaõ soáng “heøn.” Chuùng mình cuõng deã daøng nhaän ra mình ñaõ soáng heøn hoaëc ñang soáng heøn, ñaëc bieät khi suy xeùt tröôùc Lôøi Chuùa hoâm nay veà tinh thaàn ngheøo khoù. Ñaønh raèng vaán ñeà ngöôøi ngheøo laø vaán ñeà cuûa moïi ngöôøi, nhöng treân heát laø cuûa ngöôøi Ki-toâ höõu. Bôûi neáu khoâng can döï vaøo cuoäc ñôøi cuûa ngöôøi ngheøo, laøm sao Ki-toâ höõu coù theå hieåu ñöôïc Thieân Chuùa cuûa cuoäc Xuaát Haønh, Gieâsu con baùc thôï moäc? Thaùnh Phanxicoâ Khoù Khaên ñaõ soáng nhö theá. Ñöùc Phaoloâ VI cuõng noùi: “Giaùo hoäi phaûi gaén keát vôùi ôn goïi ban ñaàu cuûa mình ñoái vôùi nhaân loaïi ñau khoå vaø baàn cuøng.” Thöû hoûi, neáu khoâng coù tinh thaàn ngheøo khoù, laøm sao chuùng mình coù theå quan taâm ñeán ngöôøi ngheøo vaø soáng chia seû vôùi hoï trong tình huynh ñeä? Ñaây laø dòp chuùng mình ñöôïc nhaéc nhôû phaûi daùm nuoâi döôõng moät taâm hoàn yeâu thöông ngöôøi ngheøo.
Môøi Baïn: “Phuùc cho ai coù taâm hoàn ngheøo khoù,” vì hoï nhaän ra khuoân maët Thieân Chuùa nôi ngöôøi ngheøo vaø bieát roõ Thieân Chuùa hôn.
Chia seû: Coù bao giôø baïn ñaõ soáng “heøn” tröôùc ngöôøi ngheøo, ñoái vôùi ngöôøi ngheøo? Haõy chia seû kinh nghieäm ñoù.
Soáng Lôøi Chuùa: Laøm moät vieäc baùc aùi nhaèm lieân ñôùi vôùi ngöôøi ngheøo vaø caûm taï Chuùa cho baïn nhaän ra Chuùa nôi hoï.

Caàu nguyeän: Haùt “Kinh Hoøa Bình.”
09/06/09
thöù ba tuaàn 10 tn
Th. Ephrem, phoù teá, tieán só Hoäi Thaùnh
Mt 5,13-16 
muoái vaø aùnh saùng cho ñôøi
“AÙnh saùng cuûa anh em phaûi chieáu giaõi tröôùc maët thieân haï, ñeå hoï thaáy nhöõng coâng vieäc toát ñeïp anh em laøm, maø toân vinh Cha cuûa anh em.” (Mt 5,16)
Suy nieäm: Ñaët nhöõng huaán duï veà muoái vaø aùnh saùng ngay sau Caùc Moái Phuùc trong Baøi Giaûng Treân Nuùi, Mattheâu muoán khaúng ñònh maïnh meõ raèng söù maïng loan baùo Tin Möøng thuoäc veà baûn chaát cuûa ngöôøi moân ñeä. Muoái vaø aùnh saùng laø nhöõng gì raát taùc ñoäng. Baûn chaát cuûa muoái laø maën; vaø muoái giuùp laøm maën thöù khaùc. Baûn chaát cuûa aùnh saùng laø saùng; vaø aùnh saùng giuùp soi saùng xung quanh. Ñieàu thuù vò laø caû muoái vaø aùnh saùng ñeàu raát tónh laëng. Chuùng coù theå laøm vieäc heát coâng suaát maø tuyeät nhieân chaúng gaây chuùt oàn aøo naøo. Chuùng taùc ñoäng moät caùch baát khaû khaùng, song cuõng raát aâm thaàm. Chæ caàn chuùng hieän dieän ñuùng nhö baûn chaát cuûa mình (laø maën vaø saùng) vaø töï khaéc moâi tröôøng seõ nhieãm ‘maën’ vaø nhieãm ‘saùng’ – theá thoâi.
Môøi Baïn: Chuùa cuõng ñang noùi vôùi baïn vaø toâi hoâm nay: “Chính anh em laø muoái vaø aùnh saùng cho traàn gian.” Vaø söù maïng cuûa chuùng ta khoâng heä taïi ôû nhöõng oàn aøo, phoâ tröông ‘hoaønh traùng’ cho baèng laø aâm thaàm hieän dieän ñuùng nhö baûn chaát Kitoâ höõu cuûa mình. Vaán ñeà laø ta coù coøn maën vaø saùng khoâng maø thoâi.
Chia seû: Laø Kitoâ höõu trong vò trí cuûa baïn (trong gia ñình, ngheà nghieäp), baûn chaát maën vaø saùng seõ bao goàm nhöõng phaåm tính naøo?
Soáng Lôøi Chuùa: Baét ñaàu moãi ngaøy soáng, moãi coâng vieäc, baïn töï nhaéc mình raèng hoâm nay (hay trong coâng vieäc naøy) toâi phaûi theå hieän baûn chaát mình laø moân ñeä cuûa Ñöùc Kitoâ.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin giuùp con trung thaønh trong söù maïng laøm muoái vaø aùnh saùng cho ñôøi. Amen. 
10/06/09
thöù tö tuaàn 10 tn

Mt 5,17-19
vieäc nhoû, giaù trò khoâng nhoû
“Vaäy ai baõi boû duø chæ laø moät trong nhöõng ñieàu raên nhoû nhaát aáy, vaø daïy ngöôøi ta laøm nhö theá, thì seõ bò goïi laø keû nhoû nhaát trong Nöôùc Trôøi.” (Mt 5,19)
Suy nieäm: Trong moân toaùn, chæ caàn loän daáu coäng thaønh daáu tröø hay ñaët daáu phaåy sai choã laø daãn ñeán keát quaû sai cho caû baøi toaùn. Trong ñôøi soáng thöôøng nhaät cuõng theá, ngöôøi ta vaãn noùi “loã nhoû laøm ñaùm thuyeàn.” Chuùa Gieâsu daïy chuùng ta tuaân thuû leà luaät duø “moät chaám moät pheát” cuõng khoâng theå boû qua; khoâng phaûi laø Ngaøi chuû tröông duy luaät leä, caâu neä töøng tieåu tieát, nhöng bôûi vì nhöõng vieäc lôùn ñöôïc deät thaønh töø voâ vaøn vieäc nhoû beù, vaø vì “Ai trung tín trong vieäc raát nhoû thì cuõng trung tín trong vieäc lôùn” (Lc 16,10). Ngöôøi bieát laøm nhöõng coâng vieäc nhoû, nhöng vôùi moät söï caån troïng vaø tinh thaàn traùch nhieäm laø ngöôøi coù moät nhaân caùch lôùn. Cuõng theá, ngöôøi bieát neân thaùnh baèng caùch chu toaøn nhöõng vieäc boån phaän nhoû beù chính laø ngöôøi lôùn nhaát trong Nöôùc Trôøi.
Môøi Baïn: Coù bao giôø Baïn ñaõ töøng töï nhuû mình theá naøy khoâng: “Toäi nheï, chaúng sao caû! - Mình chæ thöû thoâi maø! - Moät laàn thì ñaõ sao!”? Ngöôïc laïi, coù khi naøo baïn khinh suaát, boù qua khoâng laøm nhöõng vieäc laønh chæ vì chuùng nhoû beù, aâm thaàm, heøn moïn?
Chia seû: Vieäc “nhoû beù” naøo, hoaëc ngöôøi “nhoû beù” naøo trong coäng ñoaøn cuûa baïn ñang bò boû qua, queân laõng?
Soáng Lôøi Chuùa: Choïn moät vieäc boån phaän nhoû beù haèng ngaøy maø baïn vaãn thöôøng queân soùt ñeå laøm moät caùch thaät chu ñaùo vaø vôùi yù höôùng toâng ñoà.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, Chuùa ñaõ khoâng ngaïi haï mình neân ngöôøi nhoû nhaát ñeå chuùng con ñöôïc Chuùa naâng leân. Xin cho con luoân bieát hoïc vôùi Chuùa ñeå neân thaùnh töø nhöõng vieäc boån phaän nhoû beù nhaát trong cuoäc soáng haèng ngaøy.
11/06/09
thöù naêm tuaàn 10 tn
Th. Barnaba, toâng ñoà
Mt 5,20-26
hoaø hôïp vôùi anh em vaø vôùi chuùa

“... ñi laøm hoøa vôùi ngöôøi anh em aáy ñaõ, roài trôû laïi daâng leã vaät cuûa mình.” (Mc 5,24)
Suy nieäm: Chöa khi naøo Chuùa Gieâsu noái keát moái töông töông quan giöõa Thieân Chuùa vôùi toâi vaø anh em caùch maïnh meõ nhö laàn naøy, khi baûo toâi phaûi lo laøm hoøa vôùi anh em tröôùc, roài môùi daâng leã vaät leân Chuùa. Chuùa ñaët moái töông quan vôùi anh em (laøm hoøa vôùi anh em) leân treân vaø tröôùc vieäc daâng leã (bieåu hieän cho moái töông quan vôùi Chuùa). Tin Möøng hoâm nay laøm ta lieân töôûng tôùi caâu chuyeän Cain vaø Abel. Cain vì ghen tî maø gieát em mình khi caû hai ñeán daâng leã vaät. Chuùa coù yù noùi raèng neáu ta khoâng giao haûo ñöôïc vôùi anh em, thì ñöøng mong giao haûo vôùi Chuùa.

Môøi Baïn kieåm ñieåm: Coù khi naøo baïn ñi daâng leã hay caàu nguyeän maø trong loøng coøn mang moái haän thuø, gheùt ghen ngöôøi anh em? Baïn caàu nguyeän, röôùc Chuùa trong moät taâm traïng nhö theá, lieäu Chuùa coù vui loøng khoâng?
Chia seû: Ngöôøi ta thöôøng laáy laøm vaáp phaïm khi thaáy nhöõng ngöôøi mang tieáng aên chôi leâu loång, aên maëc loá laêng, soáng phoùng tuùng böôùc vaøo nhaø thôø, maø queân maát raèng nhieàu ngöôøi coù theå böôùc vaøo nhaø thôø vôùi moät taâm hoàn tróu naëng nhöõng ghen töông ñoá kî, gheùt ghen thuø oaùn. YÙ thöùc nhö theá ñeå tröôùc khi ñeán vôùi Chuùa, toâi vaø baïn cuøng ruõ saïch taâm hoàn vaø theå xaùc khoûi nhöõng gì baát xöùng vôùi Chuùa.

Soáng Lôøi Chuùa: Noi göông thaùnh Barnaba toâng ñoà: khoâng ñoá kî maø ñi tìm Phaoloâ, moät ngöôøi ñaõ baùch haïi ñaïo, vaø giôùi thieäu cho coäng ñoaøn tín höõu tieân khôûi; coäng taùc vôùi Phaoloâ trong vieäc rao giaûng Tin Möøng.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin giuùp con bieát soáng hoøa hôïp vôùi anh em, ñeå nhôø ñoù con coù theå soáng hoøa hôïp vôùi Chuùa.
12/06/09
thöù saùu tuaàn 10 tn

Mt 5,27-32
söï trieät ñeå cuûa nöôùc trôøi

“Thaø maát moät phaàn thaân theå, coøn hôn laø toaøn thaân bò sa vaøo hoûa nguïc.” (Mt 5,29)
Suy nieäm: Thaät tai haïi khi caâu noùi “Hy sinh ñôøi boá cuûng coá ñôøi con” trôû thaønh höôùng soáng cho nhieàu ngöôøi hoâm nay. Hoï lieàu lónh chaáp nhaän moïi maùnh khoùe, keå caû taùng taän löông taâm, ñeå thu veùn tieàn cuûa. Vì theá, gia saûn hoï ñeå laïi cho con caùi cuõng chæ laø tieàn cuûa vaø möu gian. Hoï nghó raèng khoâng ai bieát vieäc hoï laøm vaø neáu coù bieát, hoï cuõng baát chaáp. Lôøi Chuùa hoâm nay caûnh tænh hoï vaø nhöõng ai soáng nhö theá. Coù theå thieân haï khoâng ai coù tang chöùng vaät chöùng veà vieäc hoï laøm, nhöng Thieân Chuùa bieát roõ taâm can hoï.  Nhaân chöùng nhöõng vieäc hoï laøm laø löông taâm cuûa hoï, buoäc hoï phaûi ñoái dieän vaø traû lôøi nhöõng chaát vaán cuûa löông taâm. Hoï coù theå lieàu lónh ñaùnh maát moät cuoäc ñôøi, nhöng khoâng theå troán traùnh cuoäc soáng ñôøi ñôøi vôùi nhöõng haäu quaû do vieäc mình laøm. Thöïc ra, chæ vì khoâng daùm ñoái dieän vôùi löông taâm vaø can ñaûm nhìn nhaän cuoäc soáng ñôøi sau maø con ngöôøi nhaém maét ñaùnh ñoåi laøm lieàu. Tuy nhieân, söï thoûa thích moät ñôøi khoâng theå so saùnh vôùi haïnh phuùc ñôøi ñôøi beân Chuùa. Vì theá, “thaø maát moät phaàn thaân theå, coøn hôn laø toaøn thaân bò sa vaøo hoûa nguïc.”

Môøi Baïn: Laø nhöõng moân ñeä cuûa Ñöùc Ki-toâ, chuùng ta quyeát taâm soáng theo nhöõng ñoøi hoûi cuûa Tin Möøng, duø coù thieät thoøi maát maùt ôû ñôøi naøy, mieãn sao vui höôûng ñöôïc ñôøi ñôøi trong Nöôùc Trôøi.

Chia seû: Baïn coù caûm thaáy ñoøi hoûi cuûa Tin Möøng vöôït quaù söùc cuûa con ngöôøi chuùng ta khoâng? Ôn thaùnh Chuùa ñoùng vai troø gì trong vieäc soáng thaùnh?

Soáng Lôøi Chuùa: Coá gaéng chöøa boû moät thoùi xaáu cuûa baïn.

Caàu nguyeän: Laïy Raát Thaùnh Traùi Tim Ñöùc Chuùa Gieâsu, xin cho con bieát laáy tình yeâu ñeå ñaùp laïi tình yeâu Chuùa, qua caùc noã löïc neân thaùnh haèng ngaøy cuûa con.
13/06/09
thöù baûy tuaàn 10 tn
Th. Antoân Pañoâva, linh muïc, tieán só Hoäi Thaùnh
Mt 5,33-37
soáng trung thöïc
“Heã ‘coù’ thì phaûi noùi ‘coù’, ‘khoâng’ thì phaûi noùi ‘khoâng’; theâm thaét ñieàu gì laø do aùc quæ.” (Mt 5,36)
Suy nieäm: Khoa hoïc kyõ thuaät caøng tieán boä, nhöõng phöông tieän truyeàn thoâng caøng nhanh choùng, caøng tinh vi, ngöôøi ta caøng phaûi tænh thöùc tröôùc nhöõng lôùp soùng truyeàn thoâng tuoân ñeán töø khaép nôi. Coù nhöõng ñieàu laø thaät, coù nhöõng ñieàu chæ coù moät nöûa söï thaät, vaø cuõng coù nhöõng ñieàu – nhö trong nhieàu muïc quaûng caùo chaúng haïn – “noùi vaäy maø khoâng phaûi vaäy.” Thieân Chuùa laø Söï Thaät, nôi Ngöôøi khoâng coù chuùt gian doái naøo. Chính vì theá, ñeå daïy chuùng ta soáng laøm con Chuùa bieát duøng lôøi noùi phuïng söï cho söï thaät, Chuùa Gieâsu ñöa ra moät qui taéc vaøng ngaén goïn, suùc tích: ‘Coù’ thì noùi ‘coù’; ‘khoâng’ thì noùi ‘khoâng.’
Môøi Baïn: Nhieàu ngöôøi noùi mình thích nhaát söï trung thöïc vaø gheâ sôï nhöõng con ngöôøi hai loøng, gian doái, nhöng laïi raát deã öùng xöû, noùi naêng doái traù, coi ñoù nhö chuyeän bình thöôøng, thaäm chí, nhö moät leõ soáng khoân ngoan ôû ñôøi. Ngöôøi kitoâ höõu tham döï vaøo chöùc vuï ngoân söù cuûa Chuùa Kitoâ, ñöôïc keâu môøi ñeå soáng theo söï thaät vaø laøm chöùng cho söï thaät moät caùch roõ raøng döùt khoaùt vaø coi ñoù laø moät neùt bieåu hieän caên tính kitoâ höõu cuûa mình, bôûi vì theâm thaét ñieàu gì khoâng phaûi söï thaät ñeàu “laø do aùc quæ.”
Soáng Lôøi Chuùa: Soáng cho söï thaät, toâi can ñaûm beânh vöïc cho ai bò hieåu laàm, oan öùc, bieát khieâm toán nhìn nhaän nhöõng sai traùi khuyeát ñieåm cuûa mình ñeå roài quyeát taâm söûa chöõa.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu laø Ñöôøng, laø Söï Thaät vaø laø Söï Soáng. Chuùa ñaõ soáng ñeå rao truyeàn Söï Thaät vaø cheát ñeå laøm chöùng cho Söï Thaät. Xin cho chuùng con bieát traùnh xa nhöõng thoùi gian doái loïc löøa theo loái theá gian, vaø luoân soáng trong söï thaät ñeå xöùng ñaùng laø nhöõng ngöôøi con caùi cuûa Chuùa.
14/06/09
chuùa nhaät tuaàn 11 tn – b
Mình vaø Maùu Thaùnh Chuùa Kitoâ
Mc 14,12-16.22-26
nhu caàu soá moät
“Anh em haõy caàm laáy, ñaây laø Mình Thaày... Ñaây laø Maùu Thaày, Maùu Giao Öôùc, ñoå ra vì muoân ngöôøi.” (Mc 14,22.24)
Suy nieäm: Nhöõng ngöôøi coøn soáng soùt sau naïn ñoùi naêm AÁt Daäu 1945 khoâng theå naøo xoaù noåi kyù öùc kinh hoaøng veà caùi ñoùi; hoï caûm nghieäm saâu ñeán taän xöông tuyû nhu caàu aên uoáng lieân quan thieát yeáu tôùi baûn naêng soáng coøn cuûa con ngöôøi noù maõnh lieät nhö theá naøo. Ñoaøn luõ daân chuùng theo Chuùa ñaây haàu nhö queân côn ñoùi coàn caøo cuûa bao töû vì moät côn ñoùi khaùc coøn maõnh lieät hôn: ñoùi Lôøi Chuùa. Ñaùp laïi, Chuùa hoaù baùnh ra nhieàu nhö moùn khai vò cho côn ñoùi theå xaùc, ñeå roài Ngaøi seõ tieáp tuïc doïn leân moùn chính laø Mình vaø Maùu Thaùnh Ngaøi ñeå laøm no thoaû côn ñoùi thieâng lieâng. Ngaøi cuõng seõ “caàm laáy baùnh, daâng lôøi chuùc tuïng, beû ra, trao cho caùc moân ñeä”, vaø laàn sau naøy Ngaøi noùi roõ raøng: “Naøy laø Mình Thaày”.
Môøi Baïn: Coù khi vì quaù ngheøo ñoùi khoâng coù gì aên, ngöôøi ta baï gì aên naáy coát ñaùnh löøa bao töû. Ngöôïc laïi, coù khi chæ vì “no côm röûng môõ”, thay vì aên nhöõng thöù boå döôõng caàn thieát cho söï soáng coøn, ngöôøi ta tìm ñeán vôùi nhöõng thöù thöùc aên ñoäc haïi. Trong ñôøi soáng thieâng lieâng cuõng coù theå xaûy ra tình traïng y nhö vaäy. Baïn coù thaáy mình vaø anh chò em mình ñang “bò” aên hoaëc coá tình aên nhöõng thöù thöùc aên ñoäc haïi cho linh hoàn khoâng ?

Chia seû: Thöïc ra, ngaøy nay, nhaân loaïi ñang ñoùi nhöõng côn ñoùi naøo ?
Soáng Lôøi Chuùa: Lôøi Chuùa vaø Thaùnh Theå chính laø löông thöïc thieâng lieâng khoâng theå thieáu ñöôïc cho linh hoàn baïn. Xin môøi baïn ñeán thuôûng thöùc taïi baøn tieäc thaùnh leã moãi ngaøy.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con bieát say meâ Lôøi Chuùa vaø Thaùnh Theå vaø laøm cho linh hoàn con ñöôïc no thoaû.

(Baøi suy nieäm leã Mình Maùu Thaùnh 13/06/2004)
15/06/09
thöù hai tuaàn 11 tn

Mt 5,38-42
soáng ñöùc aùi kitoâ giaùo
“Anh em ñaõ nghe luaät daïy raèng maét ñeàn maét, raêng ñeàn raêng. Coøn Thaày Thaày baûo anh em: Ñöøng choáng cöï ngöôøi aùc.” (Mt 5,38-39)
Suy nieäm: Nhaân loaïi ñang soáng trong moät kyû nguyeân cöïc kyø vaên minh tieán boä, theá nhöng trong quan heä giöõa ngöôøi vôùi ngöôøi, coù khi laïi thuït luøi coù khi coøn thaáp hôn caû thôøi kyø cuûa luaät “maét ñeàn maét, raêng ñeàn raêng”. Ngöôøi ta cö xöû vôùi nhau theo kieåu “aên mieáng traû mieáng,” giaûi quyeát vaán ñeà baèng phöông tieän baïo löïc. Ñöùc Gieâsu ñaõ xoùa boû thöù luaät röøng vaø nguyeân taéc vay traû ñoù, khi Ngaøi ñoøi hoûi caùc moân ñeä phaûi thöïc thi luaät bao dung “yeâu caû keû thuø” vaø nguyeân taéc baát baïo ñoäng “ñöøng choáng cöï ngöôøi aùc.” Ñieàu ñoù khoâng coù nghóa laø ngöôøi moân ñeä Chuùa soáng nhu nhöôïc, vaø chòu khuaát phuïc tröôùc söï aùc. Nhöng tinh thaàn cuûa lôøi Chuùa laø loøng yeâu thöông khoâng bieân giôùi, laø ñöôøng daãn ñeán ñöùc aùi hoaøn thieän veïn toaøn.

Môøi Baïn kieåm ñieåm mình ñaõ yeâu thöông tha thöù nhö Chuùa daïy hay chöa baèng caùch xeùt xem baïn xöû söï nhö theá naøo khi bò ngöôøi khaùc laøm thieät haïi: Phaûi chaêng baïn baét ñeàn soøng phaúng? Baïn coù tìm caùch “chôi” laïi hoï moät voá töông töï hay coù khi naëng hôn khoâng? Lôøi Kinh Hoaø Bình maø baïn raát thuoäc laø dieãn giaûi cuï theå Lôøi Chuùa daïy hoâm nay, môøi baïn gaéng coâng thöïc haønh.
Chia seû: Tình yeâu thöông tha thöù nhö Chuùa daïy phaûi ñöôïc soi daãn bôûi söï thaät. Neáu khoâng, tình thöông trôû thaønh muø quaùng. Baïn nghó gì veà nhaän ñònh naøy?

Soáng Lôøi Chuùa: Laøm moät vieäc toû bieåu loä tình thaân aùi hoaëc caàu nguyeän cho ngöôøi vöøa laøm ñieàu aùc cho baïn.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin daïy con bieát yeâu Ngöôøi baèng traùi tim cuûa Chuùa, ñeå moãi ngaøy con neân hoaøn thieän hôn nhö Cha treân trôøi laø Ñaáng hoaøn thieän.
16/06/09
thöù ba tuaàn 11 tn

Mt 5,43-48
haõy neân hoaøn thieän!
“Anh em haõy neân hoaøn thieän, nhö Cha anh em treân trôøi laø Ñaáng hoaøn thieän.” (Mt 5,48)
Suy nieäm: “Haõy neân hoaøn thieän”! Meänh leänh nghe thaät laø baát khaû thi cho chuùng ta, nhöõng con ngöôøi laém noãi yeáu heøn. Cha Bernard Pitaud, giaùm tænh Xuaân Bích Phaùp, chuù giaûi caâu Tin Möøng treân raèng “Thieân Chuùa yeâu caàu ta coá gaéng trôû thaønh hoaøn thieän, theo hình aûnh Ngaøi – chöù Ngaøi khoâng ñoøi ta ñaït ñöôïc söï hoaøn thieän.” Cuõng theo Cha Pitaud, meänh leänh baát khaû thi noùi treân seõ trôû thaønh khaû thi neáu ta nhìn nhaän söï hoaøn thieän khoâng heä taïi ôû choã ta ñaït ñöôïc hình maãu lyù töôûng naøo ñoù do mình phaùc hoaï, maø ôû choã ta coá gaéng trao troïn veïn con ngöôøi thaät cuûa mình (vôùi taát caû nhöõng yeáu heøn vaø giôùi haïn) cho Chuùa Thaùnh Thaàn ñeå Ngaøi seõ ‘nhaøo naën’ ta neân hoaøn thieän theo hình aûnh Chuùa Cha, Ñaáng hoaøn thieän ôû choã Ngaøi yeâu thöông heát moïi con caùi Ngaøi, duø laø keû döõ hay ngöôøi laønh.

Môøi Baïn: Thieân Chuùa yeâu ngöôøi laønh khoâng phaûi vì hoï laønh, maø vì hoï laø con caùi cuûa Ngaøi. Thieân Chuùa yeâu keû döõ vôùi traùi tim ñaày xoùt thöông, vì Ngaøi thaáy hoï laø nhöõng ñöùa con ñang laïc xa Ngaøi. Söï hoaøn thieän theo Tin Möøng heä taïi ôû yeâu thöông, yeâu thöông moät caùch hoaøn thieän, yeâu thöông nhö Thieân Chuùa yeâu thöông. 
Chia seû: Theo baïn, soáng ôn goïi laøm con Thieân Chuùa vaø laøm moân ñeä Chuùa Gieâsu thì khoù hay deã? Baïn caàn phaûi ñieàu chænh nhöõng gì nôi mình ñeå coù theå cho pheùp mình yeâu thöông caùch hoaøn thieän nhö Chuùa yeâu thöông?
Soáng Lôøi Chuùa: Ta taâm nieäm moãi ngaøy soáng laø cô hoäi Chuùa ban ñeå ta thöïc haønh yeâu thöông caùch hoaøn thieän hôn.
Caàu nguyeän: Ñoïc Kinh Kính Meán.

17/06/09
thöù tö tuaàn 11 tn

Mc 6,1-6.16-18
noäi taâm
“Cha cuûa anh, Ñaáng thaáu suoát nhöõng gì kín ñaùo, seõ traû laïi cho anh.” (Mc 6,18)
Suy nieäm: Chuùa môøi goïi thính giaû ñi vaøo noäi taâm caùch kheùo leùo khi ñöa ra nhöõng hình aûnh traùi ngöôïc nhau veà cuøng nhöõng vieäc ñaïo ñöùc: boá thí, caàu nguyeän, aên chay. Moät beân bieåu dieãn beân ngoaøi, moät beân ñi vaøo chieàu saâu taâm hoàn. Ba laàn Chuùa keát luaän: “Cha cuûa anh, Ñaáng thaáu suoát nhöõng gì kín ñaùo, seõ traû laïi cho anh.” Moái quan heä toân giaùo tröôùc heát laø vôùi chính Thieân Chuùa maø ta toân thôø, chôù khoâng phaûi laø vôùi con ngöôøi, neân caàn phaûi ñöôïc phaùt khôûi töø noäi taâm, vaø qui veà noäi taâm, chöù khoâng phaûi toâ son ñaùnh phaán, khua chieâng ñaùnh troáng beân ngoaøi. Quaû laø moät baøi hoïc thieát thöïc vaø ñaùng cho ta löu taâm, vì neáu khoâng, ta seõ deã chaïy theo thaønh tích, tìm kieám tieáng khen ñeå roài rôi vaøo nhöõng hình thöùc haøo nhoaùng, nhöng hôøi hôït, beân ngoaøi thì hoaønh traùng coøn beân trong roãng tueách.

Môøi Baïn: Nhôù laïi duï ngoân hai ngöôøi leân ñeàn thôø caàu nguyeän, moät bieät phaùi vaø moät thu thueá. Raø soaùt laïi xem cung caùch mình caàu nguyeän, soáng ñaïo, soáng baùc aùi coù thaät söï phaùt khôûi töø noäi taâm, vaø chæ qui höôùng veà Chuùa laø Ñaáng thaáu suoát taâm loøng mình khoâng.
Chia seû: Ñieàu raát thaät laø trong töông quan giöõa ngöôøi vaø ngöôøi, ai cuõng muoán caùi taâm, caùi loøng, caùi hoàn cuûa nhau, chöù khoâng phaûi caùi maõ, caùi voû, caùi xaùc beân ngoaøi. Huoáng gì vôùi Thieân Chuùa laø Ñaáng linh thieâng, thaáu suoát moïi taâm hoàn.

Soáng Lôøi Chuùa: Thöù tö haøng tuaàn, chuùng ta hoïc ñoøi göông thaùnh Giuse, moät vò thaùnh cuûa aâm thaàm noäi taâm, soáng cho beân trong hôn laø beân ngoaøi.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin daïy con tìm gaëp Chuùa trong saâu thaúm hoàn con Amen.
18/05/09
thöù naêm tuaàn 11 tn

Mt 6,7-15
laïy cha chuùng con
“Vaäy, anh em haõy caàu nguyeän nhö theá naøy: ‘Laïy Cha chuùng con laø Ñaáng ngöï treân trôøi, xin laøm cho danh thaùnh Cha vinh hieån.’ ” (Mt 6,7-15)
Suy nieäm: Goïi Thieân Chuùa laø “Cha” laø ñieàu môùi meû trong lôøi caàu nguyeän Chuùa Gieâsu daïy chuùng mình. Yeáu toá naøy ñöa hoï vaøo soáng moái töông quan Cha-con vôùi Thieân Chuùa vaø laøm cho lôøi caàu nguyeän cuûa Ki-toâ höõu trôû thaønh lôøi cuûa ngöôøi con thaân thöa vôùi Cha mình. Trong thôøi Cöïu Öôùc, khi caàu nguyeän, ngöôøi Do Thaùi traùnh goïi teân Gia-veâ, ngoaïi tröø moät laàn duy nhaát trong naêm vaøo ngaøy leã Ñeàn Toäi (Hc 50,20). Veà phaàn Chuùa Gieâsu, Ngaøi muoán caùc Ki-toâ höõu goïi Thieân Chuùa laø “Cha” nhö Ngaøi vaãn thöôøng thöa vôùi Thieân Chuùa. Laø Con Thieân Chuùa, Chuùa Gieâsu nhaän bieát vaø qui höôùng cuoäc ñôøi traàn theá cuûa mình veà vôùi Chuùa Cha. Trong lôøi caàu nguyeän, Ngaøi goïi Thieân Chuùa laø “Cha”; trong cuoäc soáng, Ngaøi taän duïng moïi luùc moïi nôi ñeå soáng ñeïp loøng Cha. “Chính nhôø Ngaøi, vôùi Ngaøi vaø trong Ngaøi” maø chuùng mình cuõng ñöôïc goïi Thieân Chuùa laø “Cha.”
Môøi Baïn: Caàu nguyeän vôùi Thieân Chuùa laø “Cha” khoâng chæ laø vieäc thay ñoåi teân goïi, maø coøn laø moät ñoøi hoûi Ki-toâ höõu soáng ñuùng thaân phaän laøm con ñoái vôùi Ngaøi. Khi ñoïc kinh “Laïy Cha,” baïn coù taâm tình cuûa ngöôøi con thaûo, noã löïc soáng ñuùng phaän laøm con vôùi Thieân Chuùa nhö Chuùa Gieâsu neâu göông khoâng?
Chia seû: Vì sao chuùng mình ñöôïc goïi Thieân Chuùa laø “Cha”?

Soáng Lôøi Chuùa: Hieäp moät loøng vôùi Chuùa Gieâsu, baïn duøng Kinh “Laïy Cha” ñeå thaân thöa vôùi Chuùa Cha.

Caàu nguyeän: Laïy Cha, trong Con Moät yeâu daáu cuûa Cha laø Chuùa Gieâsu, chuùng con ñöôïc laøm con caùi cuûa Cha vaø soáng nhôø Thaàn Khí cuûa Cha. Xin cho con bieát soáng ñeïp loøng Cha trong moïi hoaøn caûnh.

19/06/09
thöù saùu tuaàn 11 tn
Thaùnh Taâm Chuùa Gieâsu
Ga 19,31-37
bieát noùi tieáng yeâu thöông
Moät ngöôøi lính laáy giaùo ñaâm vaøo caïnh söôøn Ngöôøi. Töùc thì, maùu cuøng nöôùc chaûy ra. Ngöôøi xem thaáy vieäc naøy ñaõ laøm chöùng, vaø lôøi chöùng cuûa ngöôøi aáy xaùc thöïc. (Ga 19,34-35)
Suy nieäm: Moät ngöôøi lính Thaùi Lan coù nhieäm vuï duy trì traät töï taïi thuû ñoâ Baêng-coác trong cuoäc bieåu tình cuûa phe aùo ñoû ñaõ taâm söï raèng: “Toâi khoâng muoán laøm hoï ñau” (Tuoåi Treû Cuoái Tuaàn soá 15, ngaøy 19/4/2009, trang 5). Thaät tuyeät vôøi moät traùi tim bieát yeâu thöông! Nhöõng con beïc-gieâ cao lôùn saün saøng nhaûy xoå vaøo caén xeù ñaùm ngöôøi phía tröôùc chaúng heà haän thuø gì vôùi chuùng; coøn anh, thì khoâng. Anh khoâng muoán laøm cho ai ñau ñôùn, duø laø moät xaây xöôùc, vì anh laø con ngöôøi vaø traùi tim anh ñöôïc Thöôïng Ñeá taïo neân ñeå chæ noùi tieáng yeâu thöông, ñeå hoøa nhòp vôùi traùi tim Chuùa Gieâsu. Treân thaäp giaù, nöôùc ñöôïc hieåu veà Chuùa Thaùnh Thaàn (Ga 1,33) vaø maùu ñaõ chaûy ra töø traùi tim cuûa Chuùa Gieâsu vöøa minh chöùng giaù cao Thieân Chuùa phaûi chòu ñeå cöùu ñoä nhaân loaïi, vöøa bieåu loä tình yeâu Thieân Chuùa daønh cho con ngöôøi. Khi nhìn leân traùi tim bò ñaâm thaâu cuûa Chuùa Gieâsu, thaùnh Gioan vaø Meï Maria ñaõ nhaän ra tình yeâu Thieân Chuùa vaø traùi tim caùc ngaøi vang voïng tieáng yeâu thöông cuûa Chuùa Gieâsu.
Môøi Baïn: Baïn thöôøng ñeå taâm theo doõi nhòp tim, ñeà phoøng caùc chöùng tim maïch. Ñieàu aáy raát toát. Tuy nhieân, baïn cuõng caàn theo doõi tính maãn caûm cuûa traùi tim baïn, bieát ñaâu noù ñaõ “xô cöùng” roài, khoâng coøn bieát yeâu thöông!
Chia seû: caûm nhaän cuûa baïn khi nhìn leân thaùnh giaù.

Soáng Lôøi Chuùa: Moãi ngaøy daønh ít phuùt nhìn leân thaùnh giaù vaø xin ôn bieát yeâu nhö Chuùa yeâu.

Caàu nguyeän: Haùt baøi: “Trong Traùi tim Chuùa yeâu muoân ñôøi, con xin ñöôïc moät choã nghæ ngôi, nhoû beù thoâi, nhoû beù thoâi…”
20/06/09
thöù baûy tuaàn 11 tn
Traùi Tim Veïn Saïch Ñöùc Maria 
Lc 2,41-51
traùi tim taän hieán
Rieâng meï Ngöôøi thì haèng ghi nhôù taát caû nhöõng ñieàu aáy trong loøng. (Lc 2,51)
Suy nieäm: Noùi ñeán Traùi Tim Veïn Saïch cuûa Meï Maria laø noùi ñeán söï taän hieán cuûa Meï ñaùp laïi loøng yeâu thöông Thieân Chuùa. Cuï theå, Meï khaéc ghi söï hieän dieän cuûa Chuùa Gieâsu trong moïi khoaûng khaéc cuoäc ñôøi vaø tìm yù Ngaøi ñeå vaâng theo. Ñöùc tin maùch baûo cho Meï raèng, Chuùa Gieâsu luoân ôû cuøng Meï trong moïi bieán coá. Söï hieän dieän aáy trôû thaønh lôøi môøi goïi, thuùc baùch Meï ñaùp traû trong söï vaâng phuïc cao ñoä vaø daùm soáng hieán daâng, daùm soáng töû ñaïo cho chöông trình cöùu ñoä cuûa Thieân Chuùa. Coù Chuùa trong cuoäc ñôøi, Meï saün saøng “xin vaâng” theo yù muoán cuûa Thieân Chuùa, coát sao cho Thieân Chuùa cuõng ñöôïc hieän dieän trong taâm hoàn moïi ngöôøi. Theo J. B. Metz, lôøi “xin vaâng” quaûng ñaïi nhö theá ñaõ laø moät söï taän hieán, vì “söï vaâng phuïc thöôøng chìm ngaäp trong boùng ñeâm, trong söï chôùi vôùi cuûa taâm hoàn caïnh bôø thaát voïng.” Vì theá, Meï trôû neân khí cuï soáng ñoäng vaø hieäu quaû cuûa Thieân Chuùa trong vieäc truyeàn giaùo.
Môøi Baïn: Chuùa Gieâsu hieän dieän treân “töøng caây soá” cuoäc ñôøi cuûa baïn nhö töøng hieän dieän trong cuoäc ñôøi cuûa Meï Maria. Meï ñaõ daâng hieán cuoäc ñôøi mình ñeå thaùnh yù Chuùa bieåu loä. Coøn baïn, ñaâu laø söï hieán daâng cuûa baïn cho Thieân Chuùa?
Chia seû nhöõng kinh nghieäm cuûa baïn khi soáng theo yù Chuùa.
Soáng Lôøi Chuùa: Saün saøng soáng ñuùng yù Chuùa trong ngaøy hoâm nay.

Caàu nguyeän: Hoâm nay con muoán soáng moät ngaøy nhö Meï ñaõ soáng. Hoâm nay con muoán ñi con ñöôøng Meï ñaõ ñi qua. Meï soáng laø phuïc vuï, Meï ñi ñeå trao Gieâsu. Xin cho con noi göông Meï bieát daán thaân phuïc vuï tha nhaân, yeâu thöông chaân thaønh. Xin cho con noi göông Meï bieát xin vaâng, vaâng theo yù Cha, luoân soáng vò tha.

(Lôøi baøi haùt “Soáng moät ngaøy nhö Meï”)
21/06/09
chuùa nhaät tuaàn 12 tn – b 

Mc 4,35-41
vöõng tin vaøo lôøi chuùa
Choãi daäy, Ngöôøi ñe gioù vaø phaùn vôùi bieån raèng: “Haõy im ñi, haõy laëng ñi.” Töùc thì gioù ngöøng bieån laëng nhö tôø. Roài Ngöôøi noùi vôùi caùc oâng: “Sao caùc con sôï haõi theá ? Caùc con khoâng coù ñöùc tin ö?” (Mc 4,38-40)
Suy nieäm: Tröôùc côn cuoàng phong döõ doäi, töøng ñôït soùng lôùn aäp vaøo khieán thuyeàn ngaäp ñaày nöôùc cô hoà muoán chìm, caùc moân ñeä, duø laø nhöõng daân chaøi kinh nghieäm, cuõng ñaâm hoaûng sôï; loøng trí caùc oâng chao ñaûo khoâng keùm con thuyeàn nhoû beù cuûa mình. Nhö ngöôøi saép cheát ñuoái vôù laáy baát cöù vaät gì troâi noåi quanh mình, caùc moân ñeä cuoáng cuoàng ñaùnh thöùc Chuùa Gieâsu, moät ngöôøi thôï moäc, vaø xin Ngaøi cöùu, keûo hoï cheát maát. Ngaøi ñaõ cöùu hoï khoâng phaûi baèng moät kyõ naêng haøng haûi maø baèng moät meänh leänh cho soùng bieån: “Haõy im ñi, haõy laëng ñi!” Moät lôøi cuûa Chuùa Gieâ-su deïp yeân soùng gioù cuõng laø lôøi quyeàn naêng deïp tan nhöõng lo laéng khuûng hoaûng trong loøng caùc moân ñeä. Ñieàu Ngaøi yeâu caàu caùc oâng laø haõy “VÖÕNG TIN” vaøo Ngaøi.
Môøi Baïn: Trong cuoäc soáng, nhieàu laàn chuùng mình bò chao ñaûo bôûi nhöõng lo laéng cho mieáng côm manh aùo, bôûi lo sôï cho töông lai baát ñònh, bôûi haõi huøng tröôùc nhöõng baát oån xaõ hoäi. Nhöõng luùc ñoù, loøng chuùng mình cuõng hoaûng sôï khoâng keùm caùc moân ñeä trong ñoaïn Tin Möøng hoâm nay. Lôøi Chuùa hoâm nay môøi goïi chuùng mình haõy VÖÕNG TIN vaøo Ngaøi vaø vaøo quyeàn naêng cuûa Ngaøi.
Soáng Lôøi Chuùa: Thöôøng xuyeân suy nieäm Lôøi Chuùa, ñaëc bieät khi gaëp khuûng hoaûng, chao ñaûo trong cuoäc soáng vaø xin ôn VÖÕNG TIN vaøo Lôøi Ngaøi.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa laø Ñaáng ñaõ ra leänh cho bieån yeân gioù laëng, xin deïp tan nhöõng soùng gioù trong loøng chuùng con ñeå chuùng con luoân bieát vöõng tin vaøo Chuùa vaø quyeàn naêng cuûa Ngaøi trong moïi hoaøn caûnh cuûa cuoäc soáng. Amen.
22/06/09
thöù hai tuaàn 12 tn
Th. Paolinoâ, giaùm muïc Noâla
Mt 7,1-5
xeùt mình
“Anh em ñöøng xeùt ñoaùn, ñeå khoûi bò Thieân Chuùa xeùt ñoaùn, vì anh em xeùt ñoaùn theá naøo, thì anh em cuõng seõ bò Thieân Chuùa xeùt ñoaùn nhö vaäy.” (Mt 7,1-2)
Suy nieäm: Caùc nhaø hieàn trieát töï coå chí kim ñeàu coi vieäc xeùt mình laø cô baûn cho söï khoân ngoan. Trieát gia Socrates noùi: “Haõy bieát mình.” Ñöùc Khoång töû noùi ngöôøi quaân töû gioáng nhö keû baén cung, neáu baén traät thì xeùt laïi chính mình (chöù ñöøng cheâ caây cung bò cong). Ñöùc Phaät cuõng coi vieäc giaùc ngoä nhö böôùc ñaàu ñeå thaønh Phaät. Chuùa Gieâsu daïy “ñöøng xeùt ñoaùn” ngöôøi khaùc nhöng tröôùc tieân haõy xeùt mình, bôûi vì khi mình chöa loaïi boû ñöôïc caùi xaø trong maét mình, laø nhöõng neát xaáu vaø thaønh kieán cuûa mình, thì mình khoâng theå thaáy vaø laáy ñöôïc caùi raùc trong maét anh em. Vôùi caùi nhìn taàm xa hôn, vieäc xeùt mình coøn giuùp mình nhaän thöùc roõ hôn thaân phaän mình tröôùc maët Thieân Chuùa: thaân phaän toäi loãi. Nhö theá, neáu chuùng ta mong ñöôïc Thieân Chuùa phaùn xeùt vôùi loøng thöông xoùt, thì chuùng ta cuõng phaûi bieát soáng vôùi anh chò em baèng loøng nhaân aùi bao dung.
Môøi Baïn: Kinh nghieäm baûn thaân cho thaáy chuùng mình thích xeùt ngöôøi hôn xeùt mình. Xeùt mình thì deã thaáy nhöõng ñieàu toát ñeïp coøn xeùt ngöôøi thì, oâi thoâi, bieát bao laø neát xaáu. Ñeå dieät tröø taän caên xu höôùng thieân leäch aáy, môøi baïn thöïc haønh xeùt mình theo chieàu saâu: khoâng chæ xeùt mình theo kieåu mình coù phaïm ñieàu gì trong 10 ñieàu raên hay khoâng, maø coøn xeùt nhöõng haønh vi tieâu bieåu cuûa mình – duø chöa phaûi laø haønh vi toäi loãi – xem nhöõng ñoäng cô saâu xa naøo ñaõ taùc ñoäng leân chuùng.

Soáng Lôøi Chuùa: Choïn moät vieäc ñaõ laøm trong ngaøy ñeå xeùt mình theo chieàu saâu.

Caàu nguyeän: Laïy Cha, xin Cha tha nôï chuùng con nhö chuùng con cuõng tha keû coù nôï chuùng con. Amen.
23/06/09
thöù ba tuaàn 12 tn

Mt 7,6-12.14
con ñöôøng daãn ñeán söï soáng
“Haõy qua cöûa heïp maø vaøo, vì cöûa roäng vaø ñöôøng theânh thang thì ñöa ñeán dieät vong, vaø cöûa heïp thì ñöa ñeán söï soáng.”(Mt 7,13-14)
Suy nieäm: Noùi chuyeän ñi laïi, ai chaúng böïc boäi vôùi caûnh keït xe! Veà vaán ñeà nhaø ôû, ai laïi muoán caûnh tuø tuùng chaät choäi cuûa nhöõng caên nhaø oå chuoät! Ñöôøng xaù theânh thang, nhaø cao cöûa roäng luoân coù “söùc huùt” ñoái vôùi moïi ngöôøi. Lôøi Chuùa hoâm nay daïy chuùng ta “Haõy qua cöûa heïp…” xem ra thaät khoù nghe vaø khoâng hôïp thôøi trong moät xaõ hoäi ñeà cao vaät chaát! Theá nhöng, Chuùa Gieâsu khoâng bao giôø daïy chuùng ta moät môù lyù thuyeát suoâng maø khoâng coù nhöõng baøi hoïc thöïc teá töø chính cuoäc ñôøi Ngaøi. Ñeå daïy YEÂU THÖÔNG, Ngaøi ñaõ cuùi xuoáng röûa chaân cho caùc Toâng ñoà. Ñeå daïy HIEÀN LAØNH, Ngaøi ñaõ ñoùn nhaän baûn aùn baát coâng, chòu ñoùng ñinh, chòu cheát treân thaäp giaù. Ngaøi ñaõ choïn con ñöôøng thaäp giaù ñeå thöïc hieän baøi hoïc con ñöôøng heïp daãn ñeán söï soáng maø Ngaøi daïy chuùng ta hoâm nay.

Môøi Baïn: Moãi ngaøy trong cuoäc soáng, chuùng ta luoân ñoái dieän vôùi hai caùnh cöûa ROÄNG-HEÏP trong cuoäc ñôøi. Vôùi TÖÏ DO laø moùn quaø Chuùa ban, chuùng ta coù quyeàn ñeå quyeát ñònh cho mình caùnh cöûa thích hôïp ñeå böôùc qua? Ñoù laø moät thaùch thöùc khoâng nhoû! Chaân thaønh nhìn laïi chính mình, chuùng ta coù daùm choïn ñi theo con ñöôøng heïp trong cuoäc soáng cuï theå hieän taïi cuûa chuùng ta khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Phuïc vuï baèng moät vieäc hoaëc cho moät ngöôøi maø theo tính töï nhieân mình khoâng öa thích.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, giöõa nhöõng xaùo troän vaø haøo nhoaùng cuûa cuoäc soáng, xin ban cho con luoân coù NIEÀM TIN vaø söï KHOÂN NGOAN, ñeå bieát tænh taùo choïn löïa nhöõng giaù trò Tin Möøng qua nhöõng noã löïc hy sinh vaø töø boû chính mình moãi ngaøy. Amen.
24/06/09
THÖÙ TÖ TUAÀN 12 TN 

Sinh nhaät thaùnh Gio-an Taåy Giaû
Lc 1,57-66.80

baøn tay chuùa ôû vôùi em

Ai nghe cuõng ñeå taâm suy nghó vaø töï hoûi: “Ñöùa treû naøy roài ra seõ theá naøo ñaây ?” Vaø quaû thaät, baøn tay Chuùa phuø hoä em. (Lc 1,66)
Suy nieäm: Tieán só Panayiotis Zavos, ngöôøi Myõ, moät chuyeân gia veà khoa saûn, quaû quyeát raèng oâng ñaõ taïo ra 14 phoâi ngöôøi theo phöông phaùp sinh saûn voâ tính vaø ñaõ ñöa 11 phoâi vaøo töû cung boán phuï nöõ. OÂng nhaán maïnh: “Hoaøn toaøn khoâng coøn nghi ngôø veà ñieàu naøy nöõa. Coù theå toâi laø ngöôøi ñaàu tieân laøm vieäc naøy. Ñöùa treû sinh saûn theo phöông phaùp voâ tính saép ra ñôøi. Ñoù laø ñieàu khoâng theå ñaûo ngöôïc...” (Ngöôøi Lao Ñoäng Online 23/4/09). Trong khi ñoù, sinh saûn voâ tính laø vieäc laøm baát hôïp phaùp ôû raát nhieàu quoác gia treân theá giôùi. Coù theå, khi nghe bieát ñieàu naøy nhieàu ngöôøi ñeå taâm suy nghó vaø töï hoûi: khoâng bieát theá giôùi roài ra seõ theá naøo ñaây? Nhieàu ngöôøi ñeå taâm suy nghó tröôùc vieäc Gioan ñöôïc sinh ra. Ñöùa treû naøy haún coù moät söù maïng cao caû bôûi vì hoï thaáy roõ söï can thieäp cuûa Thieân Chuùa nôi noù. Söï soáng con ngöôøi coù moät caên tính thaùnh thieâng vaø cuoäc ñôøi con ngöôøi mang moät söù maïng cao caû. Vì theá, con ngöôøi ñaùng ñöôïc kính troïng vì laø coâng trình cuûa Thieân Chuùa saùng taïo.

Chia seû: Baïn coù suy nghó gì veà vaán ñeà sinh saûn voâ tính? Coù theå chaáp nhaän ñöôïc khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Toân troïng söï soáng con ngöôøi baèng caùch cö xöû kính troïng vôùi moïi ngöôøi vaø tích cöïc baûo veä thai nhi.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, nhöõng söï kieän phi thöôøng tieân baùo söù maïng tieàn hoâ cuûa thaùnh Gioan khieán moïi ngöôøi xung quanh kinh ngaïc. Con thì chaúng coù gì troåi vöôït, nhöng chính Chuùa ñaõ an baøi cho con trôû neân daáu chæ tình yeâu Chuùa giöõa moïi ngöôøi. Xin laøm cho Tình yeâu Chuùa luoân hieän dieän ngay trong chính thaân phaän nhoû beù cuûa con. Amen.
25/06/09
thöù naêm tuaàn 12 tn

Mt 7,21-29
nghe vaø thi haønh yù chuùa
“Khoâng phaûi baát cöù ai thöa vôùi Thaày: ‘Laïy Chuùa! Laïy Chuùa’ laø ñöôïc vaøo Nöôùc Trôøi caû ñaâu! Nhöng chæ ai thi haønh yù muoán cuûa Cha Thaày laø Ñaáng ngöï treân trôøi, môùi ñöôïc vaøo maø thoâi.” (Mt 7,21)
Suy nieäm: Ca dao tuïc ngöõ laø kho taøng kinh nghieäm cuûa coå nhaân chöùa ñöïng nhöõng lôøi khuyeân thöïc tieãn trong caùch öùng xöû, thöôøng nhaéc chuùng ta caûnh giaùc tröôùc nhöõng ngöôøi coù lôøi noùi ñaõi boâi, ñaàu moâi choùt löôõi, vì laém khi hoï höùa “möôøi voi khoâng ñöôïc baùt nöôùc saùo.” Ñoái vôùi Thieân Chuùa laø Ñaáng thaáu suoát loøng daï ngöôøi ta, nhöõng lôøi “Laïy Chuùa! Laïy Chuùa!” seõ chæ laø nhöõng lôøi saùo ngöõ roãng tueách voâ giaù trò neáu nhö ngöôøi noùi khoâng ñong ñaày chuùng baèng taám loøng hieáu thaûo ñoái vôùi Chuùa laø Cha mình. Cuõng theá, chuùng ta chæ coù ñöùc tin ñích thöïc khi ñöùc tin ñoù bieán ñoåi ta neân con caùi Thieân Chuùa vaø khi lôøi tuyeân tín cuûa ta ñöôïc theå hieän qua haønh ñoäng thöïc hieän yù muoán cuûa Ngaøi.
Môøi Baïn: Coát loõi cuûa ñôøi soáng ñaïo khoâng phaûi laø “ñi leã, ñoïc kinh” maø laø thöïc hieän yù Chuùa. Vì theá, kyõ naêng soáng ñaïo coøn phaûi bao goàm vieäc hoïc hoûi Thaùnh Kinh, suy nieäm Lôøi Chuùa vaø kieåm ñieåm ñôøi soáng döôùi aùnh saùng cuûa Lôøi Ngaøi. Caùc buoåi tónh taâm cuõng raát caàn thieát ñeå giuùp ta thuaàn thuïc nhöõng phöông phaùp laéng nghe vaø nhaän bieát thaùnh yù Chuùa. Baïn ñaõ quan taâm thöïc hieän nhöõng phöông theá ñoù ñeå naâng cao chaát löôïng ñôøi soáng ñaïo cuûa baïn chöa?
Chia seû: Sinh hoaït nhoùm, ñoaøn theå cuûa baïn coù bao goàm vieäc hoïc hoûi Thaùnh Kinh vaø chia seû Lôøi Chuùa khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Kieåm ñieåm caùc vieäc thöïc haønh soáng ñaïo xem chuùng coù giuùp baïn nhaän bieát vaø thi haønh yù Chuùa hay chöa. Ñieàu chænh nhöõng gì caàn thieát.

Caàu nguyeän: Ñoïc kinh Laïy Cha vôùi yù nguyeän xin cho yù Chuùa ñöôïc theå hieän.
26/06/09
thöù saùu tuaàn 12 tn

Mt 8,1-4
vò löông y gaàn guõi
Ngöôøi giô tay ñuïng vaøo anh vaø baûo: “Toâi muoán, anh haõy ñöôïc saïch.” Laäp töùc anh ñöôïc saïch beänh phong. (Mc 8,3)
Suy nieäm: Trong traän chieán choáng dòch cuùm H1N1, nhöõng bieän phaùp caùch li nghieâm ngaët nhaát ñöôïc aùp duïng. Nhöõng nhaân vieân y teá, caûnh saùt maëc boä ñoà truøm kín ñeå virus khoâng theå xaâm haïi ñöôïc. Thôøi Chuùa Gieâsu, ngöôøi beänh phong cuõng thuoäc haïng ngöôøi bò loaïi tröø. Hoï soáng vaát vöôûng nhö nhöõng con vaät bò ruoàng boû, bò caùch li; heã coù ai ñeán gaàn, hoï phaûi rung chuoâng baùo ñeå moïi ngöôøi xa laùnh. Chuùa Gieâsu coù theå ñöùng töø xa ra leänh ñeå chöõa beänh. Nhöng ngaøi ñaõ choïn caùch ñeán gaàn, baát chaáp nhöõng raøo caûn cuûa thoùi tuïc xaõ hoäi: Ngaøi hoûi han ngöôøi phong, roài giô tay ñuïng chaïm ñeán anh vaø noùi lôøi chöõa beänh. Thaùi ñoä aân caàn noùi leân cung caùch cuûa Chuùa: Chaúng nhöõng Ngaøi muoán gaàn guõi, tieáp xuùc vôùi nhöõng ai caàn ñeán loøng thöông xoùt cuûa Ngaøi maø Ngaøi coøn mang laáy taät beänh chuùng ta ñeå chuùng ta ñöôïc chöõa laønh.

Môøi Baïn: Ñoù cuõng laø ñieàu Chuùa Gieâsu muoán laøm khi thieát laäp caùc bí tích. Qua caùc daáu chæ höõu hình vaø ñôn sô, Chuùa Gieâsu hieän dieän, haønh ñoäng vaø ban ôn. ÔÛ ñaây khoâng phaûi laø moät thao taùc cöùu ñoä ñöôïc thöïc hieän töø xa, nhöng laø moät vò Thieän Chuùa thöïc söï muoán tieáp xuùc, muoán thaâm nhaäp vaøo ñôøi soáng caù nhaân, coäng ñoaøn ñeå chia seû vaø chöõa laønh.

Soáng Lôøi Chuùa: Moãi laàn tham döï thaùnh leã, toâi laéng nghe Lôøi Ngaøi vaø nhaän laáy Thaùnh Theå cuûa Ngaøi ñeå Ngaøi chöõa laønh taät beänh linh hoàn toâi.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ cuùi xuoáng treân nhöõng veát thöông treân thaân theå vaø trong taâm hoàn nhaân loaïi chuùng con. Xin cho chuùng con cuõng theo göông Chuùa, ñeán gaàn vôùi nhöõng anh chò em ñang ñau khoå, nhöõng bò xa traùnh vaø khinh khi.
27/06/09
thöù baûy tuaàn 12 TN
Th. Cyrilloâ, giaùm muïc, tieán só Hoäi Thaùnh
Mt 8,5-17
xöùng ñaùng nhôø tin
“Thöa Ngaøi, toâi chaúng ñaùng Ngaøi vaøo nhaø toâi, nhöng xin Ngaøi chæ noùi moät lôøi laø ñaày tôù toâi khoûi beänh.” (Mt 8,8)
Suy nieäm: Ngöôøi Nhaät töï nhaän mình laø con cuûa thaàn Maët Trôøi. Daân toäc ta thì töï haøo mình laø con Roàng chaùu Tieân. Ngöôøi Do Thaùi cuõng vaäy, hoï haõnh dieän ñöôïc tuyeån choïn laøm daân rieâng cuûa Thieân Chuùa. Khaùc moät ñieàu laø vai troø “tuyeån daân” aáy khoâng phaùt xuaát töø moät truyeàn thuyeát hay töø moät töôùc hieäu töï phong maø töø lôøi giao öôùc Thieân Chuùa kyù keát vôùi hoï, ñeå qua hoï, Ñaáng Cöùu Theá seõ sinh ra. Theá nhöng hoï queân ñoù laø moät ñaëc aân maø traùi laïi, töï maõn coi ñoù nhö moät ñaëc quyeàn ñöông nhieân daønh cho “con caùi AÙpraham” ñeå roài coi khinh daân ngoaïi vaø khöôùc töø chính Ñaáng Cöùu Theá. Qua thaùi ñoä cuûa vieân só quan töï nhaän mình khoâng xöùng ñaùng vaø naøi xin Chuùa vôùi moät loøng tin maïnh meõ, Chuùa Gieâsu cho thaáy raèng khoâng phaûi do huyeát thoáng nhöng chính laø do loøng tin maø muoân daân coù theå trôû thaønh “tuyeån daân thôøi Cöùu Theá.” Quaû thöïc moïi ngöôøi voán dó khoâng xöùng ñaùng nhöng ñöôïc trôû neân xöùng ñaùng nhôø tin Ñöùc Gieâ-su laø Ñaáng Cöùu Theá maø Chuùa Cha sai ñeán ñeå ban ôn cöùu ñoä.

Môøi Baïn: Tin laø chaân nhaän mình chaúng ñaùng vaø hoaøn toaøn thuaän theo yù Chuùa. Öôùc gì lôøi nguyeän “Laïy Chuùa, con chaúng ñaùng…” ta ñoïc trong thaùnh leã tröôùc khi hieäp leã coøn ñöôïc bieåu loä nôi moïi suy nghó vaø haønh ñoäng trong cuoäc soáng haèng ngaøy cuûa ta nöõa.
Soáng Lôøi Chuùa: Nhìn laïi cuoäc soáng ñeå nhaän ra nhöõng ñaëc aân Chuùa ban vaø daâng leân Chuùa loøng bieát ôn vaø lôøi cam keát soáng xöùng ñaùng vôùi nhöõng ôn laønh ñoù.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, maëc duø con baát xöùng, nhöng Chuùa ñaõ thöông cöùu ñoä vaø nhaän chuùng con laø con caùi Chuùa. Xin giuùp chuùng con bieát soáng theá naøo ñeå xöùng ñaùng vôùi hoàng aân ñaõ laõnh nhaän.

28/06/09
chuùa nhaät tuaàn 13 tn – b

Mc 5,21-43
moái giao tieáp aâm thaàm
Ñöùc Gieâsu thaáy coù moät naêng löïc töø nôi mình phaùt ra, Ngaøi lieàn quay laïi giöõa ñaùm ñoâng vaø hoûi: “Ai ñaõ sôø vaøo aùo toâi?” (Mc 5,31)
Suy nieäm: Ngaïn ngöõ Trung hoa coù noùi: “Moät caây ñoå gaây oàn aøo hôn moät caùnh röøng ñang moïc.” Quaû thaät, vaøo moät khu röøng, ngöôøi ta deã chuù yù ñeán caây coå thuï baùch nieân cao ngaát, nhaát laø khi chuùng gaõy ñoå, hôn laø chuù yù ñeán nhöõng boâng lau saäy mong manh, taàm thöôøng. Theá nhöng maûnh ñaát döôùi chaân thì bieát chuùng vaø coøn bieát chuùng ñaõ huùt ñöôïc chaát nhöïa soáng naøo töø loøng ñaát. ÔÛ giöõa ñaùm ñoâng oàn aøo chen laán ñoù, Chuùa Gieâsu laø nguoàn söï soáng cuõng thaáu bieát söï giao tieáp aâm thaàm giöõa Ngaøi vôùi taâm hoàn naøo tin töôûng vaø khao khaùt ôn Ngaøi cöùu ñoä vaø taâm hoàn naøo thöïc söï xöùng ñaùng ñoùn nhaän quyeàn naêng cöùu soáng vaø chöõa laønh xuaát phaùt töï nôi Ngaøi.

Môøi Baïn: Ñeå coù theå ñeán vôùi Chuùa vaø ñöôïc Ngaøi bieán ñoåi, môøi baïn ñaët mình vaøo thaân phaän moät con ngöôøi ñôn sô beù nhoû nhöng tin töôûng vaø khaùt khao maõnh lieät ñöôïc gaëp Chuùa, ñoàng thôøi noã löïc vöôït qua nhöõng trôû ngaïi cuûa cuoäc soáng bon chen. Neáu baïn e ngaïi mình khoâng bieát caàu nguyeän theá naøo cho “hay” thì baïn cuõng coù theå giao tieáp vôùi Ngaøi baèng moät taâm tình aâm thaàm nhöng ñôn sô chaân thaønh. Chuùa nhaän bieát nieàm tin vaø öôùc voïng cuûa nhöõng taâm hoàn beù nhoû taàm thöôøng; vaø Ngaøi ban ôn cöùu ñoä cuõng moät caùch giaûn dò vaø aâm thaàm nhö theá.
Chia seû: Baïn thöôøng caàu nguyeän vôùi Chuùa nhö theá naøo?

Soáng Lôøi Chuùa: Trong giôø kinh chung, daønh ít phuùt thinh laëng ñeå moãi ngöôøi caàu nguyeän rieâng vôùi Chuùa.

Caàu nguyeän: Baïn daâng leân Chuùa lôøi caàu nguyeän baèng nhöõng taâm tình ñôn sô vaø chaân thaønh nhaát cuûa mình.

29/06/09
thöù hai tuaàn 13 tn
Th. Pheâroâ vaø th. Phaoloâ, toâng ñoà
Mt 16,13-19
soáng cho nieàm xaùc tín kitoâ
“Thaày laø Ñaáng Kitoâ, Con Thieân Chuùa haèng soáng.” (Mt 16,16)
Suy nieäm: Ngaøy 5/7/1885, Pasteur tieâm vaécxin beänh daïi cho Meister, moät caäu beù bò choù daïi caén, moät caên beänh voâ phöông cöùu chöõa thôøi ñoù, vaø caäu beù ñaõ ñöôïc chöõa khoûi. Thaønh coâng vang doäi ñoù môû ra moät kyû nguyeân môùi cho y hoïc cuõng nhö cho nhieàu ngaønh khoa hoïc vaø coâng ngheä khaùc nöõa. Ñeå ñaït ñöôïc keát quaû naøy, Pasteur ñaõ kieân trì theo ñuoåi xaùc tín maø oâng khaùm phaù haøng chuïc naêm tröôùc ñoù raèng hieän töôïng leân men (röôïu, bia, v.v…) hay moät soá beänh taät khoâng phaûi laø do töï sinh nhö nhieàu ngöôøi luùc ñoù vaãn töôûng maø laø do moät soá vi sinh vaät gaây ra. Lôøi tuyeân tín cuûa Pheâroâ “Thaày laø Ñaáng Kitoâ, Con Thieân Chuùa” khoâng phaûi laø keát quaû cuûa nhöõng nghieân cöùu, thí nghieäm nhöng do Thieân Chuùa maïc khaûi, cuõng laø moät xaùc tín maõnh lieät coù söùc thay ñoåi caû cuoäc ñôøi. Cuoäc ñôøi cuûa Phaoloâ thay ñoåi taän goác reã cuõng do moät xaùc tín maõnh lieät nhö theá veà Ñöùc Kitoâ: “Ta laø Gieâsu maø ngöôi ñang tìm baét” (Cv 9,5). Nieàm xaùc tín Kitoâ cuûa hai toâng ñoà ñaõ goùp phaàn hình thaønh kyû nguyeân môùi cuûa Hoäi thaùnh Chuùa Kitoâ.

Môøi Baïn: Nieàm xaùc tín Kitoâ khieán thaùnh Pheâroâ thoå loä: “Boû Thaày, chuùng con bieát theo ai?” (Ga 6,68). Coøn thaùnh Phaoloâ thì khaúng ñònh: “Ñoái vôùi toâi, soáng laø Ñöùc Kitoâ” (Pl 12,21). Caû hai ngaøi daán thaân vì Tin Möøng Ñöùc Kitoâ ñeán ñoä hy sinh caû maïng soáng. Coøn baïn, nieàm xaùc tín Kitoâ cuûa baïn ñaõ vaø ñang taùc ñoäng ñeán ñôøi soáng baïn theá naøo?
Soáng Lôøi Chuùa: Nguyeän taét baèng caùch laëp laïi lôøi xaùc tín cuûa hai thaùnh toâng ñoà.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, con tin Chuùa laø Ñaáng Kitoâ, Con Thieân Chuùa haèng soáng. Xin Chuùa giuùp con vöôït qua söï nhaùt gan, hoå theïn ñeå maïnh daïn loan baùo Tin Möøng cuûa Chuùa.
30/06/09
thöù ba tuaàn 13 tn
Caùc thaùnh töû ñaïo tieân khôûi cuûa giaùo ñoaøn Roâma
Mt 8,23-27

coù chuùa trong ñôøi
“Ngöôøi naøy laø ngöôøi theá naøo maø caû ñeán gioù vaø bieån cuõng phaûi tuaân leänh?” (Mt 8,27)
Suy nieäm: Tin Möøng hoâm nay neâu baät ñieàu caàn thieát nhaát ñoái vôùi ngöôøi moân ñeä Chuùa Gieâsu: ñoù laø söï hieän dieän cuûa Chuùa trong moïi phuùt giaây cuûa cuoäc soáng. Hình aûnh Chuùa Gieâsu “xuoáng thuyeàn” vaø caùc moân ñeä “ñi theo Ngöôøi” dieãn taû moät caùch soáng ñoäng vieäc con thuyeàn Giaùo Hoäi “ra khôi” coù Chuùa laø vò thuyeàn tröôûng quyeàn naêng luoân ôû beân. Söï hoát hoaûng cuûa caùc moân ñeä tröôùc côn soùng döõ cho thaáy loøng tin cuûa caùc oâng coøn bò haïn cheá. Deïp tan soùng gioù, Chuùa daïy cho caùc moân ñeä hieåu raèng: coù Chuùa thì khoâng moät taïo vaät hay söï döõ naøo coù theå laøm haïi ñöôïc ngöôøi moân ñeä. Haõy tin töôûng vaøo Chuùa vaø söï hieän dieän cuûa Ngöôøi! 

Môøi Baïn: Göông soáng ñöùc tin cuûa caùc thaùnh töû ñaïo tieân khôûi giaùo ñoaøn Roâma maø Giaùo Hoäi möøng kính hoâm nay, laø moät baèng chöùng cho thaáy moät khi ñaõ tin vaøo söï hieän dieän cuûa Chuùa trong cuoäc ñôøi caùc ngaøi daùm can ñaûm hy sinh maïng soáng ñeå laøm chöùng cho nieàm tin ñoù. Quaû thaät, Giaùo Hoäi Chuùa ñaõ traûi qua hôn hai ngaøn naêm vôùi bieát bao soùng gioù maø vaãn toàn taïi maïnh meõ, khoâng moät söùc maïnh naøo coù theå lay chuyeån vì coù Chuùa luoân ñoàng haønh. Môøi baïn nhìn laïi nhöõng bieán coá soùng gioù xaûy ra cho baïn hay trong coäng ñoaøn cuûa baïn vaø chæ cho nhau thaáy daáu chöùng söï hieän dieän cuûa Chuùa vaø baøn tay can thieäp cuûa Ngaøi daãn daét coäng ñoaøn ra khoûi côn soùng gioù ñoù.

Soáng Lôøi Chuùa: Daønh ít phuùt cuoái ngaøy ñeå nhìn laïi nhöõng bieán coá xaûy ra trong ngaøy soáng ñeå nhaän ra söï hieän dieän cuûa Chuùa trong ñôøi mình

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, con bieát mình yeáu ñuoái, deã daøng ñaùnh maát nieàm tin vaøo Chuùa baát cöù luùc naøo. Xin Chuùa haõy ôû vôùi con, nhaát laø trong nhöõng giôø phuùt khoù khaên nhaát. Amen.
thaùng 6/2009
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