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01/07/09
thöù tö ñaàu thaùng tuaàn 13 tn

Mt 8,28-34
moät ngöôøi ñaõ daùm qua
Caû thaønh ra ñoùn Ñöùc Gieâsu, vaø khi gaëp Ngöôøi, hoï xin Ngöôøi rôøi khoûi vuøng ñaát cuûa hoï. (Mt 8,34)
Suy nieäm: Baùc só taâm lyù M. S. Peck noùi raèng haàu nhö ai cuõng ñi tìm haïnh phuùc; theá nhöng, chaúng maáy ai chòu ñi treân con ñöôøng ñöa ñeán haïnh phuùc aáy. Baøi Tin Möøng hoâm nay cho thaáy Ñöùc Gieâsu ñi treân con ñöôøng ñöa ñeán Gañara, con ñöôøng chaúng maáy ai ñi, vì sôï hai ngöôøi bò quyû aùm. Con ñöôøng haïnh phuùc cuûa Ngaøi chaúng ngöôøi daân naøo cuûa thaønh Gañara daùm ñi. Vì vôùi Ngaøi, con ngöôøi coù giaù trò cao nhaát; vaät chaát, duø quyù giaù ñeán ñaâu, cuõng khoâng theå so saùnh vôùi söï soáng, phaåm giaù, vaø linh hoàn con ngöôøi ñöôïc. Daân thaønh Gañara thì khaùc, hai ngöôøi bò quyû aùm ñöôïc tænh taùo chæ laø con soá khoâng, ñaøn heo bò cheát môùi ñaùng keå. Vì theá, khoâng laï gì hoï môøi Chuùa ñi choã khaùc, ñeå hoï coù theå soáng tính vò kyû cuûa mình caùch töï do vaø yeân haøn.
Môøi Baïn: Nhìn vaøo theá giôùi vaø chính mình ñeå thaáy moät tình traïng ñaùng buoàn: quyeàn lôïi, tieän nghi, söï höôûng thuï cuûa toâi ñöôïc quan taâm quaù möùc; coøn söï soáng, phaåm giaù ngöôøi khaùc toâi baát keå. Baïn ñöôïc môøi goïi ñi treân con ñuôøng haïnh phuùc cuûa Thaày mình: soáng khoù ngheøo vaø bieát ñau tröôùc noãi ñau cuûa ñoàng baøo vaø ñoàng loaïi mình.
Chia seû: Phaûi chaêng loøng baïn ñaõ ra xô cöùng vì quaù quen thuoäc vôùi nhöõng noãi ñau cuûa ngöôøi chung quanh?

Soáng Lôøi Chuùa: Taäp nhìn vaø soáng theo baäc thang giaù trò cuûa Tin Möøng: con ngöôøi cao troïng hôn cuûa caûi vaät chaát.

Caàu nguyeän: Laïy Thaùnh Thaàn Tình Yeâu, xin xua tan noãi sôï haõi vaø chöõa laønh nhöõng xô cöùng trong con. Xin cuõng thoâi thuùc con daán böôùc theo con ñöôøng haïnh phuùc Chuùa Gieâsu ñaõ ñi ngaøy xöa, ñeå con ñöôïc an bình vaø vui töôi ngay trong cuoäc soáng hoâm nay. Amen.
02/07/09
thöù naêm ñaàu thaùng tuaàn 13 tn

Mt 9,1-8
beänh taät trong taâm hoàn
Thaáy hoï coù loøng tin nhö vaäy, Ñöùc Gieâ-su baûo ngöôøi baïi lieät: “Naøy con, cöù yeân taâm, toäi con ñaõ ñöôïc tha roài.” (Mt 9,2)
Suy nieäm: Tính ñeán giöõa thaùng 6 vöøa qua, dòch cuùm heo A/H1N1 ñaõ laây lan ñeán hôn 100 quoác gia vaø cöôùp ñi sinh maïng cuûa 141 ngöôøi thuoäc 74 nöôùc khaùc nhau. Nhieàu bieän phaùp ñaõ ñöôïc ñeà ra ñeå ngaên chaën söï laây lan cuûa dòch cuùm. Theá giôùi ñang hoang mang lo laéng nhôù laïi ñaïi dòch “Cuùm Hoàng Koâng” xaûy ra vaøo nöûa sau thaäp nieân 1960 ñaõ cöôùp ñi sinh maïng khoaûng moät trieäu ngöôøi. Toå chöùc WHO (Söùc khoeû Theá giôùi) hoïp khaån ñeå caân nhaéc lieäu coù neân tuyeân boá dòch cuùm heo naøy leân haøng ñaïi dòch hay khoâng. Tuy nhieân nhöõng côn ñaïi dòch taâm linh traàm troïng hôn ñaõ gaây bieát bao taùc haïi ñoù laø toäi loãi thì nhieàu ngöôøi ngaøy nay ñaõ maát caûm thöùc veà noù: naïn phaù thai, trôï töû, hoân nhaân ñoàng giôùi… Tröôùc khi chöõa laønh cho ngöôøi baïi lieät, Chuùa Gieâsu ñaõ tha thöù toäi loãi cho anh. Ngaøi môøi goïi chuùng ta nhaän thöùc vaø ñeå taâm chöõa laønh beänh taät taâm hoàn tröôùc heát bôûi vì toäi loãi laø nguyeân nhaân huûy hoaïi haïnh phuùc cuûa moãi ngöôøi, gia ñình, coäng ñoaøn vaø nhaân loaïi.

Môøi Baïn: Ñieàu gì khieán baïn lo laéng nhieàu hôn: moãi laàn baïn phaïm toäi hay moãi laàn baïn coù vaán ñeà veà söùc khoûe? Baïn coù nghó hoaø giaûi vôùi Chuùa vaø anh em moãi khi loãi phaïm laø vieäc khaån caáp? Baïn coù cho laø caàn thieát phaûi thieát laäp moâi tröôøng ñaïo ñöùc laønh maïnh cho gia ñình ñeå ngaên ngöøa nhöõng côn ñaïi dòch taâm linh khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Tìm caùch laøm cho giôø caàu nguyeän trong gia ñình ñöôïc tieán haønh thöôøng xuyeân vaø höõu hieäu.

Caàu nguyeän: Laïy Cha laø Ñaáng giaøu loøng thöông xoùt, xin caát ñi nhöõng gaùnh naëng beänh taät vaø tha thöù toäi loãi cho nhöõng ai ñaët nieàm tin caäy vaøo Ngaøi.
03/07/09
thöù saùu ñaàu thaùng tuaàn 13 tn
Th. Toâma, toâng ñoà
Ga 20,24-29
toâma, toâng ñoà can ñaûm
“Neáu toâi khoâng thaáy daáu ñinh ôû tay Ngöôøi, neáu toâi khoâng xoû ngoùn tay vaøo loã ñinh… toâi chaúng coù tin.” (Ga 20,25)
Suy nieäm: Sôû dó Toâma xöùng ñaùng ñöôïc goïi laø moät toâng ñoà can ñaûm bôûi vì oâng laø ngöôøi ñaàu tieân trong Nhoùm Möôøi Hai daùm baøy toû chính kieán cuûa mình moät caùch thaúng thaén veà Chuùa Gieâsu phuïc sinh. Ngöôøi ta deã chuù yù ñeán söï “cöùng loøng” cuûa thaùnh nhaân maø queân raèng chính Toâma coøn can ñaûm ôû choã oâng cuõng laø ngöôøi ñaàu tieân daùm tuyeân xöng caùch long troïng vaø chaân nhaän Chuùa Gieâsu phuïc sinh laø Thieân Chuùa vaø laø Cöùu Chuùa cuûa mình: “Laïy Chuùa cuûa con, laïy Thieân Chuùa cuûa con!” (Ga 20,28).

Môøi Baïn: Coù nhöõng keû “cöùng loøng” vì ngoan coá, ngoâng cuoàng baøi baùc ñöùc tin. Söï cöùng loøng naøy chaúng ñem ñeán moät giaûi phaùp thoûa ñaùng cho ai caû, ngay vôùi chính keû ñöa ra vaán ñeà. Nhöng chính chuùng ta cuõng coù luùc gaëp nhöõng söï vieäc vöôït quaù trí hieåu, hay naèm ngoaøi öôùc muoán, döï phoùng cuûa mình, chuùng ta cuõng ñaõ “cöùng loøng” ñoøi “baèng chöùng” ñeå lyù giaûi yù ñònh maàu nhieäm cuûa Thieân Chuùa. Ñeå söï “cöùng loøng” naøy khoâng ñoùng kín nhöng môû loøng chuùng ta saün saøng ñoùn nhaän ñöùc tin, chuùng ta caàn bieát kieân trì tìm kieám chaân lyù vaø moät khi ñaõ tìm thaáy caàn coù loøng can ñaûm ñeå tuyeân xöng chaân lyù aáy.

Chia seû: Lôøi Chuùa noùi vôùi Toâma: “Vì ñaõ thaáy Thaày, neân anh tin. Phuùc thay nhöõng ngöôøi khoâng thaáy maø tin!” muoán göûi ñeán cho baïn söù ñieäp naøo?
Soáng Lôøi Chuùa: Hoïc hoûi giaùo lyù ñoái vôùi moïi löùa tuoåi laø phöông theá naâng caáp söï “cöùng loøng” trôû thaønh “vöõng tin.”

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin giuùp con tin nhöõng gì Chuùa maëc khaûi vaø Giaùo Hoäi daïy baûo, vaø con muoán thöa vôùi Chuùa: “Laïy Chuùa, con tin thaät coù moät Ñöùc Chuùa Trôøi, laø Ñaáng….” (ñoïc kinh Tin)

04/07/09
thöù baûy ñaàu thaùng tuaàn 13 tn
Th. Eâlizabeùt Boà Ñaøo Nha
Mt 9,14-17
röôïu môùi-baàu da môùi
“Ngöôøi ta cuõng khoâng ñoå röôïu môùi vaøo baàu da cuõ, vì nhö vaäy, baàu seõ bò nöùt: röôïu chaûy ra vaø baàu cuõng hö. Nhöng röôïu môùi thì ñoå vaøo baàu môùi.” (Mt 9,17)
Suy nieäm: Nhöõng con saâu xaáu xí sau khi loät xaùc trôû neân nhöõng con böôùm ñaày saéc maøu xinh ñeïp. Söï chuyeån hoaù vaø khaùc bieät töø Cöïu Öôùc sang Taân Öôùc cuõng töông töï nhö vaäy. Moät beân laø hình boùng taïm thôøi, moät beân laø thöïc taïi vónh cöûu. Nhöõng gì Leà Luaät vaø caùc tieân tri tieân baùo ñaõ ñöôïc öùng nghieäm vaø hoaøn taát nôi Chuùa Kitoâ. Röôïu môùi phaûi ñoå vaøo baàu da môùi: Baûn chaát khaùc bieät neân cung caùch cuõng phaûi khaùc bieät. Thieân Chuùa laø vò thaåm phaùn coâng minh, nhöng Ngaøi cuõng Thieân Chuùa laø Tình Yeâu; vaø trong Thaùnh Thaàn, ta ñöôïc goïi Ngaøi laø “Abba” (Cha ôi), moät ngöôøi Cha yeâu thöông, muoán cho moïi ngöôøi ñöôïc ôn cöùu ñoä. Trong tình yeâu aáy, chuùng ta ñöôïc keâu môøi khoâng coøn soáng nhö ngöôøi noâ leä, nhöng laø con caùi töï do, “khoâng coøn soáng cho chính mình nöõa, nhöng laø soáng cho Ñaáng ñaõ cheát vaø soáng laïi vì chuùng ta”.
Môøi Baïn: Bí tích Röûa toäi cho baïn ñöôïc taùi sinh trong cuoäc soáng môùi, cuoäc soáng töø boû ma quæ, toäi loãi vaø nhöõng quyeán ruõ baát chính ñeå soáng trong töï do cuûa con caùi Chuùa vaø trong tình thaân maät vôùi Ngaøi. Baïn coù ñang bò noâ leä ñieàu gì (tieàn baïc, thuù vui…) khieán baïn chöa caûm nghieäm ñöôïc nieàm vui, haïnh phuùc ñöôïc laøm con caùi Chuùa khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Xeùt mình ñeå tìm ra nhöõng ñieåm naøo trong ñôøi soáng chöa hôïp vôùi tinh thaàn cuûa Tin Möøng.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ cho con ñöôïc taùi sinh trong cuoäc soáng môùi. Xin giuùp con bieát döùt khoaùt töø boû cuoäc soáng toäi loãi, vaø ñöøng bao giôø baèng loøng vôùi caùch soáng ñaïo hình thöùc beà ngoaøi nhöng luoân soáng vôùi Chuùa baèng taát caû taám loøng yeâu meán.

05/07/09
chuùa nhaät tuaàn 14 tn – b 

Mc 6,1-6
chuùa cuõng… boù tay
Ngaøi ñaõ khoâng theå laøm ñöôïc pheùp laï naøo taïi ñoù… vì hoï khoâng tin. (Mc 6,5-6)
Suy nieäm: Daân Vieät Nam ta coù leä ngöôøi ñi xa laøm aên thaønh coâng, hoïc haønh ñoã ñaït, trôû veà queâ vinh quy baùi toå, thöôøng toå chöùc khao voïng trong söï toân vinh troïng voïng cuûa baø con laøng xoùm. Caùc taân chöùc linh muïc, giaùm muïc veà daâng leã taï ôn taïi queâ nhaø cuõng khoâng ra ngoaøi boái caûnh ñoù. Chuùa Gieâsu böôùc vaøo söù vuï coâng khai ñaõ sôùm noåi tieáng vôùi lôøi giaûng daïy khoân ngoan vaø nhöõng pheùp laï thaàn kyø. Danh tieáng Ngaøi ñoàn xa, khaép mieàn Giuñeâa vöôït qua soâng Gioñan tôùi taän mieàn Thaäp tænh, ai cuõng hay cuõng bieát. Moät laàn Ngaøi gheù veà queâ nhaø vaø Ngaøi “khao” hoï baèng moät baøi giaûng trong hoäi ñöôøng trong ngaøy Sa-baùt. Theá nhöng, thaát baïi! Moät ñaøng, ngöôøi ta raát ñoãi ngaïc nhieân vì söï noåi tieáng cuûa ngöôøi ñoàng höông, ñaøng khaùc hoï laïi vaáp phaûi ñònh kieán veà “lyù lòch” cuûa Chuùa Gieâsu khieán hoï khoâng theå nhaän ra vaø tin ñöôïc nguoàn goác thaàn linh vaø thaân caùch Ñaáng Cöùu Theá cuûa Ngaøi. Theá môùi hay moät khi loøng ngöôøi ñaõ ñoùng chaët vì nhöõng ñònh kieán, thì Thieân Chuùa cuõng… chaøo thua.

Môøi Baïn: Noùi theo ngoân ngöõ ngaøy nay, Thieân Chuùa coi con ngöôøi nhö “ñoái taùc” trong chính coâng trình cöùu chuoäc con ngöôøi. Chuùa coù theå laøm ñöôïc taát caû moïi chuyeän, nhöng taïi sao Ngaøi vaãn muoán leä thuoäc vaøo söï ñoùn tieáp vaø môû loøng cuûa con ngöôøi?

Chia seû: Baïn suy nghó gì veà vai troø cuûa con ngöôøi trong vieäc Chuùa cöùu chuoäc chính con ngöôøi?

Soáng Lôøi Chuùa: Quan taâm khích leä moät ngöôøi thöôøng bò laõng queân trong coäng ñoaøn.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con luoân môû loøng tröôùc ôn Chuùa ñeå con bieát nhaän ra Chuùa hieän dieän nôi ngöôøi anh em nhoû beù nhaát trong coäng ñoaøn.
06/07/09
thöù hai tuaàn 14 tn
Th. Maria Goretti, trinh nöõ, töû ñaïo
Mt 9,18-26
quaû tim roäng môû
Ñöùc Gieâsu quay laïi thaáy baø thì noùi: “Naøy con, cöù yeân taâm, loøng tin cuûa con ñaõ cöùu chöõa con.” (Mt 9,22)
Suy nieäm: Ñeán thaêm traïi phong Quy Hoøa (Quy Nhôn), neáu tinh yù, khaùch seõ thaáy nhaø ôû cuûa ngöôøi phong tuy nhoû nhaén, nhöng moãi caên moãi veû. Chò nöõ tu doøng Phan Sinh Thöøa Sai giaûi thích: “Chuùng toâi khoâng muoán ngöôøi phong buoàn vì bò coi nhö “caù meø moät löùa.” Moãi caên nhaø coù maãu maõ khaùc nhau ñeå hoï caûm thaáy moãi gia ñình coù neùt ñoäc ñaùo rieâng.” Baøi Tin Möøng hoâm nay cho thaáy ñoái vôùi Ñöùc Gieâsu, nguôøi ñaøn baø bò beänh baêng huyeát khoâng phaûi laø moät con soá bò maát huùt trong ñaùm ñoâng, nhöng ñöôïc quan taâm ñaëc bieät vì baø ñang caàn ñeán söï giuùp ñôõ cuûa Ngaøi. Tröôùc maët Ngaøi, khoâng coù haïng ngöôøi quan troïng vaø haïng khoâng quan troïng. Ngaøi nhaïy beùn nhaän ra neùt ñoäc ñaùo rieâng cuûa töøng ngöôøi ñeå ai naáy ñeàu ñöôïc höôûng troïn tình thöông voâ haïn cuûa Ngaøi.

Môøi Baïn: Thoâng thöôøng tuøy theo phaân loaïi ñoái töôïng thaân-sô, quan troïng-khoâng quan troïng, baïn phaân phoái tình yeâu cuûa mình. Noi göông Ñöùc Gieâsu, baïn ñöôïc môøi goïi phaûn aûnh tình yeâu cuûa Thieân Chuùa, ñeå khoâng coù ai naèm ngoaøi traùi tim cuûa baïn, cuõng chaúng coù ngöôøi naøo bò queân laõng trong ñaùm ñoâng.
Chia seû: Phöông caùch naøo ñeå nhaän ra neùt ñoäc ñaùo rieâng cuûa moãi ngöôøi?

Soáng Lôøi Chuùa: Xeùt xem nhöõng ngöôøi naøo gaàn guõi hay bò toâi laõng queân, vaø tìm caùch ñeå baøy toû söï quan taâm yeâu meán.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, chieâm ngaém phaûn öùng cuûa Chuùa, chuùng con nhaän ra moät Traùi Tim nhaân haäu vaø roäng môû, toân troïng vaø ñoùn nhaän moïi ngöôøi. Xin thanh taåy quaû tim cuûa chuùng con, ñeå maét chuùng con nhaän ra neùt ñoäc ñaùo vaø nhu caàu rieâng cuûa moãi ngöôøi, vaø saün saøng ñoùn nhaän moïi nguôøi. Amen.
07/07/09
thöù ba tuaàn 14 tn

Mt 9,32-38
giaùo duïc caùi taâm
Ñöùc Gieâsu thaáy ñaùm ñoâng thì chaïnh loøng thöông, vì hoï laàm than vaát vöôûng. (Mt 9,36)
Suy nieäm: “Seõ laø sæ nhuïc toâi, neáu hoûi toâi ñònh giaù Vieän Tim laø bao nhieâu.” Vaâng, chæ moät caâu noùi thoâi, nhöng ñaõ goùi gheùm caû taám loøng, tình thöông, vaø traùch nhieäm cuûa baùc só A. Carpentier, ngöôøi ñaõ saùng laäp Vieän Tim ôû Saøi Goøn. Cuõng vaäy, chæ moät caâu Tin Möøng ngaén goïn (9,36), Maùttheâu ñaõ dieãn taû troïn veïn taám loøng, taâm tình, vaø traùch nhieäm cuûa Ñöùc Gieâsu vôùi ñaùm ñoâng voâ danh. Tröôùc tình caûnh cuøng khoán cuûa daân chuùng, traùi tim Ngaøi thoån thöùc, xuùc ñoäng maõnh lieät; loøng traéc aån thöông caûm saâu ñeán taän ñaùy loøng. Ñaùm ñoâng laàm than vaát vöôûng vì bò höôùng daãn do nhöõng nhaø laõnh ñaïo toân giaùo voâ taâm, bò cai trò do nhöõng quan chöùc tham lam, taøn baïo. Ñoù cuõng laø tình caûnh cuûa ñaùm ñoâng daân chuùng ngaøy nay taïi nhieàu nôi.

Môøi Baïn: Moïi ñieàu ñaùng tieác vaø ñaùng sôï nôi con ngöôøi vaø xaõ hoäi thôøi nay ñeàu phaùt xuaát töø tình traïng thieáu tình yeâu hay yeâu khoâng ñuùng ñaén. Do ñoù, lieäu phaùp caàn thieát laø giaùo duïc traùi tim hay caùi taâm cuûa con ngöôøi (Ñöùc Beâneâñitoâ 16). Môøi baïn chuù taâm giaùo duïc traùi tim mình neân gioáng Traùi Tim Chuùa qua taâm tình chaïnh loøng thöông tröôùc noãi khoå cuûa ngöôøi khaùc.
Chia seû: Ngöôøi Kitoâ höõu coù theå laøm nhöõng vieäc cuï theå naøo ñeå giaûm nheï ñau khoå cuûa ñaùm ñoâng daân chuùng hieän nay?

Soáng Lôøi Chuùa: Taäp chaïnh loøng thöông qua vieäc khoâng baèng loøng khi mình sôû höõu quaù nhieàu, ñang khi ngöôøi chung quanh quaù thieáu thoán.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, caûm taï Chuùa ñaõ chaïnh loøng thöông truôùc noãi khoå cuûa chuùng con. Xin cho chuùng con bieát giaùo duïc traùi tim mình neân gioáng Traùi Tim Chuùa hôn. Amen.
08/07/09
thöù tö tuaàn 14 tn

Mt 10,1-7
neân thaùnh ñeå thaùnh hoaù
Roài Ñöùc Gieâsu goïi möôøi hai moân ñeä laïi, ban cho caùc oâng ñöôïc quyeàn treân caùc thaàn oâ ueá, ñeå caùc oâng tröø chuùng vaø chöõa heát caùc beänh hoaïn taät nguyeàn. (Mt 10,1)
Suy nieäm: Trong giôø kinh chieàu  thöù saùu 19/06 vöøa qua, leã Thaùnh Taâm Chuùa Gieâsu cuõng laø ngaøy Thaùnh hoaù caùc Linh Muïc, Ñöùc Thaùnh Cha Beâneâñíctoâ XVI ñaõ khai maïc Naêm Thaùnh Linh Muïc. Ngaøi ñuùc keát nhöõng phaåm chaát vaø yeâu caàu ñoái vôùi chöùc vuï linh muïc maø Tin Möøng ñaõ nhaéc ñeán trong trình thuaät Chuùa Gieâsu choïn nhoùm Möôøi Hai Toâng ñoà: 1. Chính vì chaïnh loøng thöông xoùt daân chuùng bô vô nhö chieân khoâng coù ngöôøi chaên maø Chuùa Gieâsu choïn goïi caùc toâng ñoà trong soá caùc moân ñeä ñaõ theo Ngaøi töø ban ñaàu (x. Cv 1,21-22); Ñöùc Thaùnh Cha nhaán maïnh: caùc linh muïc phaûi laø “nhöõng thöøa taùc vieân giuùp caùc tín höõu caûm nghieäm loøng töø bi thöông xoùt cuûa Chuùa vaø laø nhöõng chöùng nhaân ñaày xaùc tín veà tình yeâu naøy.” 2. Caùc toâng ñoà ñöôïc trao quyeàn tröø quyû vaø chöõa beänh, noùi moät caùch taän caên, laø quyeàn thaùnh hoaù ñeå taåy tröø toäi loãi. Ñeå thöïc thi taùc vuï ñoù, Ñöùc Thaùnh Cha noùi: “Giaùo Hoäi ñang caàn nhöõng linh muïc thaùnh thieän”
Môøi Baïn: Moïi ngöôøi ñeàu ñöôïc keâu goïi ñeå neân thaùnh. Naêm Linh Muïc caøng thuùc baùch moïi thaønh phaàn Daân Chuùa yù thöùc söù maïng naøy. Caùc linh muïc phaûi noã löïc neân thaùnh ñeå thaùnh hoaù ñoaøn chieân. Caùc tín höõu soáng thaùnh giöõa ñôøi, caàu nguyeän cho caùc linh muïc, ñeå xaây döïng Giaùo Hoäi thaùnh thieän, ñeå goùp phaàn thaùnh hoaù theá giôùi. Baïn goùp phaàn cuûa baïn theá naøo trong coâng cuoäc thaùnh hoaù naøy? 

Soáng Lôøi Chuùa: Thöôøng xuyeân tham döï thaùnh leã vôùi yù thöùc ñaây laø phöông theá höõu hieäu ñeå thaùnh hoaù ñôøi soáng.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin thöông caùc linh muïc cuûa Chuùa vaø ban ôn giuùp caùc ngaøi soáng thaùnh thieän.
09/07/09
thöù naêm tuaàn 14 tn
Th. Augustinoâ Dao Rong, linh muïc vaø caùc baïn, töû ñaïo


Mt 10,7-15
nöôùc trôøi laø gì vaø ôû ñaâu?
“Doïc ñöôøng, (anh em) haõy rao giaûng raèng: Nöôùc Trôøi ñaõ ñeán gaàn.” (Mt 10,7)
Suy nieäm: Chöông 10 Tin Möøng Maùt-theâu noùi veà vieäc Chuùa sai Nhoùm 12 ñi laøm söù maïng. Chuùa Gieâsu caên daën caùc oâng raát nhieàu veà chuyeän ñöøng laøm gì vaø phaûi laøm gì. Ngaøi cuõng döï baùo nhöõng ñieàu seõ xaûy ñeán cho caùc oâng. Coøn veà noäi dung lôøi rao giaûng, Ngaøi chæ goùi goïn trong coù moät caâu (c.7): “Anh em haõy rao giaûng raèng Nöôùc Trôøi ñaõ ñeán gaàn.” Ta cuõng gaëp noäi dung töông töï trong Mc 1,15: “Ñöùc Gieâsu noùi: Thôøi kyø ñaõ maõn, vaø Trieàu Ñaïi Thieân Chuùa ñaõ ñeán gaàn...”

Nöôùc Trôøi, Nöôùc Cha, Nöôùc Thieân Chuùa hay Trieàu Ñaïi Thieân Chuùa quaû laø troïng taâm cuûa moïi lôøi rao giaûng vaø moïi hoaït ñoäng söù maïng cuûa Ñöùc Gieâsu vaø cuûa caùc toâng ñoà.
Môøi Baïn: Raát tieác nhieàu khi trong ñôøi soáng Giaùo Hoäi, chuùng ta khoâng ‘vöôn’ tôùi Nöôùc Trôøi. Maëc cho Nöôùc Trôøi ‘ñaõ ñeán gaàn’ hay ñuùng hôn ‘ñaõ coù maët’, ta thích ñaåy Nöôùc Trôøi leân tít... treân trôøi, nhö theå ñeå daønh cho ‘ñôøi sau’, coøn baây giôø thì lo chuaån bò cho ‘Nöôùc Trôøi ñôøi sau’ aáy chuû yeáu baèng nhöõng vieäc beân trong vaønh ñai nhaø thôø – vaø ñoù thöôøng laø nhöõng lo toan xaây döïng cô sôû, cô cheá, toå chöùc söï kieän...
Chia seû: Trong Kinh Laïy Cha, chuùng ta nguyeän “Nöôùc Cha trò ñeán.” Theo baïn, yù nguyeän aáy haøm nghóa gì?
Soáng Lôøi Chuùa: Nhöõng vieäc Ñöùc Gieâsu baûo ñöøng laøm (ñöøng baùm víu vaøo nhöõng moái baûo ñaûm traàn theá) vaø haõy laøm (chöõa beänh, tha toäi, khöû tröø ma quæ vaø söï döõ...) laø nhöõng vieäc coù tính ñònh höôùng xaây döïng Nöôùc Trôøi ngay trong cuoäc soáng naøy. Ñoù cuõng phaûi laø ñònh höôùng ñôøi soáng ñaïo cuûa chuùng ta.
Caàu nguyeän: Ñoïc Kinh Laïy Cha vôùi ñaày yù thöùc: “nguyeän Nöôùc Cha trò ñeán”!
10/07/09
thöù saùu tuaàn 14 tn

Mt 10,16-23

thaày ôû cuøng anh em moïi ngaøy

“Khi ngöôøi ta noäp anh em, thì anh em ñöøng lo phaûi noùi laøm sao hay phaûi noùi gì, vì trong giôø ñoù, Thieân Chuùa seõ cho anh em bieát phaûi noùi gì.” (Mt 10,19)
Suy nieäm: Trong baøi giaùo lyù thöù III veà thaùnh Phaoloâ (15/11/2006) Ñöùc Thaùnh Cha Beâneâñictoâ cho bieát thaùnh Phaoloâ daïy raèng “khoâng coù caàu nguyeän thaät neáu Chuùa Thaùnh Thaàn khoâng hieän dieän trong chuùng ta” bôûi vì “chính Thaàn Khí caàu thay nguyeän giuùp cho chuùng ta baèng nhöõng tieáng reân sieát khoâng taû. Vaø Ñaáng thaáu suoát taâm can bieát Thaàn Khí muoán gì, vì Ngaøi caàu baàu cho daân thaùnh theo yù cuûa Thieân Chuùa” (Rm 8,26-27). Ñeán baây giôø thì chuùng ta coù theå hieåu taïi sao Lôøi Chuùa hoâm nay daïy chuùng ta ñöøng lo “phaûi noùi laøm sao hay phaûi noùi gì”: Moät khi chuùng ta coù söï hieäp thoâng saâu xa vôùi Chuùa Thaùnh Thaàn, chaúng nhöõng Ngaøi caàu thay nguyeän giuùp cho chuùng ta ñuùng nhö yù muoán cuûa Chuùa Cha maø Ngaøi noùi trong chuùng ta ñeå laøm chöùng cho Chuùa Kitoâ “tröôùc maët vua chuùa quan quyeàn”.
Môøi Baïn: Ñeå coù söï hieäp thoâng aáy, Ñöùc Thaùnh Cha daïy phaûi “chuù yù ñeán söï hieän dieän cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn trong chuùng ta” vaø nhôø yù thöùc söï hieän dieän ñoù chuùng ta “hoïc nôi Ngaøi caùch caàu nguyeän,” nhö con caùi thöa chuyeän vôùi Thieân Chuùa laø Cha mình.

Chia seû: Vieäc hoïc hoûi Lôøi Chuùa giuùp gì cho vieäc caàu nguyeän?

Soáng Lôøi Chuùa: Luoân daønh thôøi gian caàu nguyeän moãi ngaøy ñeå coù ñöôïc söï hieäp thoâng saâu xa vôùi Chuùa Thaùnh Thaàn.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ ban Thaàn Khí Chuùa cho chuùng con, ñeå ôû cuøng chuùng con moïi ngaøy cho ñeán taän theá. Xin cho chuùng con luoân keát hieäp vôùi Chuùa Thaùnh Thaàn ñeå khoâng coøn laø chuùng con soáng maø laø Chuùa soáng trong chuùng con.
11/07/09
thöù baûy tuaàn 14 tn
Th. Beâneâñíctoâ, vieän phuï
Mt 19,27-29
phaàn thöôûng cho ai theo chuùa

“Ai boû nhaø cöûa, anh em, chò em, cha meï, con caùi hay ruoäng ñaát, vì danh Thaày, thì seõ ñöôïc gaáp boäi, vaø coøn ñöôïc söï soáng vónh cöûu laøm gia nghieäp.” (Mt 19,29)
Suy nieäm: Hình nhö oâng Pheâroâ tính toaùn theo kieåu theá gian : “cho ñi ñeå nhaän laïi”, “baùnh uù ñi, baùnh dì laïi”, vaø chæ nhaém ñeán caùi vaät chaát. Chuùa Gieâsu muoán caùc moân ñeä cuûa Ngaøi vöôït leân leà thoùi tính toaùn aáy, ñeå höôùng veà caùi vónh cöûu, tröôøng toàn. Thieân Chuùa laø Ñaáng haøo phoùng, khoâng nhöõng Ngaøi saün loøng nhaän söï daâng hieán cuûa con ngöôøi, duø ít oi nhoû beù, duø ñoù cuõng chæ laø boån phaän cuûa con ngöôøi ñoái vôùi Ñaáng Taïo Hoùa, nhöng Ngaøi coøn saün loøng cho, cho moät caùch ñaïi löôïng, khoâng tính toaùn: “gaáp traêm”. Nhöng hôn heát, caùi Ngaøi cho laïi laø caùi vónh cöûu, tröôøng toàn, thieân thu.

Môøi Baïn: Ngöôøi ta thöôøng chaâm bieám nhöõng keû theo ñaïo vì vaät chaát : “Theo ñaïo coù gaïo maø aên”, hay ñeå “ñoái phoù tình theá”: “Chaép tay laïy Chuùa Ba Ngoâi, toâi laáy ñöôïc vôï, toâi thoâi nhaø thôø”. Phaàn baïn, haõy xaùc ñònh ñoäng cô thoâi thuùc baïn ñi theo Chuùa, laøm moân ñeä Chuùa, laøm tín höõu Chuùa. Baïn khoâng neân lo laéng seõ ñöôïc gì, maát gì, bôûi vì Thieân Chuùa maø baïn toân thôø laø ngöôøi Cha giaøu loøng thöông xoùt vaø nhaân aùi, luoân yeâu thöông chaêm soùc baïn.
Chia seû: Taâm nieäm: Thieân Chuùa khoâng bao giôø chòu thua loøng quaûng ñaïi cuûa baïn.

Soáng Lôøi Chuùa: Hoâm nay, toâi quyeát taâm chöùng toû loøng thaønh cuûa toâi ñoái vôùi Chuùa baèng vieäc hy sinh töø boû moät ñieàu khoâng vui loøng Chuùa, vaø laøm moät vieäc ñeïp loøng Chuùa.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin daïy con bieát soáng quaûng ñaïi, bieát phuïng söï Chuùa cho xöùng ñaùng, bieát cho ñi maø khoâng tính toaùn..., ngoaøi söï nhaän bieát con ñaõ laøm theo thaùnh yù Chuùa. Amen.
12/07/09
chuùa nhaät tuaàn 15 tn – b

Mc 6,7-13
tinh thaàn cuûa ngöôøi toâng ñoà
Ñöùc Gieâsu goïi Nhoùm Möôùi Hai laïi vaø baét ñaàu sai ñi töøng hai ngöôøi moät… Ngöôøi chæ thò cho caùc oâng … (Mc 6,7-8)
Suy nieäm: Chuùng ta thöôøng thaáy trong nhöõng cuoäc ñi xa, ngöôøi ta thöôøng haïn cheá toái ña vieäc mang vaùc coàng keành, traùnh bôùt nhöõng phieàn phöùc do nhöõng ñoà duøng lænh kænh gaây ra trong suoát haønh trình. Nhöõng vaät duïng naøy, tuy caàn thieát thaät, nhöng coù theå chính noù laø vaät caûn trôû, gaây khoù khaên cho chuùng ta treân chuyeán haønh trình cuûa mình…. Coù ñöôïc kinh nghieäm nhö theá trong ñôøi thöôøng, chuùng ta môùi hieåu ñöôïc “chæ thò” cuûa Ñöùc Gieâsu vôùi caùc toâng ñoà khi Ngaøi sai caùc oâng ñi rao giaûng. Ngaøi khoâng xem thöôøng hay toû thaùi ñoä baát caàn ñoái vôùi cuûa caûi hay vôùi nhöõng vaät duïng thieát yeáu cho cuoäc soáng thöôøng ngaøy, nhöng Ngaøi muoán noùi vôùi caùc moân ñeä trong khi thöïc thi söù maïng rao giaûng thì ñöøng ñeå mình bò raøng buoäc, hay bò vöôùng baän bôûi nhöõng vaät chaát, laøm caûn trôû cho muïc ñích, cho lyù töôûng ñôøi mình.
Môøi Baïn: Ñeå thöïc haønh Lôøi Chuùa daïy, chuùng ta caàn bieát phaân bieät ñeå choïn löïa vaø khi ñaõ choïn löïa thì bieát can ñaûm töø boû, ñoàng thôøi phaûi bieát soáng sieâu thoaùt vôùi vaät chaát, vaø yù thöùc raèng khoâng vì vaät chaát maø ñaùnh maát ñi lyù töôûng soáng, ñaùnh maát ñi tình nghóa cuûa ñôøi ngöôøi.
Chia seû: Khi laøm moät coâng vieäc coâng ích, hay vieäc toâng ñoà, baïn coù caûm thaáy ñöôïc töï do vaø thaûnh thôi bôûi khoâng bò raøng buoäc hay leä thuoäc vaøo nhöõng tình caûm, nhöõng töông quan khoâng caàn thieát; hay bò raøng buoäc vaøo nhöõng  ñieàu kieän vaät chaát khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Thöôøng xuyeân kieåm ñieåm ñôøi soáng ñeå coù theå tænh taùo nhaän bieát ñaâu laø phöông tieän, ñaâu laø muïc ñích caàn phaûi ñaït tôùi ñeå choïn löïa vaø thöïc hieän ñuùng nhö Lôøi Chuùa daïy.
Caàu nguyeän: Haùt Kinh Hoøa Bình
13/07/09
thöù HAI TUAÀN 15 TN
Th. Henricoâ
Mt 10,34-11,1
cuoäc chieán phaûi coù
“Thaày ñeán khoâng phaûi ñeå ñem bình an, nhöng ñem göôm giaùo.” (Mt 10,34)
Suy nieäm: Chieán tranh theo nghóa ngöôøi vôùi ngöôøi duøng khí giôùi cheùm gieát nhau laø ñieàu phi lyù daõ man, laø thaûm hoaï phaûi xa traùnh. Nhöng cuõng coù nhöõng cuoäc chieán baét buoäc ñeå ñem laïi haïnh phuùc töï do cho ñoàng loaïi. Quaû thaät nhöõng thöù nhö ñoùi ngheøo, doát naùt, ñaïi dòch HIV/AIDS, laïm duïng tình duïc treû em, boùc loät lao ñoäng, xuùc phaïm nhaân quyeàn, laøm oâ nhieãm moâi tröôøng quaû laø nhöõng teân giaëc maø neáu noù ñeán nhaø “ñaøn baø cuõng phaûi ñaùnh.” Chuùa Gieâsu, vò söù giaû cuûa hoaø bình, môû ra maët traän choáng laïi baát coâng, giaû doái, coi khinh phaåm giaù con ngöôøi. Ngaøi khoâng chaáp nhaän hoaø bình giaû taïo baèng caùch nhöôïng boä, thoaû hieäp, im laëng tröôùc caùi aùc, caùi xaáu ñang loäng haønh. Ngaøi coâng boá nhöõng ñoøi buoäc trieät ñeå cuûa Nöôùc Thieân Chuùa baát chaáp moïi choáng ñoái. Vôùi yù nghóa naøy, Chuùa Gieâsu noùi: Ta ñeán khoâng ñeå ñem bình an, maø laø ñem göôm giaùo.
Môøi Baïn: Soáng laø chieán ñaáu. Soáng ñöùc tin vaøo Chuùa Kitoâ caøng laø cuoäc chieán khoâng khoan nhöôïng choáng laïi nhöõng thuø ñòch cuûa Nöôùc Thieân Chuùa. Ñi ñaïo laø löïa choïn hoaëc Chuùa hoaëc theá gian. Khoâng coù con ñöôøng thoaû hieäp, baét caù hai tay. Tuyeân chieán vôùi nhöõng teä naïn naøy laø ñieàu caàn thieát deå ñem laïi hoaø bình cuûa Nöôùc Trôøi.
Soáng Lôøi Chuùa: Trong cuoäc chieán vôùi theá gian, ma quæ vaø xaùc thòt, toâi khoâng theå chieán ñaáu tay khoâng. Khí giôùi cuûa ngöôøi moân ñeä Ñöùc Kitoâ laø khí giôùi söï saùng: Lôøi Chuùa vaø Thaùnh Theå cuûa Ngaøi.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con ôn khieâm toán vaø nhaãn naïi ñeå chaáp nhaän ñieàu khoâng theå thay ñoåi nhöng cuõng xin cho con ôn can ñaûm vaø khoân ngoan ñeå daùm thay ñoåi nhöõng gì coù theå thay ñoåi ñeå vinh danh Chuùa vaø cöùu ñoä con ngöôøi.
14/07/09
thöù ba tuaàn 15 tn
Th. Camilloâ Lenli, linh muïc
Mt 11,20-24
nguy cô phaù saûn
“Khoán cho ngöôi, hôõi Kho-ra-din! Khoán cho ngöôi, hôõi Beùt-xai-ña! Vì neáu caùc pheùp laï ñaõ laøm cho caùc ngöôi maø ñöôïc laøm taïi Tia vaø Si-ñon, thì hoï ñaõ maëc aùo vaûi thoâ, raéc tro treân ñaàu toû loøng saùm hoái.” (Mt 11,21)
Suy nieäm: Trong thôøi buoåi kinh teá suy thoaùi toaøn caàu, haøng loaït caùc coâng ty laøm aên loã laõ, laâm caûnh nôï naàn. Caû nhöõng “oâng lôùn” trong ngaønh saûn xuaát oâ-toâ cuûa Myõ nhö Chrysler, Delphi, GM cuõng laàn löôït tuyeân boá phaù saûn. Veà phöông dieän thieâng lieâng, Chuùa Gieâsu cuõng ñaõ tuyeân boá phaù saûn ñoái vôùi Kho-ra-din, Beùt-sai-ña vaø maáy thaønh phoá naèm quanh bôø hoà. Quaû thaät, Chuùa ñaõ “ñaàu tö” vaøo nhöõng nôi ñoù thaät nhieàu lôøi giaûng daïy vaø nhöõng pheùp laï, nhöng keát quaû laø thua loã, bôûi vì hoï ñaõ khoâng ñaùp laïi baèng vieäc tin vaø hoaùn caûi cuoäc soáng.

Môøi Baïn: Moïi bieán coá xaûy ra trong ñôøi ngöôøi cuõng nhö taát caû nhöõng gì hoï coù ñeàu laø hoàng aân Chuùa ban taëng ñeå môøi goïi hoï tin vaø ñöôïc cöùu ñoä. Caøng laø nhöõng kitoâ höõu laâu naêm, ñaïo doøng ñaïo goác, thì caøng ñöôïc Chuùa “ñaàu tö” nhieàu hôn; vaø vì theá caøng ñöôïc ñoøi hoûi phaûi sinh lôøi baèng vieäc hoaùn caûi ñôøi soáng vaø daán thaân trong söù maïng toâng ñoà. Lieäu nhöõng söï “ñaàu tö” cuûa Chuùa nôi baïn coù nguy cô bò phaù saûn nhö nhöõng haït gioáng rôi vaøo buïi gai vaø cheát yeåu chæ vì baïn quaù baän taâm lo laéng vieäc ñôøi chaêng?
Chia seû: Ñöùc hoàng y quaù coá Lustiger noùi giaùo hoäi Vieät Nam ñang suy yeáu vì chuû nghóa tieâu duøng. Ñoù coù phaûi laø nguy cô phaù saûn ñôøi soáng ñaïo cho baïn, gia ñình baïn, hoaëc thaäm chí cho Giaùo hoäi taïi Vieät Nam khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Tröôùc khi mua saém, tieâu duøng cuûa caûi, töï vaán xem mình phaûi tieâu duøng theá naøo cho hôïp vôùi tinh thaàn Phuùc AÂm. 

Caàu nguyeän: Ñoïc kinh Laïy Cha.
15/07/09
thöù tö tuaàn 15 TN
Th. Bonaventura, giaùm muïc, tieán só Hoäi Thaùnh
Mt 11,25-27

maïc khaûi cho ngöôøi beù moïn
“… Vì Cha ñaõ daáu khoâng cho baäc khoân ngoan thoâng thaùi bieát nhöõng ñieàu naøy, nhöng laïi maïc khaûi cho nhöõng ngöôøi beù moïn.” (Mt 11,25)
Suy nieäm: Ai laïi chaúng traûi qua tuoåi aáu thô? Theá nhöng nôi treû nhoû baïn thaáy ñieàu gì? Tröôùc heát, caùc em beù boûng, yeáu ôùt, ñôn sô, khoâng töï veä, khoâng bieát ñi, khoâng bieát noùi… baát löïc. Chính vì bieát mình beù nhoû, yeáu ñuoái, ngheøo naøn, ñôn sô, maø caùc em bieát soáng tin töôûng, phoù thaùc hoaøn toaøn trong voøng tay cuûa cha meï. Chuùa Gieâsu daïy chuùng ta phaûi coù nhöõng ñaëc tính treû thô ñoù trong moái töông quan vôùi Thieân Chuùa laø Cha ñeå trôû neân ngöôøi beù moïn ngoõ haàu ñoùn nhaän maïc khaûi maàu nhieäm Nöôùc Trôøi. Loøng tín caån ñôn sô, khoâng töï phuï kieâu caêng cuûa nhöõng ngöôøi beù moïn seõ ñöôïc Thieân Chuùa yeâu thöông, chuùc phuùc vaø maïc khaûi cho bieát veà Thieân Chuùa.

Môøi Baïn: Khoâng gì laøm cho Thieân Chuùa xa laùnh loaøi ngöôøi hôn laø tính kieâu ngaïo vaø töï maõn. Chuùa muoán baïn vaø toâi caàn phaûi coù taâm tình ñôn sô, chaân thaønh khao khaùt ñeå ñoùn nhaän yù Chuùa vaø ñöôïc Chuùa maïc khaûi moãi khi hoïc hoûi vaø tieáp xuùc vôùi Lôøi vaø Giaùo Lyù cuûa Chuùa. “Neáu caùc con khoâng neân gioáng treû nhoû, caùc con chaúng ñöôïc vaøo Nöôùc Trôøi.”
Chia seû: Theo baïn nhöõng ngöôøi hieàn trieát khoân ngoan ñoù laø ai? Taïi sao hoï khoâng ñöôïc ñoùn nhaän maïc khaûi cuûa Thieân Chuùa? Baïn thuoäc haïng ngöôøi hieàn trieát hay laø ngöôøi beù moïn cuûa Thieân Chuùa?
Soáng Lôøi Chuùa: Theo göông thaùnh Bonaventura laø tu só trong doøng Anh Em Heøn Moïn, raát thoâng thaùi nhöng ñoàng thôøi soáng tinh thaàn khieâm nhöôøng heøn moïn.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con soáng suoát ñôøi vôùi taâm hoàn khieâm nhöôøng, beù moïn theo lôøi Chuùa daïy.
16/07/09
thöù naêm tuaàn 15 tn
Ñöùc Meï nuùi Carmel
Mt 11,28-30
ñaïo naëng neà hay eâm aùi?
“Taát caû nhöõng ai ñang vaát vaû mang gaùnh naëng neà, haõy ñeán cuøng toâi, toâi seõ cho nghæ ngôi boài döôõng.” (Mt 11,28)
Suy nieäm: Nghe lôøi naøy cuûa Chuùa maø chæ nhìn thaáy, noùi chung, Chuùa coù loøng toát thoâi thì chöa ñuû. Vaø neáu “nhöõng ai vaát vaû mang gaùnh naëng neà” chæ laøm ta lieân töôûng ñeán giôùi lao ñoäng ngheøo thì e raèng vaãn coøn thieáu soùt vaø hôøi hôït laém. Caàn phaûi töï hoûi Ñöùc Gieâsu nhaém ñeán nhöõng ai khi Ngaøi noùi “nhöõng ai vaát vaû mang gaùnh naëng neà,” thì ta môùi mong ruùt ra ñöôïc nhöõng öùng duïng thích ñaùng cho ñôøi soáng vaø söù vuï cuûa Giaùo Hoäi. Caên cöù vaøo boái caûnh, caùc nhaø chuù giaûi ñoàng thanh giaûi thích raèng “gaùnh naëng neà” Chuùa noùi ôû ñaây tröôùc heát laø gaùnh naëng toân giaùo, gaùnh naëng leà luaät. Cuõng vaäy, khi Chuùa noùi “aùch toâi eâm aùi, gaùnh toâi nheï nhaøng,” thì Ngaøi muoán noùi raèng luaät cuûa Ngaøi ñöa ra laø luaät giaûi phoùng chöù khoâng ñeø beïp ngöôøi ta.
Môøi Baïn: Thöû xeùt veà vieäc giöõ ngaøy Chuùa Nhaät. Ñaây laø moät boån phaän toái thieåu cuûa tín höõu, vaø nhaém ñeán ích lôïi tröôùc heát cho ngöôøi tín höõu. Nhöng bieát bao ngöôøi, nhaát laø giôùi treû, coøn xem ñaây nhö moät gaùnh naëng phaûi mang. Vì theá, hoï deã boû leã. Nhöng ñieàu ñaùng noùi laø khi coi Thaùnh Leã Chuùa Nhaät nhö gaùnh naëng, thì ngay caû neáu ngöôøi ta ñeán döï leã, hoï cuõng chæ ñeán moät caùch maùy moùc thoâi vaø khoâng ñöôïc boå ích nhö kyø voïng.
Chia seû: Theo baïn, vieäc coá thuùc ñaåy ngöôøi ta ñi leã ñoâng, vaø vieäc giuùp ngöôøi ta caûm nhaän nieàm vui vaø söï boå ích cuûa Thaùnh Leã – ñaøng naøo caàn hôn?
Soáng Lôøi Chuùa: Toâi coá gaéng soáng ñaïo vôùi ñaày yeâu meán vaø vui töôi, ñeå ngöôøi chung quanh nhaän ra ñaïo cuûa toâi ñích thöïc laø nguoàn naêng löïc giaûi phoùng.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin giuùp con caûm nhaän söï eâm aùi vaø nheï nhaøng cuûa luaät Chuùa. Amen.
17/07/09
thöù saùu tuaàn 15 tn

Mt 12,1-8
loøng nhaân
“Ta muoán loøng nhaân chöù ñaâu caàn leã teá.” (Mt 12,7)
Suy nieäm: Nhaïc só Trònh coâng Sôn coù vieát trong moät baøi haùt cuûa oâng: “Soáng trong ñôøi soáng, caàn coù moät taám loøng.” Loøng ôû ñaây laø “loøng nhaân,” nguï yù ñoù laø loøng cuûa moät con ngöôøi ñuùng nghóa laø moät con ngöôøi, chöù khoâng phaûi laø “loøng chai daï ñaù” hay teä hôn nöõa, “loøng lang daï thuù”. Laøm ngöôøi, caàn coù loøng nhaân nghóa, nhaân töø, nhaân haäu, nhaân aùi. Ñieàu ñoù laøm cho con ngöôøi xöùng ñaùng laø “nhaân linh ö vaïn vaät”, xöùng danh laø con caùi Thieân Chuùa. Tieác thay, ta khoâng nhaän thaáy “loøng nhaân” ñoù nôi ngöôøi Phariseâu trong baøi Tin Möøng hoâm nay, khi hoï tìm caùch baét loãi caùc moân ñeä cuûa Chuùa veà moät vieäc nhoû nhaët. Chuùa Gieâsu ñaõ kheùo leùo söûa loãi hoï, ñoàng thôøi môøi goïi hoï haõy soáng nhö Chuùa laø Ñaáng coù loøng nhaân aùi bao la.

Môøi Baïn: Baùo chí ñaêng taûi moãi ngaøy khoâng bieát bao nhieâu laø chuyeän löøa ñaûo, gian doái, haän thuø, cheùm gieát, loaïi tröø nhau. Phaûi chaêng trong xaõ hoäi ngaøy nay ngöôøi thieáu loøng nhaân ngaøy caøng nhieàu hôn vaø ngaøy ngaøy caøng laán löôùt aùp ñaûo nhöõng con ngöôøi hieàn laønh löông thieän? Laø con caùi cuûa Thieân Chuùa giaøu loøng nhaân aùi (Dives in miseri-cordia, teân moät thoâng ñieäp cuûa Ñöùc Gioan-Phaoloâ II), baïn haõy taäp coù moät taám loøng vôùi moïi ngöôøi, baát luaän hoï laø ai. 

Soáng Lôøi Chuùa: Ngaøy hoâm nay, toâi seõ theå hieän loøng nhaân baèng caùch khoâng xeùt neùt anh em, khoâng noùi xaáu anh em, khoâng kheùp loøng laïi tröôùc nhu caàu cuûa anh chò em.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin uoán naén loøng con neân bao dung nhö loøng Chuùa, ñeå con bieát caûm thoâng vôùi nhöõng yeáu ñuoái, khieám khuyeát cuûa anh em con, nhö Chuùa haèng caûm thoâng vôùi nhöõng yeáu heøn cuûa con. Amen.
18/07/09
thöù bảy tuaàn 15 tn
 
Mt 12,14-21

con muoán soáng nhö Chuùa

Ra khoûi ñoù, nhoùm Pha-ri-seâu baøn baïc ñeå tìm caùch gieát Ñöùc Gieâsu. Bieát vaäy, Ñöùc Gieâsu laùnh khoûi nôi ñoù. Daân chuùng theo Ngöôøi ñoâng ñaûo vaø Ngöôøi chöõa laønh heát. (Mt 12,14-15)
Suy nieäm: Ñaàu thaùng 6 vöøa qua, caùc hoa haäu theá giôùi ñeán Quaûng Nam vaø chia seû raèng, hoï töøng ñi nhieàu nöôùc treân theá giôùi ñeå laøm vieäc töø thieän. Ñoái vôùi hoï, neùt ñeïp theå hình chæ coù yù nghóa khi soùng ñoâi cuøng neùt ñeïp taâm hoàn. Bill Gates vaø caùc nhaø tæ phuù baïn oâng ñaõ hoïp nhau baøn veà vieäc laøm töø thieän. Hoï noùi, vieäc töø thieän “mang laïi haïnh phuùc” cho hoï. Haønh ñoäng vaø yù höôùng toát laønh cuûa nhöõng ngöôøi treân höôùng veà ngöôøi ngheøo ñöôïc nhìn nhaän nhö nhöõng “haït gioáng Lôøi Chuùa” mong ñöôïc lôùn leân trôû thaønh phaûn aùnh loøng yeâu thöông cuûa Chuùa Gieâsu ñoái vôùi ngöôøi ngheøo. Chuùa Gieâsu, duø ñang bò ngöôøi ta tìm gieát, vaãn chöõa laønh cho nhöõng ngöôøi beänh taät ñoùi ngheøo. Vì sao? Khoâng phaûi vì ngöôøi ngheøo toát hôn ngöôøi giaøu vaø chaúng phaûi hoï thaùnh thieän, coøn ngöôøi giaøu thì khoâng. Ñôn giaûn, vì Chuùa Gieâsu yeâu thöông hoï vaø söù maïng cuûa Ngaøi laø ñeán loan baùo tình yeâu Thieân Chuùa cho hoï (Lc 4,18). Taát caû nhöõng ai muoán theo Chuùa Gieâsu ñeàu ñöôïc môøi goïi soáng nhö Ngaøi vaäy.

Môøi Baïn: Chung quanh baïn coù ngöôøi ngheøo khoâng? Baïn coù chaïnh loøng nhöõng luùc nhìn caûnh khoå cuûa hoï khoâng?

Chia seû: Vì sao phaûi quan taâm ñeán ngöôøi ngheøo khoå?
Soáng Lôøi Chuùa: Ñeán thaêm hoaëc giuùp ñôõ uûi an moät ngöôøi ngheøo khoå vôùi yù höôùng muoán soáng nhö Chuùa ñaõ soáng.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin cho con bieát soáng nhö Chuùa moãi khi nhìn thaáy nhöõng anh chò em con ñang ñau khoå, baàn cuøng, vôùi moät traùi tim bieát rung ñoäng tröôùc noãi khoå cuûa anh chò em con, vaø moät ñoâi tay bieát roäng môû seû chia.

19/07/09
chuùa nhaät tuaàn 16 tn – b 

Mc 6,30-34
bieát ñoïc caùc daáu chæ
Ra khoûi thuyeàn, Chuùa Gieâsu thaáy moät ñaùm ngöôøi raát ñoâng thì chaïnh loøng thöông vì hoï nhö baày chieân khoâng ngöôøi chaên daét. (Mc 6,34)
Suy nieäm: Chuùng ta ghi nhaän ôû Baøi Tin Möøng naøy baøi hoïc Chuùa Gieâsu muoán daäy cho caùc Toâng ñoà cuûa Ngaøi: “caùi nhìn toâng ñoà” caùi nhìn cuûa Chuùa Gieâsu treân ñaùm daân ñang chaïy ñeán vôùi Ngaøi, vaây quanh caùc oâng. Chuùa Gieâsu chaïnh thöông! Moät ñaø tieán truyeàn giaùo coù theå ñöôïc naåy sinh töø moät caùi nhìn naøo ñoù treân nhöõng con ngöôøi maø chuùng ta gaëp gôõ treân böôùc ñöôøng toâng ñoà cuûa chuùng ta, baïn coù nghó vaäy khoâng?
Moät caùi nhìn bieát ñoaùn ra nhöõng nhu caàu aån kín! Moät caùi nhìn thaáu suoát ñeán taän taâm can, ñoïc ra ñöôïc nhöõng khao khaùt chôø mong moät tình thöông! Moät caùi nhìn nghe ñöôïc nhöõng tieáng thoån thöùc cuûa con tim vôùi nhöõng lo aâu thaàm kín saâu thaúm! Moät caùi nhìn caûm nhaän ñöôïc noãi thao thöùc cuûa moät con ngöôøi caàn Thieân Chuùa vaø Ôn Cöùu ñoä cuûa Ngaøi!
Môøi Baïn nhaäp vaøo ñaùm ñoâng ñang vaây quanh Chuùa Gieâsu! Baïn haõy ñeå cho aùnh maét cuûa Ngaøi bao phuû treân cuoäc ñôøi baïn… ñeå cho noù thaám vaøo taâm hoàn ïbaïn…  haõy nhaém maét laïi… ñeå cho loøng chaïnh thöông cuûa Chuùa Gieâsu xaâm chieám con ngöôøi baïn, taâm hoàn baïn… baïn seõ coù moät caûm nghieäm ngoït ngaøo cuûa Tình Chuùa chaïnh thöông baïn…!
Baïn caàu nguyeän tha thieát : Chuùa ôi, con khaån caàu xin Chuùa ban cho caùc toâng ñoà cuûa Chuùa hieåu ñöôïc baøi hoïc Chuùa daäy hoâm nay! Xin cho ngöôøi toâng ñoà cuûa Chuùa coù caùi nhìn nhö Chuùa. Nhìn con ngöôøi trong taát caû söï thaät rieâng tö cuûa cuoäc soáng vaø cuûa caû taâm hoàn hoï nöõa! Vì “con ngöôøi laø con ñöôøng cuûa Giaùo Hoäi,” Amen! Amen! (Thoâng Ñieäp “Ñaáng Cöùu chuoäc loaøi ngöôøi,” soá 14)
20/07/09
thöù hai tuaàn 16 tn
Th. Apoâllinareâ, giaùm muïc, töû ñaïo
Mt 12,38-42
soáng nhö daáu laï
“Thöa Thaày, chuùng toâi muoán thaáy Thaày laøm moät daáu laï.” Ñöùc Gieâsu ñaùp: “Theá heä gian aùc vaø ngoaïi tình naøy ñoøi daáu laï. Nhöng chuùng seõ khoâng ñöôïc daáu laï naøo, ngoaøi daáu laï ngoân söù Gioâ-na.” (Mt 12,38-39)
Suy nieäm: Ñaàu thaùng 5 vöøa qua, coù moät cuoäc hoïp bí maät cuûa 11 nhaø tæ phuù naèm trong danh saùch nhöõng ngöôøi giaøu nhaát theá giôùi ñöôïc taïp chí Forbes lieät keâ, nhö Bill Gates, Warren Buffet. Muïc ñích cuoäc hoïp laø gì vaäy? “100% vì caùc hoaït ñoäng töø thieän.” Hoï hoïp baøn phöông thöùc hoaït ñoäng töø thieän naøo laø toát nhaát trong thôøi khuûng hoaûng kinh teá hieän nay. Giaùm ñoác ñieàu haønh Guidestar goïi ñaây laø cuoäc gaëp hieám hoi. Söï “hieám hoi” naøy trôû thaønh daáu laï ôû giöõa moät theá giôùi ñang ñeà cao thuï höôûng vaø tranh ñua naâng cao taøi saûn cuûa mình. Thì ra, daáu laï khoâng phaûi thuoäc laõnh vöïc sieâu nhieân, nhöng noù “töï nhieân” trong moät theá giôùi ích kyû, thieáu tình lieân ñôùi. Cuõng vì theá, Chuùa Gieâsu khoâng cho ngöôøi Do Thaùi baáy giôø moät ñieàu laï, nhöng ñoøi hoûi hoï daùm soáng “laï”. Daáu laï Gio-na keâu goïi nhöõng ngöôøi ñöông thôøi thoáng hoái vaø trôû veà vôùi Thieân Chuùa. Thaät laï luøng, daân Ni-ni-veâ ñaõ hoaùn caûi! Daùm soáng “khaùc laï” hay loäi ngöôïc doøng vôùi theá giôùi xem troïng vaät chaát vaø yù rieâng laø daáu laï trong theá giôùi hoâm nay vaäy.
Môøi Baïn: Loái soáng cuûa baïn coù trôû thaønh “daáu laï” ñoái vôùi nhöõng ngöôøi chung quanh khoâng? Hay thieân haï soáng sao baïn soáng vaäy?

Chia seû cho nhau moät vaøi maãu göông daùm soáng khaùc vôùi ngöôøi chung quanh ñeå laøm chöùng cho Chuùa.

Soáng Lôøi Chuùa: Ruû nhau ñi thaêm vaø an uûi moät ngöôøi ñau yeáu.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con daùm soáng khaùc vôùi tính öôn heøn trong con vaø cho con daùm soáng theo yù Chuùa.

21/07/09
thöù ba tuaàn 16 tn
Th. Laurensoâ Brinñisi, linh muïc, tieán só Hoäi Thaùnh
Mt 12,46-50

laø meï vaø anh em vôùi chuùa
Chuùa Gieâ-su chæ caùc moân ñeä vaø noùi vôùi ngöôøi Do thaùi: “Ñaây laø meï toâi, ñaây laø anh em toâi. Vì phaøm ai thi haønh yù muoán cuûa Cha toâi, Ñaáng ngöï treân trôøi, ngöôøi aáy laø anh chò em toâi, laø meï toâi.” (Mt 12,48-50)
Suy nieäm: Thaùnh Maùt-theâu moâ taû “meï vaø anh em” Chuùa laø nhöõng ngöôøi “ñöùng beân ngoaøi” (x. Mt 12,46), coøn caùc moân ñeä, nhöõng ngöôøi ñang nghe Ngaøi giaûng daïy laø nhöõng ngöôøi ôû voøng trong. Moät caùch coâng khai, Chuùa Gieâ-su cho bieát neáu chæ döïa vaøo moái lieân heä huyeát thoáng thì chöa phaûi laø ngöôøi thaân thieát chöa thuoäc veà gia ñình Thieân Chuùa vôùi Ngaøi. Ñuùng hôn, gia ñình cuûa Ngaøi goàm taát caû nhöõng ai “thi haønh yù muoán cuûa Cha.” Ñoù laø moät cô hoäi cho taát caû moïi ngöôøi, khoâng phaân bieät quoác gia daân toäc, khoâng phaân bieät giaøu ngheøo, ñeàu coù theå thuoäc veà gia ñình cuûa Chuùa neáu thi haønh yù muoán cuûa Cha treân trôøi. Nhöng, yù muoán cuûa Cha laø gì? Xin thöa, ñoù laø tin vaøo Ñöùc Gieâ-su vaø laøm theo lôøi Ngöôøi daïy (x. Ga 6,40).
Môøi Baïn: Chæ döïa vaøo huyeát thoáng ñeå laø ngöôøi nhaø cuûa Chuùa Gieâsu maø chöa ñuû thì caøng baát caäp hôn nöõa neáu muoán thuoäc veà Ngaøi maø chæ döïa vaøo caùi teân thaùnh ghi trong Soå Röûa Toäi. Ñieàu kieän ñeå laø “meï vaø anh em” vôùi Chuùa laø tin vaø laøm theo Lôøi Ngaøi daïy. Laø ki-toâ höõu, chuùng mình ñaõ thöïc hieän ñöôïc nhö vaäy hay chöa? 

Soáng Lôøi Chuùa: Nhôù vaø laøm lôøi Chuùa: “Taát caû nhöõng gì anh em muoán ngöôøi ta laøm cho mình, thì chính anh em cuõng haõy laøm cho ngöôøi ta” (Mt 7,12).

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, gia ñình cuûa Chuùa laø coäng ñoaøn cuûa nhöõng ngöôøi tin vaø laøm theo lôøi Ñöùc Gieâ-su. Xin cho con ñöôïc gia nhaäp thaät söï vaøo gia ñình ñoù baèng moät ñöùc tin vöõng vaøng vaø moät ñôøi soáng yeâu thöông phuïc vuï theo göông vaø theo lôøi daïy cuûa Chuùa Gieâ-su, Ngöôøi Anh Caû cuûa chuùng con. Amen.
22/07/09
thöù tö tuaàn 16 tn
Th. Maria Mañaleâna
Ga 20,1-2.11-18
“toâi ñaõ thaáy chuùa!”
Ñöùc Gieâsu goïi baø: “Maria!” Baø quay laïi noùi baèng tieáng Híp-ri: “Raùp-bu-ni” (nghóa laø ‘laïy Thaày’). (Ga 20,16)
Suy nieäm: Lôøi laøm chöùng cuûa chò Maria Mañaleâna thaät giaûn dò: “Toâi ñaõ thaáy Chuùa.” Nhöng nhöõng lôøi ñôn sô ñoù dieãn taû caûm nghieäm cuûa moät ngöôøi ñöôïc taùc ñoäng thaät saâu xa bôûi cuoäc gaëp gôõ vôùi Ñaáng phuïc sinh. Chò ñaõ khoâng tìm kieám gì khaùc ngoaøi Gieâsu, ngöôøi maø chò yeâu meán. Tình yeâu aáy boäc loä thaønh nhöõng tieáng khoùc nöùc nôû tuyeät voïng vì ngay caû caùi xaùc cuûa Ngaøi cuõng ñaõ bò laáy maát. Lôøi Chuùa Gieâsu goïi ñuùng teân chò: “Maria!” quaû thöïc ñaõ keùo chò töø coõi cheát trôû laïi coõi soáng. Vaø lôøi ñaùp thaám ñöôïm tình yeâu: “Raùp-bu-ni!” laø caùch chò xaùc quyeát raèng ngöôøi vöøa goïi chò chính laø Thaày Gieâsu ñaõ cheát vaø nay ñaõ soáng laïi. Chò hoaøn toaøn xaùc tín khi laøm chöùng: “Toâi ñaõ thaáy Chuùa!”

Môøi Baïn: Traûi qua cuoäc thöông khoù vaø phuïc sinh, Chuùa Gieâsu vaãn nhôù ñeán teân baø Maria. Ngaøi nhôù vaø goïi chính teân moãi ngöôøi chuùng ta caùch thaân maät qua nhöõng bieán coá xaûy ra trong cuoäc soáng. Toâi coù saün loøng vaø tænh thöùc ñeå nhaän ra tieáng Ngaøi vaø ñaùp traû khoâng moãi khi Ngaøi goïi ñeán teân toâi khoâng? Toâi coù gaëp gôõ vaø caûm nghieäm caùch soáng thöïc söï hieän dieän cuûa Ngaøi ñeå saün saøng laøm chöùng cho ngöôøi chung quanh raèng: “Toâi ñaõ thaáy Chuùa” khoâng?

Chia seû: Baïn coù phöông theá naøo hoaëc coù kinh nghieäm gì ñeå coù theå gaëp gôõ Chuùa caùch thaân maät trong cuoäc soáng cuûa baïn khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Daønh ít phuùt rieâng tö ñeå taâm söï vôùi Chuùa vaø xin ôn nhaän ra tieáng Chuùa trong taâm hoàn mình.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho chuùng con coù ñöôïc taâm hoàn trong saùng, meán yeâu ñeå nhaïy beùn ñaùp traû lôøi môøi goïi yeâu thöông cuûa Chuùa.
23/07/09
thöù naêm tuaàn 16 tn
Th. Brigítta, nöõ tu
Mt 13,10-17
chuùa gieâsu, ngöôøi thaày tinh teá

Caùc moân ñeä ñeán gaàn hoûi Chuùa Gieâsu raèng: “Sao Thaày  duøng duï ngoân maø noùi vôùi hoï?” Ngöôøi ñaùp: “Bôûi vì anh em thì ñöôïc ôn hieåu bieát caùc maàu nhieäm Nöôùc Trôøi, coøn hoï thì khoâng.” (Mt 13,10-11)
Suy nieäm: Trong cuoäc ñôøi rao giaûng, Chuùa Gieâsu, nhö moät ngöôøi thaày tinh teá, thöôøng duøng caùc duï ngoân qua nhöõng caâu chuyeän thöïc teá vôùi nhöõng hình aûnh quen thuoäc haèng ngaøy ñeå ngöôøi nghe coù theå deã daøng tieáp caän söù ñieäp Tin Möøng. Thaùi ñoä ñaùp laïi cuûa hoï thaät khaùc bieät nhau: coù ngöôøi thì traàm troà khen ngôïi taøi giaûng thuyeát cuûa Ngaøi, coù ngöôøi laïi trôû neân chai ñaù cöùng loøng. Theá nhöng caùc maàu nhieäm Nöôùc Trôøi vaãn coøn bò che khuaát ñoái vôùi hoï. Ñieàu ñoù khieán caùc toâng ñoà thaéc maéc: taïi sao Thaày khoâng noùi traéng ra maø laïi duøng duï ngoân? Thì ñaây, bí quyeát ñöôïc chính vò Thaày tinh teá ñoù tieát loä: Hieåu bieát caùc maàu nhieäm Nöôùc Trôøi laø moät hoàng aân Chuùa ban; vaø ñeå tieáp nhaän ñöôïc hoàng aân ñoù caàn coù moät cuoäc soáng thaân maät gaàn guõi vôùi Chuùa Kitoâ. Quaû thaät trong nhöõng giaây phuùt thaân maät thaày vaø troø, Ngaøi môùi giaûi thích yù nghóa thaâm saâu ñích thöïc cuûa caùc duï ngoân ñoù.

Baïn thaân meán, Chuùa Kitoâ vaãn ñang noùi vôùi chuùng mình qua nhöõng “duï ngoân” ñôøi thöôøng, nhöõng söï kieän vaên hoaù, xaõ hoäi, chính trò…, nhöõng bieán coá xaûy ra nôi giaùo xöù, coäng ñoaøn, gia ñình… Chuùng mình chæ coù theå nhaän ra söù ñieäp cuûa Chuùa trong nhöõng giaây phuùt caàu nguyeän thaân maät traàm laéng vôùi Ngaøi.

Soáng Lôøi Chuùa: Luoân daønh thôøi giôø ñeå taâm söï vôùi Chuùa, taïi gia vaø hôn nöõa, tröôùc Thaùnh Theå.

Caàu nguyeän: Laïy Thieân Chuùa laø Cha raát nhaân töø, xin ban theâm Ñöùc tin cho con, ñeå con luoân bình an - vui töôi vaø nhaän dieän ra söï ñoàng haønh cuûa Ngaøi trong töøng giaây phuùt soáng. Amen.
24/07/09
thöù saùu tuaàn 16 tn
Th. Saùcbeâlioâ Maùcluùp, linh muïc
Mt 13,18-23
lôøi chuùa vaø loøng ngöôøi
“Keû nghe Lôøi Chuùa vaø hieåu, thì taát nhieân sinh hoa keát quaû vaø laøm ra, keû ñöôïc gaáp traêm, keû ñöôïc saùu chuïc, keû ñöôïc ba chuïc.” (Mt 13,23)
Suy nieäm: Duï ngoân ngöôøi gieo gioáng laø böùc tranh veà giaùo hoäi. Ñöùc tin ñöôïc gieo vaøo loøng ngöôøi nhö nhöõng haït gioáng ñöôïc gieo vaõi. Nhöõng ñieåm rôi khaùc nhau cuûa haït gioáng gôïi cho ta thaáy nhöõng tình traïng cuûa nhieàu coõi loøng, thaùi ñoä khaùc nhau cuûa nhöõng ngöôøi nghe Lôøi Chuùa. Ñaõ theá, ôû baát cöù ñaâu, thôøi ñieåm naøo cuõng coù nhöõng nhöõng söùc maïnh cuûa taêm toái, söï döõ, nhöõng khuynh höôùng tuïc hoùa, nhöõng baùch haïi cuûa nhöõng theá löïc loaøi ngöôøi laêm le cheøn eùp lôøi Chuùa, boùp ngheït ñöùc tin. Theá nhöng cuõng coù nhöõng maûnh ñaát toát, ñoù laø nhöõng con ngöôøi bieát doïn ñaát taâm hoàn mình saïch moïi thöù coû daïi, soûi ñaù, taïo ñieàu kieän cho Lôøi Chuùa phaùt trieån vaø troå sinh boâng haït.
Môøi Baïn: Coi chöøng nhöõng khuynh höôùng tuïc hoùa, deã loâi keùo baïn ngaøy caøng thôø ô vôùi Thieân Chuùa. Caûnh tænh tröôùc nhöõng khuynh höôùng cuïc boä, oùc beø phaùi, laøm maát tình ñoaøn keát yeâu thöông trong coäng ñoaøn baïn ñang soáng.

Chia seû: Baïn haõy phoå bieán, ít laø cho moät ngöôøi khaùc, vieäc baïn ñang laøm: 5 phuùt moãi ngaøy cho Lôøi Chuùa, ñeå coù theâm ngöôøi trôû thaønh ngöôøi Ki-toâ höõu toát.

Soáng Lôøi Chuùa: 5 phuùt moãi ngaøy cho Lôøi Chuùa laø vieäc laøm caàn thieát ñeå baïn coù theå trôû thaønh maûnh ñaát toát cho ñôøi soáng ñöùc tin phaùt trieån.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin ñöøng ñeå khoù khaên laøm con chuøn böôùc, ñöøng ñeå söï deã daõi laøm con löôøi bieáng, ñöøng ñeå nhöõng thaønh quaû laøm con nguû queân. Xin cho con môû roäng coõi loøng, ñoùn nhaän Lôøi Chuùa gieo vaøo vaø cho con kieân trì thöïc haønh Lôøi Chuùa truyeàn ban. Amen.
25/07/09
thöù baûy tuaàn 16 tn
Th. Giacoâbeâ, toâng ñoà
Mt 20,20-28
xin ñöôïc uoáng cheùn cuûa thaày

Ñöùc Gieâsu baûo: “Caùc ngöôi khoâng bieát caùc ngöôi xin gì! Caùc ngöôi coù uoáng noåi cheùn Thaày saép uoáng khoâng?” (Mt 20,22)
Suy nieäm: Cuøng treân moät chuyeán ñoø veà xuoâi, nhöng chöa haún moïi ngöôøi treân ñoø coù troïn veïn taâm tình “ñoàng hoäi ñoàng thuyeàn,” bôûi vì raát coù theå coù nhöõng haønh khaùch xuoáng “nhaàm ñoø,” muoán veà beán baéc nhöng ñoø laïi caäp beán nam. Caâu chuyeän cuûa anh em nhaø Gieâbeâñeâ cuõng naèm trong tình huoáng ñoù: Boû moïi söï ñeå theo laøm moân ñeä Chuùa nhöng hoï mô tôùi ñòa vò taû höõu thöøa töôùng cao sang maø hoï töôûng töôïng ra trong trieàu ñình Gieâsu, Con vua Ñavít. Chuùa caûnh giaùc hoï khoâng thöïc söï bieát mình xin gì, muoán gì. Vaø Ngaøi ñieàu chænh caùi bieát cuûa hoï döôùi hai chieàu kích: 1/ bieát raèng theo Chuùa Kitoâ laø uoáng cheùn cuûa Ngaøi töùc laø chaáp nhaän con ñöôøng thaäp giaù Ngaøi ñang ñi; 2/ bieát raèng vinh quang ñích thöïc chæ trôû thaønh hieän thöïc ôû ñôøi sau, trong thaùnh yù Chuùa Cha.
Môøi Baïn: Baïn cuõng coù theå ñi “nhaàm ñoø” khi xöng mình laø kitoâ höõu nhöng laïi haønh ñoäng khoâng phaûi vì vinh danh Chuùa vaø vì haïnh phuùc vónh cöûu cuûa baïn vaø tha nhaân. Daáu hieäu ñeå nhaän ra ñieàu ñoù laø söï tham lam höôûng thuï vaø tính ích kyû khoâng bieát chia seû vôùi tha nhaân. Baïn chæ coù theå thöïc söï “ñoàng hoäi ñoàng thuyeàn” vôùi Chuùa Kitoâ khi bieát töø boû nhöõng ñam meâ höôûng thuï ích kyû ñeå cuøng uoáng cheùn ñaéng vôùi Thaày Gieâsu.
Soáng Lôøi Chuùa: Chia seû cheùn ñaéng vôùi Chuùa Kitoâ baèng caùch daùm chaáp nhaän bò thieät thoøi, truø daäp khi soáng theo giaùo huaán cuûa Chuùa.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, chuùng con muoán trôû neân nhöõng moân ñeä thaân tín ñöôïc Chuùa yeâu thöông, xin cho chuùng con cuõng bieát phuïc vuï tha nhaân trong tinh thaàn khieâm toán vaø hy sinh.
26/07/09
chuùa nhaät tuaàn 17 tn – b 

Ga 6,1-15
 taám baùnh trao ban
Chuùa Gieâsu caàm laáy baùnh taï ôn roài phaân phaùt cho nhöõng ngöôøi ngoài ñoù. Caù nhoû Ngöôøi cuõng phaân phaùt nhö vaäy, ai muoán aên bao nhieâu tuyø yù. (Ga 6,11)
Suy nieäm: Thænh thoaûng laïi coù nhöõng kyû luïc môùi veà baùnh ñöôïc thieát laäp: ngöôøi ta laøm nhöõng taám baùnh to nhaát, daøi nhaát. Chuùa Gieâsu cuõng muoán mình trôû thaønh moät taám baùnh. Vieäc Chuùa Gieâsu caàm laáy baùnh taï ôn roài phaân phaùt cho daân laøm ta nhôù tôùi cuõng moät cöû chæ nhö vaäy khi Ngaøi laäp bí tích Thaùnh Theå. Ngaøi muoán mình laø taám baùnh töø trôøi laøm no thoaû nhöõng khaùt voïng saâu xa nhaát trong taâm hoàn ngöôøi theá. Taám baùnh Gieâsu ñaõ laäp neân moät kyû luïc khoâng bao giôø phaù ñöôïc laø: taám baùnh ñöôïc chia seû cho nhieàu ngöôøi nhaát, bôûi vì cuõng moät taám baùnh nhö vaäy ñöôïc chia cho nhaân loaïi qua moïi thôøi ñeå hoï ñöôïc thoâng phaàn söï soáng cuûa Thieân Chuùa.

Môøi Baïn: Chuùa Gieâsu ñaõ laäp bí tích Thaùnh Theå ñeå chia seû söï soáng cho con ngöôøi vì Ngaøi bieát roõ hôn ai heát hoï caàn thöù baùnh ñoù. Meï Teâreâxa Konkata vieát: “Chuùa Gieâsu laø moät Ngöôøi Ñoùi. Toâi tin raèng Thieân Chuùa ñoùi tình yeâu cuûa chuùng ta hôn laø chuùng ta ñoùi tình yeâu cuûa Ngaøi. Ngaøi ñoùi cho ñi tình yeâu cuûa Ngaøi hôn laø chuùng ta ñoùi nhaän tình yeâu cuûa Ngaøi. Ngaøi ñoùi cho ñi tình yeâu cuûa Ngaøi hôn laø chuùng ta ñoùi nhaän ñöôïc tình yeâu.” Coù bao giôø chuùng ta nghó tôùi côn ñoùi khaùt naøy cuûa Chuùa Gieâsu chöa?
Soáng Lôøi Chuùa: Bí tích Thaùnh Theå cuõng môøi goïi toâi khieâm toán trôû neân taám baùnh cho tha nhaân ñeå ñem Chuùa Gieâsu ñeán vôùi nhieàu ngöôøi.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ töï hieán neân taám baùnh nuoâi nhaân loaïi, laøm ngöôøi aên xin tình yeâu ñeán goõ cöûa töøng taâm hoàn. Xin cho con ôn beù nhoû ñuû ñeå coù theå laø baùnh trao cho nhöõng ngöôøi ñang ñoùi khaùt tình yeâu Chuùa.

27/07/09
thöù baûy tuaàn 17 TN

Mt 13,31-35
xaây döïng nöôùc trôøi
“Nöôùc Trôøi cuõng gioáng nhö chuyeän haït caûi… cuõng gioáng nhö chuyeän naém men.” (Mt 13,31.33)
Suy nieäm: Haït caûi ñöôïc gieo xuoáng ñaát, thoái ñi, naûy maàm roài moïc reã, ñaâm choài… Quaù trình thaønh caây, coù theå noùi, haït caûi qua phaûi chòu bieán ñoåi, hao moøn hay “cheát ñi” roài môùi qua moät böôùc taêng tröôûng môùi. Töông töï, men vaø boät cuõng caàn moät quaù trình “hieán thaân” ñeå boät coù theå daäy men maø ñem laøm baùnh ñöôïc. Cuøng soá phaän nhö haït caûi vaø naém men, Ngoâi Lôøi ñöôïc Chuùa Cha ‘gieo’ vaøo traàn theá, Ngaøi ñaõ hieán thaân ñeå thieát laäp moät thöïc taïi môùi, ñoù laø Nöôùc Trôøi. Qua cuoäc ñôøi traàn theá vaø vôùi caùi cheát cuûa Chuùa Gieâ-su, Ngaøi ñaõ xong söù maïng vaø Nöôùc Trôøi ñaõ baét ñaàu; vieäc hoaøn taát vaãn ñang dieãn ra vaø keát quaû coøn phuï thuoäc söï ñaùp traû veà phía nhaân loaïi – dó nhieân caàn coù söï taùc ñoäng cuûa Giaùo Hoäi vôùi ôn trôï giuùp laø Chuùa Thaùnh Thaàn. Bôûi nhö lôøi thaùnh AÂu-guùt-ti-noâ thì Thieân Chuùa döïng neân ta khoâng caàn hoûi yù ta nhöng muoán cöùu chuoäc ta thì phaûi coù ta.
Môøi Baïn: Reã caây vöôn daøi vaø huùt khoaùng chaát töø ñaát xung quanh, men laøm bieán ñoåi boät nôi gaàn noù, vì theá Ki-toâ höõu cuõng coù boån phaän loan toûa Nöôùc Trôøi cho nhöõng ngöôøi thaân caän baèng ñôøi soáng chaân thaät vaø göông yeâu thöông nhö Tin Möøng môøi goïi.

Chia Seû: Mang danh Ki-toâ höõu laø ñoàng nghóa vôùi söï hieán thaân, phaûi chaêng vì thieáu nhöõng ngöôøi daùm chòu thieät maø Nöôùc Trôøi vaãn chaäm phaùt trieån?
Soáng Lôøi Chuùa: Soáng trung thöïc, khoâng gian doái trong thi cöû, buoân baùn hay laøm aên duø phaûi chòu thua thieät.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, Chuùa bieát roõ, neáu con soáng chaân thaät thì theá gian cho laø ñieân daïi, xin cho con söï can ñaûm ñeå goùp phaàn xaây döïng Nöôùc Chuùa baèng ñôøi soáng ñôn sô, chaân thaät nhö treû nhoû.

28/07/09
THÖÙ BA tuaàn 17 tn

Mt 13,36-43
NÖÔÙC TRÔØI COÙ THAÄT!
“Baáy giôø ngöôøi coâng chính seõ choùi loïi nhö maët trôøi, trong Nöôùc cuûa Cha hoï. Ai coù tai thì nghe.” (Mt 13,43)
Suy nieäm: Duï ngoân “Coû luøng” vöøa ñuïng chaïm ñeán moät vaán naïn maø nhöõng ngöôøi hoaøi nghi thöôøng vieän daãn, vöøa moâ taû moät hieän thöïc cuûa Nöôùc Trôøi. Vaán naïn laø: Trong moät theá giôùi nhan nhaûn bieát bao toäi aùc nhö theá giôùi hoâm nay, lieäu coù theå hieän höõu moät Thieân Chuùa coâng minh vaø moät Nöôùc Trôøi “nôi coâng lyù ngöï trò” hay khoâng? Ñoàng thôøi, vaán naïn ñoù laïi xaùc nhaän moät hieän thöïc: Nöôùc Trôøi quaû laø coù thaät, nhöng ñang bò aån giaáu gioáng nhö nhöõng caây luùa ñang bò coû luøng laán löôùt che khuaát. Nöôùc Trôøi hieän-thöïc-nhöng-aån-giaáu dieãn taû moät Thieân Chuùa coâng minh nhöng ñoàng thôøi cuõng nhaân töø nhaãn naïi, chaáp nhaän cho coû luøng soáng chung vôùi luùa “ñeå caû hai cuøng lôùn cho tôùi muøa gaët.” Nöôùc Trôøi ñoù môøi goïi caùc coâng daân cuûa mình beàn bæ chieán ñaáu choáng laïi toäi loãi vaø söï aùc vì nieàm troâng caäy vöõng vaøng vaøo chieán thaéng toái haäu “baáy giôø ngöôøi coâng chính seõ choùi loïi nhö maët trôøi trong Nöôùc cuûa Cha hoï.”
Môøi Baïn: Neáu baïn tin raèng Nöôùc Trôøi coù thaät, sao baïn coøn nghi ngaïi khoâng daùm soáng theo nhöõng chuaån möïc cuûa Nöôùc Trôøi? Baïn nhôù “laøm vieäc thieän ñöøng sôøn loøng naûn chí” (2Tx 3,13), vì söù maïng cuûa baïn laø “phaûi chieáu saùng nhö nhöõng vì sao” “giöõa moät theá heä gian taø sa ñoaï” (x. Pl 2,15).

Soáng Lôøi Chuùa: Trung thaønh soáng theo Lôøi Chuùa daïy (trung thöïc, toân troïng söï soáng…) duø coù phaûi ñi ngöôïc vôùi traøo löu cuûa xaõ hoäi.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, Chuùa ñaët chuùng con soáng trong theá giôùi vaøng thau laãn loän hoâm nay, xin cho chuùng con can ñaûm choïn Chuùa laø Ñaáng Chaân Thaät, ñeå luoân aùi moä nhöõng söï treân trôøi vaø noã löïc xaây döïng cho Nöôùc Chuùa trò ñeán. Amen.
29/07/09
thöù tö tuaàn 17 tn
Th. Maùcta
Ga 11,19-27
con vaãn tin thaày!
“Thöa Thaày, coù. Con vaãn tin Thaày laø Ñöùc Kitoâ, Con Thieân Chuùa, Ñaáng phaûi ñeán trong theá gian.” (Ga 11,27)
Suy nieäm: Ngoâi moä coøn töôi maøu ñaát môùi, nhöõng ngöôøi thaân coøn chöa heát ñau xoùt baøng hoaøng vì söï ra ñi cuûa ngöôøi em thaân yeâu, nhöõng tieáng khoùc coøn chöa döùt, nhöõng gioït leä vaãn chöa khoâ, vaø chính Ñöùc Gieâ-su cuõng khoâng traùnh khoûi xuùc ñoäng ñeán rôi leä, chính khi aáy, Chuùa Gieâ-su laïi ñaët vaán ñeà nhaïy caûm naøy vôùi Maùc-ta: “Chò coù tin nhö theá khoâng?” Tin gì? Tin raèng “ai soáng vaø tin vaøo Thaày seõ khoâng bao giôø phaûi cheát”. Theá maø em mình ñaõ cheát, ñaõ choân roài ñaây! Tin theá naøo baây giôø!!! Loøng meán yeâu kính phuïc daønh cho Thaày Gieâ-su khieán Maùc-ta saün saøng thöa: “Thöa Thaày coù. Con vaãn tin.” Theá nhöng coâ vaãn khoâng theå töôûng töôïng ñöôïc Ñöùc Gieâ-su laïi truyeàn leänh caát phieán ñaù ñaäy ngoâi moä ñeå goïi La-gia-roâ ngöôøi ñaõ cheát choân boán ngaøy soáng daäy töø trong moä böôùc ra. Theâm moät laàn nöõa Ñöùc Ki-toâ rao giaûng maàu nhieäm phuïc sinh, maàu nhieäm trung taâm ñieåm cuûa ñôøi soáng ki-toâ giaùo. Quaû thaät, ñuùng nhö thaùnh Phaoloâ noùi: “Neáu Ñöùc Ki-toâ ñaõ khoâng choãi daäy thì lôøi rao giaûng cuûa chuùng toâi troáng roãng, vaø caû ñöùc tin cuûa anh em cuõng troáng roãng” (1Cr 15,14).
Coøn Baïn : Ñöùc Gieâ-su vaãn khoâng ngöøng hoûi baïn: “Baïn coù tin nhö theá khoâng?” Baïn traû lôøi theá naøo vôùi Ngaøi ñaây ? Haønh vi naøo trong cuoäc soáng cuûa baïn coù theå laøm chöùng raèng baïn tin vaøo Ñaáng Phuïc Sinh, raèng baïn seõ ñöôïc soáng laïi vôùi Ngaøi? Môøi baïn chia seû veà kinh nghieäm soáng ñoù.
Soáng Lôøi Chuùa: Tìm caùch thích hôïp ñeå dieãn taû nieàm tin phuïc sinh cuûa baïn moãi khi baïn tham döï moät ñaùm tang.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâ-su, con tin Chuùa laø Ñöùc Ki-toâ, Con Thieân Chuùa haèng soáng, Ñaáng phaûi ñeán trong theá gian.
30/07/09
thöù naêm tuaàn 17 tn
Th. Pheâroâ Kim Ngoân, giaùm muïc, tieán só Hoäi Thaùnh
Mt 13,47-53

ñoøi hoûi cuûa nöôùc trôøi
“Nưôùc Trôøi gioáng nhö chuyeän chieác löôùi thaû xuoáng bieån, gom ñöôïc ñuû thöù caù.” (Mt 13,47)
Suy nieäm: Khoa sinh vaät hieän nay cho bieát coù khoaûng treân döôùi 30.000 loaøi caù khaùc nhau ñang sinh soáng trong ñuû loaïi moâi tröôøng nöôùc treân ñòa caàu. Chuùa Gieâsu cho bieát chieác “löôùi Nöôùc Trôøi” thaät roäng lôùn vaø bao dung, coù theå ñoùn nhaän moïi loaøi “caù”. Baèng duï ngoân ñoù, Ngaøi ñaõ dieãn taû moät caùch soáng ñoäng vieãn caûnh Nöôùc Trôøi phoå quaùt, nôi ñoù taát caû moïi ngöôøi thuoäc moïi maøu da tieáng noùi, thuoäc moïi taàng lôùp giaøu ngheøo sang heøn, ñeàu ñöôïc ñoùn nhaän. Trong Nöôùc Trôøi khoâng coù söï kyø thò hay loaïi tröø: gioáng nhö maët trôøi moïc leân, nöôùc möa rôi xuoáng cho heát moïi ngöôøi, Thieân Chuùa cuõng ban ôn cho “ngöôøi coâng chính cuõng nhö keû baát löông” (x. Mt 6,45). Nöôùc Trôøi môû roäng cöûa cho moïi ngöôøi, chöù khoâng chæ nhaän “loaøi caù” naøy maø boû “loaøi caù” kia. Chæ nhöõng “caù” naøo khoâng ñaït phaåm chaát “toát” môùi töï ñaøo thaûi mình ra khoûi Nöôùc Trôøi thoâi.

Môøi Baïn: Lôøi Chuùa hoâm nay môøi baïn töï vaán hai ñieàu: 1/ Baïn ñaõ coá gaéng ñeå trôû neân “toát” theo ñoøi hoûi cuûa Nöôùc Trôøi chöa? 2/ Caûm nghieäm ñöôïc raèng moïi ngöôøi ñeàu laø con cuøng moät Cha treân trôøi, baïn coù öu tö vaø noã löïc laøm cho moïi ngöôøi nhaän bieát vaø ñeán vôùi Nöôùc Trôøi khoâng?
Chia seû: Theá naøo laø “toát” theo chuaån möïc cuûa Tin Möøng?
Soáng Lôøi Chuùa: Kieåm ñieåm xem khi laøm vieäc baùc aùi hay vieäc boån phaän, mình coù thaùi ñoä naøo: Toâi coù laøm nhöõng vieäc aáy vì vinh danh Chuùa vaø vì ôn cöùu ñoä caùc linh hoàn khoâng?

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin giuùp con bieát can ñaûm vaø trung thaønh vôùi nhöõng ñoøi hoûi cuûa Nöôùc Trôøi moãi ngaøy trong ñôøi con. Amen.
31/07/09
thöù saùu tuaàn 17 tn
Th. Inhaxioâ, linh muïc
Mt 13,54-58
ñeå tin nhaän gieâsu laø chuùa
Ñöùc Gieâ-su veà queâ, giaûng daïy daân chuùng trong caùc hoäi ñöôøng cuûa hoï, khieán hoï söûng soát vaø noùi: “Bôûi ñaâu oâng ta ñöôïc khoân ngoan vaø laøm ñöôïc nhöõng pheùp laï nhö theá ?” (Mt 13,54)
Suy nieäm: Chuùa khoâng ñöôïc tieáp nhaän nôi queâ höông Na-gia-reùt vì daân ôû ñoù khoâng hieåu ñöôïc taïi sao Chuùa khoân ngoan vaø coù quyeàn naêng laøm pheùp laï nhö theá!!! Khoâng phaûi chæ coù daân Na-gia-reùt xöa, maø con ngöôøi ngaøy nay cuõng vaäy. Ngöôøi ta tìm caùch caét nghóa con-ngöôøi-Gieâ-su-Na-gia-reùt baèng moïi caùch: töø “sieâu nhaân” cho tôùi ngöôøi beänh taâm thaàn! Nhöng vaãn khoâng coù caùch naøo giaûi thích thoaû ñaùng! Chæ coù moät caùch ñoù laø nhaän Gieâ-su Na-gia-reùt laø Ñaáng töø Thieân Chuùa maø ñeán. Maø neáu nhaän nhö theá thì phaûi “töø boû” mình maø “vaâng theo” Ngöôøi. Nhöng ñoù laïi laø ñieàu maø daân Na-gia-reùt ngaøy xöa cuõng nhö con ngöôøi ngaøy nay ñeàu khoâng muoán: “Khoâng muoán vaâng theo”! Vaãn coøn ñoù, toäi A-ñam truyeàn cho con chaùu. Thaät ñaùng sôï!!!
Môøi Baïn: Moät vaên haøo noùi: “Neáu soáng nhö oâng Gieâ-su khoâng phaûi laø soáng ñôøi soáng moät vò thaàn, thì cheát nhö oâng ta phaûi laø caùi cheát cuûa moät vò thaàn”. Thaät, Chuùa Gieâ-su cuõng ñaõ noùi raát roõ: “Khi caùc oâng giöông cao Con Ngöôøi leân, baáy giôø caùc oâng seõ bieát Ta Haèng Höõu” (Ga 8,27). Daáu hieäu chöùng toû baïn chaáp nhaän Gieâ-su laø Chuùa cuûa baïn, ñoù laø saün saøng ñaùp laïi lôøi Ngaøi môøi goïi baïn töø boû mình theo Chuùa.
Soáng Lôøi Chuùa: Moãi khi nghe Lôøi Chuùa, baïn haõy ñeå yù xem Chuùa ñang ñoøi baïn phaûi töø boû ñieàu gì, vaø baïn nhôù ñöøng töø choái ñaáy nheù!

Caàu nguyeän: Ñoïc kinh “Naêm Söï Saùng”: Thöù ba thì gaãm: Ñöùc Chuùa Gieâ-su rao giaûng Nöôùc Trôøi vaø keâu goïi saùm hoái; ta haõy xin cho ñöôïc tin vaøo loøng Chuùa thöông xoùt vaø sieâng naêng laõnh nhaän bí tích giao hoaø (laàn haït 1 chuïc).
thaùng 7/2009
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