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TRANG DAØNH CHO BAÏN

Thöù Hai 01/01/07   

                         Th.Maria, Ñöùc Meï Chuùa Trôøi

TRAÂN TROÏNG TÖØNG KYÛ NIEÄM

“Baø Maria thì haèng ghi nhôù moïi kyû nieäm aáy, vaø suy ñi nghó laïi trong loøng.” (Lc 2,16-21)
Suy nieäm: Moät ngöôøi meï boû hai beù sô sinh vaøo moät tuû laïnh, tröôùc ñoù ñaõ thieâu xaùc moät ñöùa con khaùc trong loø söôûi. Khi ñöôïc hoûi nguyeân nhaân, caâu traû lôøi cuûa baø laøm nhieàu ngöôøi kinh ngaïc: baø ñaõ coù hai con, baø khoâng muoán coù theâm ngöôøi con naøo nöõa. Xaõ hoäi tieâu thuï ñaõ ñeû ra nhöõng saûn phaåm kinh khuûng nhö baø meï treân ñaây. Xaõ hoäi aáy cuõng ñang aâm thaàm saûn sinh nhöõng con ngöôøi maát “chaát ngöôøi” khaùc, noùi theo nhaø vaên Nguyeãn Huy Thieäp, “Quyû ôû vôùi ngöôøi” chöù khoâng phaûi ngöôøi soáng vôùi ngöôøi nöõa. Trong ngaøy ñaàu naêm môùi, Giaùo Hoäi môøi goïi tín höõu nhìn leân maãu göông cuûa Ñöùc Maria, Meï Thieân Chuùa vaøø Meï nhaân loaïi. Meï ñaõ naâng niu treû Gieâsu vaø traân troïng töøng kyû nieäm cuûa Ngaøi, Meï cuõng ghi nhôù moïi kyû nieäm cuûa nhöõng ngöôøi con khaùc vôùi Meï, keå caû nhöõng gì nhoû beù nhaát, vì Meï yeâu moïi con caùi cuûa mình. 

Môøi Baïn: “Sung söôùng thay cho ngöôøi ñöôïc Thieân Chuùa ban cho moät ngöôøi meï nhaân haäu” (Lamartine). Ñöùc Gieâsu ñaõ haïnh phuùc coù ñöôïc moät ngöôøi meï nhaân laønh nhö Ñöùc Maria, chuùng ta cuõng vaäy. Haõy daønh cho ngaøi moät vò trí xöùng hôïp trong ñôøi soáng cuûa baïn: moät ngöôøi meï thaân thieát, moät maãu göông gaàn guõi.

Soáng Lôøi Chuùa: Trong ngaøy ñaàu naêm môùi, cuøng vôùi Meï Maria, toâi vaø gia ñình seõ daâng lôøi taï ôn Thieân Chuùa vaø caàu xin gia ñình mình trôû thaønh maùi aám.
Caàu nguyeän: Laïy Ñöùc Trinh Nöõ Maria, Meï Thieân Chuùa, xin gìn giöõ nôi con quaû tim cuûa treû thô. Xin ban cho con quaû tim ñôn sô, mau queân nhöõng noãi buoàn phieàn. Moät quaû tim haøo hieäp daùm hieán thaân, dòu daøng ñeå caûm thoâng. Moät quaû tim trung thaønh, quaûng ñaïi, khoâng queân ôn, khoâng baùo oaùn (Rabbouni).

Thöù Ba 02/01/07 


                 Th.Baxilioâ Caû vaø Greâgoârioâ Nadien

HAÏNH PHUÙC QUANH TA

“Nhöng coù moät vò ñang ôû giöõa caùc oâng maø caùc oâng khoâng bieát.” (Ga 1,19-28)
Suy nieäm: Treân xe buyùt ôû Thuïy Ñieån,  anh lính Myõ ba hoa: “Nöôùc Myõ laø nöôùc daân chuû nhaát theá giôùi, ngöôøi daân coù theå tôùi Toaø Nhaø Traéng vaø baøn luaän coâng vieäc vôùi toång thoáng”. Moät ngöôøi ñaùp laïi: “AÊn thua gì, ôû nöôùc toâi, ngöôøi daân vaø nhaø vua cuøng ñi treân xe buyùt vaø noùi chuyeän vôùi nhau”. Khi oâng xuoáng khoûi xe, nhöõng haønh khaùch khaùc cho anh bieát ñoù chính laø vua Adolf VI. Anh lính nöôùc ngoaøi khoâng bieát vua Thuïy Ñieån, coøn ngöôøi daân bieát, laø chuyeän bình thöôøng. Ñang khi aáy Vua cuûa trôøi ñaát ñang hieän dieän giöõa daân mình, nhöng maáy ai nhaän ra, bôûi vì Ngaøi khoâng oai phong laãm lieät töø trôøi xuoáng, nhöng laëng leõ nhaäp theå laøm ngöôøi nôi cung loøng moät thoân nöõ, sinh ra trong moät hang ñaù taêm toái, noâi naèm laø maùng aên hoâi haùm cuûa chieân boø, aâm thaàm lôùn leân ôû laøng beù nhoû Nadareùt. Ngoâi Hai Thieân Chuùa ñaõ ñi ñeán muùt cuøng cuûa thaân phaän laøm ngöôøi, ñeå baøy toû loøng yeâu thöông.  

Môøi Baïn: “Ñöøng duøng caân tieåu ly ñeå caân ño haïnh phuùc, neáu duøng caùi caân thöôøng, baïn seõ thaáy haøi loøng” (Ngaïn ngöõ Ñöùc). Haïnh phuùc ôû quanh baïn, nôi gia ñình baïn sinh soáng, trong coâng vieäc baïn laøm, nôi ngöôøi baïn gaëp gôõ. Haïnh phuùc ôû trong baïn, khi Thieân Chuùa hieän dieän vaø chuùc laønh cho baïn qua töøng giaây phuùt.

Soáng Lôøi Chuùa: Taäp nhaän ra Chuùa hieän dieän trong cuoäc ñôøi qua vieäc daâng leân Chuùa moät lôøi caàu nguyeän ngaén baét ñaàu ngaøy soáng vaø vaøo cuoái ngaøy.
Caàu nguyeän : Xin ôû laïi vôùi con, laïy Chuùa, vì con caàn coù Chuùa hieän dieän, ñeå con khoûi queân Chuùa. Xin ôû laïi vôùi con, laïy Chuùa, vì con yeáu ñuoái, con caàn Chuùa ñôõ naâng ñeå con khoûi ngaõ quî. Xin ôû laïi vôùi con, laïy Chuùa, vì con caàn Chuùa trong ñeâm toái cuoäc ñôøi. Amen. 

(Cha Pioâ)

Thöù Tö ñaàu thaùng 03/01/07

          
          Danh Thaùnh Chuùa Gieâsu

ÑAÂY LAØ CHIEÂN THIEÂN CHUÙA

“OÂng Gioan thaáy Ñöùc Gieâsu tieán veà phía mình, lieàn noùi: ‘Ñaây laø Chieân Thieân Chuùa, ñaây Ñaáng xoùa boû toäi traàn gian.” (Ga 1,29-34)
Suy nieäm: Söù vuï cuûa Ñöùc Gieâsu ñöôïc khai maïc moät caùch raát ñôn sô: Ngöôøi ñeán vôùi Gioan beân bôø soâng, vaø ñöôïc giôùi thieäu “Ñaây laø Chieân Thieân Chuùa…” Khoâng coù leã nghi ‘sai ñi’ raàm roä, hoaønh traùng nhö ta thöôøng thaáy ngaøy nay. “Ñaây Chieân Thieân Chuùa…” laø lôøi giôùi thieäu quaù quen thuoäc, vì ta vaãn laëp laïi moãi ngaøy, ñeán noãi ta deã queân caùi haøm yù chaát chöùa caû vaän maïng Ñöùc Gieâsu trong maáy tieáng naøy. Nhö con chieân Vöôït Qua ñaõ bò saùt teá ñeå môû maøn cuoäc giaûi phoùng toaøn daân Ítraen, Ñöùc Gieâsu cuõng seõ ñaûm nhaän cuøng moät söù maïng aáy. Ngöôøi seõ bò saùt teá. Söù vuï cuûa Ngöôøi seõ daãn ñeán caùi cheát trong ñoù Ngöôøi trao hieán chính mình. Vaø nhö vaäy, ngay treân bôø soâng Gio-ñan hoâm nay ñaõ thaáy thoaùng hieän ra caây thaäp giaù ôû chaân trôøi!

Môøi Baïn: Cuõng nhö Thaày, khoâng coù söù vuï naøo cuûa ngöôøi moân ñeä maø khoâng bao haøm thaäp giaù. Chuùng ta caàn tích cöïc ñoùn nhaän moät soá hy sinh, boû mình nho nhoû nhöng caàn thieát haèng ngaøy, ñeå laøm quen daàn vôùi con ñöôøng thaäp giaù cuûa Thaày.

Chia seû: Theo baïn, trong xaõ hoäi ñaäm tính tieâu thuï vaø höôûng thuï ngaøy nay, chöùng taù hy sinh vaø boû mình coù coøn giaù trò vaø söùc thuyeát phuïc cuûa noù khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Moãi khi chuùng ta aên ‘Chieân Thieân Chuùa’, chuùng ta cuõng ñöôïc nhaéc nhôû trôû thaønh taám baùnh ñeå ñöôïc beû ra vaø ñöôïc aên bôûi bao anh chò em ñang ñoùi coàn caøo hoâm nay.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu laø Con Chieân Thieân Chuùa ñaõ traû giaù baèng caùi cheát ñeå möu caàu söï soáng cho con, xin cho con bieát chaáp nhaän cheát ñi moãi ngaøy, ñeå phuïc vuï anh chò em mình. Amen.

Thöù Naêm ñaàu thaùng 04/01/07 

NHÖÕNG NHÒP CAÀU
OÂng Gioan ñang ñöùng vôùi hai ngöôøi trong nhoùm moân ñeä cuûa oâng. Thaáy Ñöùc Gieâsu ñi ngang qua, oâng leân tieáng: “Ñaây Chieân Thieân Chuùa.” (Ga 1,35-42)
Suy nieäm: Neáu ngoâi sao laï treân trôøi chæ ñöôøng cho caùc ñaïo só phöông ñoâng, thì Gioan Taåy Giaû laø nhòp caàu döôùi ñaát ñeå noái keát caùc moân ñeä mình vôùi Ñaáng Thieân Sai. Roài nhö moät hieäu öùng daây chuyeàn, Anreâ vaø Philippheâ laïi trôû thaønh nhòp caàu ñöa daãn nhöõng ngöôøi khaùc nöõa ñeán vôùi Ñaáng maø hoï ñaõ gaëp. Vaø cöù theá söï vieäc tieáp dieãn cho ñeán hoâm nay. Vai troø cuûa ngöôøi moân ñeä Ñöùc Gieâsu laø laøm chöùng veà Thaày mình, ñeå laøm cho nhöõng ngöôøi khaùc nöõa cuõng trôû thaønh moân ñeä (cf. Mt 28,19). Nhöõng nhòp caàu, chöù khoâng phaûi nhöõng böùc töôøng, laø bieåu töôïng cuûa söù maïng Giaùo Hoäi.

Môøi Baïn: Ñeán phieân mình hoâm nay, chuùng ta cuõng ñöôïc môøi goïi trôû thaønh nhöõng nhòp caàu giuùp anh chò em mình gaëp gôõ Ñöùc Gieâsu. Ñaây laø baûn chaát cuûa Giaùo Hoäi, cuûa ôn goïi Kitoâ höõu. Ngaøy naøo Giaùo Hoäi khoâng coøn quan taâm ñeán söù maïng loan baùo Ñöùc Kitoâ thì ngaøy ñoù Giaùo Hoäi khoâng coøn laø Giaùo Hoäi nöõa! Vaø lòch söû cho thaáy bao giôø vieäc loan baùo Ñöùc Kitoâ cuõng keøm theo nhöõng caùi giaù phaûi traû. Chöùng nhaân, ngay töø ñaàu, ñaõ laø nhöõng ngöôøi tuaãn ñaïo (martyrs).

Chia seû: Theo baïn, ngaøy hoâm nay chuùng ta coù theå laøm nhöõng gì ñeå ñoùng vai troø nhòp caàu ñöa daãn anh chò em mình ñeán vôùi Ñöùc Gieâsu? Baïn haõy chæ ra moät vaøi göông chöùng nhaân cuûa thôøi ñaïi hoâm nay. 

Soáng Lôøi Chuùa: Hoâm nay khi gaëp gôõ tieáp xuùc vôùi ngöôøi khaùc, toâi ñaëc bieät yù thöùc mình laø moät nhòp caàu. 
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin ñoát leân trong con ngoïn löûa nhieät tình laøm chöùng cho Chuùa, vaø xin cho con saün saøng ñoùn nhaän nhöõng phieàn toaùi xaûy ra trong ñôøi söù maïng cuûa mình. Amen. 
Thöù Saùu ñaàu thaùng 05/01/07


phaûi thaáy ñieàu lôùn lao hôn

“ …Anh seõ coøn ñöôïc thaáy nhöõng ñieàu lôùn lao hôn theá nöõa. ”  (Ga 1,43-51)
Suy nieäm: Bieán coá Vieät Nam gia nhaäp WTO höùa heïn mang laïi nhieàu lôïi ích cho ñaát nöôùc. Ngöôøi Vieät Nam xem ra ai cuõng phaán khôûi. Tröôùc söï kieän ñoù, oâng Traàn Baïch Ñaèng caûnh giaùc: “Vieät Nam, hoàn Vieät Nam, yù chí Vieät Nam laø taùc giaû cuûa moät thieân anh huøng ca thôøi ñaïi… Neáu chuùng ta queân caùi ñoäng löïc ñoù maø loùa maét vì chæ soá kinh teá xuaát hieän, thì chuùng ta chæ laø nhöõng keû laøm thueâ, maéc nôï vaø seõ khoâng bao giôø trôû neân huøng maïnh ñöôïc” (Baùo Tuoåi Treû 15/11/06). Ñeán nhö ngöôøi ñôøi maø coøn nhìn nhaän “chæ soá kinh teá” chöa phaûi laø giaù trò lôùn nhaát maø coøn coù nhöõng ñieàu lôùn lao hôn. Bieát nhìn moïi thöïc taïi, moïi con ngöôøi, chuùng ta luoân coù theå khaùm phaù ra nhöõng ñieàu lôùn lao hôn ñaèng sau taát caû – vaø neáu thöïc taïi aáy, con ngöôøi aáy laø Ñöùc Gieâsu thì nhöõng ñieàu lôùn lao hôn aáy seõ xaùc thöïc caùch tuyeät ñænh nhaát. Ngöôøi khoâng phaûi laø Ñaáng Cöùu Tinh veà “kinh teá, chính trò”, cuõng khoâng chæ daønh rieâng cho Ít-ra-en. Nhöng hôn theá, Ngaøi coøn laø moái giao hoøa giöõa trôøi-ñaát, giöõa Thieân Chuùa vaø con ngöôøi, giöõa con ngöôøi vôùi nhau. Ngöôøi laø Ñaáng Cöùu Tinh cuûa toaøn dieän söï soáng con ngöôøi, cuûa toaøn theå vuõ truï, vaø cuûa taát caû lòch söû.

Môøi Baïn: Taäp thaáy ñieàu lôùn lao hôn qua moïi thöïc taïi cuûa ñôøi soáng, ñeå hieåu ñöôïc yù nghóa vaø giaù trò cuûa töøng söï vieäc, töøng con ngöôøi. Taäp nhìn thaáy chính phaåm giaù con ngöôøi chöù khoâng chæ quan taâm tôùi thaønh ñaït, lôïi nhuaän vaø kinh teá.     

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con coù taâm hoàn beùn nhaïy, ñeå bieát nhìn, nghe vaø hieåu ñöôïc giaù trò cuûa con ngöôøi vaø cuoäc soáng – ñeå taát caû coù theå trôû thaønh ôn phuùc cho con. Amen.                                                                                              
Thöù Baûy ñaàu thaùng 06/01/07 


haõy laøm cho Ngaøi lôùn leân

“Coù Ñaáng quyeàn theá hôn toâi ñang ñeán sau toâi, toâi khoâng ñaùng cuùi xuoáng côûi quai deùp cho  Ngöôøi.” (Mc 1,1-7)
Suy nieäm: Larry Stewart laø “oâng giaø Noel bí aån”. Trong suoát 26 naêm, oâng ñaõ aâm thaàm taëng raát nhieàu tieàn cho caùc gia ñình ngheøo vaøo dòp Giaùng Sinh. Nay bò beänh hieåm ngheøo, Larry phaûi tieát loä danh taùnh ñeå keâu goïi moïi ngöôøi tieáp tuïc hoaït ñoäng nhaân aùi cuûa mình. Chuyeän “coå tích thôøi ñaïi” naøy ñaõ laøm nhieàu ngöôøi caûm ñoäng vaø höôûng öùng. (x. Tuoåi Treû caùc ngaøy 25, 29/11). Baøi Tin Möøng hoâm nay trình baøy moät thaùi ñoä chuaån möïc cuûa Gioan ñoái vôùi Ñöùc Gieâsu. Khieâm toán vaø thaúng thaén, Gioan xaùc nhaän raèng Ñöùc Gieâsu troåi vöôït hôn mình vaø mình khoâng ñaùng côûi quai deùp cho Ngöôøi. Ñaây laø maãu möïc cho moät baøi giaûng, baøi giaùo lyù qui Kitoâ; hôn theá nöõa, caû cuoäc ñôøi vaø con ngöôøi cuûa Gioan cuõng laø maãu möïc cho cuoäc ñôøi vaø con ngöôøi qui Kitoâ. Ñöùc Kitoâ laø trung taâm vaø gieàng moái cuûa taát caû. Ngöôøi laø Ñaáng Cöùu Tinh cuûa taát caû. Khaùc vôùi “oâng giaø Noel bí aån” treân kia, Ngöôøi trao ban cho ta khoâng phaûi moät moùn quaø naøo ñoù, maø laø chính baûn thaân Ngöôøi, töùc chính baûn thaân Thieân Chuùa. Coøn moùn quaø naøo lôùn lao hôn? 

Môøi baïn: Cuoäc soáng hoâm nay xoâ boà vaø taát baät. Ngöôøi ta maûi meâ vôùi ñuû thöù chuyeän treân ñôøi vaø nhieàu khi queân maát Ñöùc Gieâsu, hay khaù hôn thì chæ xem Ngöôøi laø moät giaù trò naøo ñoù xen laãn trong nhieàu thöù giaù trò khaùc. Trong boái caûnh aáy, ngöôøi moân ñeä cuûa Chuùa hoâm nay caøng phaûi trieät ñeå qui Kitoâ nhö vò Tieàn Hoâ cuûa Ngöôøi: noùi naêng, haønh ñoäng, vaø caû con ngöôøi mình phaûi ñöôïc ñònh höôùng qui Kitoâ. Ngöôøi phaûi lôùn leân, coøn toâi phaûi nhoû laïi!
Caàu nguyeän: Xin Chuùa lôùn leân trong con vaø trôû thaønh taát caû yù nghóa cuûa ñôøi con. Amen.

Chuùa Nhaät  07/01/07
       Leã Hieån Linh
NÔI CHUÙA THÍCH HIEÄN DIEÄN

“Hoï vaøo nhaø, thaáy Haøi Nhi vôùi thaân maãu laø baø Ma-ri-a, lieàn saáp mình thôø laïy Ngöôøi. Roài hoï môû baûo traùp, laáy vaøng, nhuõ höông vaø moäc döôïc maø daâng tieán”. (Mt 2,1-12)
Suy nieäm: Thaùng vöøa qua, phaùi ñoaøn Hoäi Ñoàng Giaùm Muïc Phaùp ñeán thaêm Giaùo Hoäi taïi Vieät Nam vaø ñöôïc höôùng daãn tham quan nhieàu nôi. Dó nhieân, hoï cuõng ñi thaêm moät soá nôi bò thieân tai, gaëp gôõ nhöõng ngöôøi ngheøo khoå - (taïi Ñaø Naüng, chính ÑHY Ricard, chuû tòch HÑGM Phaùp, ñaõ ñaët vieân ñaù ñaàu tieân xaây laïi ngoâi nhaø caáp 4 cuûa moät gia ñình ngheøo bò ñoå saäp tan taønh trong côn baõo soá 6). Caùch naøo ñoù, hoï gioáng nhö caùc nhaø ñaïo só ñi tìm kieám Thieân Chuùa. Caùc ñaïo só ñeán gaëp Haøi Nhi Gieâsu trong caûnh ngheøo. Nhôø taám loøng chaân thaønh côûi môû vaø thaùi ñoä bieát laéng nghe, caùc ñaïo só tìm tôùi ñöôïc ñuùng nôi Thieân Chuùa giaùng sinh, daãu ñoù laø nôi raát taàm thöôøng, chaúng thu huùt ñöôïc chuùt quan taâm naøo cuûa ngöôøi thôøi ñaïi. Hoï môû quaø daâng taëng Haøi Nhi vôùi loøng kính troïng, meán yeâu. Cuoäc gaëp gôõ naøy  saâu xa bieát bao, aâm voïng trong taâm hoàn caùc ñaïo só, trôû thaønh Tin Möøng cho queâ höông cuûa hoï khi trôû veà. Veà phía nhaø vua, caùc thöôïng teá vaø kinh sö, Haøi Nhi Gieâsu vaãn ôû ñoù nhö moät lôøi chaát vaán.

Môøi Baïn: Söï kieän Thieân Chuùa giaùng sinh trong phaän ngheøo coù laøm baïn khoù chòu khoâng? Baïn höôûng öùng theá naøo ñoái vôùi vieäc öu tieân choïn löïa ngöôøi ngheøo cuûa caùc vò laõnh ñaïo Giaùo Hoäi AÙ Chaâu?

Soáng Lôøi Chuùa: Trong yù thöùc söù maïng, baïn vieáng thaêm moät gia ñình ngheøo.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, con deã daøng giôùi thieäu ñòa chæ cuûa ngöôøi ngheøo, nhöng laïi ngaïi ñeán vôùi hoï. Xin cho con saün loøng caát böôùc ñeán vôùi anh chò em con. Xin ñöøng ñeå taâm hoàn hoùa ñen toái vì khai thaùc, bôùt xeùn cuûa ngöôøi ngheøo. Xin cho con yeâu thöông hoï thaät loøng. Amen. 
Thöù Hai 08/01/07   
Chuùa chòu pheùp Röûa
tìm soáng ñeïp loøng chuùa

“Khi toaøn daân ñaõ chòu pheùp röûa, Chuùa Gieâsu cuõng chòu pheùp röûa, vaø ñang khi Ngöôøi caàu nguyeän, thì trôøi môû ra, vaø Thaùnh Thaàn ngöï xuoáng treân Ngöôøi.” (Lc 3, 15-16, 21-22)
Suy nieäm: Con ngöôøi thì laàm loãi (man makes mistakes)! Song coù nhieàu quan ñieåm khaùc nhau veà lôøi xin loãi. Coù ngöôøi cho raèng xin loãi laø nhìn nhaän söï thaät, giuùp cho mình tröôûng thaønh hôn; coù ngöôøi thì nghó lôøi xin loãi chaúng ñem laïi ñieàu gì toát hôn; laïi coù ngöôøi xem lôøi xin loãi laø moät sæ nhuïc… Pheùp röûa cuûa Gioan yeâu caàu ngöôøi laõnh nhaän coù loøng thoáng hoái – khoâng phaûi moät caùch chieáu leä hay ñeå taïo cho ngöôøi ta moät maëc caûm toäi loãi, nhöng ñeå giuùp ngöôøi ta saün saøng ñoùn Chuùa vaø trôû neân con yeâu daáu cuûa Cha treân trôøi. Ñöùc Gieâsu ñi xuoáng ñöùng trong haøng nguõ toäi nhaân ñeå keùo toäi nhaân leân. Söï töï haï cuûa Ñaáng voâ toäi ñöôïc Chuùa Cha xaùc nhaän haøi loøng. Ñöùc Gieâsu, Con yeâu daáu cuûa Cha, trôû neân vöøa laø göông maãu vöøa laø tieáng goïi cho caùc toäi nhaân. Loøng thoáng hoái maõi maõi laø böôùc ñaàu tieân ñeå ñoùn nhaän Thieân Chuùa vaø ñeå soáng ñeïp loøng Ngaøi.

Môøi Baïn: Coù nhieàu dòp baïn ñöôïc nhaéc nhôû saùm hoái trôû veà vôùi Chuùa, nhö luùc baét ñaàu thaùnh leã, caùc dòp tónh taâm v.v. Nhöõng lôøi keâu goïi aáy coù laøm thay ñoåi ñöôïc baïn vaø thuùc ñaåy baïn ñeán vôùi bí tích hoøa giaûi khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Taäp thoáng hoái haèng ngaøy vaø quyeát taâm baét ñaàu laïi ñeå soáng ñeïp loøng Chuùa.

Chia seû: Vì sao Kitoâ höõu caàn phaûi xeùt mình haèng ngaøy?
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, giôùi treû coù nhieàu tieâu chuaån ñaùnh giaù caùi ñeïp. Coøn Chuùa, Chuùa cho con tieâu chuaån cuûa Chuùa, laø khaùt khao ñoùn nhaän vaø laøm ñeïp yù Chuùa Cha. Con muoán ñieàu naøy, laïy Chuùa, xin giuùp con.

Thöù Ba 09/01/07 

NGAØI LAØ AI VAÄY ?

“OÂng Gieâsu Nadareùt, chuyeän chuùng toâi can gì ñeán oâng maø oâng ñeán tieâu dieät chuùng toâi? Toâi bieát oâng laø ai roài: oâng laø Ñaáng Thaùnh cuûa Thieân Chuùa.” (Mc 1,21-28)
Suy nieâm: Tin Möøng Maùccoâ in ñaäm ‘bí maät Meâsia’. Ñöùc Gieâsu vöøa raát muoán ngöôøi ta nhaän ra Ngöôøi laø ai, vöøa deø daët khoâng töï noùi roõ veà mình moät caùch tröïc tieáp. Moät trong nhöõng lyù do coù leõ bôûi vì Ngöôøi nhaän thaáy ngöôøi ta chöa saün saøng ñeå ñoùn nhaän taát caû söï thaät veà Ngöôøi. Trong boái caûnh ñoù, caùch ‘noùi toaïc’ cuûa thaàn oâ ueá laø moät loái phaù bónh. Vaû chaêng, vieäc laøm cuûa ma quæ thì khoâng theå naøo coù muïc ñích toát ñöôïc. Moät noãi kinh ngaïc bao truøm nhöõng ngöôøi chöùng kieán: “Theá nghóa laø gì? Lôøi giaûng daïy thì môùi meû, ngöôøi giaûng daïy laïi coù uy quyeàn. OÂng aáy ra leänh cho caû caùc thaàn oâ ueá vaø chuùng phaûi tuaân leänh!” 
Môøi Baïn: Moãi chuùng ta cuõng ñöôïc môøi goïi khoâng ngöøng khaùm phaù Ñöùc Gieâsu laø ai, qua chính kinh nghieäm cuûa baûn thaân mình trong cuoäc soáng haèng ngaøy. 

Chia seû: Haõy noùi caûm nghieäm rieâng cuûa baïn veà Ñöùc Gieâsu. Ngöôøi laø ai ñoái vôùi baïn? Laø Chuùa? laø Anh? laø Baïn? laø ngöôøi Höôùng Ñaïo? ngöôøi Ñoàng Haønh? ngöôøi Yeâu? … Chia seû ñieàu naøy, chuùng ta seõ giuùp laøm phong phuù kinh nghieäm soáng ñaïo cho nhau. 

Soáng Lôøi Chuùa: Thaùnh Giacoâbeâ noùi raèng ma quæ cuõng tin chæ coù moät Thieân Chuùa duy nhaát, vaø chuùng run sôï (cf. Gc 2,19). Vieäc khaùm phaù Ñöùc Kitoâ khoâng laøm cho chuùng ta run sôï (nhö ma quæ) nhöng seõ giuùp ta soáng cuoäc soáng mình ñeán möùc troøn ñaày. 
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, “xin cho con bieát Chuùa, xin cho con bieát con,” ñeå con bieát soáng vôùi Ngaøi vaø vôùi tha nhaân moãi ngaøy moät toát hôn. Amen. 
Thöù Tö  10/01/07 
 

PHÖÔNG DÖÔÏC HÖÕU HIEÄU

“Saùng sôùm, luùc trôøi coøn toái mòt, Ngöôøi ñaõ daäy, ñi ra moät nôi hoang vaéng vaø caàu nguyeän ôû ñoù.” (Mc 1,29-39) 
Suy nieäm: Cuoäc hoäi thaûo cuûa Hieäp Hoäi Caùc Y Baùc só Coâng Giaùo taïi Mi-Lan, I-ta-li-a, ngaøy 18 thaùng 11 naêm 2006 vöøa qua, ñaõ ñuùc keát: “Caàu nguyeän laø moät phöông thuoác thaàn dieäu cho taâm linh vaø theå xaùc cuûa con ngöôøi”. Trong baøi phaùt bieåu beá maïc cuoäc hoäi thaûo, caùc y baùc só Coâng Giaùo ñaõ ñöôïc ca ngôïi “laø nhöõng ngöôøi nhieät tình phuïc vuï, vaø ñaõ bieát nhìn saâu vaøo nhu caàu caàn thieát cuûa söùc khoeû taâm linh cuõng nhö toaøn theå sinh hoaït cuûa con ngöôøi ñeå tìm ra phöông döôïc höõu hieäu nhaát giuùp trò lieäu caùc beänh nhaân”. Hoï chính laø hình aûnh cuûa Ñöùc Gieâsu, vò y só sieâu phaøm, bieát tìm thaùnh yù Thieân Chuùa trong vieäc cöùu chöõa caùc beänh nhaân, cuõng nhö bieát laáy söï caàu nguyeän laøm khôûi ñieåm vaø ñoäng löïc cho moïi hoaït ñoäng.  

Môøi Baïn: Baïn coù phaûi laø ngöôøi ñeå cho ñuû thöù söï vieäc trong ngaøy chieám ñoaït, ñeán noãi khoâng coù laáy moät chuùt thôøi gian ñònh taâm caàu nguyeän?

Chia seû: Meï Teâreâsa Calcutta ñaõ noùi: “Caàu nguyeän laø vieäc tieáp xuùc vôùi Thieân Chuùa. Haõy baét ñaàu vaø keát thuùc moãi ngaøy baèng caàu nguyeän. Haõy ñeán vôùi Chuùa nhö ñöùa con ñeán vôùi cha mình”.

Soáng Lôøi Chuùa: Laéng nghe lôøi Chuùa, nguyeän ngaém, caàu nguyeän giuùp ta suy nghó caùc phaàn vieäc cuûa ta, ñeå ta chu toaøn caùc vieäc aáy toát ñeïp hôn.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin daïy cho con ngheä thuaät duøng nhöõng luùc nghæ ngôi ñoâi ba phuùt, trôû laïi tieáp xuùc vôùi loøng mình, laéng nghe tieáng Chuùa vaø töø ñoù ruùt ra nguoàn saùng môùi, söùc maïnh môùi vaø loøng duõng caûm môùi. Amen.
Thöù Naêm 11/01/07 


vöôït qua nhöõng raøo caûn

Ñöùc Gieâ-su chaïnh loøng thöông giô tay ñuïng vaøo anh vaø baûo: “Toâi muoán, anh haõy ñöôïc saïch!” (Mc 1,40-45)
Suy nieäm: Theo quan nieäm cuûa Cöïu Öôùc, beänh phong cuøi khoâng nhöõng laø moät beänh truyeàn nhieãm ñaùng sôï maø coøn ñöôïc xem nhö laø hình phaït cuûa Thieân Chuùa ñoái vôùi ngöôøi toäi loãi. Ai ñuïng vaøo ngöôøi phong cuøi seõ maéc oâ ueá. Vì theá ngöôøi phong cuøi bò loaïi khoûi moïi sinh hoaït cuûa coäng ñoàng xaõ hoäi laãn toân giaùo. Cho neân vieäc chöõa laønh beänh phong cuøi coù theå ñöôïc xem nhö laø cho moät ngöôøi cheát soáng laïi. Pheùp laï ñoù vöøa chöùng toû loøng thöông xoùt cuûa Thieân Chuùa vöøa minh chöùng Ñöùc Gieâ-su laø Ñaáng Thieân Sai, Ñaáng ñeán ñeå yeâu thöông, tha thöù, ñeå cöùu vôùt vaø ñeå chöõa laønh. Ngaøi ñaõ vöôït qua nhöõng haøng raøo caám kî ñeå ñem Tin Möøng tình yeâu ñeán vôùi nhöõng ngöôøi toäi loãi, nhöõng ngöôøi thaáp coå beù mieäng, nhöõng ngöôøi bò gaït ra beân leà xaõ hoäi Do Thaùi baáy giôø. Ngaøi môøi goïi taát caû nhöõng ai theo Ngaøi cuõng haõy laøm nhö vaäy.
Môøi Baïn: Can ñaûm vöôït qua nhöõng böùc töôøng ñöôïc döïng leân ñeå phaân chia giaøu ngheøo, maøu da, chuûng toäc, toäi loãi, thaùnh thieän ñeå ñeán vôùi anh chò em, ñeå yeâu thöông, naâng ñôõ vaø cöùu vôùt hoï.

Chia seû: Ngaøy nay ngöôøi ta coù xu höôùng ‘ñeøn nhaø ai naáy saùng’. Vaäy ngöôøi Kitoâ höõu chuùng ta phaûi laøm gì ?
Soáng Lôøi Chuùa: Baïn haõy ñeán thaêm vaø chuyeän troø vôùi nhöõng ngöôøi ñang bò nhöõng chöùng beänh nan y. Nhaát laø nhöõng ngöôøi bò SIDA trong giai ñoaïn cuoái. Baïn coù theå laøm ñöôïc ñieàu ñoù khoâng ?
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, Chuùa ñeán ñeå yeâu thöông vaø cöùu vôùt chuùng con. Xin cho chuùng con khoâng ngöøng caûm taï Chuùa vaø bieát soáng queân mình cho anh chò em. Amen.
Thöù Saùu 12/01/07 
CHÖÕA LAØNH
Ñöùc Gieâsu baûo ngöôøi baïi lieät: “Naøy con, con ñaõ ñöôïc tha toäi roài.” (Mc 2,1-12)                                                 

Suy nieäm: Beänh taät theo ñuoåi con ngöôøi nhö hình vôùi boùng. Coù nhöõng caên beänh maø ngöôøi Do Thaùi cho raèng ñoù laø hình phaït cuûa Thieân Chuùa giaùng xuoáng treân beänh nhaân vì hoï toäi loãi. Tin Möøng hoâm nay cho thaáy ngöôøi baát toaïi baát löïc khoâng laøm gì ñöôïc, anh ta phaûi caàn ñeán ngöôøi khaùc giuùp ñem mình ñeán gaàn Ñöùc Gieâsu ñeå xin Ngaøi chöõa laønh. Töø moät ñoâi chaân töôûng chöøng nhö khoâng bao giôø anh ñi ñöôïc, nhöng vôùi loøng tin töôûng vaøo Ñöùc Gieâsu, anh ñaõ ñöôïc chöõa trò caû beänh taät theå xaùc laãn taâm hoàn: “Toäi con ñaõ ñöôïc tha roài!” vaø “Haõy ñöùng daäy, vaùc choõng cuûa con maø ñi veà nhaø!”. Anh truùt ñöôïc caùi aùch naëng neà. Cuoäc soáng cuûa anh baét ñaàu traøn ngaäp nieàm vui vaø haïnh phuùc.

Môøi Baïn: Moãi chuùng ta ñeàu laø moät beänh nhaân caàn ñöôïc chöõa trò, moät toäi nhaân caàn ñöôïc thöù tha. Mang nhöõng thöông tích trong taâm hoàn mình ñeán vôùi Chuùa vôùi loøng tin maïnh meõ, chaéc chaén ta seõ ñöôïc Chuùa chöõa trò vaø tìm laïi ñöôïc söï bình an, thanh thaûn vaø nieàm haïnh phuùc saâu xa. Lieân ñôùi trong ñöùc tin vaø ñöùc aùi, chuùng ta cuõng caàn giuùp ‘khieâng nhöõng anh chò em baát toaïi’ xung quanh mình ñeán vôùi Chuùa ñeå ñöôïc Ngöôøi chöõa laønh.  

Chia seû: Caûm nghieäm cuûa baïn veà moät laàn ñöôïc chöõa trò bôûi Bí Tích Hoøa Giaûi.

Soáng Lôøi Chuùa: Sieâng naêng laõnh naän Bí Tích Hoøa Giaûi caùch yù thöùc, vì ñaây laø phöông tieän chính thöùc Chuùa duøng ñeå chöõa trò chuùng ta. 
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con nhaän ra quyeàn naêng vaø tình yeâu cuûa Chuùa trong cuoäc ñôøi ñeå con luoân chaïy ñeán vôùi Chuùa ñeå ñöôïc chöõa laønh nhöõng thöông tích cuûa cuoäc ñôøi con. Amen.

Thöù Baûy 13/01/07          
Thaùnh Hilarioâ
TIEÁNG GOÏI 

Ngöôøi baûo oâng: “Anh haõy theo toâi.” OÂng ñöùng daäy ñi theo Ngöôøi. (Mc 2,13-17)
Suy nieäm: Ta haõy hình dung oâng thu thueá Leâvi tröôùc vaø sau tieáng goïi cuûa Ñöùc Gieâsu. Tröôùc: OÂng ngoài ñoù vôùi coâng vieäc bình thöôøng cuûa mình taïi traïm thueá. Coâng vieäc naøy töï noù laø moät xì caêng ñan tröôùc maét moïi ngöôøi trong boái caûnh xaõ hoäi Do Thaùi thôøi aáy. Coù leõ chính oâng cuõng ñaõ töøng gaây nhieàu tai tieáng khi laøm coâng vieäc cuûa mình. Trong taän ñaùy loøng, oâng baát an, daèn vaët, xao xuyeán. Nhöng xem ra oâng khoâng theå laøm gì khaùc. Ñaây laø caùi nghieäp, ñaønh ‘lieàu nhaém maét ñöa chaân’, nhö moät ngöôøi luùn laày khoâng theå töï mình ruùt ra. Sau: Ñöùc Gieâsu goïi oâng “Haõy Theo Ta.” Thaät baát ngôø! OÂng vaãn chöa ‘heát xaøi’. Vaãn coøn moät con ñöôøng cho oâng. Vaãn coøn coù ngöôøi quan taâm ñeán oâng, muoán thay ñoåi ‘vaän meänh’ cuûa oâng, vaø trao cho oâng moät baøn tay ñeå baùm víu vaø choãi daäy. Theá laø oâng ‘ñöùng daäy vaø ñi theo Ngöôøi’. Chính trong khoaûnh khaéc naøy, moät cuoäc ñoåi ñôøi ñaõ dieãn ra. OÂng baét ñaàu thaáy cuoäc soáng cuûa mình trôû thaønh coù yù nghóa. 

Môøi Baïn: Moãi ngöôøi chuùng ta, duø bò luùn laày vaø troùi buoäc ñeán maáy, cuõng vaãn coøn ñoù moät tieáng goïi cuûa Chuùa daønh cho mình (qua trung gian cuûa nhöõng con ngöôøi, nhöõng bieán coá…) Ñaùp laïi tieáng goïi, ñöùng daäy vaø ñi theo, ta seõ thaáy ñôøi mình traøn ñaày yù nghóa. Vaø ñeán löôït mình, ta cuõng haõy chuyeån ñaït tieáng goïi cuûa Chuùa ñeå giuùp nhöõng ngöôøi anh em chò em naøo ñoù ñoåi ñôøi. 

Chia seû: Veà moät ‘cuù hích’ ñem laïi söï ñoåi ñôøi nôi baïn hay nôi moät ngöôøi khaùc. 

Soáng Lôøi Chuùa: Khoâng thaát voïng veà mình hay veà baát cöù ai, nhöng luoân luoân hy voïng vaø laøm lan toûa nieàm hy voïng. 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin duøng con laøm khí cuï thaép leân nieàm hy voïng cho cuoäc soáng. Xin daïy con luoân bieát gieo raéc nieàm tin yeâu.

Chuùa Nhaät II TN 14/01/07 

QUA MEÏ, ÑEÁN VÔÙI CHUÙA!

“Ngöôøi baûo gì, caùc anh cöù laøm theo.” (Ga 2,1-11)
Suy nieäm: Thaáy ñoâi taân hoân chöa ñöôïc neám röôïu Thieân Sai, Meï Maria nhaäp cuoäc: “Ngöôøi baûo gì, caùc anh cöù laøm theo.” Meï vöõng tin vaøo Chuùa Gieâsu, nhôø ñoù maø daáu laï ñaàu tieân ñöôïc thöïc hieän, daãn ñoâi taân hoân vaø caùc moân ñeä ñeán vôùi Ñaáng laø nguoàn maïch ñöùc tin. Sau ñoù, Meï xoùa mình ñi, bieát raèng mình chæ giöõ vai troø chuyeån caàu. Meï khoâng hoaït ñoäng song song vôùi Chuùa Gieâsu, Meï chæ hoaït ñoäng cho Chuùa. Chæ coù moät Ñaáng Trung Gian duy nhaát laø Ñöùc Kitoâ. Nhöng Meï daãn chuùng ta ñeán vôùi Chuùa caùch baûo ñaûm nhaát (Per Mariam ad Jesum). Loøng toân kính Meï, vì theá, phaûi daãn ñöa ta ñeán vôùi Chuùa Kitoâ. Thaùnh Grignon de Montfort löu yù raèng ta khoâng taän hieán cho Ñöùc Meï, maø taän hieán cho Chuùa Gieâsu qua Ñöùc Meï vaø nhôø Ñöùc Meï. 

Môøi Baïn: Suy xeùt laïi loøng suøng kính Ñöùc Meï vaø caùc thaùnh cuûa ta, phaûi chaêng ta coi caùc ngaøi nhö laø Thieân Chuùa, khi döøng laïi ôû moät loøng moä meán quaù côõ öôùt aùt, uûy mò ñeán ñoä toân thôø, maø queân raèng caùc ngaøi laø nhöõng phaûn aùnh Thieân Chuùa toaøn chaân, thieän, myõ. 

Soáng Lôøi Chuùa: “Caùc tín höõu haõy nhôù raèng loøng toân suøng chaân chính khoâng heä taïi tình caûm choùng qua vaø voâ boå, cuõng khoâng heä taïi moät söï deã tin, phuø phieám, nhöng phaùt sinh töø moät ñöùc tin chaân thaät.Ñöùc tin daãn chuùng ta ñeán choã nhìn nhaän ñòa vò cao caû cuûa Meï Thieân Chuùa, vaø thuùc ñaåy chuùng ta laáy tình con thaûo yeâu meán Meï chuùng ta vaø noi göông caùc nhaân ñöùc cuûa Meï.” (Hieán Cheá Tín Lyù veà Giaùo Hoäi 67)

Caàu nguyeän: Laïy Meï, xin daãn con ñeán vôùi Chuùa baèng moät loøng tin-caäy-meán vöõng vaøng, noàng aám nhö Meï. Xin Meï daïy con bieát baét chöôùc Meï, chuyeân chaêm laøm nhöõng gì Chuùa muoán. Amen.
Thöù Hai 15/01/07 

TÖÔNG THÍCH VÔÙI ÑÖÙC KITOÂ 

“Röôïu môùi thì phaûi baàu môùi.” (Mc 2,18-22)
Suy nieäm: Moät trong nhöõng töø ngöõ thôøi thöôïng cuûa theá giôùi tin hoïc laø töông thích (compatibility). Hai chöông trình phaûi thích hôïp vôùi nhau thì môùi hoã trôï nhau ‘chaïy’ ñöôïc trôn tru. Ñaây cuõng laø ñieàu kieän soáng coøn cuûa nhieàu thöù khaùc nöõa; khoâng töông thích thöôøng ñoàng nghóa vôùi thaát baïi, vaø ‘maát caû chì laãn chaøi’! Nhö Vieät Nam vaøo WTO, caû neàn kinh teá phaûi raø soaùt laïi ñeå töông thích vôùi caùi ‘chôï lôùn’ naøy. Khoûi noùi chuyeän ñaïi söï, chæ caàn böôùc vaøo beáp chuaån bò böõa toái hay ñöùng tröôùc tuû quaàn aùo chuaån bò vaän y phuïc ñi ra ngoaøi laø ngöôøi ta ñaõ thaáy nhu caàu phaûi töông thích. Moùn naøy ‘ñi’ vôùi moùn naøo? AÙo naøy ‘ñi’ vôùi quaàn naøo? Ñôøi soáng ñöùc tin cuõng ñoøi ta phaûi töông thích. Ñöùc Kitoâ laø yeáu toá môùi, vaø ñeå ‘ñi’ (hay ‘chaïy’) trôn tru vôùi Ngöôøi thì ta phaûi töông thích vôùi Ngöôøi. 

Môøi Baïn: Dó nhieân, töông thích vôùi Ñöùc Kitoâ khoâng phaûi laø chuyeän naáu moùn gì hay maëc boä caùnh naøo. Caùi phaûi ñöôïc hieäu chænh laø tinh thaàn, laø taám loøng. Ta caàn moät tinh thaàn môùi, chöù khoâng chæ laø trôøi môùi ñaát môùi (theo nghóa ñen, nghóa ‘ngoaøi da’!) thoâi. ‘Xuaân trong loøng xuaân ra, daãu theá söï thaêng traàm xuaân vaãn laø xuaân!’ Ñöùc Kitoâ laø taùc nhaân laøm cho ta coù xuaân trong loøng, xuaân töù thôøi!

Chia seû: Veà moät chöùng taù ñoåi-môùi-ñeå-töông-thích-vôùi-Ñöùc-Kitoâ maø baïn töøng gaëp vaø ñaõ gaây aán töôïng saâu ñaäm cho baïn.

Soáng Lôøi Chuùa: Nhaän dieän vaø thanh lyù nhöõng yeáu toá nôi ñôøi soáng mình coøn chöa töông thích vôùi Ñöùc Kitoâ vaø Tin Möøng cuûa Ngöôøi.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa laø röôïu môùi; xin bieán ñoåi loøng con, ñeå con trôû thaønh moät baàu da môùi chöùa ñöïng Chuùa maø khoâng laøm phai höông nhaït vò – vaø ñeå saün saøng chieâu ñaõi moïi ngöôøi trong böõa tieäc cuoäc ñôøi. Amen.
Thöù Ba 16/01/07 

PHAÅM GIAÙ CON NGÖÔØI

“Ngaøy sa-baùt ñöôïc laøm ra vì con ngöôøi, chöù khoâng phaûi con ngöôøi vì ngaøy sa-baùt. Bôûi ñoù, Con Ngöôøi laøm chuû luoân caû ngaøy sa-baùt.” (Mc 2,23-28)
Suy nieäm: Luaät thaät caàn, nhöng luaät cuõng deã bieán thaønh ngaùo oäp. Ta khoâng caàn phaûi ‘baûo hoaøng hôn vua’ hay ‘roâma hôn caû giaùo hoaøng’ ñeå keøo naøi raèng maáy chöõ “con ngöôøi” trong caâu trích daãn Thaùnh Kinh Vieät ngöõ treân coù choã vieát thöôøng coù choã vieát hoa – ñeå roài keát luaän raèng chæ coù Ñöùc Gieâsu laøm chuû ngaøy sa-baùt thoâi, coøn moïi ngöôøi khaùc ñeàu phaûi ôû döôùi aùch leà luaät nhö thöôøng! Chính Ñöùc Gieâsu thì khoâng phaân bieät nhö theá! Ñieàu Ngöôøi quan taâm laø nhöõng ‘con ngöôøi vieát thöôøng’, taàm thöôøng nhaát, nhoû nhaát, thaáp coå beù mieäng nhaát, bò khinh mieät nhaát… Vaø Ngöôøi khaúng ñònh raèng hoï cao troïng hôn moïi heä thoáng luaät (laø caùi ñöôïc laäp ra ñeå phuïc vuï hoï). Nhaø thaàn hoïc Peter C. Phan coù laàn baïo mieäng khuyeân moät nhoùm sinh vieân Vieät Nam raèng ñöøng neân choïn chuyeân ngaønh Giaùo Luaät, Phuïng Vuï…, maø neân hoïc ‘mission’ (söù maïng) hôn! Ñaèng sau lôøi khuyeân hôi böùc xuùc naøy haún coù phaûn aûnh moät thöïc teá naøo ñoù ñang dieãn ra ñoù ñaây!

Môøi Baïn: Trong söù ñieäp Hoøa Bình 01.01.2007, Ñöùc Thaùnh Cha Beâneâñictoâ XVI khaån thieát keâu goïi caùc tín höõu “khoâng ngöøng ñoùng goùp vaøo vieäc phaùt trieån moät neàn nhaân baûn toaøn dieän ñích thöïc,” bôûi vì “nhaân vò laø  traùi tim cuûa hoøa bình”!

Chia seû: Taïi moâi tröôøng cuûa baïn, phaåm giaù cuûa nhöõng ngöôøi naøo, taàng lôùp naøo xem ra ít ñöôïc toân troïng nhaát? 

Soáng Lôøi Chuùa: Taâm nieäm: Toâi laø hình aûnh cuûa Thieân Chuùa, moïi ngöôøi khaùc ñeàu cuõng vaäy!

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, con ngöôøi laø con ñöôøng cuûa Chuùa. Xin cho Giaùo Hoäi Chuùa bieát hieän thöïc hoùa nhieàu hôn ñònh höôùng ñaõ ñöôïc choïn löïa: con ngöôøi laø con ñöôøng cuûa Giaùo Hoäi! Amen.
Thöù Tö 17/01/07 
   Th. Antoân

ngaøy sa-baùt, laøm vieäc laønh
Ñöùc Gieâ-su baûo ngöôøi bò baïi tay: “Anh choãi daäy, ra giöõa ñaây.” Roài Ngöôøi noùi vôùi hoï: “Ngaøy Sa-baùt, ñöôïc pheùp laøm ñieàu laønh hay ñieàu döõ, cöùu maïng ngöôøi hay gieát ñi?” (Mc 3,1-6)
Suy nieäm: Ñeå ñoùn nhaän vaø soáng söù ñieäp Tin Möøng, caàn bieát nhìn vaø coù moät taám loøng. Khi goïi ngöôøi bò baïi tay ra ñöùng giöõa hoäi ñöôøng, Chuùa Gieâ-su khoâng coù yù haï giaù anh, nhöng Ngaøi keâu goïi chuùng ta haõy daùm nhìn thaúng vaøo ngöôøi anh em ñau khoå, bò boû rôi, bò laõng queân vaø laéng nghe lôøi chaát vaán cuûa löông taâm: “Ngaøy Sa-baùt ñöôïc pheùp laøm ñieàu laønh hay ñieàu döõ?” Meänh leänh “laøm laønh laùnh döõ” cuûa löông taâm sôû dó coù tính tuyeät ñoái voâ ñieàu kieän bôûi vì noù xuaát phaùt töø chính Thieân Chuùa. Ngöôøi ta chæ chu toaøn boån phaän thaùnh thieâng thôø phöôïng Chuùa khi vaø chæ khi “laøm ñieàu laønh”. Maø “ñieàu laønh” khoâng gì khaùc hôn laø phuïc vuï, chia seû caùch cuï theå vôùi ngöôøi anh em ñau khoå ñang ôû giöõa coäng ñoaøn ñaây.

Môøi Baïn: Baïn ñang laøm nhöõng “ñieàu laønh” naøo trong ngaøy Chuùa Nhaät, Ngaøy Cuûa Chuùa? Baïn coù baän bòu coâng vieäc laøm aên ñeán noãi khoâng coøn thì giôø cho Chuùa, cho gia ñình, con caùi? Baïn meâ ñaém trong caùc soøng baøi, cuoäc nhaäu? 

Chia seû: Ngaøy Chuùa Nhöït cuûa baïn thöôøng dieãn ra nhö theá naøo? Coù theå saép xeáp caùch khaùc ñeå ngaøy aáy trôû thaønh ngaøy cuûa meán Chuùa yeâu ngöôøi caùch ñaëc bieät hôn khoâng? 
Soáng Lôøi Chuùa: Gaùc laïi vieäc laøm aên thöôøng ngaøy ñeå ñi thaêm moät ngöôøi trong khu xoùm ñang caàn söï quan taâm chia seû.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin ban theâm cho con nhieät taâm laøm vieäc laønh, bieát yeâu thöông phuïc vuï nhöõng anh chò em ngheøo khoå, baát haïnh xung quanh ñôøi mình.

Thöù Naêm 18/01/07 


   
Baét ñaàu tuaàn leã caàu cho caùc Kitoâ höõu hieäp nhaát 

maàu nhieäm tình yeâu

Caùc thaàn oâ ueá, heã thaáy Ñöùc Gieâsu, thì ... keâu leân: “OÂng laø Con Thieân Chuùa!” Nhöng Ngöôøi caám chuùng khoâng ñöôïc tieát loä Ngöôøi laø ai. (Mc 3,7-12)
Suy nieäm: Thieân Chuùa laø tình yeâu. Ngöôøi muoán trao ban tình yeâu aáy cho nhaân loaïi ñeå ai tin vaø ñoùn nhaän Ngöôøi thì ñöôïc cöùu ñoä. Nhaèm toû baøy tình yeâu, Thieân Chuùa ñaõ duøng nhieàu caùch, nhöng phöông theá cuoái cuøng vaø hoaøn haûo laø qua chính Con Moät Ngöôøi (x. Dt 1,1-2). Töø caùc vieäc Chuùa Gieâsu ñaõ laøm, ngöôøi ta luõ löôït keùo ñeán vôùi Ngöôøi; vieäc tìm ñeán vôùi Chuùa chæ laø böôùc ñaàu cho moät tieán trình ñoùn nhaän ôn cöùu ñoä. Moät caùch tieäm tieán, Thieân Chuùa daãn ñöa hoï vaøo maàu nhieäm tình yeâu  troïn veïn nôi cuoäc khoå naïn vaø phuïc sinh cuûa Ñöùc Gieâsu, ñeå roài cuøng vôùi Ñöùc Gieâsu hoï seõ daâng veà cho Thieân Chuùa moät tình yeâu töï do vaø troïn hieán. Quaù trình maïc khaûi khoâng nhaèm cho con ngöôøi moät danh xöng hay moät khaùi nieäm, song laø moät tình yeâu. Vaø tình yeâu phaûi ñöôïc ñaùp traû baèng tình yeâu, chöù khoâng theå chæ baèng söï hieåu bieát suoâng hay ‘tuïng kinh’ suoâng treân moâi mieäng. 

Môøi Baïn: Tình yeâu caàn ñöôïc theå hieän qua vieäc laøm. Moät vieäc laøm thieáu tình yeâu laø söï löøa doái; tình yeâu thieáu vieäc laøm thì tình yeâu cheát. Xaõ hoäi ngaøy caøng daït theo loái soáng höôûng thuï, thöïc duïng, hôøi hôït thieáu chieàu saâu, thaønh thöû con ngöôøi thöôøng ñaùnh giaù vaø ñoái xöû vôùi nhau qua hình thöùc beà ngoaøi. Haäu quaû laø moät xaõ hoäi suy thoaùi veà ñaïo ñöùc. “Anh em chôù uoán mình theo theá gian naøy!” (Rm 12,2)

Soáng Lôøi Chuùa: Laøm moät vieäc baùc aùi vôùi taám loøng thaønh, keát hôïp caàu nguyeän cho söï hieäp nhaát cuûa caùc Kitoâ höõu.  

Caàu nguyeän: Haùt Kinh Hoaø Bình: “Laïy Chuùa töø nhaân, xin cho con bieát meán yeâu vaø phuïng söï Chuùa trong moïi ngöôøi…

“Laïy Chuùa, xin haõy duøng con nhö khí cuï bình an cuûa Chuùa…” 

Thöù Saùu 19/01/07 


ôû vôùi Chuùa ñeå ñöôïc sai ñi

Roài Chuùa Gieâ-su leân nuùi vaø goïi ñeán vôùi Ngöôøi nhöõng keû Ngöôøi muoán. Ngöôøi laäp Nhoùm Möôøi Hai, ñeå caùc oâng ôû vôùi Ngöôøi vaø ñeå Ngöôøi sai caùc oâng ñi rao giaûng, vôùi quyeàn tröø quyû. (Mc 3,13-19)
Suy nieäm: Coù nhöõng ngöôøi khoâng ñi theo Chuùa Gieâ-su nhö caùc moân ñeä nhöng vaãn coù theå nhaân danh Ngaøi maø tröø quyû (x. Lc 9,49). Khaû naêng tröø quyû khoâng phaûi laø “ñoäc quyeàn” cuûa caùc moân ñeä vaø vì theá cuõng khoâng phaûi laø “daáu veát rieâng” ñeå xaùc ñònh caên tính cuûa ngöôøi moân ñeä Ñöùc Ki-toâ. Nhaân dòp choïn goïi vaø thieát laäp Nhoùm Möôøi Hai, Chuùa cho chuùng ta bieát tieâu chuaån xaùc ñònh caên tính ngöôøi moân ñeä laø: (1) ñöôïc Chuùa goïi ñeán; (2) ñeán ñeå ôû vôùi Ngaøi; (3) ôû vôùi Ngaøi ñeå ñöôïc sai ñi. Ñeå laøm moân ñeä cuûa Chuùa Gieâ-su thì phaûi “ôû vôùi Ngaøi” caùch troïn veïn töø khi “ñöôïc keâu goïi” ñeán luùc “ñöôïc sai ñi”. Neáu khoâng coù moái quan heä thaân thieát vôùi Chuùa Gieâ-su thì chöa phaûi laø ngöôøi moân ñeä ñích thöïc cuûa Ngaøi.

Môøi Baïn: Ngöôøi ta coù theå laøm ñieàu toát – cöùu trôï naïn nhaân baõo luït chaúng haïn – döôùi nhieàu ñoäng cô vaø danh nghóa khaùc nhau. Vieäc daán thaân phuïc vuï cuûa baïn seõ thieáu “chaát ki-toâ” neáu baïn chöa “ôû vôùi Chuùa”. Baïn ñöôïc keâu laøm moân ñeä Ñöùc Ki-toâ, baïn chæ laø toâng ñoà thöïc thuï khi baïn trôû thaønh thaân thieát hôn vôùi Ngaøi tröôùc khi ñem Ngaøi ñeán vôùi ngöôøi khaùc qua cuoäc soáng daán thaân phuïc vuï.

Soáng Lôøi Chuùa: Ñaàu moãi ngaøy, baïn daønh ít phuùt hoài taâm nhôù Chuùa vaø caàu nguyeän vôùi Ngaøi, ñeå nhôø ñoù moïi vieäc baïn saép laøm trong ngaøy seõ ñöôïc bieán thaønh moät vieäc toâng ñoà.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, con caûm taï Chuùa ñaõ keâu goïi con laøm moân ñeä Chuùa, ñeå con taän hieán cho Chuùa ngay ôû giöõa theá gian naøy. Xin Chuùa ban ôn trôï giuùp ñeå con luoân ôû vôùi Chuùa baèng ñôøi soáng caàu nguyeän khoâng ngöøng.

Thöù Baûy 20/01/07   
Th. Phabianoâ
NOÙI VEÀ CHUÙA VÔÙI NGÖÔØI THAÂN

Thaân nhaân cuûa Ngöôøi hay tin aáy, lieàn ñi baét Ngöôøi, vì hoï nghó raèng Ngöôøi maát trí. (Mc 3,20-21)
Suy nieäm: Ñaùng lyù ra trong khi thi haønh söù vuï, Chuùa Gieâsu ñöôïc söï hoã trôï tröôùc tieân cuûa nhöõng ngöôøi trong gia toäc mình, theá nhöng ngöôïc laïi, Ngöôøi gaëp moät löïc caûn töø phía hoï. Trong khi ñaùm ñoâng tuoân ñeán vôùi Chuùa Gieâsu vaø nhieàu ngöôøi tin vaøo quyeàn naêng cuûa Ngöôøi bieåu loä qua nhöõng pheùp laï vaø nhöõng lôøi giaùo huaán coù uy quyeàn thì nhöõng ngöôøi thaân nhaân cuûa Chuùa Gieâsu laïi cho raèng Ngöôøi ñaõ maát trí vaø ñi tìm baét Ngöôøi. 

Môøi Baïn: Tinh thaàn gia toäc laø moät neùt vaên hoùa Vieät Nam. Moät gioït maùu ñaøo hôn ao nöôùc laõ. Truyeàn thoáng bao ñôøi cuûa chuùng ta ñeà cao vieäc toân troïng leã nghóa gia phong, soáng yeâu thöông ñuøm boïc, giöõ gìn danh thôm tieáng toát cho nhau, toái kî chuyeän xung ñoät trong noäi boä gia ñình. Ngoaøi ra, laø Kitoâ höõu, chuùng ta coù boån phaän soáng vaø truyeàn ñaït ñöùc tin ñeå nhöõng ngöôøi trong gia toäc bieát Chuùa vaø tin theo Ngaøi. Vieäc coå vuõ ngöôøi nhaø daán thaân toâng ñoà hay theo ñuoåi ôn goïi tu trì cuõng caàn ñöôïc quan taâm. 

Chia seû: Tinh thaàn gia toäc, vôùi nhöõng thöïc haønh truyeàn thoáng ñaëc tröng cuûa noù, coù coøn toàn taïi trong gia ñình cuûa baïn khoâng? Baïn tham döï theá naøo? Baïn ñaõ laøm söù maïng Kitoâ höõu cuûa mình trong gia ñình, gia toäc nhö theá naøo? 

Soáng Lôøi Chuùa: Höôûng öùng Thö Muïc Vuï naêm nay cuûa Hoäi Ñoàng Giaùm Muïc Vieät Nam, thuùc ñaåy gia ñình soáng ñaïo caùch thieát thöïc hôn. 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ töøng bò chính nhöõng ngöôøi thaân mình hieåu laàm vaø choáng ñoái. Xin giuùp con laøm nhòp caàu noái keát Chuùa vôùi nhöõng ngöôøi thaân trong gia ñình con. 
Chuùa Nhaät III TN 21/01/07 

COØN CHÔØ ÑÔÏI AI ÑAÂY?

“Thaàn khí Chuùa ngöï treân toâi, vì Chuùa ñaõ xöùc daàu taán phong toâi, ñeå toâi loan baùo Tin Möøng cho keû ngheøo heøn.” (Lc 1,1-4; 4,14-21)
Suy nieäm: Lôøi Chuùa hoâm nay xua tan nhöõng nghi ngôø coøn aån khuaát trong taâm trí ngöôøi Do thaùi: ai seõ cöùu chuùng ta? Lôøi aáy tieáp tuïc ñöôïc chöùng nghieäm trong söù vuï rao giaûng vaø chöõa trò cuûa Ñöùc Gieâsu. Ngöôøi ñaõ toaøn taâm toaøn trí rao giaûng Tin Möøng Nöôùc Thieân Chuùa, ñeán vôùi ngöôøi ngheøo, ngöôøi toäi loãi, ngöôøi bò boû rôi. Ngöôøi ñaõ leân aùn nhöõng baát coâng trong toân giaùo vaø xaõ hoäi. Nhöng cuoái cuøng döôøng nhö Ñöùc Gieâsu thaát baïi vì söï cöùng coûi cuûa ngöôøi ñöông thôøi.

Môøi baïn: Caùc saùch Tin Möøng khaéc hoïa moät Ñöùc Gieâsu laø Ñaáng chöõa trò vaø giaûi phoùng, Ñaáng öu tieân choïn löïa ngöôøi ngheøo, ngöôøi baát haïnh, vaø trôû thaønh moät giöõa hoï. Ñöùc Gieâsu maõi maõi laø nguoàn hy voïng khoâng nhöõng hieän dieän qua Giaùo Hoäi Nhieäm Theå cuûa Ngöôøi maø coøn hieän dieän trong caùc toân giaùo, trong caùc neàn vaên hoùa nöõa. Giöõa taát caû nhöõng gaõy ñoå cuûa con ngöôøi vaø theá giôùi hoâm nay, Ngöôøi vaãn khoâng ngöøng khích leä chuùng ta “Ñöøng sôï, Ta ñaây!” Trong söù maïng chöõa trò vaø giaûi phoùng, Ngöôøi laø khôûi ñieåm vaø cuõng laø ñieåm tôùi cuûa neàn vaên minh tình thöông maø chuùng ta ñöôïc môøi goïi daán thaân phuïng söï. 

Chia seû: Phaàn baïn, baïn caûm nghieäm ñöôïc gì nôi Ñaáng “loan Tin Möøng cho keû ngheøo heøn” sau hôn 2000 naêm? Baïn coøn chôø ai nöõa seõ ñeán cöùu theá giôùi vaø con ngöôøi ñang bò ñe doïa söï soáng coøn töøng ngaøy vì haän thuø, chieán tranh, khuûng boá, beänh taät…? 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con ngay töø luùc naøy bieát baét tay vaøo ‘thaép leân moät ngoïn neán’, chöù khoâng ‘ngoài nguyeàn ruûa boùng ñeâm’ – bieát laøm moät caùi gì ñoù cho ngöôøi ngheøo bôùt ngheøo vaø ngöôøi khoå bôùt khoå hôn. Amen. 

Thöù Hai 22/01/07               
Th. Vinh Sôn

CAÛM NHAÄN THIEÂN CHUÙA

Caùc kinh sö töø Gieârusalem xuoáng, noùi veà Chuùa Gieâsu raèng Ngöôøi bò quæ vöông Beâendeâbun aùm vaø Ngöôøi döïa vaøo theá quæ vöông maø tröø  quæ. (Mc 3,22-30)
Suy nieäm: Hoïc giaû Leùopold Cadieøre (Leâ-oâ-poân Ka-ñi-e) ñaõ nhaän xeùt: “Phaûi thöøa nhaän raèng ngöôøi Vieät, noùi cho ñuùng, soáng trong theá giôùi sieâu nhieân… cho duø ôû giai caáp naøo, … [hoï] ñeàu caûm thaáy mình tröïc tieáp thöôøng xuyeân vôùi caùc thaàn thaùnh trong thieân nhieân.” Tuy nhieân, töø choã caûm nhaän söï hieän dieän cuûa thaàn thaùnh tôùi choã tin vaøo Thieân Chuùa Ba Ngoâi coøn laø moät böôùc daøi maø khoâng phaûi ai cuõng deã daøng vöôït qua ñöôïc. Nhöõng ngöôøi kinh sö Do Thaùi, töùc laø nhöõng ngöôøi trí thöùc baáy giôø, maëc duø ñaõ chöùng kieán pheùp laï cuûa Chuùa Gieâsu, nhöng thay vì nhìn nhaän uy quyeàn vaø tin vaøo Chuùa Gieâsu thì hoï laïi xuyeân taïc, cho raèng: Chuùa Gieâsu ñaõ bò quæ aùm vaø duøng quyeàn löïc cuûa töôùng quæ ñeå tröø quæ. Hoï trôû thaønh nhöõng ngöôøi choáng laïi Chuùa Thaùnh Thaàn.

Môøi Baïn: Moät aûnh höôûng tieâu cöïc cuûa hieän töôïng toaøn caàu hoùa kinh teá laø xaõ hoäi bò tuïc hoùa, caûm thöùc thaàn thieâng vaø taâm tình tín ngöôõng suùt giaûm. Ngöôøi tín höõu caàn tænh thöùc ñeå mình khoûi bò lung laïc bôûi xu höôùng quaù ñeà cao höôûng thuï vaät chaát. Caàn bieát traân troïng giöõ gìn ôn ñöùc tin ñeå luoân gaén boù vôùi Thieân Chuùa. 

Chia seû: Ñaõ coù laàn naøo toâi trao ñoåi vôùi moät ngöôøi löông daân veà Thieân Chuùa chöa? Ñaâu laø nhöõng yeáu toá thuaän lôïi vaø khoâng thuaän lôïi cho moät cuoäc trao ñoåi nhö vaäy?

Soáng Lôøi Chuùa: Taï ôn Thieân Chuùa ñaõ cho toâi ñöôïc ôn nhaän bieát vaø tin vaøo Chuùa Gieâsu. Toâi seõ tích cöïc chaêm lo vun xôùi ñöùc tin cuûa mình. 

Caàu nguyeän: Ñoïc Kinh Tin – Caäy – Meán.
Thöù Ba 23/01/2007  
TÔØ KHAI NHAÂN KHAÅU

“Ai laø Meï Ta vaø laø anh em Ta… Nhöõng ai thi haønh yù muoán cuûa Thieân Chuùa, ngöôøi aáy laø Meï Ta vaø laø anh em Ta.” (Lc 19,41-49)
Suy nieäm:Thoaït nghe caâu noùi cuûa Chuùa Gieâsu vôùi ñaùm ñoâng veà Meï Maria, chuùng ta deã nghó raèng: sao maø baát kính vôùi Ñöùc Meï quaù vaäy. Daàu gì Meï cuõng ñaõ cöu mang vaø sinh haï Chuùa Gieâsu maø. Nhöng thöïc ra khoâng ai roõ Meï baèng chính Chuùa. Vôùi tình maãu töû vaø ñaëc bieät vôùi quyeàn naêng vaø tình yeâu Thieân Chuùa nôi Ngöôøi, Chuùa Gieâsu bieát roõ Meï laø ngöôøi ñaõ laéng nghe vaø thöïc haønh Lôøi Chuùa hôn ai heát. Nhö vaäy caâu noùi naøy laø moät lôøi khaúng ñònh gaáp hai laàn vai troø laøm Meï cuûa Ñöùc Maria.

Môøi baïn: Hoâm nay chuùng ta cuõng coù theå trôû thaønh ngöôøi nhaø cuûa Ñöùc Gieâsu, vôùi chæ moät ñieàu kieän: ñoù laø, thi haønh yù muoán cuûa Thieân Chuùa! 

Chia seû: Haõy töôûng töôïng baïn ñang caàm treân tay moät tôø khai nhaân khaåu, trong ñoù danh saùch nhöõng ngöôøi trong hoä bao goàm teân “Gieâsu”, teân cuûa nhieàu ngöôøi khaùc, vaø coù caû teân cuûa baïn nöõa. Baïn caûm xuùc theá naøo? Baïn coù caùch naøo ñeå thöïc söï caûm neám nieàm vui aáy khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Luoân luoân töï hoûi “Chuùa muoán con laøm gì?” ñeå kheùp mình khít khao hôn vaøo thaùnh yù Chuùa, vaø ñeå trôû thaønh thöïc söï laø anh chò em cuûa Ñöùc Gieâsu.

Caàu Nguyeän:  Laïy Chuùa trong bí tích röûa toäi chuùng con trôû thaønh con caùi Chuùa, thuoäc veà gia ñình cuûa Chuùa, Nhöng ñeå trôû thaønh con caùi Chuùa thöïc söï chuùng con bieát ñoù laø caû moät quaù trình. Xin Chuùa gia taêng giuùp söùc cho chuùng con moãi ngaøy ñeå chuùng con trung thaønh vôùi vieäc ñem lôøi Chuùa ra thöïc haønh haàu chuùng con trôû thaønh con caùi Chuùa moãi ngaøy moät hôn.
Thöù Tö 24/01/2007 
Th. Phanxicoâ ñôø Xan
NGHE NHÌN

“Phaàn anh em, maàu nhieäm Nöôùc Thieân Chuùa ñaõ ñöôïc ban cho anh em; coøn vôùi nhöõng ngöôøi kia laø nhöõng keû ôû ngoaøi, thì noùi gì cuõng phaûi duøng duï ngoân, ñeå hoï coù troá maét nhìn cuõng chaúng thaáy, coù laéng tai nghe cuõng khoâng hieåu…” (Mc 4,1-20)
Suy nieäm: Thính thò (nghe nhìn) laø moät phöông tieän “cöûa ngoõ” ñeå theá giôùi beân ngoøai coù theå ñi vaøo trong taâm trí con ngöôøi. Nhöng nghe gì, nhìn gì, thì tuøy thuoäc vaøo thaùi ñoä chuû ñoäng hay thuï ñoäng cuûa moãi ngöôøi. Söï choïn loïc ñeå löu giöõ hình aûnh hoaëc aâm thanh naøo seõ quyeát ñònh traùch nhieäm luaân lyù cuûa caù nhaân. Vaäy ta thöôøng thích nhìn vaø nghe gì? Caâu traû lôøi seõ laø: “Kho taøng ngöôi ôû ñaâu, loøng trí cuûa ngöôi ôû ñoù”. Phaàn chuùng ta ñaõ ñöôïc ban cho maàu nhieäm Nöôùc Thieân Chuùa (ôn ñöùc tin). Ñoù laø moät hoàng aân nhöng khoâng, moät kho taøng voâ giaù, coøn nhöõng “keû ôû ngoaøi” thì khoâng ñöôïc nhö vaäy. Tuy nhieân, chuùng ta laø ai, ñeå ñöôïc nhö vaäy? Coøn nhöõng “keû ôû ngoaøi” kia laø ai? Söï khaùc bieät caên baûn giöõa ta vaø hoï laø gì?

Môøi Baïn: Baïn ñöôïc keâu môøi ñeå trôû neân “keû ôû trong”, ñeå ñoùn nhaän kho taøng Nöôùc Trôøi; nhöng taâm trí baïn ñang ôû ñaâu? Kho taøng cuûa baïn laø gì? Hay baïn ñang laø “keû ôû ngoaøi”, “keû ngoaïi ñaïo” ngay trong chính gia ñình vaø giaùo xöù? 

Chia seû: Taâm traïng cuûa baïn khi ñöùng beân leà, ñöùng ôû ngoaøi, baïn nghe gì vaø nhìn gì?

Soáng Lôøi Chuùa: Haõy tích cöïc vaø trung thaønh moãi ngaøy ñoïc, suy nieäm vaø aùp duïng Lôøi Chuùa nhö moät tieâu chuaån cho thaùi ñoä nghe nhìn cuûa baïn.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con bieát laéng nghe lôøi Ngaøi daïy con trong moïi luùc, ñeå con bieát qui höôùng khaû naêng nghe nhìn cuûa con vaøo kho taøng “moái moït ræ seùt khoâng phaù huûy” ñöôïc, nhôø ñoù con khoâng bao giôø trôû neân “keû ôû ngoaøi” tröôùc maàu nhieäm Nöôùc Trôøi Chuùa ban.

Thöù Naêm 25/01/07        
Th. Phaoloâ trôû laïi 

CAÀN ÔN CÖÙU ÑOÄ

“Anh em haõy ñi khaép töù phöông thieân haï, loan baùo Tin Möøng cho moïi loaøi thoï taïo. Ai tin vaø chòu pheùp röûa seõ ñöôïc cöùu ñoä.” (Mc 16,15-18)
Suy nieäm: Söï soáng cuûa Giaùo Hoäi naèm ôû söù maïng loan baùo Tin Möøng. Ngaøy nay thaùch ñoá ñoái vôùi söù maïng naøy khoâng chæ ôû choã bò moät soá theá löïc caûn trôû, hay thieáu nhöõng thöøa sai nhieät thaønh, maø ñaùng keå tröôùc heát laø thaùch ñoá do söï kieän raèng ngöôøi ta khoâng maáy caûm thaáy caàn ñöôïc cöùu ñoä. Ôn cöùu ñoä maø Ñöùc Gieâsu ñem ñeán cho nhaân loaïi döôøng nhö ngaøy caøng trôû neân nhö caùi gì ‘thöøa’, nhö moät ‘vaät theå laï’ khoâng aên nhaäp gì vôùi cuoäc soáng duy vaät voâ thaàn thöïc tieãn ñang traøn lan. Ngay caû nhöõng xöù sôû moät thôøi ñöôïc meänh danh laø xöù sôû cuûa ‘neàn vaên hoùa Kitoâ giaùo’ nay cuõng ñang baät reã. Chuùng ta phaûi laøm gì ñeå söù maïng Kitoâ giaùo trôû thaønh moät moùn ‘hôïp khaåu vò’ vôùi con ngöôøi hoâm nay? 

Môøi Baïn: Tröôùc heát, haõy ‘raø soaùt’ laïi caûm thöùc veà nhu caàu caàn ñöôïc cöùu ñoä nôi chính mình. Duø baïn laø ai, ñang laøm gì, baïn coù theå thoát leân vôùi 100% loøng chaân thaønh raèng “Toâi bò keït, toâi luùn laày, vaø toâi caàn ñöôïc cöùu” khoâng? Nhieàu khi ngöôøi khaùc khoâng baét ñöôïc ‘taàn soá’ cuûa nhu caàu caàn ñöôïc cöùu ñoä chæ vì khoâng coù ‘ñaøi’ naøo ôû xung quanh phaùt ‘soùng’ ñoù, hoaëc giaû coù maø ‘soùng’ quaù yeáu ! 
Chia seû: Kinh nghieäm moät laàn thaáy caàn Chuùa, ñoù laø khoaûnh khaéc maø baïn phaûi luoân ghi nhôù ñeå cuûng coá nieàm tin vaøo ôn cöùu ñoä maø Ñöùc Gieâsu mang laïi.

Soáng Lôøi Chuùa: Loan baùo Tin Möøng tröôùc heát baèng vieäc loan baùo - qua ñôøi soáng mình - nhu caàu caàn ñöôïc Chuùa thöông cöùu ñoä. 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ ñeán traàn gian ñeå ñem ôn cöùu ñoä cho con ngöôøi. Xin cho con nhaän ra con caàn ñöôïc cöùu. Amen. 

Thöù Saùu 26/01/07    
Th. Timoâtheâ vaø Titoâ

THIEÁU VIEÄC HAY THIEÁU THÔÏ? 

“Luùa chín ñaày ñoàng maø thôï gaët laïi ít. Vaäy anh em haõy xin chuû muøa gaët sai thôï ra gaët luùa veà.” (Lc 10,1-9)
Suy nieäm: Ñöùc Gieâsu duøng hình aûnh moät ñoàng luùa chín ñeå cho cho thaáy tính khaån tröông cuûa söù maïng. Khi ngaøy muøa ñeán thì bao nhieâu nhaân coâng cuõng haàu nhö khoâng ñuû – vì luùa chín roä, phaûi caáp toác thu hoaïch, keûo möa daäp gioù vuøi laøm luùa ruïng, nöùt moäng vaø thaát thu, seõ toi coâng caû maáy thaùng trôøi troàng caáy vaø chaêm boùn. Caùnh ñoàng cuûa söù maïng cuõng theá, thaät baùt ngaùt meânh moâng, vaø bao nhieâu thôï gaët cuõng khoâng vöøa! Ngöôøi moân ñeä Chuùa phaûi luoân ñaët mình trong tình traïng khaån caáp coâng cuoäc xaây döïng Nöôùc Trôøi voán ñaõ ñöôïc khai maïc roài caùch ñaây hai ngaøn naêm. Söù maïng, ñoù khoâng phaûi chæ laø chuyeän cuûa Nhoùm 12 hay nhoùm 72 cuûa ngaøy aáy – cuõng khoâng phaûi chæ laø chuyeän cuûa caùc cha, caùc thaày, caùc xô hoâm nay. Söù maïng laø chuyeän cuûa toaøn Giaùo Hoäi, nghóa laø cuûa moïi Kitoâ höõu – nhö Coâng Ñoàng Vatican II ñaõ maïnh meõ xaùc quyeát (x. Ad Gentes soá 2).   

Môøi Baïn: Thöû hình dung, neáu hôn moät tæ Kitoâ höõu cuûa chuùng ta hoâm nay ñeàu laø nhöõng ngöôøi thôï gaët laønh ngheà, thì Nöôùc Trôøi ñaõ hieän loä nhieàu hôn bieát maáy. Theá giôùi chaéc haún coù nhieàu yeâu thöông hôn, nhieàu bình an hôn vaø nhieàu nieàm vui hôn. Nhö vaäy, ôû ñaây caâu noùi ‘quí hoà tinh baát quí hoà ña’ laïi ñöôïc kieåm chöùng! 

Chia seû: Baïn nghó gì vaø baïn seõ laøm gì?

Soáng Lôøi Chuùa: Duø toâi laøm ngheà gì trong xaõ hoäi, toâi cuõng yù thöùc mình tröôùc heát laø thôï gaët cuûa Chuùa.

Caàu nguyeän: Laïy Cha, xin Thaùnh Thaàn cuûa Cha thoåi buøng leân nhieät tình söù maïng trong toaøn Giaùo Hoäi cuûa Chuùa Kitoâ, Con Cha – ñeå Danh Cha ñöôïc toûa saùng vaø Nöôùc Cha hieån trò nhieàu hôn giöõa theá giôùi coøn nhieàu thöông tích naøy. Amen. 

Thöù Baûy 27/01/07     
Th. Angieâla Meârisi 

COÙ CHUÙA ÔÛ CUØNG 

“Thaày ôi, chuùng ta cheát ñeán nôi roài, Thaày chaúng lo gì sao?” Ngöôøi thöùc daäy truyeàn cho gioù vaø bieån: “Im ñi” gioù lieàn taét vaø bieån laëng nhö tôø. (Mc 4,35-41)
Suy nieäm: Chuùa Gieâsu luoân ôû vôùi ta, trong Thaùnh Thaàn cuûa Ngöôøi, trong Lôøi cuûa Ngöôøi, vaø nhaát laø trong Thaùnh Theå. Chính Ngöôøi muoán hieän dieän vôùi ta nhö vaäy, moïi ngaøy cho ñeán taän theá (x. Mt 28, 20). Nhöng raát thöôøng, ta hay laõng queân Ngöôøi, nhaát laø nhöõng khi gaëp khoù khaên thöû thaùch. Thaät söï Ngöôøi luoân ñoàng haønh vaø naâng ñôõ ñôøi ngöôøi moân ñeä töøng giaây phuùt, nhö Tagore dieãn taû trong baøi thô Daáu chaân treân caùt. Chuùa noùi: ‘Neáu treân neàn caùt traéng con chæ thaáy moät daáu chaân thoâi, thì ñoù laø daáu chaân cuûa Ta ñoù, vì chính luùc aáy Ta ñang boàng beá con treân vai...’ Caùc moân ñeä ñaõ khieáp sôï soùng gioù, duø ñang ôû beân caïnh Thaày. Vaø Thaày ñaõ nhaéc hoï “Ñöøng sôï!” 

Môøi Baïn: Giöõ caùi taâm theá cuûa ngöôøi moân ñeä Thaày Gieâsu, ñoù laø khoâng bao giôø sôï haõi ñeán nao nuùng tröôùc baát cöù thöû thaùch hay nghòch caûnh naøo cuûa cuoäc ñôøi. Vì ta vaãn luoân coù Thaày ñoù, ngay caû duø Thaày coù veû nhö ñang nguû vaø khoâng quan taâm! Thaät ra, Thaày vaãn quan taâm töøng giaây phuùt – vaø chæ coù söï sôï haõi nôi ta môùi laøm cho tình hình trôû neân ñaùng sôï! 

Chia seû: Baïn coù tin raèng theá giôùi vaø baûn thaân ta seõ ñöôïc bình an neáu nhö ta nhaän ra söï hieän dieän cuûa Chuùa? 

Soáng Lôøi Chuùa: Trong moïi hoaøn caûnh gay go cuûa cuoäc ñôøi, luoân vöõng tin vaøo Chuùa, Ñaáng khoâng ngöøng nhaéc ta “Ñöøng sôï!”

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, khi con caûm thaáy vaéng Chuùa laø luùc ñôøi con trôû neân voâ nghóa. Xin cho con yù thöùc raèng Chuùa luoân hieän dieän vôùi con – daãu moät caùch voâ hình – vaø luoân ñöa tay naâng ñôõ con moãi luùc con caàn ñeán Ngaøi. Amen.

Chuùa Nhaät IV TN  28/01/07 

SOÁ PHAÄN CUÛA NGOÂN SÖÙ

“Hoï ñöùng daäy, loâi Ngöôøi ra khoûi thaønh.” (Lc 4,21-30)
Suy nieäm: Soá phaän chung cuûa caùc ngoân söù laø bò choáng ñoái, bò loaïi tröø. Laøm ôn maéc oaùn! Chính nhöõng ngöôøi maø caùc ngaøi muoán giuùp uoán naén, caûi hoùa laïi thöôøng laø nhöõng keû ra tay ‘giaûi quyeát’ caùc ngaøi. Khoâng haún vì ngöôøi ta phaùn ñoaùn sai laàm vaø khoâng nhaän ra giaù trò chaân thöïc cuûa lôøi caùc ngoân söù, maø saâu xa hôn, veà maët taâm lyù, ñaây laø dieãn bieán cuûa caên beänh ‘ñeà khaùng thay ñoåi’. Ngöôøi ta ngaïi thay ñoåi neân tìm caùch laøm caâm tieáng noùi thuùc giuïc hoï ñoåi thay. Moät caùch theá deã daõi ñeå yeân oån löông taâm vaø, dó nhieân, löông taâm hoï chaúng theå naøo yeân oån! Ñoù laø soá phaän cuûa caùc ngoân söù xöa, cuûa Gioan Taåy Giaû, vaø cuûa chính Ñöùc Gieâsu. Hoâm nay ngöôøi ta nhôõ huït Ngöôøi ôû Nadareùt, nhöng mai moát ñaây hoï seõ khoâng huït Ngöôøi ôû Gieârusalem, treân ñoài Goângoâtha.
Môøi Baïn: Tìm veà vôùi löông tri ngay thaúng, phaùn ñoaùn coâng baèng, vaø nhaát laø loøng duõng caûm ñoùn nhaän söï thaät, saün saøng thay ñoåi - ñeå chính mình ñöôïc giaûi phoùng vaø ñeå khoûi gaây theâm oan khieân cho bao ‘soá phaän ngoân söù’ Chuùa göûi ñeán cho mình.

Chia seû: Theo baïn, noùi “toâi sai, anh ñuùng” deã hay khoù? Vaø thöïc söï böôùc ra khoûi caùi sai cuûa mình ñeå daán thaân theo caùi ñuùng cuûa ngöôøi kia thì deã hôn hay khoù hôn? 

Soáng Lôøi Chuùa: Taäp ñieàm tónh laéng nghe nhöõng yù kieán ñoùng goùp (töø baát cöù ai) deã laøm mình böïc boäi khoù chòu, vaø taäp DAÙM HAØNH ÑOÄNG cuõng trong chính tinh thaàn ñieàm tónh vaø khaùch quan naøy. 
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con daùm ‘uoáng thuoác ñaéng’ ñeå ñöôïc ‘ñaõ taät’ – vaø bieát chaân thaønh tri aân baát cöù ‘y só’ naøo aân caàn trao ‘thuoác ñaéng’ ñeå giuùp chöõa laønh con. Amen. 

Thöù Hai 29/01/07 
CHÖÙNG TAÙ CHO NGÖÔØI THAÂN

“Haõy thuaät laïi cho ngöôøi thaân nhöõng gì Thieân Chuùa ñaõ laøm cho anh.” (Mc 5,1-20)
Suy nieäm: Moät pheùp laï vó ñaïi. Moät ‘quaùi vaät’ traàn truoàng, hung tôïn, khoâng ai vaø khoâng gì cheá ngöï ñöôïc, boãng trôû neân ngoan nguøy tröôùc maët Chuùa, quyø goái tuyeân xöng "Laïy oâng Gieâsu, Con Thieân Chuùa toái cao". Moïi ngöôøi ngaïc nhieân quaù ñoãi ! Caøng ngaïc nhieân hôn, khi anh ta sau khi ñöôïc khoûi quyû aùm, tha thieát xin ñi theo Chuùa, nhöng Chuùa laïi baûo: “Anh cöù veà nhaø vôùi thaân nhaân, vaø thuaät laïi cho hoï bieát moïi ñieàu Chuùa ñaõ laøm cho anh, vaø Ngöôøi ñaõ thöông xoùt anh nhö theá naøo”. Ngaïc nhieân bôûi thöôøng thì Chuùa truyeàn ra ñi rao giaûng Tin Möøng, ñaøng naøy Chuùa laïi muoán khaùc. Thì ra ôû ñaây, Chuùa cho bieát muoán truyeàn giaùo cho tha nhaân, thì ñöøng queân laøm vieäc aáy tieân vaøn cho thaân nhaân cuûa mình, vaø rao giaûng baèng chöùng taù caù nhaân mình. Thaät theá, moïi chöùng taù phaûi xuaát phaùt töø chính xaùc tín caù nhaân veà loøng thöông Chuùa ñoái vôùi mình; vaø soáng chöùng taù ñoù tröôùc tieân vôùi ngöôøi “ôû gaàn”, vôùi ngöôøi thaân caän cuûa mình, tröôùc khi ñeán vôùi ngöôøi “ôû xa”, vôùi muoân daân. Neáu khoâng, chöùng taù ñoù khoâng coù söùc thuyeát phuïc.

Chia seû: Nhieàu ngöôøi coù theå “thoaùi thaùc” vieäc laøm chöùng cho ngöôøi ôû xa, nhöng khoâng ai coù theå troán traùnh ñöôïc nghóa vuï laøm chöùng cho ngöôøi ôû gaàn. Taïi sao? 

Soáng Lôøi Chuùa: Soáng saéc neùt nieàm tin ngay chính trong ñôøi soáng haèng ngaøy ôû gia ñình.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, nhö ngöôøi bò quyû aùm trong Tin Möøng hoâm nay, con cuõng öôùc ao ñi noùi cho ngöôøi khaùc bieát veà tình thöông Chuùa ñaõ daønh cho con ngöôøi vaø cho rieâng con. Xin cho con vöôït leân nhöõng ngaïi nguøng ñeå maïnh daïn laøm chöùng cho Chuùa. Xin cho chöùng taù ñoù ñöôïc toâ ñieåm baèng chính ñôøi soáng Kitoâ höõu toát laønh vaø xaùc tín cuûa con. Amen.
Thöù Ba 30/01/07 

NIEÀM TIN HOÂM NAY

“Naøy con, loøng tin cuûa con ñaõ cöùu chöõa con.” (Mc 5,21-43)
Suy nieäm: Kinh nghieäm soáng ñoâng taây kim coå daïy ta veà söùc maïnh kyø dieäu cuûa yù chí, töùc naêng löïc cuûa loøng muoán, loøng töï tin: “where there’s a will there’s a way” (heã muoán aét seõ coù caùch); “vouloir, c’est pouvoir” (muoán laø ñöôïc); “coù chí thì neân”; “maøi saét, neân kim”; “ñöôøng ñi khoâng khoù vì ngaên soâng caùch nuùi, maø khoù vì loøng ngöôøi ngaïi nuùi e soâng”… Thaät laø nhöõng baøi hoïc ñaùng traân troïng. Tuy nhieân, chung qui ñoù chæ môùi laø kinh nghieäm veà kieân trì vaø töï tín: loøng tin nôi chính mình! 

Nhieàu nhaân vaät Thaùnh Kinh vaø raát nhieàu thaùnh nhaân trong lòch söû Giaùo Hoäi cho ta moät ‘chieác ñuõa thaàn’ coù quyeàn löïc coøn kyø dieäu hôn: loøng tin maõnh lieät ñaët vaøo Thieân Chuùa, hieän thaân nôi Ñöùc Gieâsu, nhôø söï thuùc ñaåy cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn. Caâu chuyeän ngöôøi ñaøn baø bò baêng huyeát 12 naêm hoâm nay laø moät minh hoïa huøng hoàn nhö vaäy.

Môøi Baïn: Ghi nhaän raèng thaät baát ngôø, Chuùa laïi khoâng muoán nhaän Ngaøi laø taùc nhaân cuûa pheùp laï. Ngaøi qui gaùn coâng phu aáy cho ta kìa! Raát thöôøng xuyeân trong Tin Möøng, sau khi chöõa laønh beänh nhaân, Ñöùc Gieâsu noùi: “Loøng tin cuûa baïn ñaõ cöùu baïn.” Ngöôøi khoâng noùi: “Toâi ñaõ cöùu baïn”! Coù veû nhö Chuùa cuõng tích cöïc uûng hoä loøng töï tín noùi treân kia cuûa con ngöôøi chuùng ta!

Chia seû: Ñaâu laø nhöõng thaùch ñoá cuûa ñôøi soáng hieän ñaïi ñoái vôùi loøng tin vaøo quyeàn naêng vaø tình yeâu cuûa Chuùa? 

Soáng Lôøi Chuùa: Khoâng ngöøng vun xôùi nieàm tin baèng caùch taäp nhìn thaáy Chuùa ngaøy caøng roõ hôn ñaøng sau nhöõng thöïc taïi cuûa cuoäc soáng haèng ngaøy. 

Caàu nguyeän: “Laïy Chuùa, con tin Chuùa. Neáu khoâng coù Chuùa thì ñieàu ñoù Chuùa phaûi chòu traùch nhieäm, chöù khoâng phaûi con. Con vaãn cöù tin Chuùa, bôûi Chuùa laø Tình Yeâu.” (Trieát gia Jean Guitton)
Thöù Tö 31/01/07 
         Th. Gioan Boátcoâ

haõy ñoùn nhaän Chuùa 

Ñöùc Gieâ-su ñaõ khoâng theå laøm pheùp laï naøo taïi Na-da-reùt;… Ngöôøi laáy laøm laï vì hoï khoâng tin. (Mc 6,1-6)
Suy nieäm: Ñöùc Gieâ-su khoâng theå laøm pheùp laï taïi Na-da-reùt vì nhöõng ngöôøi ñoàng höông khoâng tin. Thaùi ñoä töø khöôùc naøy laø keát quaû cuûa caû moät dieãn bieán phöùc taïp. Ñaàu tieân, ngöôøi ta ñaõ heát söùc “thaùn phuïc” veà “nhöõng lôøi hay yù ñeïp” vaø nhöõng pheùp laï Ngöôøi laøm (x. Lc 4,22; Mt 14,54). Nhöng söï thaùn phuïc sôùm bieán thaønh ghen tî vaø hoà nghi. Coù ngöôøi “ñoäc mieäng” phao tin leân raèng Ngöôøi bò maát trí vaø quæ aùm (x. Mc 3,21; Ga 7,20; 8,48). Thaäm chí hoï coøn töùc giaän ñeán ñoä ñoøi “xoâ Ngöôøi xuoáng vöïc” ñeå gieát ñi (Lc 4,29). Thaùi ñoä choái boû naøy cuûa nhöõng ngöôøi ñoàng höông baùo tröôùc söï choái boû döùt khoaùt cuûa giôùi laõnh ñaïo vaø daân chuùng Do Thaùi sau naøy. “Ngöôøi ñaõ ñeán nhaø mình, nhöng ngöôøi nhaø khoâng chòu ñoùn nhaän. Coøn nhöõng ai ñoùn nhaän… thì Ngöôøi cho hoï quyeàn trôû neân con Thieân Chuùa” (Ga 1,11-12).

Môøi Baïn: Chuùa nhaäp theå ñeå trôû neân “ngöôøi nhaø” vôùi ta, ñeå ta deã daøng soáng thaân maät vôùi Ngaøi. Soáng ñöùc tin khoâng phaûi laø chæ chaáp nhaän moät soá tín ñieàu tröøu töôïng maø tröôùc heát laø soáng töông giao vôùi Chuùa nhö vôùi moät ngöôøi nhaø. Chuùa nhaäp theå khoâng coøn thuaàn sieâu vieät nöõa, nhöng Ngöôøi raát noäi taïi. Ta coù theå khoùc cöôøi, chia ngoït seû buøi vôùi Ngöôøi, moät caùch soáng ñoäng vaø hieän thöïc saùt maët ñaát! 

Chia seû: Theo baïn, nhöõng gì nôi ta thöôøng caûn trôû ta soáng thaân maät vôùi Chuùa? Soáng thaân maät vôùi Chuùa coù luoân luoân daãn tôùi thaùi ñoä xem thöôøng Ngaøi khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Taäp laáp ñaày ngaøy soáng baèng nhöõng lôøi thuû thæ vôùi Chuùa trong loøng, moät caùch chaân tình, côûi môû, töï nhieân – ñeå vun xôùi moái töông giao thaân maät vôùi Chuùa.

Caàu nguyeän: [Moät lôøi nguyeän töï phaùt]
thaùng 01/2007
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