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TRANG DAØNH CHO BAÏN

Thöù Naêm ñaàu thaùng 01/02/07

ÑEÅ TRÔÛ THAØNH GIA ÑÌNH TOÂNG ÑOÀ

“Ñöùc Gieâsu goïi Nhoùm Möôøi Hai laïi vaø baét ñaàu sai ñi töøng hai ngöôøi moät” (Mc 6,7-13)
Suy nieäm : Taïi traïi heø quoác teá vôùi chuû ñeà loan baùo Tin Möøng, coâ gaùi ñeán töø Phi Chaâu ñaõ trình baøy moät phöông caùch gaây aán töôïng nhaát cho caùc tham döï vieân qua kinh nghieäm sau ñaây: “Khi muoán rao giaûng Kitoâ giaùo cho moät laøng ngoaïi giaùo, caùc Kitoâ höõu taïi nöôùc toâi khoâng gôûi ñeán ñoù saùch baùo hay caùc nhaø thöøa sai, nhöng cöû ñeán laøng moät gia ñình Kitoâ höõu toát laønh. Göông saùng cuûa gia ñình aáy seõ caûi hoaù caû laøng”. Ñôøi soáng thuaän hoaø yeâu thöông giöõa vôï-choàng vaø cha meï-con caùi, ñaëc bieät söï hoaø hôïp giöõa hai con tim trong gia ñình Kitoâ giaùo luoân laø daáu aán cho caùc gia ñình chung quanh. Neáu moãi Kitoâ höõu laø moät toâng ñoà vôùi söù maïng ñem Chuùa Kitoâ ñeán cho ngöôøi khaùc, thì moãi gia ñình Coâng giaùo cuõng phaûi laø toå aám toâng ñoà toûa lan aùnh saùng Gieâsu, laø muoái, laø men Tin Möøng cho caùc gia ñình haøng xoùm laân caän. 

Môøi Baïn : “Haõy truyeàn ñaïo ñöùc laïi cho con caùi baïn, chæ coù ñaïo ñöùc môùi laøm chuùng sung söôùng, chöù khoâng phaûi tieàn baïc” (nhaïc só Beethoven). Neàn taûng ñem laïi haïnh phuùc cho gia ñình laø yeâu thöông queân mình vaø ñaïo ñöùc, chöù khoâng phaûi tieàn baïc vaø tieän nghi höôûng thuï. Ñoù cuõng laø phöông caùch höõu hieäu ñeå loan baùo Tin Möøng cho ngöôøi hoâm nay. 

Soáng Lôøi Chuùa : Gia ñình toâi seõ hoaïch ñònh moät phöông caùch cuï theå giôùi thieäu Chuùa Gieâsu cho caùc gia ñình laân caän.
Caàu nguyeän : Laïy Chuùa Gieâsu, xin nhìn ñeán gia ñình chuùng con, xin bieán noù thaønh nôi saûn sinh nhöõng ngöôøi toát, bieát yeâu thöông tha thöù, bieát caàu nguyeän vaø phuïc vuï. Öôùc gì xaõ hoäi chuùng con laønh maïnh hôn, Giaùo Hoäi chuùng con thaùnh thieän hôn, nhôø coù nhöõng con ngöôøi khoûe maïnh, khoân ngoan vaø traøn ñaày ôn Chuùa. Amen (Rabbouni).

Thöù Saùu ñaàu thaùng 02/02/07 

       Daâng Chuùa Gieâsu trong Ñeàn thaùnh


SOÁNG TROÏN VEÏN  SÖÏ THUOÄC VEÀ

“Khi hai oâng baø ñaõ laøm xong moïi vieäc nhö luaät Chuùa truyeàn, thì trôû veà nôi cö nguï laø thaønh Na-da-reùt” (Lc 2,22-40)
Suy nieäm : Taïi vaøi leã hoäi ôû Vieät Nam, khaùch thaäp phöông coù theå “thueâ” nhöõng heo söõa quay ñeå daâng cuùng. Sau khi cuùng baùi, hoï seõ traû laïi cho chuû, ñeå chuùng tieáp tuïc ñöôïc khaùch khaùc “thueâ” laïi. Thaät laø giaû doái vaø laø thöù nghi leã naëng tính hình thöùc, bôûi vì vieäc daâng cuùng luùc naøo cuõng phaûi bao haøm moät yù nghóa thuoäc veà, thuoäc veà thaàn thaùnh, thuoäc veà Trôøi Phaät. Treû Gieâsu ñöôïc daâng hieán cho Chuùa, vaø vì theá, thuoäc veà Thieân Chuùa. Thuoäc veà Thieân Chuùa khoâng coù nghóa laø luoân soáng trong Ñeàn Thaùnh, bôûi vì sau ñoù, hai oâng baø ñöa treû Gieâsu veà soáng giöõa gia ñình, vôùi baø con choøm xoùm Na-da-reùt. Tuy nhieân, ñieàu quan troïng laø Ñöùc Gieâsu  thuoäc veà Chuùa khi luoân ñeå Chuùa Cha chieám höõu vaø chi phoái toaøn boä cuoäc soáng mình, khi vui veû vaâng yù Cha moïi ñaøng. 

Môøi Baïn : “Con ñöôøng cuûa tình yeâu chaân thaät chaúng bao giôø baèng phaúng caû” (Shakespeare). Thuoäc veà nhau laø daáu chöùng cuûa moät tình yeâu chaân thaät. Neáu soáng ñôøi tu, quaû tim baïn phaûi troïn veïn thuoäc veà Chuùa vaø ngöôøi baïn phuïc vuï. Neáu soáng ñôøi gia ñình, quaû tim baïn phaûi thuoäc veà Chuùa vaø ngöôøi baïn ñôøi. Baäc soáng naøo cuõng ñoøi baïn phaûi chieán ñaáu.

Soáng Lôøi Chuùa : Xem laïi nhöõng ñoøi hoûi söï thuoäc veà cuûa baäc soáng mình, vaø coù nhöõng töø boû thích hôïp.
Caàu nguyeän : Laïy Chuùa Gieâsu, soáng cho Chuùa thaät laø ñieàu khoù. Thuoäc veà Chuùa thaät laø moät thaùch ñoá cho con. Xin cho con daùm ra khoûi mình, ra khoûi nhöõng baän taâm vaø tính toaùn khoân ngoan, ñeå soáng theo nhöõng ñoøi hoûi baát ngôø cuûa Chuùa, duø phaûi chòu maát maùt vaø thua thieät. Amen (Theo Rabbouni).

Thöù Baûy ñaàu thaùng 03/02/07 

NHIEÄT TÌNH SÖÙ MAÏNG

“’Anh em haõy laùnh rieâng ra… maø nghæ ngôi ñoâi chuùt’. Quaû theá, keû lui ngöôøi tôùi quaù ñoâng, neân caùc oâng cuõng chaúng coù thì giôø ñeå aên uoáng nöõa… Ñöùc Gieâsu thaáy ñaùm ñoâng thì chaïnh loøng thöông… vaø Ngöôøi baét ñaàu daïy doã hoï nhieàu ñieàu.” (Mc 6,30-34)
Suy nieäm: “Ai cuõng choïn vieäc nheï nhaøng, gian khoå ñeå daønh phaàn ai? Ai cuõng moät thôøi treû trai, cuõng töøng nghó veà ñôøi mình. Phaûi ñaâu may nhôø ruûi chòu…” Lôøi ca khuùc aáy nghe nao loøng. Vaø Tin Möøng hoâm nay – noùi veà nhieät tình söù maïng cuûa Ñöùc Gieâsu – cuõng laøm ta nao loøng nhö vaäy. Ñöùc Gieâsu laø moät nhaø thöøa sai caàn maãn hay lam hay laøm, queân mình vaø chæ quan taâm lo laéng cho ngöôøi khaùc. Daàu khoâng coù moät thôøi bieåu chaët cheõ, Ngöôøi vaãn chuù yù ‘leân lòch’ cho caùc moân ñeä: sau moät ñôït laøm vieäc caêng thaúng thì caàn “nghæ ngôi ñoâi chuùt”. Theá nhöng, ‘lòch’ aáy thöôøng xuyeân bò xaùo troän. Thaày troø traùnh ñaùm ñoâng ñeå tìm chuùt nghæ ngôi, nhöng ñaùm ñoâng nhanh chaân hôn, ñaõ ‘ñoùn loûng’ thaày troø! Theá laø laïi phaûi mau maén ñaùp öùng, khoâng phaûi vì ‘may nhôø ruûi chòu’, maø bôûi vì Ñöùc Gieâsu CHAÏNH LOØNG THÖÔNG!

Môøi Baïn: Haõy chieâm ngaém moät Gieâsu nhö bò vaét kieät bôûi nhieät tình söù maïng. Chuùng ta ñöôïc khuyeán khích coù lòch laøm vieäc; nhöng lòch aáy coù cöùng quaù ñeán noãi nhieàu khi bieán ta thaønh nhöõng keû voâ taâm vaø baát nhaãn khoâng? 

Chia seû: Laøm sao ñeå hoïc baøi hoïc “chaïnh loøng thöông” cuûa Ñöùc Gieâsu ñeå ñoùn nhaän nhöõng ngöôøi tìm ñeán vôùi mình – thay vì laø quaïu quoï böïc boäi? 

Soáng Lôøi Chuùa: Moãi laàn caûm thaáy bò quaáy raày vaø muoán noåi caùu vôùi ai ñoù, ta nhôù ñeán Ñöùc-Gieâsu-chaïnh-loøng-thöông!
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa xin daïy con tìm an uûi ngöôøi hôn ñöôïc ngöôøi uûi an. Xin cho con bieát chaáp nhaän xaùo troän chöông trình cuûa mình, vì yeâu thöông ngöôøi. Amen. 
Chuùa Nhaät V TN 04/02/07 


baøi hoïc ra khôi

“Ngöôøi baûo oâng Simon: ‘Cheøo ra choã saâu maø thaû löôùi baét caù.’ OÂng Simon traû lôøi: “Vaâng lôøi Thaày, toâi seõ thaû löôùi.”(Lc 5,1-11)
Suy nieäm: Ngö daân giaøu kinh nghieäm thöôøng naém raát roõ veà khí haäu, con nöôùc, ñòa ñieåm, thôøi gian… Theá maø nhieàu khi chaúng baét ñöôïc gì! Simon hoâm nay töôûng phaûi neám moät ñeâm traéng tay nhö theá, nhöng cuoái cuøng oâng ñöôïc moät meû caù thaät to. Ñieàu thuù vò laø thaønh coâng naøy khoâng do kinh nghieäm ngheà bieån cuûa oâng, maø do oâng saün saøng vaâng lôøi Ñöùc Gieâsu – moät baùc thôï moäc (coù leõ khoâng bieát gì nhieàu veà chuyeän ñaùnh caù!) Caâu chuyeän cho thaáy roõ: ñaønh raèng kinh nghieäm laø moät chìa khoùa quan troïng cuûa thaønh coâng, nhöng ñöùc tin coøn quan troïng hôn kinh nghieäm nhieàu. Ñöùc tin coù theå laøm neân pheùp laï! 

Môøi Baïn: Ñôøi Kitoâ höõu laø moät chuyeán ra khôi chaøi löôùi ngöôøi. Nhöõng kieán thöùc, kyõ naêng, ‘ngoùn ngheà’ coù theå raát ích lôïi cho chuyeán ra khôi naøy, vaø ta ñöôïc khuyeán khích trang bò. Song ñöøng queân raèng caùi ta caàn nhaát laø ñöùc tin. Thieáu moät ñöùc tin ñuû maïnh, taát caû kieán thöùc vaø kinh nghieäm cuûa ta ñeàu trôû thaønh thöøa. Chính Ñöùc Gieâsu xaùc nhaän: “Khoâng coù Thaày anh em chaúng laøm gì ñöôïc” (Ga 15,5).

Chia seû: Neàn taûng thöù nhaát cuûa vieäc soáng ñaïo laø soáng vôùi Thieân Chuùa Ba Ngoâi (x. HÑGMVN, Thö Muïc Vuï 2006, soá 2). Taïi sao?

Soáng Lôøi Chuùa: Taäp buoâng ‘khí giôùi’ cuûa mình xuoáng - ñoù laø nhöõng choáng cheá döïa treân kinh nghieäm vaø khoân ngoan thuaàn tuùy con ngöôøi - ñeå mau maén ñaùp traû caùc gôïi yù cuûa Chuùa trong ñöùc tin. 
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa bieát roõ loøng tin nôi con yeáu nhöôïc. Xin röùt con ra khoûi thaùi ñoä töï maõn vaø cöùng coûi. Xin cho con bieát tin vaøo tình yeâu vaø quyeàn naêng cuûa Chuùa nhieàu hôn. Amen.
Thöù Hai 05/02/07                Th. Agata


ñöôïc chaïm vaøo chuùa    

 “Ngöôøi ta […] xin Ngöôøi cho hoï ít laø ñöôïc chaïm ñeán tua aùo choaøng cuûa Ngöôøi; vaø baát cöù ai chaïm ñeán, thì ñeàu ñöôïc khoûi” (Mc 6,53-56) 
Suy nieäm: Sau hoäi nghò APEC môùi ñaây, nhöõng chieác xe do caùc yeáu nhaân söû duïng ñaõ ñöôïc nieâm phong roài ñem baùn ñaáu giaù vôùi giaù ñaëc bieät cao. Bôûi vì nhieàu ngöôøi öôùc mong ñöôïc ngoài vaøo choã maø Toång thoáng Nga, Chuû tòch Trung Quoác, Thuû töôùng Nhaät, Thuû töôùng UÙc… ñaõ ngoài! Chaéc haún coøn coù nhieàu ngöôøi hôn nöõa muoán ñöôïc ñuïng chaïm tröïc tieáp ñeán caùc vò aáy. Nhöng noùi cho cuøng, duø ngoài vaøo chieác gheá cuûa moät oâng lôùn, hay ñöôïc ñuïng chaïm vaøo ngöôøi oâng, thì cuõng chaúng boå beùo theâm chuùt gì. Tin Möøng hoâm nay keå chuyeän nhieàu ngöôøi muoán ñöôïc ñuïng chaïm ñeán Ñöùc Gieâsu, vôùi moät ñoäng löïc vaø nieàm xaùc tín khaùc haún: Hoï bieát mình coù beänh, hoï caàn ñöôïc chöõa laønh, vaø hoï tin raèng söï ñuïng chaïm aáy seõ ñem laïi söï chöõa laønh cho hoï. Hoï tin Ñöùc Gieâsu laø vò Thaàn Y. Vaø hoï ñaõ nhaän ñöôïc söï chöõa trò maø hoï caàn. Thaät haïnh phuùc, vì cuoäc ñôøi hoï bieán ñoåi töø ñaây. Hoï nhö ñaõ cheát maø nay ñöôïc soáng laïi. Ñaây ñuùng laø moät söï ñuïng chaïm cuûa ñöùc tin, ñuïng chaïm chính tình yeâu vaø aân suûng. 
Môøi Baïn: Ñöùc Gieâsu coù theå ñöôïc ñuïng chaïm ñeán khoâng chæ bôûi nhöõng ngöôøi ñöông thôøi cuûa Ngöôøi, maø caû bôûi chính baïn hoâm nay. Ngöôøi vaãn coù maët ñoù, ñaëc bieät trong Lôøi cuûa Ngöôøi vaø trong Thaùnh Theå. Ta khoâng chæ chaïm vaøo Ngöôøi, maø ta thöïc söï aên vaø uoáng Ngöôøi. Phaûi chaêng chæ vì ta chöa ñuû tin yeâu, neân chöa ñöôïc naêng löïc cuûa Ngöôøi bieán ñoåi? 

Chia seû: moät kinh nghieäm ñöôïc bieán ñoåi do ‘ñuïng chaïm’ ñeán Chuùa Gieâsu.

Soáng Lôøi Chuùa:​ Ta seõ ñeán vôùi Chuùa Gieâsu, trong Lôøi Chuùa vaø trong Thaùnh Theå, vôùi moät ñöùc tin chaân thaønh.

Caàu nguyeän: Chuùa ôi, xin Chuùa cuûng coá ñöùc tin cho con, ñeå con nhaän ñöôïc naêng löïc chöõa trò cuûa Chuùa. Amen. 
Thöù Ba 06/02/07 

    Th.Phaoloâ Miki vaø caùc baïn töû ñaïo

  giöõ ñieàu coát yeáu    

“’Daân naøy toân kính Ta baèng moâi mieäng, coøn loøng chuùng thì laïi xa Ta’ … Caùc oâng gaït boû ñieàu raên cuûa Thieân Chuùa maø duy trì truyeàn thoáng cuûa ngöôøi phaøm.”  (Mc 7, 1-13)
Suy nieäm: Lôøi Chuùa Gieâsu hoâm nay ñaët ta tröôùc caâu hoûi heát söùc quan troïng nhöng cuõng raát deã bò laõng queân: Ñaâu laø ñieàu coát yeáu nhaát? Ñieàu coát yeáu nhaát laø daùng veû beân ngoaøi hay thaùi ñoä beân trong? Ñoïc thaät nhieàu kinh vaø daâng cuùng nhaø thôø thaät nhieàu tieàn hay moät ñôøi soáng yeâu thöông ñích thöïc vaø chaân thaønh chia seû? Leã hoäi hoaønh traùng vaø kieäu röôùc, haønh höông linh ñình hay moät taám loøng daønh troïn cho Chuùa vaø cho tha nhaân? Nhöõng ngöôøi Phariseâu vaø nhoùm kinh sö chaêm chuù giöõ nhöõng taäp tuïc truyeàn thoáng (raát röôøm raø) do con ngöôøi ñaët ra, maø queân maát chính lôøi Thieân Chuùa daïy. Ñöùc Gieâsu ñaõ tuyeân boá roõ raøng raèng nhö vaäy laø VOÂ ÍCH!

Môøi Baïn: Nhìn ngöôøi laïi ngaãm ñeán ta. Loái soáng ñaïo cuûa ta hoâm nay coù nhieãm men Phariseâu khoâng? Ta taäp trung nhieàu quan taâm nhaát cho nhöõng ñieàu gì? Ñoù coù thöïc söï laø nhöõng ñieàu coát yeáu nhaát khoâng? Hoäi Ñoàng Giaùm Muïc VN ñònh höôùng ‘soáng ñaïo hoâm nay’ laø soáng yeâu thöông vaø phuïc vuï. Ta ñang daønh bao nhieâu quan taâm cho vieäc thöïc haønh yeâu thöông vaø phuïc vuï? 

Chia seû: Theo baïn, nhöõng caùi beân ngoaøi naøo ñang thu huùt nhieàu naêng löïc vaø söï quan taâm cuûa chuùng ta, laøm cho ta laïc ra khoûi nhöõng ñieàu coát yeáu nhaát?

Soáng Lôøi Chuùa: Taäp ñöa vaøo nhöõng phuùt xeùt mình haèng ngaøy caâu töï vaán sau ñaây: Ngaøy hoâm nay toâi ñaõ yeâu thöông vaø phuïc vuï nhö theá naøo? 
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con bieát meán yeâu vaø phuïng söï Chuùa trong moïi ngöôøi. Amen.
Thöù Tö  07/02/07  

BOÁI CAÛNH MÔÙI, con ngöôøi môùi

“Töø loøng ngöôøi, phaùt xuaát nhöõng yù ñònh xaáu: taø daâm, troäm caép, gieát ngöôøi, ngoïai tình, tham lam, ñoäc aùc, xaûo traù, traùc taùng, ganh tî, phæ baùng, kieâu ngaïo, ngoâng cuoàng”. (Mc 7,14-23)
Suy nieäm: Sau moät thôøi gian gia nhaäp WTO, khoâng ít quoác gia ghi nhaän raèng möùc soáng cuûa nhieàu ngöôøi daân vaãn khoâng tieán trieån, coù khi coøn sa suùt hôn. Moät lyù do ñöôïc ghi nhaän, ñoù laø thieáu söï chuaån bò veà con ngöôøi. Töø naêng löïc cho ñeán cung caùch laøm vieäc ñeàu baát caäp, khoâng raùp ñöôïc vaøo vôùi moâi tröôøng môùi aáy. Quaû thöïc, yeáu toá con ngöôøi luoân laø yeáu toá quyeát ñònh. Nhìn vaøo ñôøi soáng cuûa Giaùo Hoäi ñòa phöông, nhieàu ngöôøi töï hoûi khi Vieät Nam vaøo WTO, lieäu boái caûnh kinh teá xaõ hoäi môùi – ñaëc tröng bôûi traøo löu thöïc duïng, höôûng thuï vaø duy vaät thöïc tieãn – coù seõ aûnh höôûng nghieâm troïng ñeán caûm thöùc söù maïng cuûa ngöôøi Kitoâ höõu khoâng. Vaø ôû ñaây, vieäc chuaån bò con ngöôøi cuõng laø yeáu toá quyeát ñònh. Hoäi Thaùnh caàn nhöõng caù nhaân vaø nhöõng gia ñình ngoân söù tröôùc ñôït soùng môùi naøy. Vieäc ñaøo taïo ngöôøi Kitoâ höõu cho boái caûnh môùi, vì theá, thaät heát söùc khaån caáp. Boái caûnh môùi caàn nhöõng con ngöôøi môùi.

Môøi Baïn: Löôïng ñònh tình hình ñôøi soáng ñaïo trong xaõ hoäi Vieät Nam vaøo nhöõng naêm saép tôùi, baïn coù nhöõng chuaån bò cuï theå ngay töø baây giôø ñeå khoâng chæ ñöùng ñöôïc maø coøn laøm söù maïng ñöôïc trong boái caûnh môùi.

Chia seû: Giaùo xöù vaø gia ñình cuûa baïn ñaõ coù chöông trình naøo ñeå ñaøo taïo ngöôøi Kitoâ höõu cho boái caûnh môùi chöa?

Soáng Lôøi Chuùa: Thuùc ñaåy moïi ngöôøi trong xöù ñaïo cuûa baïn quan taâm ñeán vieäc ñaøo taïo Kitoâ höõu tröôûng thaønh.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, Chuùa giao Hoäi Thaùnh cho chuùng con nhö theå tuøy thuoäc chuùng con. Xin cho con bieát raèng, con chæ laøm ñöôïc vieäc khi tuøy thuoäc vaøo Chuùa.
Thöù Naêm 08/02/07  
ToaøN CAÀU HOÙA SÖÙ MAÏNG

“Moät ngöôøi ñaøn baø coù ñöùa con gaùi nhoû bò quyû aùm, vöøa nghe noùi ñeán Chuùa Gieâsu, lieàn vaøo saáp mình döôùi chaân Ngöôøi. Baø laø ngöôøi Hy-Laïp, goác Pheâ-ni-xi thuoäc xöù Xy-ri. Baø xin Ngöôøi tröø quyû cho con gaùi baø.” (Mc 7, 24-30)  
Suy nieäm: Chia seû taâm thöùc chung cuûa ngöôøi Do Thaùi, ban ñaàu Ñöùc Gieâsu döôøng nhö nghó raèng söù maïng thöøa sai cuûa Ngöôøi chæ giôùi haïn nôi daân toäc Ít-ra-en thoâi. Nhöng roài trong thöïc teá Ngöôøi ñaõ nhaän ra raèng söù maïng cuûa Ngöôøi khoâng bieân giôùi. Caâu chuyeän Ñöùc Gieâsu tröø quæ cho con gaùi ngöôøi ñaøn baø xöù Pheâ-ni-xi hoâm nay laø moät caâu chuyeän kinh ñieån minh hoïa ñieàu noùi treân. Ñöùc Gieâsu coù moät söù maïng phoå quaùt, vì ôn cöùu ñoä maø Ngöôøi mang ñeán laø daønh cho heát moïi ngöôøi. Ngöôøi ‘toøan caàu hoùa’ söù maïng, bôûi ôû ñaâu cuõng coù ngheøo tuùng, beänh taät, khoå ñau vaø beá taéc. Moät ngöôøi con gaùi ñang bò quyû aùm; moät ngöôøi meï ñang caàn Vò Cöùu Tinh cho con mình, cuõng laø Ñaáng caát khoûi mình nhöõng khoå ñau naêm thaùng; moät ngöôøi trí thöùc ñang beân bôø tuyeät voïng khi nhìn veà töông lai; moät ngöôøi giaøu coù ñang ñöùng tröôùc ngoõ cuït khi khaùm phaù raèng vaät chaát vaø quyeàn theá khoâng phaûi laø taát caû; moät ngöôøi ngheøo ñang vaät loän vôùi cuoäc soáng; moät gia ñình ñang khoán ñoán vì nguy cô tan vôõ rình raäp; moät beänh nhaân ñang maát daàn nieàm tin vì côn beänh dai daúng, vv. Taát caû ñang caàn ñöôïc cöùu. 

Môøi Baïn: Nhìn xa hôn haøng raøo nhaø baïn ñeå thaáy ngöôøi haøng xoùm ñang caàn ñeán Chuùa.

Soáng Lôøi Chuùa: Böôùc ñeán taän nhaø moät ngöôøi khoán khoå ñeå thi haønh söù maïng.

Chia seû: Kinh nghieäm cuûa baïn veà vieäc ‘böôùc ñeán taän nhaø’.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con  daùm nhìn xa hôn vaø daùm böôùc ñeán vôùi nhöõng ngöôøi ñang caàn Chuùa. Con laø ngöôøi cuûa Chuùa, xin cöù sai con ñi.

Thöù Saùu 09/02/07 

ÑEÁN VÔÙI CHUÙA
“Ngöôøi ta ñem moät ngöôøi vöøa ñieác vöøa ngoïng ñeán vôùi Ñöùc Gieâsu, vaø xin Ngöôøi ñaët tay treân anh…Ngöôøi ngöôùc maét leân trôøi, thôû daøi vaø noùi: EÙp-pha-tha, nghóa laø: haõy môû ra! Laäp töùc tai anh ta môû ra, löôõi nhö heát bò buoäc lai. Anh ta noùi ñöôïc roõ raøng.” (Mc 7,31-37)
Suy nieäm: Moät ngöôøi vöøa ñieác vöøa ngoïng nhieàu naêm, nay ñöôïc chöõa laønh caû tai laãn mieäng: Thaät tuyeät vôøi vaø sung söôùng! Töø ñaây, anh ta coù theå giao tieáp deã daøng vôùi moïi ngöôøi – vaø nhaát laø anh coù theå nghe Lôøi Chuùa vaø loan baùo ñieàu kyø dieäu Chuùa ñaõ laøm cho anh. Nhöng tröôùc heát, ñeå nhaän ñöôïc moùn quaø tuyeät vôøi aáy, anh ñaõ caàn coù nhöõng ngöôøi toát buïng giuùp ñöa anh ñeán gaëp Ñöùc Gieâsu.

Môøi Baïn: Nhôù laïi lôøi Meï Teâreâxa Cancutta: “Neáu baïn cho ngöôøi ngheøo taát caû, maø chöa ‘cho’ hoï chính Chuùa, thì keå nhö baïn chöa cho chi caû.” Raát nhieàu khi trong cuoäc soáng, chuùng ta khoâng theå töï mình ñöùng daäy ñeán vôùi Chuùa ñöôïc; ta caàn moät baøn tay dìu daét, moät lôøi noùi khích leä, moät cuù ‘hích’ caùch naøo ñoù. Ñeán löôït mình, ta cuõng ñöôïc môøi goïi ñöa ra moät baøn tay, trao moät lôøi noùi thuùc ñaåy anh em mình ñeán vôùi Chuùa ñeå ñöôïc chöõa laønh. 

Chia seû: Trong kinh nghieäm thöïc teá cuûa mình, baïn thaáy nhôø ai baïn ñaõ ñeán gaàn Chuùa hôn? Nhôø baïn ai ñaõ ñeán gaàn Chuùa hôn?

Soáng Lôøi Chuùa: Ta ñöøng rao giaûng Lôøi Chuùa baèng lôøi noùi suoâng, nhöng haõy giuùp mang ngöôøi khaùc ñeán vôùi Chuùa baèng chính haønh ñoäng yeâu thöông cuï theå cuûa mình.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, mang Chuùa ñeán cho ngöôøi khaùc khoâng phaûi deã, mang ngöôøi khaùc ñeán vôùi Chuùa caøng khoù khaên hôn. Nhöng xin Chuùa giuùp con khoâng ngaïi khoù, ñeå luoân nhieät tình laøm nhòp caàu keát noái Chuùa vaø anh chò em.  
Thöù Baûy  10/02/07 
Th. Coâlaùttica 

PHeùp laï do loøng yeâu thöông

“Thaày chaïnh loøng thöông daân chuùng” (Mc 8,1-10) 
Suy nieäm: “Chaùu thöông caùc baïn ngheøo”. “Beù Kin Kin göûi quaø ñeán caùc baïn ngheøo”. “Laø sinh vieân ngheøo, nhöng cuõng coù theå uûng hoä moät chuùt cho ngöôøi ngheøo”. “Mong Teát naøy nhaø naøo cuõng coù baùnh chöng”. “Moät chuùt tieàn. Moät chuùt tình”. “Soáng laø ñeå yeâu thöông”. “Toâi öôùc mô veà moät nöôùc Vieät khoâng coøn ai ngheøo khoù”... Ñoù laø moät vaøi thoâng ñieäp yeâu thöông, göûi keøm vôùi moãi thoâng ñieäp laø 15 ngaøn ñoàng, nhö nhöõng “chieác baùnh, con caù nhoû” cuûa hôn 448.000 tin nhaén (töông ñöông gaàn 7 tæ ñoàng) daønh cho ngöôøi ngheøo, trong chöông trình “Noái voøng tay lôùn”, toái 31/12/2006, ñaõ goùp phaàn laøm neân “pheùp laï” do loøng yeâu thöông giöõa cuoäc soáng hoâm nay. Söï kieän naøy nhaéc nhôù chuùng ta veà pheùp laï trong Tin Möøng hoâm nay: do loøng chaïnh thöông, Chuùa Gieâsu ñaõ bieán baûy chieác baùnh vaø maáy con caù nhoû cuûa caùc moân ñeä cho khoaûng boán ngaøn ngöôøi aên no neâ maø coøn thöøa ñöôïc baûy gioû ñaày. 

Môøi Baïn: Ñöùc Gieâsu vaãn tieáp tuïc nuoâi chuùng ta haèng ngaøy hoâm nay trong Thaùnh Theå. Moät chuùt baùnh vaø röôïu, keát quaû töø lao coâng cuûa con ngöôøi, ñöôïc Chuùa Gieâsu bieán thaønh Mình Maùu Ngöôøi ñeå neân nguoàn söùc soáng cho ta. 
Chia seû: Coù theå baïn laø moät trong nhöõng ngöôøi ñaõ göûi tin nhaén noùi treân? Baïn coù theå nghó ra moät vaøi saùng kieán khaùc ñeå theå hieän yeâu thöông vaø chia seû khoâng? 
Soáng Lôøi Chuùa : Trong cuoäc soáng moãi ngaøy, Thieân Chuùa môøi goïi chuùng ta soáng Maàu Nhieäm Thaùnh Theå laø hy sinh, goùp phaàn ñeå cho côm baùnh ñöôïc nhaân leân chia seû cho moïi ngöôøi.

Caàu nguyeän : Laïy Chuùa, con daâng lôøi caûm taï Chuùa ñaõ nuoâi con moãi ngaøy. Xin Chuùa ban cho con quaû tim bieát xoùt thöông tröôùc nhöõng thieáu thoán cuûa anh chò em. Amen.

Chuùa Nhaät VI TN 11/02/07 


“ngheøo khoù” hay “khoù ngheøo”

“Phuùc cho anh em laø nhöõng keû ngheøo khoù, vì nöôùc Thieân Chuùa laø cuûa anh em.” (Lc 6,17.20-26)
Suy nieäm: Thieân Chuùa ñaâu muoán cho con caùi cuûa mình phaûi ngheøo khoå thieáu thoán. Baèng chöùng laø chính Ñöùc Gieâsu ñaõ daïy chuùng ta caàu xin cho coù löông thöïc haèng ngaøy; Ngöôøi coøn xaùc nhaän: “Ta ñeán cho chieân ñöôïc soáng doài daøo!” (Ga 10,10). Tuy nhieân, Ngöôøi cuõng cho chuùng ta bieát raèng: “Anh em khoâng theå vöøa laøm toâi Thieân Chuùa vöøa laøm toâi tieàn taøi ñöôïc” (Mt 6,24). Moái phuùc ‘ngheøo khoù’, vì theá, nhaèm tuyeân boá söï thöïc raèng Chuùa öu tieân ñöùng veà phía ngöôøi ngheøo, ñeå beânh vöïc vaø naâng ñôõ hoï. Ngheøo maø sieâu thoaùt vaø bieát tín thaùc vaøo Chuùa, thì ñoù laø moái phuùc. Vaø thaät söï ‘voâ phuùc’ cho nhöõng ai daønh heát taâm löïc cuûa cuoäc soáng naøy chæ ñeå chuyeân chaêm chaïy theo tieàn cuûa.

Môøi Baïn: Nhôù raèng ñôøi naøy höõu haïn, vaø ta khoâng theå mang baát cöù gì vaøo ñôøi soáng vónh cöûu, ngoaïi tröø tình yeâu. Chuùng ta ñöøng chæ coá theâm moät con soá KHOÂNG vaøo taøi khoaûn ngaân haøng (töùc taêng noù leân gaáp 10 laàn, song vaãn chæ laø moät soá KHOÂNG), maø queân tích luõy moät kho taøng vónh cöõu ôû treân trôøi. 

Chia seû: Trong xaõ hoäi tieâu thuï vaø thöïc duïng cuûa chuùng ta hoâm nay, chöùng taù khoù ngheøo theo Tin Möøng coù taàm quan troïng nhö theá naøo? 
Soáng Lôøi Chuùa: Haõy bieát baèng loøng vôùi nhöõng gì mình coù, ñeå coù ñöôïc moät cuoäc soáng vui veû thaûnh thôi. Haõy nhìn xuoáng ñeå thaáy raèng bieát bao ngöôøi coøn thieáu thoán hôn mình.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa laø Ñaáng giaøu coù nhöng ñaõ töï nguyeän trôû neân ngheøo khoù, ñeå laøm cho chuùng con neân giaøu coù. Xin daïy chuùng con tinh thaàn sieâu thoaùt, yeâu thöông vaø chia seû cuûa Chuùa. Amen.
Thöù Hai 12/02/07


DAÁU LAÏ ÔÛ ÑAÂU?
“Sao theá heä naøy laïi xin moät daáu laï? Toâi baûo thaät cho caùc oâng bieát: theá heä naøy seõ khoâng ñöôïc moät daáu laï naøo caû…”(Mc 8, 11-13)
Suy nieäm : Moät giaûng vieân trieát hoûi moät sinh vieân Kitoâ giaùo: “Baïn tin Thieân Chuùa saùng taïo moïi söï, laøm ñöôïc moïi ñieàu. Vaäy Ngöôøi coù theå taïo moät khoái ñaù cöïc lôùn maø Ngöôøi khoâng theå nhaác noåi khoâng?” Caäu sinh vieân aáp uùng khoâng traû lôøi ñöôïc, vì anh khoâng nhaän ra ngay ñoù laø moät nguïy bieän (fallacy). Nhieàu ngöôøi treû hoâm nay bò luùng tuùng trong nhöõng tröôøng hôïp töông töï nhö theá. Con ngöôøi ñaõ chinh phuïc vuõ truï, vaø nhöõng nhaø du haønh hoâ leân: “Chuùng toâi khoâng thaáy Chuùa, khoâng thaáy Thieân Ñaøng.” Nhieàu khi ta thaáy mình quaù lôùn, nghó raèng mình ñaõ naém hieåu heát vaø kieåm soaùt heát taát caû! Thaät ra, hoaøn toaøn khoâng phaûi theá. Nhöõng thaûm hoïa thieân nhieân thænh thoaûng aäp ñeán, nhaéc ta raèng mình quaù beù nhoû. Naêm roài, ta thaáy tröôùc nhöõng côn baõo nhö Xangsane, Durian… vaø döï baùo ñöôïc veà ñöôøng ñi cuûa chuùng, veà ngaøy giôø vaø nôi choán chuùng ñoå boä, nhöng ta baát löïc khoâng theå ñaùnh tan, chaën ñöôøng, hay beû höôùng chuùng, ñeå cöùu cho haøng vaïn ngoâi nhaø khoûi suïp ñoå vaø haøng maáy traêm con ngöôøi khoûi thieät maïng. Chuùng ta thöïc söï raát beù nhoû! 

Môøi Baïn: Thay vì tìm caùch laäp luaän chöùng minh cho ngöôøi khaùc raèng coù Thieân Chuùa, baïn haõy chæ cho hoï thaáy Chuùa qua ñôøi soáng vaø coâng vieäc mình laøm: yeâu thöông, chia seû, caûm thoâng, nhaãn naïi, tha thöù… 

Soáng Lôøi Chuùa: Moãi ngaøy, baïn coù theå cung caáp cho nhöõng ngöôøi baát haïnh xung quanh moät daáu laï nho nhoû cuûa tình yeâu khoâng? 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin cho con trôû thaønh chöùng nhaân ñích thöïc cuûa tình yeâu Chuùa, ñeå giuùp cho anh chò em xung quanh ñôøi mình nhaän ra Chuùa nhieàu hôn. Amen.
Thöù Ba 13/02/07


THIEÂN CHUÙA, ÑAÁNG THI AÂN

“Sao anh em laïi baøn taùn veà chuyeän anh em khoâng coù baùnh? Anh em chöa hieåu, chöa thaáu sao.” (Mc 8, 14-21)
Suy nieäm: Moät cuoäc ñieàu tra cuûa UNESCO nhaèm tìm hieåu xem daân chuùng theá giôùi khao khaùt nhöõng gì ngoaøi nhöõng caùi hoï ñang coù. Caùc baûng caâu hoûi ñöôïc gôûi ñeán moïi thaønh phaàn, khoâng phaân bieät chuûng toäc, giai caáp, ñòa vò. Khi toång keát, ngöôøi ta nhaän thaáy raèng chính nhöõng ngöôøi giaøu cuõng mô öôùc möùc soáng cuûa mình taêng 20%! Xem ra con ngöôøi khoâng bao giôø haøi loøng vôùi nhöõng gì ñang coù. Chaéc haún 20 naêm sau, khi möùc soáng (theo döï baùo) taêng 50% nöõa, thì con ngöôøi seõ vaãn lo, vaãn thaáy mình thieáu thoán. 

Tin Möøng hoâm nay laø lôøi Ñöùc Gieâsu môøi goïi caùc moân ñeä haõy tin töôûng vaøo Ngöôøi, vaø traùnh men nghi ngôø, cöùng tin cuûa nhöõng ngöôøi Phariseâu.  

Môøi Baïn: Bao ñieàu toát ñeïp Chuùa laøm cho ta, nhieàu khi sôø sôø ra ñoù. Theá nhöng cuõng raát nhieàu khi chuùng ta khoâng nhìn, khoâng thaáy, khoâng nhaän ra, hay khoâng nhôù. Vaø vì theá ta vaãn cöù lo laéng, nghi nan, khoâng chaéc veà tình thöông vaø söï quan phoøng saên soùc cuûa Chuùa. Lôøi Chuùa hoâm nay nhaéc nhôû ta caàn bieát nhìn laïi phía sau ñeå hieåu ñieàu phía tröôùc: Chuùa ñaõ laøm vieäc treân cuoäc ñôøi ta, treân theá giôùi naøy, Ngaøi vaãn ñang laøm vieäc vaø Ngaøi seõ vaãn tieáp tuïc laøm vieäc nhö theá.

Chia seû: Thieân Chuùa cuûa chuùng ta laø Thieân Chuùa thi aân, nhöng laïi luoân aån mình. Vaäy chuùng ta phaûi laøm gì ñeå danh Thieân Chuùa ñöôïc raïng saùng vaø ñöôïc moïi ngöôøi bieát ñeán?

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin giöõ loøng con cho khoûi söï cöùng coûi vaø keùm tin, xin cho con luoân bieát nhìn thaáy baøn tay Chuùa haønh ñoäng trong cuoäc ñôøi con, qua nhöõng con ngöôøi, qua nhöõng bieán coá haèng ngaøy, ñeå con luoân vöõng tin vaøo Chuùa. Amen.
Thöù Tö 14/02/07         Th.Syriloâ vaø Th.Meâtoâñioâ 
CHUÙA CHÖÕA MOÄT NGÖÔØI MUØ

“Ngöôøi laïi ñaët tay treân maét anh, anh troâng roõ vaø khoûi haún.” (Mc 8. 22-26)
Suy nieäm: Khi laøm pheùp laï, thöôøng Chuùa chæ phaùn moät lôøi hay chæ chaïm ñeán beänh nhaân moät laàn, thì ngöôøi aáy ñöôïc khoûi. Taïi sao laàn naøy phaûi hai laàn nhö theá, anh muø môùi ñöôïc troâng thaáy roõ raøng? Chuùng ta nghó ñeán söï tieäm tieán cuûa caùi nhìn ñöùc tin. Theá giôùi vaø con ngöôøi thay ñoåi luoân luoân. Hoâm nay chuùng ta khaùc vôùi hoâm qua. Coù luùc ta "huït haãng" khi ñöùc tin bò thöû thaùch, hoaëc "chöng höûng" veà caùch xöû söï cuûa moät linh muïc chaúng haïn, hay "thaát voïng" vì Giaùo Hoäi khoâng nhö ta töôûng. Ta ñaët laïi vaán ñeà. Ñoù chaúng khaùc naøo anh muø môùi nhìn thaáy söï vaät caùch lôø môø. Ñeán khi xem xeùt moïi söï döôùi aùnh saùng maàu nhieäm maïc khaûi: THIEÂN CHUÙA LAØ TÌNH YEÂU, ta môùi thaáy moïi söï roõ hôn. Khi bieát nhìn caùc "thôøi ñieàm" döôùi aùnh maét ñöùc tin (vd. vai troø cuûa giaùo daân ñöôïc ñeà cao, söï bình ñaúng nam nöõ, söï hoäi nhaäp cuûa Giaùo Hoäi trong xaõ hoäi, quyeàn lôïi cuûa tín höõu ñöôïc toân troïng...), ta seõ hieåu vaø chaáp nhaän moïi "traùi khoaùy". Ñöùc tin khoâng bieán ñoåi, nhöng ñöôïc ñaøo saâu vaø kieân vöõng hôn. Ñoù cuõng nhö theå anh muø ñöôïc thaáy roõ reät moïi söï sau khi Chuùa ñaët tay leân maét anh moät laàn nöõa. 

Chia seû: Môøi baïn ngoài laïi vôùi nhau, moå xeû moät vaán ñeà thôøi söï cuûa Giaùo Hoäi döôùi aùnh saùng ñöùc tin, ñeå nhaän ra Thieân Chuùa Tình Yeâu vaãn ñang hoaït ñoäng vaø daãn daét Giaùo Hoäi. 

Soáng Lôøi Chuùa: "Lôøi Chuùa ñeán saùng theá, ñaát trôøi muoân traêng sao… Lôøi Chuùa taïo theá giôùi, saùng soi khaép muoân daân, ñöa daãn vaên minh söû xanh loaøi ngöôøi" (lôøi moät baøi thaùnh ca)

Caàu nguyeän: Baøn tay Chuùa vaãn luoân laøm vieäc trong moãi bieán coá. Xin cho chuùng con bieát ñeå Chuùa thöïc hieän nôi chuùng con ñieàu Chuùa muoán, nhö anh muø trong Tin Möøng hoâm nay. Amen.

Thöù Naêm 15/02/07                          

ÑOÁI VÔÙI BAÏN Ñöùc Gieâsu LAØ AI?

“Ngöôøi ta noùi Thaày laø ai?”- “Thaày laø Ñaáng Kitoâ… Ngöôøi phaûi chòu ñau khoå nhieàu, bò caùc kyø muïc cuøng kinh sö loaïi boû, gieát cheát, vaø sau ba ngaøy seõ soáng laïi.” (Mc. 8,27-33)
Suy nieäm: Anh em baûo Thaày laø ai? Ñoái vôùi chuùng ta ngaøy hoâm nay, caâu hoûi aáy cuûa Chuùa xem ra khoâng khoù traû lôøi laém. Nhöng noäi dung cuûa noù vaãn maõi coøn thaùch ñoá, cho baïn vaø toâi. Thaät vaäy, ñeå ñöa ra moät caâu traû lôøi troïn veïn, chuùng ta phaûi traû giaù, khoâng phaûi baèng tieàn baïc maø laø baèng moät cuoäc soáng ñoùng aán nhöõng hy sinh, gian khoå – vì chính Thaày cuûa chuùng ta ñaõ ñi con ñöôøng “ñau khoå nhieàu, bò caùc kyø muïc cuøng kinh sö loaïi boû, gieát cheát…” Lòch söû söù maïng thöøa sai cuûa Hoäi thaùnh taïi Vieät Nam laø moät minh chöùng huøng hoàn: haøng traêm ngaøn Kitoâ höõu phaûi chòu ñau ñôùn vaø cheát vì ñöùc tin vaøo Chuùa Kitoâ vaø vaøo Tin möøng cuûa Ngaøi.

Môøi baïn: Noùi chuyeän ñau thöông vaø cheát choùc giöõa thôøi buoåi toaøn caàu hoùa vaø kinh teá thò tröôøng hoâm nay coù theå seõ khoâng hôïp thôøi chaêng? Phaûi chaêng thôøi caám caùch ñaõ qua roài? Theá nhöng vaãn coøn ñoù nhöõng raøo caûn maø khi giuõ boû noù ñeå soáng cho Ñöùc Kitoâ ta vaãn phaûi ñau nhö “caét ruoät.” Ñoù laø nhöõng ñam meâ baát chính, nhöõng toäi loãi trong ta vaø quanh ta nhieàu khi trôû thaønh moät “caùi moát!” 

Chia seû: Baïn coù thöïc söï muoán ñi theo Chuùa treân con ñöôøng thaäp giaù khoâng? Hình aûnh Chuùa Gieâsu chòu ñau khoå coù nhaéc baïn giuõ boû nhöõng vieäc laøm vaø tö töôûng ñen toái ñeå thöïc söï soáng cho Tin Möøng cuûa Ngaøi khoâng?
Caàu nguyeän:  Laïy Chuùa, xin cho con bieát luoân taâm nieäm moät ñieàu laø muoán soáng cho Chuùa vaø cho anh chò em mình, thì con phaûi chòu phaûi chaáp nhaän töø boû nhöõng nhoû nhen, ích kyû, cuõng nhö phaûi mang vaøo thaân nhöõng phieàn toaùi do söùc naëng cuûa thaäp giaù maø Chuùa gôûi ñeán cho con.  

Thöù Saùu 16/02/07

ÑÖÙC KITOÂ NAØO?

“Vì tö töôûng cuûa anh khoâng phaûi laø tö töôûng cuûa Thieân Chuùa, maø laø tö töôûng cuûa con ngöôøi.” (Mc 8, 27-33)
Suy nieäm: “Ngöôøi ta baûo Thaày laø ai?” Caùc moân ñeä traû lôøi ñöôïc moät phaàn tö, vaø Pheâroâ, vò toâng ñoà tröôûng, traû lôøi ñöôïc moät nöûa. Taïi sao? Haõy baét ñaàu töø Pheâroâ: “Thaày laø Ñaáng Kitoâ”. Ñöùc Gieâsu khoâng baûo raèng ñoù laø caâu traû lôøi hoaøn haûo, vaø Ngöôøi ñaõ daïy cho caùc oâng bieát phaàn coøn laïi: “Con Ngöôøi phaûi chòu ñau khoå nhieàu, bò caùc kyø muïc, thöôïng teá cuøng kinh sö loaïi boû, bò gieát cheát vaø sau ba ngaøy, soáng laïi.” Pheâroâ khoâng hieåu gì caû, hay ñuùng hôn laø khoâng muoán hieåu, khoâng muoán chaáp nhaän ñieàu Thaày maïc khaûi. OÂng traùch Thaày, vaø bò Thaày maéng raát naëng: “Sa-tan!” Nhö vaäy, Pheâroâ chæ traû lôøi ñöôïc moät nöûa: Thaày laø Ñaáng Kitoâ, nhöng laø Kitoâ theo cung caùch naøo thì oâng khoâng bieát. Hay ñuùng hôn, oâng muoán Thaày laøm Ñaáng Kitoâ theo cung caùch oâng nghó. Coøn veà phaàn caùc moân ñeä khaùc, hoï chæ noùi theo nhöõng gì hoï nghe ñöôïc töø nhöõng ngöôøi khaùc. Ñieàu nghòch thöôøng ñoái vôùi con ngöôøi hoùa ra laïi laø söï khoân ngoan tuyeät ñænh cuûa Thieân Chuùa. “Chuùng toâi rao giaûng moät Ñaáng Kitoâ bò ñoùng ñinh, ñieàu, maø ngöôøi Do Thaùi coi laø oâ nhuïc, vaø söï khoân ngoan cuûa daân ngoaïi coi laø ñieân roà” (cf. 1Cr 19-25). Khoâng ai coù theå bieát Chuùa laø ai, chæ coù Chuùa môùi coù theå noùi vôùi ta veà chính Ngaøi.

Môøi Baïn: Chuùng ta coù chòu laéng nghe Lôøi Chuùa hay khoâng, hay laø chuùng ta ñang ñeå taâm hoàn mình theo nhöõng töôûng töôïng veõ vôøi töï do cuûa mình veà Thieân Chuùa?

Chia seû: Chuùng ta coù ñuû can ñaûm ñi theo Chuùa khoâng? Vaø nhaát laø chuùng ta ñang ñi theo Chuùa hay laø baét Chuùa ñi theo mình?

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con hieåu vaø chaáp nhaän ñöôøng loái Chuùa.
Thöù Baûy 17/02/07 
          Moàng Moät Teát Ñinh Hôïi

lôøi chuùc bình an cuûa chuùa

“Thaày ban cho anh em bình an cuûa Thaày.” (Ga 14,23-27)
Suy nieäm: Vieän Gallup vöøa coâng boá keát quaû thaêm doø taïi 53 quoác gia cho bieát daân Vieät Nam thuoäc loaïi laïc quan nhaát theá giôùi vôùi 94% tin raèng naêm 2007 seõ toát hôn naêm cuõ (Baùo Tuoåi Treû ngaøy 02/01/2007). Lyù giaûi ñieàu ñoù, ngöôøi ta baûo raèng nhôø Vieät Nam baây giôø laø moät ñaát nöôùc hoaø bình, chính trò oån ñònh, kinh teá ñang phaùt trieån. Quaû thaät, an cö laïc nghieäp chính laø ñieàu maø ai cuõng mong moûi. Trong ngaøy ñaàu naêm môùi, Chuùa göûi lôøi chuùc bình an cho chuùng ta. Bình an cuûa Chuùa “khoâng nhö theá gian ban taëng”, maø laø bình an giaùng sinh: cuøng vôùi Chuùa trôû neân ngheøo khoù, ñeå chia seû vôùi moïi ngöôøi khoù ngheøo; ñoù laø bình an treân thaäp giaù: cuøng vôùi Chuùa hy sinh queân mình phuïc vuï ngöôøi thaân caän, chæ nhaém maét yeân nghæ khi ñaõ hoaøn thaønh söù maïng vôùi taát caû tinh thaàn traùch nhieäm; ñoù laø bình an phuïc sinh: cuøng vôùi Chuùa soáng nieàm vui vaø hy voïng, loan baùo Tin Möøng cho moïi nhaø: “Vaøo baát cöù nhaø naøo tröôùc tieân haõy noùi: ‘Bình an cho nhaø naøy!’ ” (Lc 10,5).
Môøi Baïn: Trong dòp Teát, ngöôøi ngöôøi chuùc nhau nhöõng ñieàu toát ñeïp. Ñeå tinh thaàn laïc quan cuûa daân Vieät khoâng laø “laïc quan teáu”, ñeå lôøi chuùc cuûa baïn khoâng trôû thaønh “saùo ngöõ”, môøi baïn suy gaãm ba lôøi chuùc bình an cuûa Chuùa vaø xin cho mình caûm nghieäm ñöôïc söï bình an aáy trong taâm hoàn ñeå ôû ñaâu coù maët baïn, ôû ñoù ngöôøi khaùc cuõng ñöôïc bình an. 

Soáng Lôøi Chuùa: Khi chuùc teát nhau, khi chuùc bình an trong Thaùnh Leã, baïn haõy coù taâm tình yeâu thöông hoaø giaûi thöïc söï vaø thaät loøng caàu mong ñieàu toát ñeïp cho ngöôøi khaùc.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa laø Hoaøng Töû Hoaø Bình, xin ôû vôùi con ñeå con luoân bình an vaø ñeå con laø söù giaû bình an cuûa Chuùa.

Chuùa Nhaät VII TN 18/02/07

Moàng Hai Teát 

ÑAÏO HIEÁU

“Ngöôi haõy thôø cha kính meï; keû naøo nguyeàn ruûa cha meï thì phaûi bò xöû töû.” (Mt 15,1-6)
Suy nieäm: Ñaïo hieáu, moät neùt ñeïp truyeàn thoáng cuûa neàn vaên hoùa Vieät Nam. Ai trong chuùng ta laïi khoâng thuoäc laøu caâu ca dao: “Coâng cha nhö nuùi Thaùi Sôn, nghóa meï nhö nöôùc trong nguoàn chaûy ra. Moät loøng thôø meï kính cha, cho troøn chöõ hieáu môùi laø ñaïo con.” Hieáu vôùi meï cha, vôùi oâng baø toå tieân laø nguoàn goác cuûa mình, vaø nhaát laø hieáu thaûo vôùi Thieân Chuùa, Ñaáng laø nguoàn goác cuûa moïi nguoàn goác. Lôøi Chuùa nhaéc nhôû ngöôøi laøm con: “Haõy luoân nhôù coâng ôn döôõng duïc sinh thaønh. Coâng ôn aáy con seõ laáy gì ñaùp ñeàn cho caân xöùng.” (Hc 7,27.28). Vaø ñaëc bieät trong Tin Möøng Mattheâu hoâm nay, Chuùa Gieâsu nhaéc laïi cho ta leänh truyeàn cuûa Thieân Chuùa: “Ngöôi haõy thôø cha kính meï” (Mt 6,4a). 
Môøi Baïn: Trong baàu khí nhöõng ngaøy ñaàu naêm môùi, ñaïo hieáu caøng ñöôïc löu taâm: gia ñình sum hoïp, chaùu con möøng tuoåi oâng baø cha meï, nhaø nhaø töôûng nhôù oâng baø toå tieân. Giaùo Hoäi Vieät Nam daønh ngaøy moàng hai teát ñeå kính nhôù tieân nhaân. Baïn haõy laøm moät ñieàu gì ñoù ñeå ñem laïi nieàm vui cho oâng baø, cha meï baïn, vaø thaønh taâm caàu nguyeän cho thaân baèng quyeán thuoäc ñaõ qua ñôøi. 
Soáng Lôøi Chuùa: “Haõy thôø cha kính meï.” Ta ghi khaéc leänh truyeàn ñoù cuûa Chuùa trong tim mình, vaø theå hieän qua vieäc laøm: yeâu thöông phuïc vuï oâng baø cha meï khi coøn soáng cuõng nhö luùc qua ñôøi.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, ngaøy ñaàu xuaân, nguyeän xin Chuùa thöông ban phuùc laønh vaø nieàm vui cho cha meï con. Xin Chuùa cuõng thöông ñeán nhöõng ngöôøi trong gia toäc con ñaõ khuaát. Xin cho caùc ngaøi ñöôïc höôûng muøa xuaân baát dieät tröôùc nhan thaùnh Chuùa. Amen.
Thöù Hai 19/02/07               Moàng Ba Teát

THAÙNH HOÙA VIEÄC LAØM

“Ngöôøi kia saép ñi xa, lieàn goïi ñaày tôù rieâng cuûa mình ñeán maø giao phoù cuûa caûi mình cho hoï. OÂng cho ngöôøi naøy naêm neùn, ngöôøi kia hai neùn, ngöôøi khaùc nöõa moät neùn…” (Mt 25,14-20)
Suy nieäm: Ngaøy teát, hình nhö caû baøi Tin Möøng cuõng noùi chuyeän… tieàn (chuyeän giao caùc neùn baïc)! Nhöng chuyeän tieàn ôû ñaây thöïc ra laø chuyeän lao ñoäng, chuyeän coâng vieäc laøm aên. Trong boái caûnh xaõ hoäi hoäi nhaäp kinh teá toaøn caàu cuûa chuùng ta hoâm nay, chaéc haún laø thöøa vieäc keâu goïi ngöôøi ta sieâng naêng laøm aên. Caû moät xaõ hoäi vôùi taát caû heä thoáng truyeàn thoâng ñaïi chuùng cuûa noù khoâng ñang chuyeân chaêm thuùc ñaåy laøm aên ñoù sao? Ñoái vôùi ngöôøi Kitoâ höõu, moät ñieàu chaéc chaén khoâng bao giôø thöøa, ñoù laø quan taâm ñeå lieäu sao mình luoân laøm aên trong Chuùa, hay noùi caùch khaùc: thaùnh hoùa coâng aên vieäc laøm! Taïi sao? Bôûi vì duø soá neùn baïc cuûa moãi ngöôøi moãi khaùc, nhöng taát caû chuùng ta ñeàu nhaän caùc neùn baïc aáy töø nôi Chuùa (töùc oâng chuû trong duï ngoân), vaø ñöôïc môøi goïi goùp phaàn mình, coäng taùc vôùi Chuùa, ñeå laøm cho theá giôùi naøy - trong ñoù coù cuoäc soáng cuûa chính mình - neân phong phuù hôn. 

Môøi Baïn: YÙ thöùc raèng ta laøm vieäc khoâng chæ ñeå nuoâi thaân, maø ñoù coøn laø cuøng saùng taïo vôùi Ñaáng Taïo Hoùa voán khoâng ngöøng saùng taïo. Ñaây laø moät hoàng aân ta khoâng daùm mô nhöng laïi ñang coù, raát thöïc.

Chia seû: Baïn nghó giaù trò cuûa chuùng ta coù phaûi tuøy ôû soá neùn baïc mình coù khoâng? Neáu khoâng thì tuøy ôû ñaâu?

Soáng Lôøi Chuùa: Ta quyeát taâm naêm nay: chuyeân caàn laøm vieäc trong yù thöùc mình laø coäng taùc vieân cuûa Chuùa; khoâng phung phí thôøi giôø, tieàn baïc, söùc löïc vaøo nhöõng ñieàu voâ boå; traùi laïi, bieát quaûng ñaïi ‘ñaàu tö’ vaøo caùc coâng cuoäc baùc aùi, toâng ñoà – cho saùng danh Chuùa!

Caàu nguyeän: “Cuùi xin Chuùa saùng soi, cho chuùng con ñöôïc bieát vieäc phaûi laøm…”
Thöù Ba 20/02/07
YEÂU THÖÔNG & PHUÏC VUÏ

“Ai muoán laøm ngöôøi ñöùng ñaàu, thì phaûi laøm ngöôøi roát heát, vaø laøm ngöôøi phuïc vuï moïi ngöôøi.” (Mc 9,30-37)
Suy nieäm: “Ngöôøi Vieät Nam naøo cuõng coù moät oâng quan trong buïng.” Caâu noùi khaù phoå bieán naøy aùm chæ tính öa chuoäng chöùc quyeàn, ñòa vò cao sang cuûa ngöôøi mình. Nhaän xeùt naøy ñuùng hay sai, ta khoâng bieát. Tuy nhieân neáu aùp duïng caâu naøy cho nhoùm Möôøi Hai cuûa Ñöùc Gieâsu thì coù leõ khoâng sai leäch bao nhieâu. Trong khi Ñöùc Gieâsu tieân baùo veà cuoäc thöông khoù cuûa Ngöôøi, caùc oâng khoâng toû daáu ñoàng caûm naøo, traùi laïi coøn tranh luaän xem ai seõ laøm lôùn hôn trong ‘chính phu’û maø caùc oâng töôûng laàm laø Ngöôøi saép thieát laäp. Nhaân ñaây, Ñöùc Gieâsu chæ cho caùc oâng bieát tinh thaàn maø caùc moân ñeä cuûa Ngöôøi phaûi coù: ñoù laø söï khieâm toán phuïc vuï, vaø quí troïng nhöõng ngöôøi beù nhoû.

Môøi Baïn: Canh taân baûn thaân, daán thaân phuïc vuï vaø goùp phaàn xaây döïng moät xaõ hoäi coâng baèng laø ba ñònh höôùng chính yeáu cho vieäc ‘soáng ñaïo hoâm nay’ theo Thö Chung Hoäi Ñoàng Giaùm Muïc Vieät Nam 2006. Böùc thö noùi: “Con ngöôøi môùi theo göông Chuùa Gieâsu phaûi laø con ngöôøi daán thaân phuïc vuï.” Böùc thö nhaán maïnh ñeán vieäc lieân ñôùi vaø yeâu thöông phuïc vuï “nhöõng ngöôøi ngheøo khoå: ngheøo kieán thöùc, ngheøo vaät chaát, ngheøo tình thöông ngheøo nieàm hi voïng, ngheøo haïnh phuùc” (soá 6). 

Chia seû: Coù nhöõng anh chò em, nhöõng gia ñình gaëp nhöõng chuyeän khoâng may trong dòp Teát. Ta coù theå laøm gì ñeå uûi an naâng ñôõ hoï khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Taäp quan taâm ñeán nhöõng ngöôøi nhoû beù, ngheøo khoå, vaø taäp  laøm nhöõng vieäc nhoû moïn aâm thaàm ñeå giuùp ñôõ ho. 

Caàu nguyeän: Haùt “Baøi Ca Phuïc Vuï”.

Thöù Tö Leã Tro 21/02/07 

MUØA TAÄP LUYEÄN THIEÂNG LIEÂNG
“Khi aên chay ñöøng ñeå ai thaáy laø anh em aên chay ngoaïi tröø cha cuûa anh em...Ñaáng thaáu suoát nhöõng gì kín ñaùo, seõ traû laïi cho anh.” (Mt 6,1-6.16-18)
Suy nieäm: Hoâm nay chuùng ta boû tro treân ñaàu toû loøng saùm hoái vì yù thöùc mình toäi loãi. Chuùt tro aáy cuõng nhaéc ta nhôù ñeán kieáp ngöôøi mong manh. Ta böôùc vaøo muøa taäp luyeän thieâng lieâng: aên chay, caàu nguyeän vaø laøm vieäc laønh phuùc ñöùc - ñeå dieãn taû noãi coàn caøo khaùt khao Thieân Chuùa Ñaáng laø Tình Yeâu vaø laø nguoàn ôn cöùu ñoä, vaø ñeå haøn gaén laïi nhöõng raïn nöùt, ñoå vôõ maø mình ñaõ voâ tình hay höõu yù gaây ra. 

Môøi Baïn: Vieäc nhòn haún böõa ñieåm taâm hay vieäc bôùt khaåu phaàn cuûa böõa tröa hay böõa toái hoâm nay coù theå khieán baïn caûm thaáy moät chuùt xaùo troän, khoâng thoaûi maùi. Duø sao, noùi cho cuøng, ‘aên chay’ nhö vaäy laø quaù deã! (Bieát bao ngöôøi aên chay nghieâm ngaët vaø thöôøng xuyeân hôn ta nhieàu, chaúng haïn, caùc anh chò em Phaät giaùo, Hoài giaùo; chöa keå nhöõng ngöôøi aên chay chæ ñeå ‘giaûm caân,’ ñeå ‘laøm ñeïp’!) ‘AÊn chay’ trong yù nghó, trong lôøi noùi, trong ñieàu mình öôùc muoán, trong taâm tình, trong caùch phaûn öùng, trong thaùi ñoä vaø haønh vi… môùi laø khoù vaø môùi thaät ñaùng keå. Ñaèng sau vieäc ‘aên chay’ ñích thöïc phaûi laø noãi ñoùi khaùt chính Thieân Chuùa vaø noãi ñam meâ yeâu thöông phuïc vuï con ngöôøi. 

Chia seû: Ngöôøi Vieät Nam ta coù caâu: “Duø xaây chín baäc phuø ñoà, khoâng baèng laøm phuùc cöùu cho moät ngöôøi.” Taïi sao? 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin tieáp söùc cho con trong muøa taäp luyeän thieâng lieâng naøy, ñeå con bieát laøm nhöõng vieäc laønh phuùc ñöùc moät caùch aâm thaàm; vaø chính trong thinh laëng con seõ nhaän ra thaùnh yù nhieäm maàu cuûa Chuùa, cuõng nhö ñöôïc Chuùa boài döôõng naêng löïc thieâng lieâng cho con. Amen. 

Thöù Naêm 22/02/07   

Laäp Toøa Thaùnh Pheâroâ
TOÂI CHOÏN GIEÂSU! 

“OÂng Simon Pheâroâ thöa: ‘Thaày laø Ñaáng Kitoâ, Con Thieân Chuùa haèng soáng.” (Mt 16, 13-19). 
Suy nieäm:  Baùo chí cho bieát baûy tuyeån thuû quoác gia – nghóa laø 3/4 ñoäi tuyeån - phaûi ra toøa vì vuï caù ñoä boùng ñaù taïi SEA Games 23. Hoï ñaõ choïn tieàn baïc (20 trieäu ñoàng/moät ngöôøi) thay vì danh döï quoác gia, söï nghieäp boùng ñaù cuûa mình, ñeå laïi bao nhieâu nuoái tieác ñau xoùt trong loøng ngöôøi taâm huyeát vôùi caùc taøi naêng treû vaø töông lai neàn boùng ñaù Vieät Nam. Nieàm tin ñaët ñeå nôi ñaâu, ngöôøi ta soáng vaø haønh ñoäng theo höôùng ñoù! Ta tin vaøo Chuùa, ñoù laø ôn hueä Chuùa ban nhöng cuõng laø moät choïn löïa vôùi yù thöùc vaø töï do caù nhaân ñeå soáng theo ñieàu mình xaùc tín. Pheâroâ tuyeân xöng nieàm tin cuûa mình vaøo Ñöùc Kitoâ laø Con Thieân Chuùa haèng soáng. Tuy coù luùc Pheâroâ yeáu ñuoái ñeán chaïy troán vaø choái Thaày, nhöng oâng bieát saùm hoái quay veà vôùi Thaày chí thaùnh vaø trung thaønh phuïng söï Ngöôøi ñeán cuøng.

Môøi Baïn: Naêm môùi Ñinh Hôïi môû ra cho ta moät thôøi gian môùi ñeå soáng nieàm tin cuûa mình. Moãi ngaøy ñeàu coù nhöõng cô hoäi ñeå ta noùi leân mình choïn löïa ai, laáy caùi gì laøm lyù töôûng cho ñôøi mình. Soáng nieàm tin cuûa mình caùch trieät ñeå, ñoù cuõng laø caùch thuyeát phuïc nhaát ñeå loan baùo Tin Möøng cho con ngöôøi hoâm nay.  

Chia seû: Coù gì ñang caùm doã toâi hay ñang ñe doïa nieàm tin cuûa toâi vaøo Chuùa Gieâsu khoâng? 

Soáng Lôøi Chuùa: “Toâi choïn Gieâ-su” - caâu haùt naøy phaûi laø caâu taâm nguyeän cuûa toâi. Nghóa laø toâi laáy Chuùa Gieâsu laøm göông maãu, bieán tinh thaàn vaø caùc moái quan taâm cuûa Ngöôøi thaønh cuûa mình. Toâi noùi “KHOÂNG” vôùi taát caû nhöõng gì keùo mình treäch khoûi con ñöôøng cuûa Ñöùc Gieâsu. 

Caàu nguyeän: Haùt: “Ngaøi laø Ñöôøng, laø Söï Thaät, vaø laø Söï Soáng…”

Thöù Saùu 23/02/07 

AÊN CHAY!

“Chaúng leõ khaùch döï tieäc cöôùi laïi aên chay, khi chaøng reå coøn ôû vôùi hoï? Seõ coù ngaøy chaøng reå bò ñem ñi, baáy giôø hoï môùi aên chay” (Mt 9, 14-15)
Suy nieäm: AÊn chay laø moät thöïc haønh cuûa moïi toân giaùo. Nhöõng ngöôøi Phariseâu vaø caùc moân ñeä Gioan ñaõ aên chay trong boái caûnh naøy. Vaø yù nghóa saâu thaúm cuûa aên chay chính laø dieãn taû khaùt voïng ñöôïc gaëp Thieân Chuùa, ñöôïc coù Ñaáng laø söï laáp ñaày moïi noãi thieáu thoán saâu xa nhaát cuûa con ngöôøi. Ñieàu maø nhöõng ngöôøi Do Thaùi khoâng theå ngôø, ñoù laø Ñaáng aáy ñang coù maët ôû giöõa hoï! Ñöùc Gieâsu ñaõ duøng hình aûnh “chaøng reå” ñeå heù môû cho hoï söï thöïc veà chính Ngöôøi. 

Môøi Baïn: Duø sao, cuoäc tranh luaän veà aên chay ôû ñaây cuõng giuùp ta nhaän thöùc laïi yù nghóa cuûa vieäc aên chay. AÊn chay khoâng coù yù nghóa töï nôi chính noù, maø ñuùng hôn ñoù laø moät phöông theá ñeå dieãn taû moät nghóa lyù ñaèng sau noù. Thieát töôûng nhaän thöùc naøy raát caàn ñeå chuùng ta vaõn hoài yù nghóa cuûa thöïc haønh chay tònh Kitoâ giaùo; vaø ta seõ khoâng aên chay chæ vì luaät buoäc, aên chay moät caùch voâ hoàn, maùy moùc!

Chia seû: Neáu yù nghóa cuûa aên chay laø ñeå dieãn taû loøng khao khaùt Thieân Chuùa, thì vieäc thöïc haønh aên chay trong thöïc teá phaûi gaén lieàn vôùi loøng khao khaùt yeâu thöông phuïc vuï con ngöôøi. Vì sao? 

Soáng Lôøi Chuùa: Chuùng ta ñang soáng trong nhöõng ngaøy ñaàu xuaân, ñoàng thôøi cuõng laø nhöõng ngaøy ñaàu Muøa Chay. Thay vì tìm thoûa maõn nhu caàu höôûng thuï vaät chaát, baïn haõy hy sinh, bôùt ñi nhöõng khoaûn chi tieâu khoâng caàn thieát ñeå chia seû cho moät gia ñình ngheøo trong khu xoùm cuûa baïn. Thieát nghó “khoâng ai ngheøo ñeán ñoä khoâng coù gì ñeå cho”. 
Caàu nguyeän: Ñoïc Kinh Gia Ñình moät caùch soát saéng vaø suy ngaãm caâu kinh: “Ñoái vôùi moïi gia ñình chung quanh, xin Chuùa cho chuùng con bieát saün saøng chia seû vaät chaát cuõng nhö tinh thaàn …”
Thöù Baûy 24/02/07

BOÛ MOÏI SÖÏ THEO NGÖÔØI

“Khi aáy, Ñöùc Gieâsu troâng thaáy moät ngöôøi thu thueá teân laø Leâ vi ñang ngoài ôû baøn thu thöeá, Ngöôøi baûo oâng: “Haõy theo Ta”. OÂng lieàn boû moïi söï, ñöùng daäy, ñi theo Ngöôøi.” (Lc 5,27-32)
Suy nieäm: Chuùa ñaõ töï mình ñeán vôùi toäi nhaân tröôùc, gaëp gôõ vaø soáng thaân tình vôùi hoï. Ñieàu quan troïng laø chính Chuùa ñaõ ñeán vaø goïi ñích danh töøng ngöôøi. Chuùa quan taâm tôùi heát moïi ngöôøi, nhaát laø thaønh phaàn voâ danh trong xaõ hoäi, hoaëc bò xaõ hoäi leân aùn, ruoàng boû hay coi thöôøng. Chuùa ñaõ goïi oâng Leâvi, vaø “oâng lieàn boû moïi söï, ñöùng daäy, ñi theo Ngöôøi.” Laøm sao coù theå quyeát ñònh nhanh choùng nhö vaäy, neáu taâm hoàn oâng khoâng “saün saøng” nhö thöûa ñaát ñöôïc chuaån bò toát cho vuï muøa. OÂng ñaõ döùt khoaùt töø boû ñöôøng loái cuõ moät caùch mau maén, khoâng ñaén ño, khoâng tính toaùn hôn thua; nghóa laø oâng hoaøn toaøn phoù thaùc, troâng caäy Chuùa, soáng vôùi Chuùa vaø vì Chuùa.

Môøi Baïn: Ñaõ bao laàn trong ñôøi, Chuùa cuõng ñeán tìm vaø goïi ñích danh baïn böôùc theo Ngöôøi. Ngöôøi quan taâm, yeâu thöông baïn, keâu môøi baïn giaõ töø neáp soáng öôn löôøi, toäi loãi. Coù khi, baïn traû lôøi “COÙ”, nhöng laïi khoâng “LAØM”. Hoâm nay Chuùa laïi ñeán “ñöùng ngoaøi cöûa maø goõ, gioït leä Ngaøi tuoân ñoå vì baïn, thaân Ngaøi öôùt ñaãm suông ñeâm”, Ngaøi vaãn chôø ôû ñoù … moïi ngaøy, nhö ngöôøi Cha nhaân töø.  

Soáng Lôøi Chuùa: Böôùc vaøo Muøa Chay cuûa naêm “Soáng Ñaïo, Yeâu Thöông vaø Phuïc Vuï”, baïn haõy quyeát taâm tham döï troïn veïn moät cuoäc saùm hoái hoaëc tónh taâm, ñeå nhaän ra con ngöôøi thaät cuûa mình, nhieàu yeáu ñuoái vaø khuyeát ñieåm. 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin theâm söùc maïnh cho con, ñeå con ñuû nghò löïc ñi theo Chuùa, can ñaûm soáng ñieàu Chuùa truyeàn daïy. Töï söùc mình, con khoâng theå laøm ñöôïc gì, nhöng vôùi ôn Chuùa, con seõ laøm ñöôïc. Amen.                                                                                                                 
Chuùa Nhaät I MC 25/02/07 

SÖÏ SOÁNG THAÄT

“Ñaõ coù lôøi cheùp raèng : ngöôøi ta soáng khoâng chæ nhôø côm baùnh. ” (Lc 4,1-13)
Suy nieäm: Con ngöôøi khoâng chæ laø theå xaùc, cuõng khoâng chæ laø tinh thaàn, nhöng laø tinh thaàn nhaäp theå, vôùi nhöõng nhu caàu theå xaùc laãn tinh thaàn. Nhöng xem ra ñieàu thu huùt nhieàu quan taâm hôn caû trong thöïc teá chính laø chuyeän côm aùo gaïo tieàn, coøn nhöõng nhu caàu tinh thaàn thöôøng chæ ñöôïc xeáp vaøo haøng thöù yeáu. Vaø ñeå bieän minh cho thaùi ñoä naøy, ngöôøi ta noùi: “coù thöïc môùi vöïc ñöôïc ñaïo.” Ñöùc Gieâsu ñaõ khoâng ôû trong loái nghó naøy, neân Ngöôøi ñaõ khoâng thua côn caùm doã ‘hoùa ñaù thaønh baùnh’, duø Ngöôøi ñang trong côn ñoùi coàn caøo. Nguyeân taéc cuûa Ngöôøi ñöôïc neâu roõ trong caâu traû lôøi tröôùc teân caùm doã: “ngöôøi ta soáng khoâng chæ nhôø côm baùnh!”
Môøi Baïn: Baïn ñang lo laéng tìm cho mình moät coâng vieäc vöøa phuø hôïp vöøa ñuû trang traûi cho cuoäc soáng? Ñieàu aáy bình thöôøng thoâi. Nhöng ta cuõng phaûi lo laéng cho nhöõng nhu caàu tinh thaàn nöõa. Vaø neáu xaûy ra tröôøng hôïp phaûi öu tieân choïn löïa, chuùng ta phaûi döùt khoaùt daønh öu tieân cho caùc giaù trò tinh thaàn caên baûn (chaúng haïn, thaø maát vieäc laøm vaø phaûi tìm vieäc khaùc, hôn laø dính vaøo nhöõng vuï phaù thai hay buoân ma tuùy... !)
Chia seû: Khi gaëp hoaøn caûnh phaûi soáng thieáu thoán trong caùi aên caùi maëc, baïn caûm nghieäm ñöôïc gì töø söï thieáu thoán aáy vaø coù nhôù ñeán Lôøi Chuùa hoâm nay khoâng ?

Soáng Lôøi Chuùa: Trong xaõ hoäi tieâu thuï, höôûng thuï vaø duy vaät thöïc tieãn hoâm nay, vaät chaát thöôøng ñöôïc ñeà cao caùch quaù ñaùng. Ta ñöôïc môøi goïi laøm chöùng raèng coøn coù nhöõng giaù trò khaùc nöõa, cao quí hôn. 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin theâm söï khoân ngoan saùng suoát vaø söùc maïnh cho con, ñeå con luoân bieát choïn Chuùa tröôùc moïi ñieàu khaùc. Amen. 
Thöù Hai 26/02/07 

         CUOÄC PHAÙN XEÙT CHUNG

“ Quaân bò nguyeàn ruûa kia, ñi ñi cho khuaát maét Ta maø vaøo löûa ñôøi ñôøi, nôi daønh saün cho teân Aùc Quyû vaø caùc söù thaàn cuûa noù.Vì xöa Ta ñoùi, caùc ngöôi ñaõ khoâng cho aên, Ta khaùt, caùc ngöôi ñaõ khoâng cho uoáng...(Mt 25,31-46)
Suy nieäm: Muøa Chay, thieát töôûng laø raát toát vieäc ta suy nghó veà ngaøy chung cuïc cuûa theá giôùi naøy. Ngaøy ñoù chaéc chaén seõ xaûy ñeán. Vaø ñieàu ñaùng löu yù hôn caû chính laø: caùc söï vieäc seõ xaûy ra luùc ñoù laïi leä thuoäc tröïc tieáp vaøo caùch soáng NGAØY HOÂM NAY cuûa moãi ngöôøi chuùng ta! Ñaáng xeùt xöû seõ khoâng phaùn xeùt ta theo nhöõng thieän chí hay öôùc muoán suoâng, nhöng laø caên cöù vaøo caùc haønh ñoäng cuï theå cuûa ta ñoái vôùi nhöõng anh chò em ñoùi ngheøo, baát haïnh… 

Môøi Baïn: Ñoïc ñi ñoïc laïi vaø chuù yù nghe kyõ ñeå thaám gioïng ñieäu cuûa Lôøi Chuùa treân ñaây. Thaät kinh khuûng neáu toâi voâ phuùc bò lieät vaøo soá nhöõng keû bò keát aùn naøy! Ñoái vôùi Chuùa, yeâu thöông coù nghóa ñôn giaûn laø thaêm vieáng, chia seû, chaêm soùc, ñoùn tieáp, cho aên, cho maëc ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ngheøo khoå thaät söï. Chuùa coøn xaùc quyeát raát roõ raøng raèng nhöõng anh chò em baát haïnh aáy chính laø Ngaøi ñoù! Nhö vaäy, khoâng coøn ngôø gì nöõa: Trong ngaøy chung thaåm, moãi ngöôøi seõ chæ ñöôïc phaùn xeùt döïa treân tình yeâu thöông ñoái vôùi nhöõng con ngöôøi soáng beân caïnh mình hoâm nay. Moãi giaây phuùt hieän taïi, vì theá, seõ laøm neân vónh cöûu - hoaëc vónh cöûu haïnh phuùc, hoaëc vónh cöûu traàm luaân!

Soáng Lôøi Chuùa: Taäp luyeäân caùch nhìn vaø caùch phaûn öùng cuûa mình: Ngaøy hoâm nay, baïn ñöøng boû qua moät cô hoäi ñeå thöïc haønh chia seû, duø chæ laø raát nhoû.

Caàu nguyeän: Xin Chuùa daïy con bieát laáy trang Tin Möøng caên baûn hoâm nay ñeå phaân ñònh caùch soáng ñaïo cuûa mình. Chuùa ñaõ muoán hieän thaân nôi ngöôøi ngheøo khoå, xin cho con ñöøng töø choái hoï. Amen. 

Thöù Ba 27/02/07   
CAÀU NGUYEÄN TRONG PHOÙ THAÙC

“Cha anh em ñaõ bieát roõ anh em caàn gì, tröôùc khi anh em caàu xin.” (Mt 6, 7-15)
Suy nieäm: Coù bao giôø chuùng ta xin Chuùa ban cho ta coù khoâng khí, coù aùnh saùng maët trôøi, coù gioù maùt… ? Nhieàu luùc chuùng ta khoâng yù thöùc ñeå caàu xin nhöõng ñieàu aáy, nhöng Thieân Chuùa vaãn nhôù vaø aâm thaàm ban cho ta vì ñoù laø nhöõng ñieàu caàn thieát cho söï soáng chuùng ta. Trong cuoäc soáng haèng ngaøy, moãi ngöôøi coù nhöõng nhu caàu vaø öôùc muoán khaùc nhau, do ñoù lôøi caàu nguyeän cuûa moãi ngöôøi cuõng thaät ña daïng: khaån khoaûn van naøi hay bieän minh, giaûi thích vôùi Chuùa… cho ñeán khi ñaït ñöôïc. Lôøi caàu nguyeän chaân thaønh naøo cuõng coù giaù trò tröôùc maët Chuùa, nhöng Chuùa Gieâsu ñaõ daïy ta lôøi caàu nguyeän lyù töôûng nhaát chính laø Kinh Laïy Cha, vaø taâm tình ñeïp loøng Chuùa nhaát chính laø phoù thaùc hoaøn toaøn vaøo tình thöông vaø söï quan phoøng cuûa Chuùa: “Cha anh em ñaõ bieát roõ anh em caàn gì, tröôùc khi anh em caàu xin”.

Môøi Baïn: Nhìn laïi kinh nghieäm cuûa mình veà thôøi thô aáu: luoân ñöôïc cha meï che chôû, baûo boïc vaø saém söûa nhöõng thöù caàn thieát duø khi chuùng ta chöa nhaän thaáy vaø keâu xin. Thieân Chuùa quan taâm vaø nhìn thaáy nhöõng ñieàu caàn thieát cho chuùng ta ôû ñôøi naøy vaø caû haïnh phuùc ñôøi sau. Chuùng ta cöù an taâm daâng lôøi caàu xin cho saùng danh Chuùa vaø cho thieän ích cuûa tha nhaân, hôn laø chæ döøng laïi nôi nhöõng nhu caàu cuûa baûn thaân mình. Tinh thaàn phoù thaùc vaøo Chuùa seõ ñem laïi cho ta nhieàu ñieàu thaät thuù vò, baát ngôø.

Chia seû: Caûm nghieäm cuûa baïn khi nhaän ñöôïc moät ñieàu toát laønh vaø caàn thieát maø baïn chöa daùm xin hay tìm kieám.

Soáng Lôøi Chuùa: Taäp caàu nguyeän moät caùch ñôn sô vaø ñeå Chuùa quyeát ñònh moïi vieäc xaûy ñeán vôùi ta theo yù Ngaøi.

Caàu nguyeän: Ñoïc Kinh Laïy Cha moät caùch chaäm raõi vaø soát saéng.

Thöù Tö 28/02/07

ÑÖØNG BOÛ MOÀI BAÉT BOÙNG

“Trong cuoäc Phaùn Xeùt, nöõ hoaøng phöông Nam seõ ñöùng leân cuøng vôùi nhöõng ngöôøi cuûa theá heä naøy vaø baø seõ keát aùn hoï, vì xöa baø ñaõ töø taän cuøng traùi ñaát ñeán nghe lôøi khoân ngoan cuûa vua Saloâmoân; maø ñaây thì coøn hôn vua Saloâmoân nöõa.” (Lc 11,29-32)
Suy nieäm: Cha James F. Keenan, Doøng Teân, khai trieån moät luaän ñeà luaân lyù raát thuù vò raèng “ngöôøi ta phaïm toäi vì hoï quaù maïnh chöù khoâng phaûi vì hoï quaù yeáu.” Nghòch lyù naøy coøn ñöôïc thaáy nôi nhieàu tröôøng hôïp khaùc nöõa. Thieáu, khoâng phaûi vì thieáu, maø vì coù quaù nhieàu. Nhö caù giöõa ñaïi döông maø loay hoay ñi tìm… nöôùc! Nhö ngöôøi Vieät Nam ta töøng bò mang tieáng laø ‘cheát treân ñoáng thuoác’ (coù yù noùi raát nhieàu caây coû quen thuoäc cuûa chuùng ta laø nhöõng vò thuoác quí giaù maø ta khoâng ngôø!). Chung qui, vaán ñeà naèm ôû choã hoaëc do ngöôøi ta voâ minh, hoaëc do böôùng bænh, hoaëc do caû hai. Ñaây cuõng laø vaán ñeà cuûa nhöõng ngöôøi Do Thaùi thôøi Ñöùc Gieâsu. Hoï coù ñieàu quí nhaát trong taàm tay, nhöng hoï khoâng nhaän ra, vaø hoï maûi kieám tìm nhöõng thöù khaùc thoâi.

Môøi Baïn: Nhìn laïi nhöõng kinh nghieäm ‘boû moài baét boùng’ trong cuoäc ñôøi mình. Phaûi chaêng chæ khi söïc tænh, ta môùi thaáy roõ raèng mình daïi? Ta seõ ñi tìm aùnh saùng vaø söï khoân ngoan ñích thöïc ôû ñaâu, neáu khoâng phaûi nôi Lôøi Chuùa voán luoân trong taàm tay ta? Ta seõ tìm söï soáng vaø söùc maïnh tinh thaàn ôû ñaâu, neáu khoâng phaûi laø nôi Thòt Maùu Chuùa voán ñöôïc trao ban cho ta moãi ngaøy?

Chia seû: Laø Kitoâ höõu, baïn nghó thöïc ra chuùng ta raát giaøu hay raát ngheøo? Vì sao?

Soáng Lôøi Chuùa: Moãi ngaøy, tieáp caän vôùi Lôøi Chuùa vaø cöû haønh Thaùnh Theå, ta yù thöùc raèng mình ñang coù ñöôïc ñieàu quí nhaát coù theå coù döôùi gaàm trôøi naøy.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa laø söï laáp ñaày moïi khaùt voïng cuûa con. Amen.
Chöông trình moät giôø kinh toái

(
(((
· Tìm moät giôø thích hôïp cho caû gia ñình hoïp nhau ñoïc kinh toái tröôùc khi ñi nguû trong khoaûng 15 phuùt.

· Ngöôøi höôùng daãn neâu yù caàu nguyeän cho giôø kinh(... gioã chaïp, boån maïng, sinh nhaät, kyû nieäm ngaøy thaønh hoân, khi coù ngöôøi ñau, ñi xa, thi cöû ....)

· Khai maïc giôø kinh: Ñoïc hoaëc haùt kinh Chuùa thaùnh Thaàn

· Thinh laëng xeùt mình trong giaây laùt(cha meï coù ñieàu gì nhaéc nhôû con caùi, vôï choàng con caùi xin loãi nhau ...) roài ñoïc kinh thuù nhaän.

· Ñoïc moät ñoaïn Lôøi Chuùa vaø baøi suy nieäm(khuyeán khích duøng “5ph/ngaøy cho Lôøi Chuùa”)

· Xöôùng moät maàu nhieäm Maân Coâi vaø ñoïc moät kinh Laïy Cha, möôøi kinh Kính Möøng vaø moät kinh Saùng Danh roài ñoïc : Laïy Chuùa Gieâsu xin tha toäi cho chuùng con... vaø kinh Laïy Nöõ Vöông.

· Ñoïc kinh Vöïc Saâu hoaëc: Chuùng con caäy vì danh Chuùa ... ñeå caàu cho ngöôøi thaân ñaõ qua ñôøi

· Haùt kính Ñöùc Meï hoaëc Thaùnh Giuse (thöù 4)

· Kinh Troâng Caäy vaø Boán Caâu Laïy.
thaùng 02/2007
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