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TRANG DAØNH CHO BAÏN

Thöù Naêm ñaàu thaùng 01/03/07 


CAÙCH CHUÙA NHAÄN LÔØI

“Phöông chi Cha anh em, Ñaáng ngöï treân trôøi, Ngöôøi seõ ban nhöõng cuûa toát laønh cho nhöõng keû xin Ngöôøi.” (Mt 7,7-12)
Suy nieäm: Ñaàu naêm Ñinh Hôïi, taïi ñöôøng hoa Nguyeãn Hueä, Saøi Goøn, nhieàu ngöôøi ñaõ ñeán hoà Chuùc Phuùc, ñeå neùm vaøo ñoù nhöõng ñoàng tieàn vaø caàu phuùc trong naêm môùi. Tuy nhieân, khoâng ai daùm baûo ñaûm raèng nhôø laøm vaäy, hoï chaéc chaén seõ coù ñöôïc nhieàu phuùc loäc trong naêm môùi naøy. Ngaãm nghó cho cuøng thì khoâng ai söôùng cho baèng ngöôøi Ki-toâ höõu (Ki-toâ höõu ñaõ röûa toäi vaø Ki-toâ höõu voâ danh, theo caùch goïi cuûa nhaø thaàn hoïc K. Rahner), bôûi vì baát cöù ñieàu gì hoï xin vôùi Chuùa, ñeàu ñöôïc nhaän lôøi, nhaän lôøi ngay töùc khaéc, nhaän lôøi caùch vui veû, vaø nhaän lôøi caùch khoân ngoan. Nhaän lôøi caùch khoân ngoan vì Thieân Chuùa, tuy yeâu thöông, nhöng khoâng cöng chieàu ta. Trong nhieàu tröôøng hôïp, Ngaøi khoâng ban cho ta ôn laønh ta xin, nhöng ban nhöõng ôn laønh khaùc Ngaøi xeùt thaáy ích lôïi hôn cho söï tröôûng thaønh thieâng lieâng cuûa ta. 

Môøi Baïn: Nhôù raèng caàu nguyeän khoâng phaûi laø naøi næ van xin Chuùa phaûi theo yù mình, nhöng xin cho loøng mình meàm maïi theo yù Chuùa, bôûi vì yù Chuùa luùc naøo cuõng khoân ngoan vaø toát ñeïp hôn yù baïn. Hình nhö coù laàn baïn ñaõ baát maõn vôùi Chuùa vaø maát kieân nhaãn khi caàu nguyeän vì naøi næ van xin, nhöng khoâng thaønh.

Soáng Lôøi Chuùa: Khi caàu nguyeän, toâi seõ theâm caâu: Neáu ñieàu naøy ñeïp loøng Chuùa, xin Chuùa thöông nhaän lôøi…

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâ-su, xin bieán ñoåi con, xin bieán ñoåi töø töø qua caàu nguyeän. Moãi laàn con thaáy Chuùa, xin bieán ñoåi aùnh maét con. Moãi laàn con röôùc Chuùa, xin bieán ñoåi moâi mieäng con. Moãi laàn con nghe Lôøi Chuùa, xin bieán ñoåi tai con. Xin cho khuoân maët con ngôøi saùng  hôn, sau moãi laàn gaëp Chuùa. Amen.
                     (Rabbouni)

Thöù Saùu ñaàu thaùng 02/03/07 


LAØM CHO NGÖÔØI, LAØM CHO CHUÙA

“Haõy ñeå cuûa leã laïi ñoù, tröôùc baøn thôø, ñi laøm hoaø vôùi ngöôøi anh em aáy ñaõ, roài trôû laïi daâng leã vaät cuûa mình.” (Mt 5,20-26)
Suy nieäm: Ngöôøi ta keå chuyeän baø noï maát con gaø, nghi ngôø maáy caäu thanh nieân haøng xoùm baét troäm, neân chöûi ra raû töø saùng ñeán chieàu. Nghe chuoâng nhaø thôø, baø maëc aùo daøi ñi leã. Heát chöûi taäp moät! Xong leã, baø voäi vaøng veà nhaø, thay aùo daøi, ñeå tieáp tuïc chöûi taäp hai! Caâu chuyeän ñuøa nhöng khoâng vui naøy coù theå ñang dieãn ra trong cuoäc soáng, moãi khi ta taïm gaùc vieäc “aên thua ñuû” vôùi ngöôøi anh em, ñeå lo vieäc thôø phöôïng Chuùa, vaø sau ñoù, tieáp tuïc chuyeän haän thuø traû ñuõa. Ñoái vôùi Ñöùc Gieâ-su, khoâng phaûi khi gaây ñoå maùu môùi laø gieát ngöôøi, nhöng luùc giaän, gheùt, maéng, chöûi, laø moät caùch naøo ñoù ta ñaõ “gieát” ngöôøi anh em, vì ñaõ khai tröø hoï ra khoûi traùi tim, cuoäc ñôøi, vaø theá giôùi. Loaïi boû ngöôøi khaùc laø loaïi boû chính Chuùa, vì “moãi laàn caùc ngöôi laøm nhö theá cho moät trong nhöõng anh em beù nhoû nhaát cuûa Ta ñaây, laø laøm cho chính Ta”.

Môøi Baïn: “Caùt naëng, ñaù naëng, nhöng côn giaän cuûa ngöôøi ngu coøn naëng hôn nhieàu” (ngaïn ngöõ Nga). Thaät ra, khi noùng giaän, ngöôøi khoân cuõng hoaù ra ngu. Ñöùc Gieâ-su môøi goïi baïn giaûi thoaùt mình khoûi côn noùng giaän, ñeå loøng baïn thanh thaûn, nheï nhoõm vaø coù ñöôïc söï khoân ngoan cuûa ngöôøi coâng daân Nöôùc Trôøi.

Soáng Lôøi Chuùa: Xeùt mình xem loøng baïn ñang giaän gheùt ai, ñeå toái nay caàu nguyeän cho hoï, vaø tìm cô hoäi ñeå hoaø giaûi trong Muøa Chay.
Caàu nguyeän : Laïy Chuùa Gieâ-su, chuùng con hay loãi phaïm trong ñieàu raên yeâu thöông, bôûi vì khoâng nhaän ra Chuùa nôi khuoân maët ngöôøi anh em. Xin cho chuùng con soáng nhöõng ngaøy Muøa Chay thaùnh vôùi taâm tình hoaø bình, cuï theå qua vieäc traùnh nhöõng thaùi ñoä giaän, gheùt, maéng, chöûi ngöôøi khaùc. Amen.
Thöù Baûy ñaàu thaùng 03/03/07 

YEÂU KEÛ THUØ

“Coøn Thaày, Thaày baûo anh em: haõy yeâu keû thuø vaø caàu nguyeän cho nhöõng keû ngöôïc ñaõi anh em. Nhö vaäy, anh em môùi ñöôïc trôû neân con caùi cuûa Cha anh em, Ñaáng ngöï treân trôøi.” (Mt 5,43-48)
Suy nieäm: Ki-toâ giaùo laø ñaïo yeâu thöông. Coøn hôn theá nöõa, ñaëc tröng cuûa Kitoâ giaùo laø “yeâu keû thuø.” Theá nhöng, duø ñaõ laø Ki-toâ höõu hai, ba, boán, hay naêm, baûy chuïc naêm, chuùng ta vaãn coøn giaät mình vì ngaïc nhieân khi nghe Chuùa baûo ta: “Haõy yeâu keû thuø”! Vaâng, yeâu anh em hay yeâu baïn höõu thaät quaù deã; tha thöù cho keû thuø, duø 70 laàn 7, cuõng coøn khaù deã neáu so vôùi meänh leänh ‘yeâu keû thuø’. Ñaây laø thaùch ñoá quyeát lieät nhaát cuûa Tin Möøng Ñöùc Gieâ-su Ki-toâ! Thöû hình dung: trong chính giaây phuùt naøy, bao nhieâu roái ren, caêng thaúng, xung ñoät, haän thuø, baát an… ñang ñeø naëng trong loøng bao nhieâu con ngöôøi, bao nhieâu gia ñình, bao nhieâu quoác gia treân theá giôùi naøy. Vaø thöû hình dung: trong giaây phuùt naøy, taát caû nhöõng ngöôøi vaø nhöõng nhoùm kình choáng nhau ñeàu boãng nghó laïi vaø nhaát loaït buoâng ‘khí giôùi’ cuûa mình xuoáng, beân naøy ñôn phöông quyeát ñònh döùt khoaùt tha thöù, yeâu thöông, vaø muoán moïi söï toát laønh cho beân kia; ngöôøi ta tìm nhau, taëng nhau nhöõng ñoùa hoa hoàng thaät thaém vaø nhöõng nuï cöôøi thaät troøn… Theá laø, theá giôùi naøy boãng ñaày aép bình an, ñaày aép tin yeâu; theá giôùi boãng vui, ñeïp vaø deã thöông nhö chöa bao giôø! 

Môøi Baïn: Baét ñaàu thöïc hieän giaác mô treân nôi chính mình. Laø Ki-toâ höõu, ta khoâng ñöôïc pheùp thuø ai, nhöng neáu coù ai thuø haän mình thì Chuùa daïy ta phaûi yeâu thöông hoï. Baèng caùch naøy, vaø chæ baèng caùch naøy, ta môùi coù theå thöïc söï laø “con caùi cuûa Cha treân trôøi.” 

Soáng Lôøi Chuùa: Nghó ñeán moät ngöôøi maø baïn thaáy khoù yeâu nhaát; chaân thaønh caàu nguyeän cho ngöôøi aáy vaø xin ôn yeâu meán ngöôøi aáy.

Caàu nguyeän: Haùt “Ñaâu coù tình yeâu thöông, ôû ñoù coù Ñöùc Chuùa Trôøi….”

Chuùa Nhaät II MC 04/03/07 


ÑEÅ THAÉNG TRAÄN CUOÁI CUØNG

“Ñaây laø Con Ta, Ngöôøi ñöôïc Ta tuyeån choïn, haõy vaâng nghe lôøi Ngöôøi.” (Lc 9,28b-36)
Suy nieäm: Cuoäc ñôøi gioáng moät cuoäc chôi, hay cuï theå hôn, gioáng moät traän ñaáu boùng ñaù ôû choã noù coù khôûi ñaàu vaø coù keát thuùc, coù luaät chôi, coù thaéng coù thua; noù ñoøi hoûi ngöôøi chôi phaûi daán thaân taäp luyeän ñeå reøn kyõ naêng vaø theå löïc, vaø phaûi ñöôïc höôùng daãn bôûi moät huaán luyeän vieân naøo ñoù. Trong ñôøi söù vuï cuûa Ngöôøi, Ñöùc Gieâ-su nhaän söï huaán luyeän cuûa Chuùa Cha, qua Chuùa Thaùnh Thaàn. Nhaát möïc vaâng phuïc yù Cha, Ñöùc Gieâsu ñaõ ñi ñeán ‘traän chung keát,’ vaø ñaõ chieán thaéng – dó nhieân laø qua con ñöôøng ñau khoå vaø caû caùi cheát, duø Ngöôøi voán laø Thieân Chuùa vôùi tuyeät ñænh vinh quang. “Ñaây laø Con Ta, Ngöôøi ñöôïc Ta tuyeån choïn, haõy vaâng nghe lôøi Ngöôøi” – nghóa laø ñeán löôït Ngöôøi, Ñöùc Gieâ-su ñöôïc ñaët laøm ‘huaán luyeän vieân’ cho caùc moân ñeä; vaø chieán thuaät ñöôïc söû duïng cuõng vaãn laø: töø thaäp giaù tôùi vinh quang!  

Môøi Baïn: Laø moân ñeä Ñöùc Gieâsu, chuùng ta khoâng ñöôïc pheùp khieáp sôï tröôùc nhöõng gian nan khoán khoù, ñoàng thôøi cuõng khoâng nguû say trong chieán thaéng baèng caùch döïng leàu naán naù laïi vôùi nhöõng vinh quang taïm thôøi. Theo chaân Thaày, chuùng ta xuoáng nuùi, tieáp tuïc böôùc tôùi ‘treân ñöôøng leân Gieâ-ru-sa-lem,’ con ñöôøng gian khoå vôùi Nuùi Soï ñaãm maùu ñôïi chôø ôû chaëng cuoái cuøng! 

Chia seû: Trong söù maïng cuûa chuùng ta hoâm nay, baïn nghó chuùng ta caàn coù thaùi ñoä naøo khi thaønh coâng, khi thaát baïi?
Soáng Lôøi Chuùa: Chieâm ngaém Ñaøng Thaùnh Giaù cuûa Ñöùc Gieâ-su ñeå nhaän ra bí quyeát nhôø ñoù Ngöôøi ñaït ñöôïc chieán thaéng cuoái cuøng. 
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâ-su, neáu coøn con ñöôøng naøo toát hôn thì Chuùa ñaõ khoâng choïn con ñöôøng Thaäp Giaù. Xin cho con bieát ñoùn nhaän vaø yeâu meán nhöõng thaäp giaù haèng ngaøy cuûa ñôøi con. Amen.

Thöù Hai  05/03/07                

CHO VAØ NHAÄN

“Anh em haõy cho thì seõ ñöôïc Thieân Chuùa cho laïi, Ngöôøi seõ ñong cho anh em ñaáu ñuû löôïng ñaõ daèn, ñaõ laéc vaø ñaày traøn, maø ñoå vaøo vaït aùo anh em. ” (Lc 6,36-38) 
Suy nieäm: Haït gaïo nhoû beù ngöôøi haønh khaát beân ñöôøng trao cho vua cuûa ñaõ trôû thaønh haït vaøng trong bò cuûa oâng. YÙ töôûng naøy cuûa nhaø thô Tagore laø moät phaûn aûnh cuûa söù ñieäp Tin Möøng hoâm nay. Trao ñoåi laø cho vaø nhaän. Vaø neáu hai ñoái taùc ôû ñaây laø con ngöôøi vaø Thieân Chuùa thì cuoäc trao ñoåi aáy khoâng bao giôø soøng phaúng: ta cho Ngaøi thaät ít oûi nhoû nhoi, nhöng ta nhaän ñöôïc cuûa Ngaøi baèng trôøi baèng bieån. Ñaáu Chuùa cho khoâng nhöõng ñuû löôïng, maø coøn daèn, coøn laéc ñeán traøn ñaày. Theá roài ngöôøi haønh khaát cöù tieác ngaån ngô, vaø töï nhuû “giaù maø mình ñaõ daâng heát cho Ngaøi!”
Môøi Baïn: Xaùc tín caùi nghòch lyù ‘lieàu maát seõ ñöôïc’, ‘queân mình seõ gaëp laïi baûn thaân’ – ñeå saün saøng daâng cho Chuùa heát nhöõng gì mình coù. Khoâng phaûi vì oùc caàu lôïi “thaû con teùp baét con toâm,” maø vì muoán uoán loøng mình neân gioáng taám loøng cuûa Chuùa: “Anh em haõy coù loøng nhaân töø, nhö Cha anh em laø Ñaáng nhaân töø.” Khoâng coù caùch naøo ñeå taäp quaûng ñaïi ngoaøi vieäc thöïc haønh cho ñi. Vaø caøng bieát cho ñi nhieàu hôn, ta seõ caøng nhaän ra roõ hôn raèng Thieân Chuùa khoâng bao giôø thua ta trong loøng quaûng ñaïi!   

Chia seû: Kinh nghieäm cuûa baïn veà taám loøng quaûng ñaïi cuûa Thieân Chuùa khi baïn saün saøng hieán daâng chuùt gì ñoù cho Ngaøi. 

Soáng Lôøi Chuùa: Taäp thoùi quen cho ñi caùch deã daøng, mau maén moãi ngaøy – vaø khoâng queân töï vaán luùc cuoái ngaøy: Hoâm nay toâi ñaõ cho ñi nhöõng gì? 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin nhaän laáy troïn caû töï do, trí nhôù, trí hieåu, vaø troïn caû yù muoán cuûa con, cuøng heát thaåy nhöõng gì con coù, vaø nhöõng gì thuoäc veà con. Moïi söï aáy, Chuùa ñaõ ban cho con, nay con xin daâng laïi cho Chuùa. Taát caû laø cuûa Chuùa, xin Chuùa söû duïng hoaøn toaøn theo yù Chuùa. (Th. I-nhaõ)
Thöù Ba 06/03/07 
HAÕY TRUÙT BOÛ MAËT NAÏ

“Caùc kinh sö vaø caùc ngöôøi Phariseâu…laøm moïi vieäc coát ñeå cho thieân haï thaáy…” (Mt 23,1-12)
Suy nieäm: Khaúng ñònh baûn thaân laø ñieàu caàn thieát vaø chính ñaùng trong quaù trình phaùt trieån cuûa moãi ngöôøi. Nhöng seõ laø laïc höôùng vaø khoâng tröôûng thaønh nhaân caùch ñöôïc neáu chuùng ta ñoùng kòch, ñeo maët naï, soáng giaû hình, nghóa laø coá trình baøy moät khuoân maët khoâng phaûi laø söï thaät cuûa mình. Ngöôøi ñaïo ñöùc giaû xöa nay vaãn bò leân aùn laø “moàm mieäng ñôõ tay chaân,” hay “mieäng nam moâ nhöng buïng moät boà dao gaêm.” Loái soáng ‘ñeo maët naï’ laøm maát ñi söï tin töôûng laãn nhau, noù gieát cheát khaû naêng yeâu thöông chaân thaønh vaø giam ngöôøi ta trong tình traïng aáu tró. Khi coá gaéng ‘goàng’ leân ñeå soáng khoâng phaûi laø mình, ngöôøi ta queân raèng caùi laøm mình coù giaù trò laø nhaân caùch chöù khoâng phaûi laø nhöõng nhaõn hieäu beân ngoaøi do mình töï toâ veõ. 
Môøi Baïn: Nhôù laïi lôøi Ñöùc Gieâsu quôû traùch thoùi giaû hình cuûa nhöõng ngöôøi Phariseâu vaø caùc kinh sö, ñeå chuùng ta khoâng ñi vaøo veát xe cuûa hoï. Soáng thaät con ngöôøi mình, ta seõ goùp phaàn laøm cho cuoäc soáng naøy chaân thaät hôn, coù nhieàu bình an vaø tin töôûng laãn nhau hôn. 

Chia seû: Theo baïn, ñaâu laø nhöõng ñoäng löïc thöôøng ñaåy ngöôøi ta tôùi choã ‘ñeo maët naï’? Vaø ñaâu laø nhöõng taùc haïi cuûa loái soáng giaû hình treân ñôøi soáng caù nhaân vaø treân caùc moái töông quan xaõ hoäi? 

Soáng Lôøi Chuùa: Chuùng ta taäp soáng trung thöïc vôùi chính mình, vui loøng chaáp nhaän nhöõng gì Chuùa ban, vaø heát loøng coäng taùc vôùi ôn Chuùa ñeå hoaøn thieän baûn thaân.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâ-su, Chuùa daïy con xa traùnh men Pha-ri-seâu giaû hình vaø soáng tinh thaàn ñôn sô chaân thaønh cuûa treû thô. Xin giuùp con bieát truùt boû caùc maët naï ñeå coù theå soáng thaät, soáng heát mình vaø soáng doài daøo nhö Chuùa mong muoán. Amen.
Thöù Tö 07/03/07  

quyeàn haønh ñeå phuïc vuï

“Xin Thaày truyeàn cho hai con toâi ñaây, moät ngöôøi ngoài beân höõu, moät ngöôøi ngoài beân taû Thaày trong nöôùc Thaày.” Ñöùc Gieâsu baûo: “Caùc ngöôi khoâng bieát caùc ngöôi xin gì! Caùc ngöôi coù uoáng noåi cheùn Thaày saép uoáng khoâng?” (Mt 20, 17-28)
Suy nieäm: Caùm doã tranh giaønh quyeàn löïc khoâng chöøa nhöõng ngöôøi ñi theo Chuùa. Moät tröôøng hôïp coâng khai laø vieäc meï con hai oâng Gia-coâ-beâ vaø Gio-an xin “gheá” beân taû beân höõu… Maùc-coâ cuõng thuaät laïi caâu chuyeän doïc ñöôøng caùc moân ñeä ñaõ tranh luaän vôùi nhau veà ngöôøi naøo lôùn hôn giöõa hoï. Lòch söû Giaùo hoäi cuõng töøng traûi qua nhöõng trang ñaày ‘tuïc luïy’ vôùi söï giaèng co hôn thua giöõa quyeàn cuûa hoaøng ñeá Roâ-ma vaø quyeàn cuûa giaùo hoaøng. Ngay giöõa loøng Giaùo Hoäi, thôøi naøo vaø ôû ñaâu döôøng nhö cuõng coù daáu veát ‘côn caùm doã laøm lôùn’. Noù bieán nhieàu ngöôøi, thay vì theo Chuùa, trôû thaønh nhöõng ngöôøi laøm khoå Hoäi Thaùnh cuûa Chuùa. Ñaõ trôû thaønh khaù quen thuoäc hieän töôïng “baøn taùn xoân xao” trong coäng ñoaøn xung quanh moät söï thay ñoåi nhaân söï laõnh ñaïo naøo ñoù. Vaø chuyeän phe nhoùm, ñoøn pheùp, vaän ñoäng haønh lang… laø khoâng thieáu! Taát caû noùi leân caùi tham voïng laøm lôùn ñeå thoáng trò, ñeå ñöôïc cung phuïng, hay ñeå phoâ tröông taøi naêng... Ñöùc Gieâ-su khoâng leân aùn gheá cao gheá thaáp, khoâng pheâ phaùn chöùc vuï. Ngöôøi chæ xaùc nhaän baûn chaát vaø yù nghóa cuûa quyeàn bính trong coäng ñoaøn caùc moân ñeä Ngöôøi, ñoù laø: quyeàn bính ñeå phuïc vuï. “Caùc ngöôi coù uoáng noåi cheùn Thaày saép uoáng khoâng?” 

Môøi Baïn: Nhìn laïi coäng ñoaøn cuûa mình vaø chính baûn thaân mình. Baïn laø taùc nhaân cuûa hieäp nhaát hay laø nguyeân nhaân cuûa baát hoøa?

Soáng Lôøi Chuùa: Duø giöõ chöùc vuï gì, ta cuõng khoâng ngöøng taäp maëc laáy tinh thaàn cuûa ngöôøi beù moïn nhaát giöõa coäng ñoaøn mình. 
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin daïy con bieát haï mình xuoáng ñeå yeâu thöông vaø phuïc vuï nhöõng anh chò em heøn moïn nhaát xung quanh ñôøi con. Amen.
Thöù Naêm 08/03/07  
öu tieân CHOÏN ngöôøi ngheøo

“Coù moät nhaø giaøu kia, maëc toaøn luïa laø gaám voùc, ngaøy ngaøy yeán tieäc linh ñình… Laïi coù moät ngöôøi ngheøo khoù teân laø La-da-roâ, muïn nhoït ñaày mình, naèm tröôùc coång oâng nhaø giaøu.” (Lc 16,19-31)
Suy nieäm: OÂng nhaø giaøu yeán tieäc linh ñình haèng ngaøy; ngöôøi ngheøo khoù La-da-roâ naèm tröôùc coång nhaø oâng. Ñoøi hoûi cuûa ñöùc aùi thöôøng tröïc beân caïnh oâng nhaø giaøu, raát cuï theå nôi nhöõng con ngöôøi ñang tuùng thieáu ngay tröôùc muõi oâng. OÂng ñang baän tieáp caùc yeáu nhaân, baän baøn thaûo nhöõng coâng chuyeän quan troïng, khoâng theå lôõ maát nhöõng cô hoäi nhö theá. Coù theå oâng nghó raèng ngöôøi ngheøo thì luùc naøo cuõng coù saün ñoù, neân moái öu tieân soá moät khoâng phaûi laø ngöôøi ngheøo, maø laø nhöõng moái quan heä khaùc, nhöõng con ngöôøi khaùc. Ñöa ra duï ngoân naøy, Ñöùc Gieâ-su muoán ta ñieàu chænh laïi söï choïn löïa öu tieân - ñeå neân gioáng nhö caùch maø Ngöôøi choïn löïa: Ngöôøi ñeán ñeå loan baùo Tin Möøng cho keû ngheøo khoù (cf. Lc 4,18tt.) Giaùo Hoäi ngaøy nay, caùch rieâng taïi Nam Myõ vaø taïi AÙ Chaâu, khoâng ngöøng laëp laïi xaùc quyeát raèng Giaùo Hoäi “öu tieân choïn löïa ngöôøi ngheøo” vaø laø “Giaùo Hoäi cuûa ngöôøi ngheøo.” 

Môøi Baïn: Maøu tím cuûa Muøa Chay, theo moät taùc giaû, phaûi trôû neân maøu tím cuûa taâm hoàn, maøu cuûa loøng saùm hoái, cuûa noãi khaùt khao ñoåi môùi taâm hoàn mình. Döôùi aùnh saùng cuûa Lôøi Chuùa, baïn nhìn laïi moái töông quan vôùi ngöôøi ngheøo (caû ngheøo vaät chaát laãn ngheøo tinh thaàn).

Soáng Lôøi Chuùa: Taäp nhaän ra nhöõng ngöôøi ngheøo ôû chung quanh vaø daønh moái quan taâm öu tieân cho hoï (vui veû daønh thôøi giôø gaëp gôõ chuyeän troø vôùi hoï, mau maén chia seû cho hoï nhöõng gì hoï caàn maø mình coù theå ñaùp öùng ñöôïc).

Chia seû: Ñoái vôùi baïn, ngöôøi ngheøo laø ai? 
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con nhaän ra anh chò em ngheøo khoå beân caïnh con, trong nhaø con, vaø cho con bieát chaân thaønh quan taâm ñeán hoï.
Thöù Saùu 09/03/07 

COI CHÖØNG BÒ SA THAÛI!

“Bôûi ñoù, toâi noùi cho caùc oâng hay: Nöôùc Thieân Chuùa, Ngöôøi seõ laáy ñi khoâng cho caùc oâng nöõa, maø ban cho moät daân bieát laøm cho Nöôùc aáy sinh hoa lôïi.” (Mt 21,33-43.45-46)
Suy nieäm: Vaøo thôøi ñaïi kinh teá thò tröôøng, coù nhieàu ngöôøi coù tieàn môû coâng ty, thueâ ngöôøi laøm, thueâ ngöôøi quaûn lyù vaø thueâ caû giaùm ñoác. Neáu vò giaùm ñoác naøo kinh doanh khoâng toát, quaûn lyù naøo laøm vieäc khoâng xuoâi thì cuõng bò caùch chöùc, sa thaûi nhö ñoái vôùi coâng nhaân vaäy. Teä hôn, nhöõng ai coù yù chieám duïng cuûa caûi cuûa chuû thì khoâng nhöõng bò sa thaûi maø coøn bò truy toá tröôùc phaùp luaät nöõa. Tin Möøng hoâm nay cho thaáy coâng cuoäc xaây döïng Nöôùc Thieân Chuùa cuõng coù ñieàu töông töï. Ñöùc Gieâ-su tuyeân boá vôùi caùc thöôïng teá vaø kyø muïc Do Thaùi raèng Thieân Chuùa seõ khoâng cho hoï tieáp tuïc coi soùc coâng vieäc cuûa Ngaøi nöõa, maø seõ trao cho moät daân khaùc bieát sinh hoa lôïi. 

Môøi Baïn: Chuùng ta ñang ñöôïc Thieân Chuùa tín nhieäm, trao phoù cho coâng trình xaây döïng Nöôùc Trôøi. Nhöng neáu chuùng ta khoâng bieát duøng moïi khaû naêng hieän coù ñeå laøm vieäc thì chaéc chaén seõ bò ‘caùch chöùc’, bò sa thaûi vaø bieát ñaâu, coøn bò ‘truy toá’ nöõa. 

Chia seû: Trong hoaøn caûnh soáng hieän taïi cuûa  mình, baïn ñöôïc môøi goïi laøm gì ñeå xaây döïng Nöôùc Thieân Chuùa? Ñaâu laø keá hoaïch cuûa baïn ñeå ñoùng goùp cho coâng cuoäc naøy? 

Soáng Lôøi Chuùa: Moãi saùng thöùc daäy, ta yù thöùc mình laø moät ngöôøi lao ñoäng ôû trong ‘coâng tröôøng Nöôùc Thieân Chuùa’. Coâng tröôøng naøy thaät to lôùn, vaø phaàn ñoùng goùp cuûa chuùng ta thaät beù nhoû, nhöng cuõng thaät quan troïng. Ta khoâng laøm thì coù nghóa laø ñeå laïi moät loã hoång khoâng ai khaùc laøm thay ñöôïc. 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, laø Ki-toâ höõu, con ñöôïc vinh döï laøm vieäc trong coâng cuoäc Nöôùc Trôøi. Xin giuùp con bieát nhieät taâm ñoùng goùp phaàn mình, vaø khoâng bao giôø lôïi duïng ngöôøi khaùc, lôïi duïng Giaùo Hoäi, lôïi duïng Chuùa ñeå tìm lôïi ích rieâng. Amen. 

Thöù Tö 10/3/07 
 

NGÖÔØI ANH GANH TÒ

“Ngöôøi anh caû lieàn noåi giaän vaø khoâng chòu vaøo nhaø” (Lc 15,1-3.11-32) 
Suy nieäm: Caùi ñi ngöôïc laïi vôùi baûn saéc anh huøng laø ganh tî, caùi laøm cho con ngöôøi ta thieáu baùc aùi laø ganh tî, caùi laøm cho con ngöôøi ta deã daøng noùng giaän, soi moùi chì chieát ngöôøi khaùc cuõng laø ganh tî. Ngöôøi anh trong duï ngoân hoâm nay phaûn khaùng khoâng chòu vaøo nhaø vì ganh tò. Khoâng chòu vaøo nhaø laø töï röùt mình ra khoûi moái lieân heä gia ñình (cha-con; anh-em…) Ñaây laø moät thaùi ñoä sæ nhuïc naëng neà. Chính söï ganh tî ñaõ gaây ra bao veát thöông vaø caû nhöõng chia reõ, ñoå vôõ trong gia ñình, trong Giaùo Hoäi. Ñeå vaõn hoài, cuûng coá vaø thaêng tieán söï hieäp nhaát cuûa gia ñình, ñeå nhöõng ngöôøi voán laø anh chò em cuûa nhau nhaän thaáy raèng mình thöïc söï laø anh chò em cuûa nhau, thì nhaát thieát taát caû hoï phaûi quay veà vôùi Cha Meï mình. ‘Anh em nhö theå tay chaân’, ‘maùu chaûy ruoät meàm’, ‘chò ngaõ em naâng’… Soáng trong tinh thaàn ñoù thì khoâng theå coøn coù choã cho loøng ganh tî. 

Môøi Baïn: Goùp phaàn vun troàng tình yeâu thöông vaø söï hieäp nhaát trong gia ñình, trong Giaùo Hoäi – baèng caùch döùt boû loøng töï maõn, töï toân, bieát chaân thaønh chia seû nieàm vui vôùi ngöôøi vui vaø chia seû noãi buoàn vôùi ngöôøi buoàn. 

Chia seû: Ganh tî laø tuyeät chieâu cuûa ma quyû ñaùnh vaøo con ngöôøi khoâng tröø moät ai, nhaát laø nhöõng ngöôøi thoâng thaùi, gioûi giang, trí oùc saéc beùn nhöng khoâng coù taâm hoàn khieâm toán, ñeå gaây ra nhöõng beø phaùi choáng ñoái Giaùo Hoäi, chia reõ coäng ñoaøn vaø gieo raéc tö töôûng choáng ñoái nôi ngöôøi khaùc. Ta phaûi laøm gì ñeå taän dieät tính ganh tî?

Soáng Lôøi Chuùa: Ta ñoùn nhaän taát caû anh chò em, khoâng tröø moät ai, trong tình huynh ñeä chaân thaønh. 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con bieát soáng troïn veïn lôøi Chuùa daïy: “Ngöôøi ta cöù daáu naøy maø nhaän bieát anh em laø moân ñeä cuûa Thaày, laø anh em yeâu thöông nhau.”

Chuùa Nhaät III MC 11/03/07 


CHUYEÄN NGÖÔØI HAY CHUYEÄN MÌNH?

“Caùc oâng töôûng maáy ngöôøi Ga-li-leâ naøy phaûi chòu soá phaän ñoù vì hoï toäi loãi hôn moïi ngöôøi Ga-li-leâ khaùc sao? Toâi noùi cho caùc oâng bieát: khoâng phaûi theá ñaâu; nhöng neáu caùc oâng khoâng saùm hoái, thì caùc oâng seõ cheát y nhö vaäy” (Lc 13,1-9)
Suy nieäm: Trong truyeàn thoáng toân giaùo vaø vaên hoùa AÙ Ñoâng coù noåi baät quan nieäm quaû baùo – töùc keû xaáu, keû toäi loãi bò phaït nhaõn tieàn! Ngöôøi Do Thaùi vaø nhieàu daân toäc khaùc cuõng coù moät taâm thöùc töông töï. Nhöng thöïc ra söï döõ vaø ñau khoå maõi maõi laø maàu nhieäm ta khoâng bao giôø hieåu thaáu ñöôïc. Lôøi Chuùa hoâm nay nhaéc nhôû chuùng ta phaûi deø daët vôùi quan nieäm quaû baùo treân kia. Haèng ngaøy voâ soá ngöôøi chung quanh baïn bò xe ñuïng, ñaáy khoâng phaûi VÌ hoï laø nhöõng keû toäi loãi hôn baïn ñaâu! Neáu söï kieän tai hoïa aäp ñeán vôùi ngöôøi khaùc coù yù nghóa gì cho toâi, thì ñoù laø lôøi caûnh baùo raèng toâi phaûi saùm hoái ñeå saün saøng ñoùn nhaän baát cöù gì coù theå xaûy ñeán cho mình. Lôøi Chuùa hoâm nay thuùc giuïc ta khoâng ñöôïc chaàn chöø maø phaûi aên naên saùm hoái ngay töø baây giôø. Thieân Chuùa raát nhaân töø nhöng Thieân Chuùa cuõng laø Ñaáng thöôûng phaït coâng minh.
Môøi Baïn: Moãi khi nghe ai ñoù gaëp chuyeän chaúng laønh, chuùng ta ñöøng voäi suy dieãn vaø keát luaän gì veà ngöôøi aáy, nhöng haõy mau maén suy dieãn vaø keát luaän veà chính mình: Toâi ñöôïc môøi goïi gì qua bieán coá naøy? 

Chia seû: Theo baïn, saùm hoái heä taïi ôû ñieàu gì? Saùm hoái tröôùc heát laø ôn Chuùa hay ñoù hoaøn toaøn laø noã löïc cuûa con ngöôøi? 
Soáng Lôøi Chuùa: Ta duøng thôøi gian, söùc khoûe, tieàn cuûa vaø nhöõng khaû naêng Chuùa ban ñeå sinh ích cho phaàn roãi cuûa mình vaø ñeå phuïc vuï anh chò em. Ñöøng ñeå nhö caây vaû bò chaët ñi vì khoâng sinh hoa traùi.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin theâm ôn Chuùa cho con, ñeå con söûa ñoåi nhöõng thoùi hö taät xaáu cuûa con vaø trôû veà vôùi Chuùa caùch chaân thaønh.
Thöù Hai 12/03/07

SÖÏ THAÄT 
“Khoâng moät ngoân söù naøo ñöôïc chaáp nhaän taïi queâ höông mình.”  (Lc 4,24-30) 
Suy nieäm: Ngöôøi Vieät Nam ta coù caâu: “Thuoác ñaéng giaõ taät, söï thaät maát loøng.” Thöôøng thì thuoác caøng ñaéng coâng hieäu chöõa beänh caøng cao nhöng ngöôøi beänh ngaïi uoáng. Cuõng vaäy, söï thaät thöôøng gai goùc neân deã gaây maát loøng nhau. Ñöùc Gieâ-su ñaõ bò ngöôøi ta töø choái moät caùch phuõ phaøng ngay taïi chính queâ höông cuûa Ngöôøi. Thaäm chí hoï ñaõ baïo haønh caùch ‘caïn taøu raùo maùng’: hoï ñöùng daäy, ñaåy Ngöôøi ra beân ngoaøi hoäi ñöôøng ñeå xoâ Ngaøi xuoáng vöïc cho cheát ñi. Nhöng Söï Thaät khoâng theå naøo bò vuøi daäp ñöôïc, Ñöùc Gieâ-su tieáp tuïc ñi con ñöôøng cuûa Ngöôøi – vaø ngay caû khi töôûng chöøng Ngöôøi bò tieâu dieät nôi caùi cheát thaäp giaù, thì Ngöôøi cuõng ñaõ soáng laïi, ñeå chöùng minh naêng löïc giaûi phoùng cuûa Söï Thaät. 

Môøi Baïn: Can ñaûm ñoái dieän vôùi Lôøi Chuùa moãi ngaøy. Nhìn vaøo Lôøi Chuùa nhö chieác göông soi taâm hoàn mình ñeå thaáy ñöôïc söï thaät cuûa mình. Vaø cho pheùp Lôøi Chuùa thanh luyeän taâm hoàn baïn, ñeå cuoái cuøng baïn seõ caûm nghieäm ñöôïc nieàm vui saâu xa vaø söï bình an ñích thöïc. 

Chia seû: Coù bao giôø baïn böùt röùt khoù chòu, khoâng thoaûi maùi khi ñoái dieän vaø bò thaùch ñoá bôûi Lôøi Chuùa laø Söï Thaät? Haõy chia seû veà söï ñaùp traû cuûa baïn vaø caûm nghieäm maø baïn nhaän ñöôïc.

Soáng Lôøi Chuùa: Taäp ñoùn nhaän chính Ñöùc Gieâsu qua vieäc côûi môû nhìn ra vaø ñoùn nhaän nhöõng göông saùng chung quanh mình trong cuoäc soáng haèng ngaøy. 
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, ngöôøi toát vieäc toát xung quanh con thöôøng quaáy raày con, vì con khoâng caûm thaáy deã chòu khi bò thaùch ñoá, vaø cuõng vì ñònh kieán nôi con nöõa. Xin giuùp con bieát khieâm toán, côûi môû vaø duõng caûm nöõa, ñeå khoâng baét huït tieáng Chuùa môøi goïi con tinh luyeän taâm hoàn mình moãi ngaøy trong Söï Thaät. A-men.
Thöù Ba 13/03/07


THA THÖÙ 
“Cha cuûa Thaày ôû treân trôøi cuõng seõ ñoái xöû vôùi anh em nhö theá. Neáu moãi ngöôøi trong anh em khoâng heát loøng tha thöù cho anh em mình.” (Mt 18,21-35)
Suy nieäm: Lieàn sau khi chaám döùt Theá Chieán Thöù II, Baø Coritanbun vôùi nhöõng veát seïo treân thaân theå, haäu quaû cuûa nhöõng khoå hình baø phaûi chòu trong traïi taäp trung Ñöùc quoác xaõ, ñaõ ñi khaép Chaâu AÂu rao giaûng söï tha thöù cho nhöõng keû ñaõ laøm haïi mình. Baø khoâng ngöøng keâu goïi moïi ngöôøi haõy soáng tinh thaàn tha thöù. Theá roài baát ngôø baø gaëp laïi chính ngöôøi ñaõ töøng haønh haï baø. Ngöôøi ñaøn oâng ñoù tieán laïi, khieâm toán ñöa tay muoán baét tay baø vaø noùi: “Toâi raát caùm ôn nhöõng lôøi toát ñeïp cuûa baø keâu goïi söï tha thöù, xin baø tha thöù cho toâi.” Baø Coritanbun nhö cheát ñieáng ngöôøi. Tröôùc ñaây baø ñaõ caàu nguyeän vaø quyeát tha thöù thaät söï, nhöng baây giôø ñoái dieän vôùi söï thaät, baø khoâng theå naøo baét tay ngöôøi ñeán xin baø tha thöù. Veà sau, baø keå laïi: “Trong giaây phuùt thinh laëng ñoù, toâi ñaõ coá gaéng thöa vôùi Chuùa: ‘Laïy Chuùa, Chuùa thaáy con chöa theå tha thöù cho ngöôøi haønh khoå con. Xin haõy ban cho con traùi tim cuûa Chuùa, ñeå con coù theå tha thöù nhö Chuùa.’” Vaø chính trong luùc ñoù baø hieåu raèng con ngöôøi chæ coù theå tha thöù cho nhau khi nhìn nhaän tình yeâu thöông vaø söï tha thöù cuûa Thieân Chuùa. 

Môøi Baïn: Taäp saün saøng tha thöù baèng caùch luoân nhôù raèng mình vaãn thöôøng xuyeân caàn ñöôïc thöù tha. 

Chia seû: Raát nhieàu tröôøng hôïp thöïc teá ta thaáy döôøng nhö tha thöù laø ñieàu khoâng theå. Laøm sao ñeå ñieàu töôûng chöøng khoâng theå aáy trôû thaønh coù theå? 

Caàu nguyeän: Ñoïc Kinh Laïy Cha – ñoïc chaäm raõi, vôùi taát caû yù thöùc caâu: “… vaø tha nôï chuùng con, nhö chuùng con cuõng tha cho keû coù nôï chuùng con…” Nhôù raèng ñaây laø ñieàu duy nhaát ta xin Chuùa coù keøm theo ñieàu kieän ta töï ra cho mình.
Thöù Tö 14/03/07   

KIEÄN TOAØN LUAÄT TÌNH THÖÔNG

“Thaày ñeán khoâng phaûi ñeå baõi boû, nhöng ñeå kieän toaøn luaät.” (Mt 5,17-19)
Suy nieäm: Thöôøng tình, noùi ñeán leà luaät, ngöôøi ta ngaïi nguøng traùnh neù, chaùn ngaùn, nhö theå luaät chuyeân haïn cheá quyeàn lôïi, vaø rình raäp ñeå tröøng phaït. Ñoù laø caùch nhìn tieâu cöïc. Nhìn caùch tích cöïc, luaät baûo veä quyeàn lôïi, giuùp con ngöôøi phaùt trieån vaø soáng ñuùng ñaén. Vôùi caùi nhìn nhö theá, luaät trôû neân deã meán, nhaát laø ñoái vôùi luaät cuûa Chuùa: 

“Luaät phaùp Chuùa quaû laø hoaøn thieän, boå söùc cho taâm hoàn… 

Huaán leänh Chuùa hoaøn toaøn ngay thaúng, laøm hoan hæ coõi loøng. 

Meänh leänh Chuùa xieát bao minh baïch, cho ñoâi maét raïng ngôøi” (Tv 18b,8-9).

Ñöùc Gieâ-su tuyeân boá Ngöôøi khoâng ñeán ñeå huûy boû, nhöng ñeå kieän toaøn luaät. Luaät ñöôïc kieän toaøn nôi luaät môùi, luaät YEÂU THÖÔNG: “Thaày ban cho caùc con moät ñieàu raên môùi, laø caùc con haõy yeâu thöông nhau.” Thaùnh Phao-loâ cuõng noùi: “Yeâu thöông laø chu toaøn moïi leà luaät.” Chuùa Gieâsu ñaët luaät treân neàn tình yeâu, khieán “aùch” cuûa luaät trôû neân eâm aùi nheï nhaøng. 

Môøi Baïn: Raø soaùt laïi quan ñieåm vaø thaùi ñoä cuûa baïn ñoái vôùi vieäc giöõ luaät Chuùa vaø luaät Giaùo Hoäi. Chaúng haïn ñoái vôùi vieäc döï leã Chuùa Nhaät, phaûi chaêng baïn ñaõ laøm vì loøng kính meán Chuùa hôn laø vì sôï toäi, sôï ngöôøi khaùc ñaùnh giaù baïn laø keû khoâ khan nguoäi laïnh? 

Chia seû: Baïn nghó luaät naâng ñôõ hay choáng laïi söï töï do cuûa chuùng ta?

Soáng Lôøi Chuùa: Thö Chung 2006 cuûa HÑGMVN môøi goïi ta soáng ñaïo hoâm nay baèng caùch soáng coâng bình chính tröïc theo luaät Chuùa, choáng laïi vaên hoùa söï cheát, toân troïng phaåm giaù bình ñaúng cuûa tha nhaân. 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin giuùp con meán yeâu luaät Chuùa, khoâng sôï hay mieãn cöôõng, vì “ñaïi bình an cho nhöõng ai haâm moä luaät phaùp cuûa Chuùa.” Amen.

Thöù Naêm 15/03/07 

BAÏN THUOÄC VEÀ AI?

“Ai khoâng ñi vôùi toâi laø choáng laïi toâi, vaø ai khoâng cuøng toâi thu goùp laø phaân taùn.” (Lc 11,14-23)
Suy nieäm: Ñoái dieän vôùi Lôøi Chuùa hoâm nay, döôøng nhö chuùng ta thaáy mình ôû cöûa giöõa, khoâng hoaøn toaøn choáng maø cuõng chaúng hoaøn toaøn thuaän theo Chuùa. Chuùng ta ñang ñi theo Chuùa vì chuùng ta ñaõ laõnh Pheùp Röûa, mang danh hieäu Ki-toâ höõu, vaø ôû trong coäng ñoaøn Giaùo Hoäi. Nhöng laém khi chuùng ta ñoái nghòch vôùi Chuùa qua cung caùch nghó suy, noùi naêng, haønh ñoäng khoâng coâng bình chính tröïc, khoâng phaûn aûnh tinh thaàn yeâu thöông, tha thöù cuûa Chuùa. Chuùng ta noùi “xin vaâng” vôùi Chuùa trong nhaø thôø, coøn trong cuoäc soáng haèng ngaøy thì raát nhieàu khi ta noùi “khoan ñaõ”! Ta queân raèng vôùi Chuùa chæ coù cöûa heïp chöù khoâng coù cöûa giöõa. 

Môøi Baïn: Daãu bieát raèng löïc baát toøng taâm, noùi deã laøm khoù, nhöng khoâng vì theá maø chuùng ta cöù tieáp tuïc vöøa ‘theo’ vöøa ‘choáng’, kieåu boû saïn vaøo cheùn côm cuûa ngöôøi khaùc roài laïi ngoài nhaët ra! Ai trong chuùng ta cuõng muoán ra khoûi caùi aáu tró ñeå trôû thaønh ngöôøi tröôûng thaønh; nhöng ngöôøi tröôûng thaønh ñích thöïc laø ngöôøi thoáng nhaát ñôøi soáng cuûa mình: thoáng nhaát giöõa ñöùc tin vaø cuoäc soáng, giöõa lôøi noùi vaø vieäc laøm.

Chia seû: Duø baïn laø ai (giaùo só, tu só, giaùo daân…), haõy töï vaán xem nhöõng gì nôi baïn chöùng toû raèng baïn ñang theo Ñöùc Ki-toâ? Vaø nhöõng gì nôi baïn toá caùo raèng baïn khoâng ñang theo Ñöùc Ki-toâ? 

Soáng Lôøi Chuùa: Ñeå theo Ñöùc Ki-toâ moät caùch döùt khoaùt, chuùng ta taäp qui höôùng taát caû yù nghó, lôøi noùi, cung caùch cö xöû vaø haønh ñoäng cuûa chuùng ta veà Ñöùc Kitoâ – laáy Ngöôøi laøm chuaån möïc cho troïn veïn cuoäc soáng 24/24 giôø cuûa mình.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin ban cho con tinh thaàn khieâm toán vaø trung thöïc ñeå thaùo gôõ nôi mình nhöõng gì ñi ngöôïc laïi vôùi tinh thaàn cuûa Chuùa. Chæ khi aáy con môùi thöïc söï thuoäc veà Chuùa. Amen. 
Thöù Saùu 16/03/07

NÖÔÙC THIEÂN CHUÙA
 “OÂng khoâng coøn xa Nöôùc Thieân Chuùa nöõa ñaâu.” (Mt 12,28-34)
Suy nieäm: Ta vaãn thöôøng nghó veà moät Nöôùc Thieân Chuùa raát xa laï vôùi nhöõng gì chuùng ta ñang soáng. Ñuùng laø Nöôùc Trôøi sieâu vöôït quaù nhöõng gì chuùng ta bieát. Ñuùng raèng Nöôùc Trôøi chæ daønh cho nhöõng ñaáng thaùnh vaø nhöõng ngöôøi coâng chính nhö laø moät phaàn thöôûng lôùn lao. Ñuùng raèng Nöôùc Trôøi laø hoàng aân heát söùc cao caû, khoâng theå naïi vaøo moät coâng traïng naøo ñeå ñoøi hoûi ñöôïc. Caøng ñuùng raèng maàu nhieäm Nöôùc Trôøi vöôït qua moïi trí hieåu. Nhöng baûo raèng Nöôùc Trôøi khoâng dính líu gì ñeán ñôøi naøy, thì e raèng raát sai. Moät caùch noâm na, chuùng ta coù theå noùi veà caùc Thaùnh nhö sau: caùc ngaøi soáng Nöôùc Trôøi ngay ôû ñôøi naøy, tröôùc khi vaøo Nöôùc Trôøi chung cuïc trong söï soáng vónh cöûu. Vaø neáu chuùng ta khoâng chæ nghó ñuùng vaø noùi ñuùng, maø coøn soáng ñuùng ñieàu raên troïng nhaát ngay töø hoâm nay, thì chuùng ta ñaõ ôû trong Nöôùc Thieân Chuùa roài ñoù. “Yeâu meán Thieân Chuùa heát loøng, heát linh hoàn, heát trí khoân vaø heát söùc löïc, vaø yeâu ngöôøi thaân caän nhö chính mình” - caâu traû lôøi cuûa oâng kinh sö laøm Ñöùc Gieâ-su haøi loøng vaø Ngöôøi baûo: “OÂng khoâng coøn xa Nöôùc Thieân Chuùa ñaâu.” Nghóa laø, oâng chæ caàn soáng ñieàu oâng xaùc tín, thì oâng ñaõ ñaët moät chaân vaøo trong Nöôùc Thieân Chuùa roài.

Môøi Baïn: “Yeâu heát mình,” “soáng heát mình” laø nhöõng cuïm töø maø chuùng ta thöôøng nghe, thöôøng duøng trong quan heä giöõa chuùng ta vôùi nhau. Baïn coù daùm noùi caâu aáy vôùi Thieân Chuùa vaø vôùi moïi ngöôøi khoâng? 

Chia seû: Trong thöïc teá hình nhö ta ít khi meán Chuùa yeâu ngöôøi heát mình. Theo baïn, vì ta khoâng xaùc tín hay vì lyù do naøo khaùc?

Soáng Lôøi Chuùa: Moät cöû chæ cuï theå vôùi nhöõng ngöôøi baïn gaëp trong ngaøy hoâm nay ñeå töï noùi vôùi baïn raèng baïn ñang yeâu meán ngöôøi khaùc nhö chính mình.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, con muoán yeâu Chuùa heát linh hoàn con.
Thöù Baûy 17/03/07 


toâi laø toäi nhaân

“Laïy Thieân Chuùa, xin thöông xoùt con laø keû toäi loãi.” (Lc 18,9-14)
Suy nieäm: Moät hoâm, Giaùo Hoaøng Gio-an XXIII ñeán thaêm moät nhaø tuø. Caùc tuø nhaân ñeàu moät möïc cho raèng hoï voâ toäi vaø bò oan. Duy coù moät ngöôøi noùi vôùi ngaøi raèng anh ta coù toäi, bò giam tuø nhö vaäy laø xöùng ñaùng. Ñöùc Gio-an XXIII lieàn noùi vôùi ngöôøi coi traïi giam: “Neân ñöa ngöôøi naøy ra khoûi ñaây. Sao laïi ñeå ngöôøi coù toäi soáng chung vôùi nhöõng ngöôøi voâ toäi?” Moät minh hoïa soáng ñoäng cho duï ngoân “hai ngöôøi caàu nguyeän” maø Chuùa keå trong baøi Tin Möøng hoâm nay! Ôn tha thöù chæ laøm vieäc treân ta khi vaø chæ khi ta nhìn nhaän mình laø toäi nhaân. Vaø neáu baïn khoâng bieát caàu nguyeän laø gì, thì ñaây laø moät chæ daãn höõu ích: Caàu nguyeän laø nhìn nhaän thaân phaän toäi loãi cuûa mình vaø thöa vôùi Chuùa ñieàu ñoù.

Môøi Baïn: Ngaøy nay chuùng ta coù xu höôùng khoâng nhaän ra tình traïng toäi loãi cuûa mình hoaëc traàm troïng hôn, maát haún yù thöùc veà toäi. Toâi khoâng thaáy caàn xin loãi ngöôøi khaùc vì ñaõ cö xöû noùng naûy vôùi hoï bôûi vì “tính toâi nhö theá”! Ngöôøi ta huyû dieät phoâi thai ñeå nghieân cöùu teá baøo goác vieän lyù do vì söï tieán boä cuûa khoa hoïc, y hoïc ñeå phuïc vuï con ngöôøi! Ngöôøi ta phaù thai vôùi danh nghóa baûo veä söùc khoeû hoaëc vì söï phoàn vinh cuûa xaõ hoäi vaø haïnh phuùc gia ñình…! Khoâng phaûi khi vi phaïm luaät vaø bò baét gaëp toâi môùi phaïm toäi. Toâi ñaõ phaïm toäi khi khoâng yeâu meán vaø toân thôø Thieân Chuùa ñuùng nhö Ngaøi ñaùng ñöôïc yeâu meán toân thôø. Khi toâi xuùc phaïm ñeán söï soáng vaø phaåm giaù cuûa ngöôøi khaùc, baát keå ngöôøi ñoù laø ai, giaøu hay ngheøo, cuøng hay khaùc toân giaùo, chính kieán, hay cho duø ñoù chæ laø moät phoâi thai, toâi ñaõ phaïm toäi roài.

Soáng Lôøi Chuùa: Kieåm ñieåm kyõ ñôøi soáng ñeå khaùm phaù mình ñaõ xuùc phaïm ñeán Chuùa vaø anh chò em nhö theá naøo.
Caàu nguyeän: Ñoïc kinh AÊn Naên Toäi vôùi yù thöùc saâu xa mình laø toäi nhaân.
Chuùa Nhaät 18/03/07 


LOØNG CHUÙA NHAÂN TÖØ 

“Chuùng ta phaûi aên möøng vui veû vì em con nay ñaõ cheát nay laïi soáng, ñaõ maát nay laïi tìm thaáy.” (Lc 15,1-3.11-32)
Suy nieäm: Moät baø meï xaùch gioû ñi thaêm nuoâi ñöùa con (quaäy phaù) ñang bò giam trong tuø. Ñoâi luùc trong cuoäc soáng haèng ngaøy, ta vaãn gaëp thaáy hình aûnh aáy. Taám loøng ngöôøi meï thaät lôùn lao. Cho duø ñöùa con coù hö hoûng theá naøo ñi nöõa, tình maãu töû nôi baø vaãn vöôït leân treân taát caû. Hình aûnh nhöõng baø meï aáy coù theå giuùp chuùng ta phaàn naøo hình dung taám loøng nhaân töø cuûa chính Thieân Chuùa ñoái vôùi con ngöôøi. Caâu chuyeän duï ngoân Ñöùc Gieâ-su keå hoâm nay qua ngoøi buùt Lu-ca veà tình phuï töû laø moät trong nhöõng caâu chuyeän ñeïp nhaát, caûm ñoäng nhaát vaø an uûi nhaát cuûa Tin Möøng. Thieân Chuùa laø ngöôøi Cha thaät bao dung vaø ñaày loøng thöông xoùt ñoái vôùi nhöõng ñöùa con toäi loãi – laø chính chuùng ta ñaây. YÙ thöùc ñöôïc thaân phaän toäi loãi cuûa mình tröôùc tình yeâu tuyeät vôøi cuûa Cha, chuùng ta maïnh daïn ñöùng leân, trôû veà - chöù khoâng chaùn naûn, thaát voïng vaø buoâng xuoâi choân vuøi ñôøi mình. Vaø hôn nöõa, chuùng ta cuõng khoâng hueânh hoang töï maõn, nghó raèng mình coù ñöôïc moät vaøi “coâng ñöùc” ñeå leân maët khinh khi, xem thöôøng anh chò em cuûa mình. 

Môøi Baïn: Chieâm ngaém nhöõng cöû chæ cuûa ngöôøi Cha khi oâng gaëp laïi ñöùa con ñi hoang trôû veà (caâu 20-24) – ñeå luoân bieát tin töôûng vaøo tình yeâu vaø söï tha thöù cuûa Thieân Chuùa trong cuoäc ñôøi chuùng ta.

Chia seû: Theo baïn, ngöôøi con ñi hoang thöïc söï trôû veà vôùi Cha khi naøo (luùc caûm thaáy ñoùi buïng, hay luùc ñöôïc Cha oâm hoân)?

Soáng Lôøi Chuùa: Ñeán vôùi bí tích Giao Hoøa vaø thoát leân vôùi Chuùa: “Thöa Cha, con ñaõ ñaéc toäi vôùi trôøi vaø vôùi Cha!” 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin daïy con bieát can ñaûm ñöùng leân moãi khi vaáp ngaõ. Vaø xin cho con bieát bao dung ñoä löôïng ñeå caûm thoâng vaø naâng ñôõ nhöõng anh chò em yeáu ñuoái ôû xung quanh ñôøi mình. Amen.
Thöù Hai 19/3/07
Thaùnh Giuse

HAØNH TRÌNH ÑÖÙC TIN

“Khi tænh giaác, oâng Giuse laøm nhö söù thaàn Chuùa daïy vaø ñoùn vôï veà nhaø.” (Mt 1,16.18-21.24a)
Suy nieäm: Töø khi ñöôïc choïn laøm cha nuoâi Ñaáng Cöùu Theá, cuoäc ñôøi Thaùnh Giuse laø moät haønh trình mòt muø cuûa ñöùc tin. Moät haøi nhi nhoû beù moûng manh chaïy troán vua Heâ-roâ-ñeâ laïi laø moät vò Thieân Chuùa toái cao. Moät phuï nöõ ñôn sô ngheøo heøn laïi laø Meï cuûa Ñaáng Cöùu Theá. Chuùa laøm ngöôøi troïn veïn quaù ñeán noãi Giu-se khoâng theå hieåu ñieàu gì ñang dieãn ra. Nhöng thay vì thaéc maéc, nghi ngôø,  hoang mang, Giu-se choïn thaùi ñoä hoaøn toaøn thinh laëng chieâm ngaém maàu nhieäm cuûa Thieân Chuùa. Giu-se tieáp tuïc “xin vaâng,” maëc duø thaùnh yù Chuùa khoâng luoân luoân roõ raøng maø nhieàu khi chæ laø nhöõng tieáng voïng mô hoà giöõa giaác chieâm bao. 

Môøi Baïn: Laø Ki-toâ höõu, haønh trình böôùc theo Chuùa Ki-toâ cuûa chuùng ta nhieàu khi cuõng taêm toái mòt muø nhö nhöõng gì Thaùnh Giu-se ñaõ traûi nghieäm. Trong gia ñình vaø ngoaøi xaõ hoäi, nhieàu khi chuùng ta coá gaéng soáng toát vaø laøm ñieàu toát nhöng laïi phaûi ñoái dieän vôùi nhöõng ganh tî, hieåu laàm, gieøm pha, vu khoáng vaø choáng ñoái. Nhieàu khi chuùng ta böôùc ñi trong boùng ñeâm cuûa ñöùc tin vôùi nhieàu suy nghó hoang mang: Ñaâu laø söï thaät, ñaâu laø chaân lyù vaø coâng baèng, Thieân Chuùa ôû ñaâu?

Chia seû kinh nghieäm cuûa baïn khi gaëp  thöû thaùch trong ñôøi: Baïn ñaõ laøm gì? Baïn öùng xöû ra sao? Baïn coù laáy ñöùc tin laøm aùnh saùng daãn ñöôøng khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Taäp traùnh suy dieãn vaø quyeát ñònh theo yù mình, nhöng luoân kieám tìm vaø baùm chaët vaøo thaùnh yù Chuùa.

Caàu nguyeän: Laïy Thaùnh Giu-se, xin giuùp  con hoïc laáy ñôøi soáng thinh laëng vaø ñöùc tin kieân vöõng nhö ngaøi, ñeå giöõa nhöõng boùng ñeâm thöû thaùch trong ñôøi, chuùng con luoân bình tónh ñoùn nhaän vôùi nieàm xaùc tín raèng coù Chuùa luoân ñoàng haønh vôùi con. Amen.

Thöù Ba 20/03/07   

vaùc CHOÕNG maø ñi

Ñöùc Gieâ-su baûo: “Anh haõy choãi daäy, vaùc choõng maø ñi!” Ngöôøi aáy lieàn ñöôïc khoûi beänh, vaùc choõng vaø ñi ñöôïc. (Ga 5,1-3a.5-16)
Suy nieäm: Quaù khöù ñaõ qua nhöng khoâng deã ñoaïn tuyeät vôùi noù. Neáu coù nhöõng ngöôøi say men chieán thaéng, chaét chiu trieàu thieân vinh quang cuûa moät thôøi oanh lieät thì khoâng ít ngöôøi daèn vaët khoân nguoâi vì nhöõng cuù ngaõ ñau thaát baïi, hay nhöõng veát thöông noäi taâm chöa ñöôïc haøn gaén. Theá neân môùi hieåu taïi sao coù chuyeän “aên côm môùi, noùi chuyeän cuõ.” Khi gaëp ngöôøi baát toaïi ñaõ ba möôi taùm naêm lieät göôøng, Ñöùc Gieâsu chöõa beänh cho anh vaø baûo anh: “Haõy choãi daäy vaùc choõng maø ñi.” Theo caùc nhaø chuù giaûi, chieác giöôøng töôïng tröng cho quaù khöù beänh taät laøm teâ lieät söùc soáng. Khi baûo “vaùc choõng maø ñi,” Ñöùc Gieâsu coù yù baûo ngöôøi beänh ñöøng tieáp tuïc ôû lì trong tình traïng beänh taät ñeå caàu loøng thöông haïi, hay soáng öôn löôøi noïa nhöôïc, nhöng bieát ñöùng daäy haêng haùi böôùc ñi baèng ñoâi chaân cuûa mình. 

Môøi Baïn: Trong Muøa Chay, chuùng ta coù dòp nhìn laïi quaù khöù cuûa mình vaø khaùm phaù nhöõng toäi loãi, khuyeát ñieåm. “Vaùc giöôøng maø ñi,” chuùng ta chaáp nhaän mình yeáu ñuoái vaø ñaõ phaïm toäi, nhöng moät khi ñöôïc tha toäi, theo yù Chuùa muoán, chuùng ta phaûi baét ñaàu soáng söï töï do cuûa con caùi Thieân Chuùa. Ta khoâng ñöôïc thaát voïng veà mình, hay cöù ñeå söï daèøn vaët ñeo baùm. Nhö theá coù nghóa laø can ñaûm döùt khoaùt vôùi toäi loãi vaø nhöõng nguy cô daãn ñeán choã sa ngaõ.

Chia seû: Coù nhöõng daáu hieäu cuûa tình traïng “ôû lì trong söï toäi” trong nhoùm chuùng ta khoâng? Nhoùm chuùng ta ñang sinh hoaït naêng ñoäng, tích cöïc hay ‘keùo reâ’ qua ngaøy? 

Soáng Lôøi Chuùa:  Moãi ngöôøi ñeå yù tìm neát xaáu laøm ñaàu cuûa mình hay moät thöù toäi mình quen phaïm. Ñeà ra nhöõng quyeát taâm cuï theå ñeå döùt boû. 

Caàu nguyeän:  Haùt: “Laïy Chuùa xin ban cho con traùi tim tinh tuyeàn.”
Thöù Tö 21/03/07 
LAØm THEO YÙ CHA

“Toâi khoâng tìm caùch laøm theo yù rieâng toâi, nhöng theo yù Ñaáng ñaõ sai toâi.” (Ga  5,17-30)
Suy nieäm: Ñöùc Gieâ-su laø nhaø thöøa sai, ñöôïc Chuùa Cha sai ñeán. Caû cuoäc ñôøi Ngöôøi, Ngöôøi chuyeân chaêm thöïc hieän thaùnh yù Cha, cho ñeán chaáp nhaän caùi cheát thaäp giaù. Thaùnh yù Cha laø löông thöïc haèng ngaøy cuûa Ñöùc Gieâ-su, laø lyù do cuûa söï hieän höõu vaø cuûa söù maïng Ñöùc Gieâ-su. Ñieàu naøy khoâng heà coù nghóa raèng Ñöùc Gieâ-su khoâng coù yù rieâng mình. Ngöôøi vaãn coù yù rieâng, nhö baát cöù ai – nhöng Ngöôøi hoaøn toaøn kheùp yù rieâng mình vaøo trong yù Chuùa Cha: “Cha ôi, neáu Cha muoán, xin cho con khoûi uoáng cheùn naøy. Nhöng ñöøng theo yù con, maø xin theo yù Cha” (Lc 22,42). Taát caû moái quan taâm cuûa Ñöùc Gieâsu laø laøm cho “yù Cha theå hieän döôùi ñaát cuõng nhö treân trôøi.” Vì theá, Chuùa Cha goïi Ngöôøi laø “Con Yeâu Daáu.” 

Môøi Baïn: Neâu chöùng taù vaâng phuïc thaùnh yù Chuùa Cha moãi ngaøy trong nhöõng choïn löïa vaø haønh ñoäng cuï theå, chöù khoâng chæ baèng söï ñoàng yù suoâng cuûa lyù trí. Ta khoâng queân raèng “traêm nghe khoâng baèng moät thaáy,” vaø “lôøi noùi bay ñi göông baøy loâi keùo” - hay nhö nhaän ñònh cuûa Ñöùc Phaoloâ VI: “Con ngöôøi thôøi nay thích nghe caùc chöùng nhaân hôn caùc thaày daïy, vaø neáu hoï nghe caùc thaày daïy thì cuõng bôûi vì caùc thaày daïy aáy laø nhöõng chöùng nhaân!” 

Chia seû: Chuùng ta khoâng baøi baùc yù rieâng, nhaát laø khi noù giuùp ích trong vieäc xaây döïng coäng ñoaøn. Tuy nhieân phaûi chaêng chuùng ta raát thöôøng quaù coi troïng yù kieán cuûa mình maø queân ñi yù Chuùa muoán mình phaûi laøm gì? 

Soáng Lôøi Chuùa: Taäp khoâng bao giôø quyeát ñònh, choïn löïa baát cöù gì chæ vì ñoù laø yù cuûa mình. Chæ theo yù mình khi xaùc tín raèng ñoù cuõng laø ñieàu Chuùa muoán. 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con bieát laéng nghe thuoäc caáp vaø bieát vaâng phuïc thöôïng caáp theo nhö thaùnh yù Chuùa muoán.

Thöù Naêm 22/03/07   

THÖÔÏNG toân SÖÏ THAÄT

“Caùc oâng toân vinh laãn nhau vaø khoâng tìm vinh quang phaùt xuaát töø Thieân Chuùa duy nhaát, thì laøm sao coù theå tin ñöôïc.” (Ga 5,31-47)
Suy nieäm: Trong baøi vieát Loã Hoång Giaùo Duïc trong Daïy Ngöôøi (Tuoåi Treû Cuoái Tuaàn, soá 04-07 ra ngaøy 28-1-2007), taùc giaû Nguyeãn Thò Oanh noùi ñeán beänh thaønh tích (tröng ra nhöõng keát quaû khoâng ñaït ñöôïc ñeå laáy ñieåm), beänh hình thöùc (khoe caùi khoâng coù veà thöïc chaát), naïn gian laän thi cöû, baèng caáp giaû, vaø söï kieän “söï doái traù ñöôïc bình thöôøng hoùa ñeán noãi ngöôøi daân cuõng im baët cho ñeán nhöõng naêm gaàn ñaây” (tr. 22). Phaûi chaêng ñaây laø hoäi chöùng “toân vinh laãn nhau” maø Chuùa Gieâ-su ñaõ vaïch ra nôi ngöôøi Do Thaùi? Neáu theá, phöông thuoác chöõa trò phaûi laø ñi tìm “vinh quang phaùt xuaát töø Thieân Chuùa,” töùc laø phaûi toân troïng söï thaät, traùnh xa söï doái traù döôùi moïi hình thöùc.

Môøi Baïn: Neáu doái traù gaây ung nhoït thoái tha cho gia ñình vaø xaõ hoäi, thì söï thaät chöõa trò vaø laøm cho ngöôøi ta lôùn leân caùch laønh maïnh. Ñieàu caàn thieát laø khoâng ñöôïc bình thöôøng hoùa nhöõng hình thöùc doái traù, khoâng coi ñoù laø moät “giaù trò” trong ñôøi soáng. Laø ngöôøi ki-toâ höõu, chuùng ta toân thôø Thieân Chuùa laø nguoàn Chaân-Thieän-Myõ. Chuùng ta tin töôûng raèng: döôùi aùnh saùng Lôøi Chuùa vaø vôùi ôn Chuùa, chuùng ta coù theå vaïch ra vaø nhoå saïch nhöõng goác reã gian doái ñang baùm saâu trong con ngöôøi vaø xaõ hoäi chuùng ta. 

Chia seû: Caùc baùo caùo toång keát, caùc kieåm ñieåm, xeùt mình cuûa chuùng ta chæ laø ñaùnh giaù hôøi hôït, sao cheùp saùo moøn, hay ñoù laø vieäc chuùng ta ñaët mình tröôùc nhan Thieân Chuùa vaø nhaän ñònh döôùi caùi nhìn cuûa Ngaøi? 

Soáng Lôøi Chuùa: Toâi soáng trung thöïc vôùi Chuùa, vôùi anh em cuõng nhö vôùi chính mình. Toâi laéng nghe tieáng Chuùa noùi trong löông taâm toâi. 

Caàu nguyeän: Haùt: “ Ngaøi laø Ñöôøng laø Söï thaät….

Thöù Saùu 23/3/07
ÑAÁNG ÑEÁN TÖØ THIEÂN CHUÙA

“Caùc oâng bieát toâi ö? Caùc oâng bieát toâi xuaát thaân töø ñaâu ö? Toâi ñaâu coù töï mình maø ñeán. Ñaáng ñaõ sai toâi laø Ñaáng chaân thaät. Caùc oâng khoâng bieát Ngöôøi. Phaàn toâi, toâi bieát Ngöôøi, bôûi vì toâi töø Ngöôøi maø ñeán vaø chính Ngöôøi ñaõ sai toâi.” (Ga 7,1-2.10.25-30)
Suy nieäm: Trong bieán coá daâng Haøi Nhi Gieâ-su vaøo Ñeàn Thôø, cuï giaø Si-meâ-on ñaõ noùi tieân tri raèng Haøi Nhi seõ laø côù cho nhieàu ngöôøi vaáp ngaõ hay ñöùng leân. Ñöùng leân hay vaáp ngaõ tuøy ôû choã ngöôøi ta coù nhìn ra vaø ñoùn nhaän Ngöôøi hay khoâng. Voâ soá ngöôøi Do Thaùi thôøi Ñöùc Gieâ-su ñaõ khoâng nhaän ra thöïc söï Ngöôøi töø ñaâu ñeán vaø thöïc söï Ngöôøi laø ai. Hoï khoâng theå nhaän ra vì hoï khoâng chaáp nhaän nhöõng thaùch ñoá maø Tin Möøng cuûa Ngöôøi ñaët ra cho hoï. Tin Möøng aáy khoâng cho pheùp moïi söï ‘vaãn nhö cuõ’, noù gaây xaùo troän, noù baét hoï phaûi thay ñoåi. Vaø ñoù laø ñieàu maø hoï khoâng muoán. Giaùo Hoäi Chuùa suoát 2000 naêm qua cuõng chia seû cuøng moät söï caêng thaúng aáy khi thi haønh söù maïng cuûa mình. Chuùng ta, nhöõng moân ñeä Chuùa hoâm nay, cuõng khoâng ngöøng bò thaùch ñoá bôûi chính Tin Möøng duy nhaát aáy. 

Môøi Baïn: Can ñaûm soáng nieàm tin vaøo Ñöùc Kitoâ, nhaát laø khi baïn vaø gia ñình gaëp thöû thaùch trong cuoäc soáng. 

Chia seû: Theo baïn, laøm sao ñeå khoâng ngöøng taêng cöôøng nôi chính mình nieàm tin vaøo Ñöùc Ki-toâ? Vaø laøm sao ñeå coù theå vaãn trung thaønh vôùi Chuùa ngay caû khi gaëp thöû thaùch? 
Soáng Lôøi Chuùa: Sieâng naêng gaëp gôõ vaø khaùm phaù Chuùa Gieâ-su trong Lôøi cuûa Ngöôøi vaø trong Thaùnh Theå, ñeå ñöôïc Ngöôøi bieán ñoåi moãi ngaøy.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâ-su, Chuùa laø con ñöôøng duy nhöùt ñeå con ñeán vôùi Chuùa Cha, xin cho con bieát chaân thaønh vaø khieâm toán ñoùn nhaän Chuùa. Xin cho con bieát nhìn baèng con maét ñöùc tin ñeå nhaän ra Chuùa trong moïi bieán coá cuûa cuoäc soáng thöôøng ngaøy. Amen.

Thöù Baûy 24/03/07
VÌ NGÖÔØI MAØ DAÂN CHUÙNG CHIA REÕ

“Naøo Kinh Thaùnh ñaõ chaúng noùi: Ñaáng Ki-toâ xuaát thaân töø doõng doõi Ña-vít vaø töø Beâ-lem, laøng cuûa vua Ña-vít sao? Vaäy vì Ngöôøi maø daân chuùng ñaâm ra chia reõ. Moät soá trong boïn hoï muoán baét Ngöôøi, nhöng chaúng coù ai tra tay baét.” (Ga 7,40-53)
Suy nieäm: Tröôùc söï xuaát hieän cuûa Ñöùc Gieâ-su vôùi nhöõng tuyeân boá “kyø quaëc,” “choùi tai,” nhaát laø khi Ngöôøi loan baùo lôøi höùa ban Nöôùc Haèng Soáng, cuoäc tranh luaän trong daân chuùng veà nguoàn goác cuûa Ngöôøi caøng trôû neân gay gaét hôn, giöõa nhöõng ngöôøi tin vaø nhöõng keû choáng ñoái: “OÂng naøy thaät laø vò ngoân söù”; “OÂng naøy laø Ñaáng Ki-toâ”; “Ñaáng Ki-toâ maø laïi xuaát thaân töø Galileâ sao?”… Cuoäc soáng luoân laø moät söï choïn löïa, vaø ñöùc tin ñoøi hoûi phaûi choïn löïa quyeát lieät hôn: “Ai khoâng thuaän vôùi Ta, laø nghòch vôùi Ta.” Chuùa ban cho ta ñöùc tin, khoâng phaûi ñeå ru nguû, traùi laïi ñeå ñoøi hoûi ta “haõy töø boû mình, vaùc thaäp giaù moãi ngaøy” maø theo Ngöôøi. 

Môøi Baïn: Thaùi ñoä hieän nay cuûa baïn ñoái vôùi Ñöùc Ki-toâ vaø giaùo lyù cuûa Ngöôøi laø gì? Baïn ñaõ döùt khoaùt chöa? Neáu roài, baïn laøm gì ñeå trung kieân ñeán cuøng? Neáu chöa, baïn coøn ñôïi ñeán bao giôø?

Chia seû: Soáng giöõa ñôøi coù bao caùm doã ngoït ngaøo, bao nhieâu thöû thaùch cam go; vì theå con ñöôøng theo Chuùa cuûa ta thöôøng mang tính baét caù hai tay, nöûa vôøi laáp löûng, vöøa muoán ñöôïc Chuùa, vöøa muoán ñöôïc theá gian; vöøa theo Chuùa, vöøa sôï hy sinh gian khoå. Keát cuïc ta chæ chuoác laáy ñau khoå, vì “noùng khoâng ra noùng, laïnh khoâng ra laïnh.”

Soáng Lôøi Chuùa: Baïn quyeát taâm tham döï moät laàn saùm hoái coäng ñoàng trong nhöõng ngaøy coøn laïi cuûa Muøa Chay naøy.

Caàu nguyeän: “Laïy Chuùa, xin cho con böôùc ñi theo Ngaøi, xin cho con cuøng vaùc vôùi Ngaøi thaäp giaù treân ñöôøng ñôøi con ñi. Laïy Chuùa, xin cho con chòu ñoùng ñinh vôùi Ngaøi, xin cho con cuøng cheát vôùi Ngaøi, ñeå ñöôïc soáng vôùi Ngaøi vinh quang.” Amen.

Chuùa Nhaät V MC 25/03/07 
LOØNG NHAÂN 

“Toâi cuõng vaäy, toâi khoâng leân aùn chò ñaâu ! Thoâi chò cöù veà ñi, vaø töø nay ñöøng phaïm toäi nöõa.” (Ga 8,1-11)
Suy nieäm: “Saùng ngaøy 5.2, caûnh saùt Ñöùc phaùt hieän moät vuï thaûm saùt taïi nhaø haøng Lin Yue, mieàn Baéc Sittensen. Baûy ngöôøi thieät maïng, trong ñoù coù hai ngöôøi Vieät, chæ moät em beù 6 tuoåi soáng soùt. Ñoäng cô gieát ngöôøi ñöôïc cho laø vì thuû phaïm muoán traû thuø oâng chuû ngöôøi Hoa.” Nhöõng baûn tin thaám ñaãm baïo löïc, haän thuø vaø maùu me nhö theá ngaøy caøng trôû thaønh raát thöôøng treân caùc tôø baùo haèng ngaøy. Ñuùng laø “ngöôøi vôùi ngöôøi nhö lang soùi.” Trong moät theá giôùi nhö theá, ngöôøi moân ñeä Ñöùc Ki-toâ caøng phaûi khaån thieát trình baøy chöùng taù cuûa loøng nhaân, theo göông Thaày chí thaùnh cuûa mình. “Toâi khoâng keát aùn chò ñaâu!” Ngöôøi phuï nöõ aáy thay vì bò neùm ñaù ñeán cheát, ñaõ ñöôïc tha boång vôùi lôøi khuyeán caùo haõy trôû veà vaø caûi thieän ñôøi soáng. 

Môøi Baïn: Ai cuõng caàn ñöôïc caûm thoâng vaø tha thöù, vì ai cuõng coù luùc phaïm sai laàm. Vì theá, chuùng ta caàn soáng vaø quaûng baù loøng nhaân haäu, thöù tha. Moãi ngöôøi bieát nhaân haäu hôn, theá giôùi naøy seõ bôùt caêng thaúng hôn, seõ hoøa bình hôn vaø deã soáng hôn. 
Chia seû: Taâm traïng cuûa baïn khi ñöôïc thöù tha? Khi chính baïn saün saøng tha thöù cho ngöôøi khaùc? 

Soáng Lôøi Chuùa: Khoâng bao giôø ñoàng hoùa toäi loãi vôùi ngöôøi phaïm toäi, chuùng ta seõ deã baøo chöõa cho ngöôøi khaùc hôn thay vì toá caùo hoï, vaø cuõng deã tha thöù hôn. 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâ-su, Chuùa ñaõ ñeán khoâng phaûi ñeå xeùt xöû nhöng laø ñeå ñoùn nhaän vaø giaûi phoùng nhöõng ngöôøi toäi loãi. Xin cho con bieát nhìn leân Chuùa treân thaäp giaù vaø hoïc laáy baøi hoïc nhaân haäu tuyeät vôøi: Chuùa ñaõ xin Chuùa Cha tha thöù cho chính nhöõng keû gieát haïi mình! – ñeå con bieát luoân laáy loøng nhaân haäu maø ñoái xöû vôùi anh chò em con. Amen. 
Thöù Hai 26/03/07                  Leã Truyeàn Tin
XIN VAÂNG

“Vaâng, toâi ñaây laø nöõ tyø cuûa Chuùa, xin Chuùa cöù laøm cho toâi nhö lôøi söù thaàn noùi.” (Lc 1,26-38)
Suy nieäm: Ñoaïn Tin Möøng ‘Truyeàn Tin’ naøy ñöôïc söû duïng raát nhieàu laàn trong nhieàu dòp khaùc nhau moãi naêm. Tuy nhieân döôøng nhö ta khoâng theå kín muùc caïn kieät yù nghóa quaù phong phuù cuûa bieán coá naøy vaø cuûa lôøi “Xin Vaâng” cuûa Ñöùc Ma-ri-a. Lôøi “Xin Vaâng’ maø Ñöùc Ma-ri-a thoát leân laø moät dieãn taû loøng khaùt khao mong öôùc chöù khoâng phaûi laø moät quyeát ñònh cuoái cuøng ñöôïc ñöa ra sau nhöõng phuùt do döï. “Xin Vaâng” laø tín thaùc chöù khoâng nghi ngôø. “Xin Vaâng” ôû ñaây coøn laø moät taâm tình caàu khaån daâng leân Thieân Chuùa nöõa: “Xin Chuùa haõy thöïc hieän nôi toâi ñieàu söù thaàn noùi!” Chuùa cuõng vaãn muoán chuùng ta caàu xin ngay caû nhöõng ôn Ngaøi seõ ban cho chuùng ta ñaáy thoâi. Hieåu ñöôïc yù Thieân Chuùa, Ñöùc Maria ñaõ caàu khaån: Xin cho LÔØI cuûa Thieân Chuùa trôû neân hieäân thöïc nôi toâi, neân “xaùc thòt bôûi xaùc thòt toâi;” xin cho Lôøi Thieân Chuùa khoâng chæ laø lôøi phaùt ngoân ñeå tai toâi ñöôïc nghe, nhöng LÔØI trôû neân söï soáng trong daï toâi, cho maét toâi ñöôïc thaáy hieån hieän, cho tay toâi ñöôïc sôø thaáy vaø oâm aáp vaøo loøng; xin ñöøng chæ laø lôøi baèng chöõõ vieát caâm laëng do tay ngöôøi ñôøi, nhöng laø LÔØI ñöôïc khaéc ghi caùch soáng ñoäng bôûi Chuùa Thaùnh Thaàn. 

Môøi Baïn: Ñoùn nhaän Lôøi Chuùa vaøo loøng, vaøo cuoäc soáng, haõy nhai nghieàn, nuoát laáy ñeå neám caûm vò ngon cuûa LÔØI. Roài nhö Ñöùc Ma-ri-a, baïn ñem LÔØI ñoù trao taëng cho ngöôøi khaùc, ñeå nhaân leân nieàm vui ‘coù Chuùa ôû cuøng’. 

Chia seû: Nhöõng gì thöôøng caûn trôû khoâng cho pheùp baïn thöa “Xin Vaâng” vôùi Chuùa?

Soáng Lôøi Chuùa: Baét ñaàu moãi ngaøy, chuùng ta haõy laëp laïi lôøi “Xin Vaâng” vôùi Chuùa. Roài cuoái ngaøy, ta nhìn laïi caùch mình soáng tinh thaàn “Xin Vaâng” aáy.

Caàu nguyeän: Haùt “Meï ôi, xin daïy con bieát noùi ‘Xin Vaâng’ nhö Meï…” 
Thöù Ba 27/03/07 

COÙ CHUÙA ÔÛ CUØNG

Chuùa Gieâsu baûo hoï: “Khi caùc oâng giöông cao Con Ngöôøi leân, baáy giôø caùc oâng seõ bieát Toâi Haèng Höõu.” (Ga 8,21-30)
Suy nieäm: Khoâng coù moät cöùu caùnh cao thöôïng ñeå höôùng nhìn, ngöôøi ta seõ luaån quaån vôùi nhöõng ñieàu thieån caän – vaø cuoái cuøng laø beá taéc, vong thaân. Nhö vuï baùn ñoä cuûa caùc caàu thuû boùng ñaù ôû Sea Games 23 naêm tröôùc giôø ñaây coøn ñeå laïi haäu quaû thaät chua xoùt trong cuoäc ñôøi cuûa nhöõng chaøng trai voán giaøu taøi naêng nhöng laïi ngheøo lyù töôûng. Giôùi laõnh ñaïo Do Thaùi ñöông thôøi vôùi Ñöùc Gieâ-su cuõng ñaõ baùm giöõ caùi nhìn thieån caän moät caùch thaät ñaùng tieác. Vì sôï Ñöùc Gieâ-su ñaù ñoå noài côm cuûa mình, sôï Ngöôøi laät nhaøo chieác gheá cuûa mình, neân hoï khoâng nhaän ra Ngöôøi laø Ñaáng Giaûi Phoùng ñích thöïc. Teä haïi nhaát laø hoï ñaõ loaïi tröø Ngöôøi baèng caùch ñaåy Ngöôøi tôùi caùi cheát thaäp giaù. Nhöng Thieân Chuùa ñaõ ‘dó ñoäc trò ñoäc’; trong tình yeâu vaø quyeàn naêng cuûa Ngaøi, Thieân Chuùa ñaõ bieán ñieàu teä haïi nhaát aáy thaønh ñieàu toát laønh nhaát: “Khi caùc oâng giöông cao Con Ngöôøi leân, baáy giôø caùc oâng seõ bieát Toâi Haèng Höõu.” Nhö xöa ai nhìn leân raén ñoàng thì ñöôïc soáng, ngaøy nay ai nhìn leân thaäp giaù Ñöùc Ki-toâ seõ nhaän ñöôïc ôn cöùu ñoä traøo tuoân. Töø ñaây, thaäp giaù Ñöùc Ki-toâ seõ laø cöùu caùnh tuyeät ñænh môøi goïi moïi ngöôøi höôùng nhìn.

Môøi Baïn: Taïm queân ñi nhöõng oàn aøo naùo nhieät cuûa cuoäc soáng ñeå traàm laéng taâm hoàn vaø chieâm ngaém maàu nhieäm Tình Yeâu hieán teá cuûa Ñaáng Chòu Ñoùng Ñinh. 

Chia seû: Baïn thöôøng thaáy gì vaø nghó gì khi nhìn Thaùnh Giaù Chuùa Kitoâ? 

Soáng Lôøi Chuùa: Moãi khi gaëp khoù khaên, thöû thaùch, chaùn chöôøng, thaát voïng trong cuoäc ñôøi, baïn nhìn leân Thaùnh Giaù ñeå tìm laïi nghò löïc vaø ñoát noùng laïi tình yeâu.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâ-su, Chuùa ñaõ cheát vì yeâu con. Xin cho con bieát soáng qui höôùng troïn veïn veà Chuùa, vaø ñôøi con chæ thuoäc veà Chuùa maø thoâi. Amen. 
Thöù Tö 28/03/07 

NHAÂN DANH THIEÂN CHUÙA?

“Giaû nhö Thieân Chuùa laø Cha caùc oâng, haún caùc oâng phaûi yeâu meán toâi, vì toâi phaùt xuaát töø Thieân Chuùa.” (Ga 8,31-42)
Suy nieäm: Ngöôøi ta luoân coù lyù do toát nhaát ngay caû ñeå laøm ñieàu teä haïi nhaát. Ta thaáy ma quæ khi caùm doã Ñöùc Gieâ-su trong hoang ñòa ñaõ vieän daãn toaøn lôøi trong Saùch Thaùnh, töùc Lôøi cuûa Chuùa. Ta cuõng thaáy Ñöùc Gieâ-su ñeà caäp ñeán söï kieän nhieàu ngöôøi boû nghóa vuï caáp döôõng cho cha meï vieän leõ raèng phaàn caáp döôõng aáy hoï ñaõ daâng cho Thieân Chuùa roài (“co-ban”, x. Mc 7,11). OÂng tö teá vaø oâng Leâ-vi traùnh qua ñöôøng maø ñi moät caùch yeân oån löông taâm, ñeå maëc naïn nhaân soáng dôû cheát dôû beân ñöôøng, cuõng vì nghó raèng mình ñang ñi laøm nghóa vuï ñoái vôùi Thieân Chuùa (ngöôøi bò dính maùu thì trôû thaønh oâ ueá vaø khoâng theå vaøo Ñeàn Thôø daâng leã!) Vaø nhaát laø, ta khoâng queân raèng ngöôøi Do Thaùi ñaõ nhaân danh chính Thieân Chuùa maø gieát Ñöùc Gieâ-su! Roài ñeán löôït Giaùo Hoäi cuõng ñaõ nhaân danh Ñöùc Gieâ-su maø lao vaøo cuoäc Thaäp Töï Chinh vaø döïng leân nhöõng giaøn hoûa thieâu…!!

Môøi Baïn: Suy nghó veà nhöõng thöïc teá ‘cheát ngöôøi’ noùi treân, vaø bao tröôøng hôïp töông töï vaãn ñang dieãn ra hoâm nay nôi theá giôùi vaø caû trong loøng Giaùo Hoäi, ñeå thaáy raèng vaán ñeà ôû ñaây laø: Thieân Chuùa naøo vaø Ñöùc Gieâ-su naøo. Ngöôøi ta ñaõ nhaân danh nhöõng ‘Thieân Chuùa’ naøo vaø nhöõng ‘Ñöùc Gieâ-su’ naøo ñeå laøm theá? Ñoù coù phaûi laø Thieân Chuùa, laø Ñöùc Gieâ-su ñích thöïc khoâng? 

Chia seû: Theo baïn, neáu Ñöùc Gieâ-su cuûa caùc saùch Tin Möøng xuaát hieän giöõa chuùng ta baèng xöông baèng thòt hoâm nay, Ngöôøi seõ raát ngaïc nhieân veà nhöõng gì maø Ngöôøi thaáy trong theá giôùi vaø trong Giaùo Hoäi?

Soáng Lôøi Chuùa: Chuùng ta ñoïc Tin Möøng vôùi moät caùi nhìn tinh khoâi, khoâng tieàn kieán, ñeå khaùm phaù Ñöùc Gieâsu thöïc vaø söù maïng thöïc cuûa Ngöôøi, vaø qua Ngöôøi ta khaùm phaù vò Thieân Chuùa thöïc.

Caàu nguyeän: Haùt: “Xin cho con bieát Chuùa, xin cho con bieát con…” 

Thöù Naêm 29/03/07 

THIEÂN CHUÙA HAÈNG HÖÕU

“Tröôùc khi coù AÙp-ra-ham, thì toâi, Toâi Haèng Höõu.” (Ga 8, 51-59)
Suy nieäm: Ñaây laø ñænh cao cuûa chöông 8 Tin möøng Gio-an: Ñöùc Gieâ-su maïc khaûi thaàn tính cuûa Ngaøi. Khaúng ñònh “Toâi haèng höõu” vöôït troåi moïi khaúng ñònh khaùc nhö: “Toâi laø AÙnh saùng theá gian,” “Toâi laø Nöôùc/ Baùnh haèng soáng,” “Toâi laø Muïc töû toát laønh,” “Toâi laø Vua”..., bôûi vì khaúng ñònh naøy chaïm ñeán thaàn tính cuûa Ñöùc Gieâ-su. Ngöôøi khoâng hieän höõu tröôùc AÙp-ra-ham, vì Ngöôøi thuoäc moät theá giôùi khaùc. Ngöôøi hieän höõu vieân maõn tröôùc thôøi gian, hieän höõu tuyeät ñoái, töùc haèng höõu. Vaø chæ coù Thieân Chuùa môùi haèng höõu. Khaùt voïng muoân thuôû cuûa con ngöôøi laø ñöôïc tröôøng toàn, nhöng hoï baát löïc (cf. caâu truyeän caùm doã oâng baø nguyeân toå aên traùi caám). Thieân Chuùa ñaõ laáp ñaày khaùt voïng cuûa con ngöôøi, khi sai Con Moät ñeán laøm ngöôøi trong höõu haïn, ñeå ñöa con ngöôøi ñeán voâ haïn. Suzuki, moät thieàn sö Nhaät Baûn, ñaõ laøm ta ngaïc nhieân khi suy tö cuûa oâng chaïm ñeán chính coát loõi cuûa Kitoâ giaùo nhö sau: “Chuùa laøm ngöôøi, ñeå ngöôøi laøm Chuùa, nhö Chuùa ñaõ laøm ngöôøi” (x. Nguyeät san CGvDT soá 101, thaùng 5.2003, tr.5-17). 

Môøi Baïn: Laø tín höõu, baïn ñöôïc môøi goïi ñaët nieàm tin vaøo Chuùa, Ñaáng coù theå cöùu baïn khoûi “caùi thaân phaûi hö naùt naøy” (cf. 1Cr 15,54-57) ñeå ban cho baïn söï soáng baát dieät. Caøng gaàn ñeán Tuaàn Thaùnh, tuaàn kyû nieäm cuoäc Töû Naïn-Phuïc Sinh cuûa Chuùa, baïn haõy thieát tha tin yeâu, gaén boù vôùi Chuùa Gieâsu hôn (1 Cr 15,22).

Soáng Lôøi Chuùa: “Ai aên Thòt vaø uoáng Maùu Toâi, thì coù söï soáng ñôøi ñôøi” (Ga 6,54). Baïn röôùc Thaùnh Theå Chuùa vôùi nieàm tin töôûng vöõng vaøng raèng ñoù laø baûo chöùng cho cuoäc soáng tröôøng sinh.

Caàu nguyeän: Ñoïc Kinh Tin Kính caùc thaùnh Toâng ñoà, chuù yù ñaëc bieät ñeán tín ñieàu: “Toâi tin xaùc loaøi ngöôøi ngaøy sau soáng laïi, Toâi tin haèng soáng vaäy. Amen”

Thöù Saùu 30/03/07 


ñöùc gieâsu - con thieân chuùa

“Chuùng toâi neùm ñaù oâng, khoâng phaûi vì moät vieäc toát ñeïp, nhöng vì moät lôøi noùi phaïm thöôïng: oâng laø ngöôøi phaøm maø töï cho mình laø Con Thieân Chuùa.” (Ga 10,31-42)
Suy nieäm: Ngöôøi Do Thaùi ngaøy xöa ñaõ leân aùn töû hình Ñöùc Gieâ-su vì Ngöôøi ñaõ töï xöng mình laø Con Thieân Chuùa. Hoï gaëp khoù khaên trong vieäc nhaän ra thaàn tính cuûa con ngöôøi Gieâ-su Na-da-reùt maø hoï ‘quaù quen’ aáy. Coøn chuùng ta ngaøy nay tin töôûng vaø toân thôø Ñöùc Gieâ-su vì Ngöôøi laø Con Thieân Chuùa vaø laø Thieân Chuùa thaät, nhö taùc giaû Tin Möøng thöù tö ñaõ khaúng ñònh (x. Ga 1,1-18). Döôøng nhö chuùng ta gaëp moät khoù khaên ngöôïc laïi: ta khoù yù thöùc ñaày ñuû raèng Ñöùc Gieâ-su Con Thieân Chuùa aáy laø moät con ngöôøi thaät! Nôi Ñöùc Gieâsu coù 100% thaàn tính vaø 100% nhaân tính, maø coäng laïi vaãn laø 100% chöù khoâng phaûi 200%! Taát caû söï trôù treâu noùi treân laø do bôûi söï thaät naøy: Thieân Chuùa ñaõ thaät söï laøm ngöôøi nôi Ñöùc Gieâsu, vì tình yeâu vaø vì yù chí cöùu ñoä cuûa Ngaøi. Chæ nhöõng ai soáng trong tình yeâu vaø trong Thaùnh Thaàn môùi hieåu vaø tin ñöôïc ñieàu nghòch lyù naøy. 

Môøi Baïn: Taï ôn Thieân Chuùa ñaõ yeâu thöông chuùng ta ñeán noãi trao ban chính Con Moät. Laø ngöôøi phaøm, chuùng ta khoâng theå ñeán ñöôïc vôùi Thieân Chuùa; thì ñaây, Ngaøi ñeán vôùi chuùng ta. Laø ngöôøi phaøm, chuùng ta khoâng theå ñi theo hay baét chuôùc Thieân Chuùa; thì ñaây, ta chæ caàn ñi theo vaø baét chöôùc con ngöôøi Gieâ-su Na-da-reùt nhö ta gaëp thaáy trong caùc Saùch Tin Möøng. 

Chia seû: Baïn chia seû nieàm tin vaøo Ñöùc Gieâ-su cho ngöôøi khaùc nhö theá naøo?
Soáng Lôøi Chuùa: Ta ñoïc Tin Möøng vôùi caû taâm tình tha thieát muoán khaùm phaù Ñöùc Gieâ-su nhieàu hôn, ñeå soáng vôùi Ngöôøi maät thieát hôn vaø haêng say loan baùo veà Ngöôøi nhö laø söï chia seû moùn quaø quí nhaát cho tha nhaân. 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin cho con hieåu bieát Chuùa hôn ñeå yeâu meán Chuùa hôn. 
Thöù Baûy 31/03/07 


ñoaøn tuï döôùi chaân thaäp giaù

“Ñöùc Gieâ-su saép phaûi cheát thay cho daân, …ñeå qui tuï con caùi Thieân Chuùa ñang taûn maùc khaép nôi veà moät moái.” (Ga 11,45-56)
Suy nieäm: Moät ngaøy tröôùc vuï haønh quyeát Saddam Hussein, Ramsey Clark (Ram-xaây Cô-laùc), moät trong nhöõng luaät sö bieän hoä cho cöïu toång thoáng Iraq, ñaõ caûnh baùo: “Haäu quaû cuûa vuï haønh quyeát naøy seõ laø nhöõng cuoäc baïo ñoäng lôùn hôn.” Quaû nhieân töø ba thaùng nay, haàu nhö ngaøy naøo tin töùc töø Iraq cuõng töôøng thuaät nhöõng vuï ñaùnh bom gaây töû vong cho haøng chuïc ngöôøi. Cuõng trong boái caûnh moät aùn töû hình, Lôøi Chuùa môøi goïi chuùng ta nhìn cuoäc töû naïn cuûa Ñöùc Gieâ-su döôùi moät vieãn töôïng khaùc. Ngöôøi chaáp nhaän moät caùi cheát baát coâng ñeå ñeàn buø toäi loãi, ñeå xoaù boû haän thuø ghen gheùt, vaø nhaát laø ñeå ñoaøn tuï muoân ngöôøi döôùi chaân thaäp giaù.

Môøi Baïn: Nhöõng ngöôøi ñaàu tieân ñoaøn tuï döôùi chaân thaäp giaù Ñöùc Ki-toâ laø ai? Ñoù laø nhöõng ngöôøi ñaõ theo Ngöôøi, ñaõ soáng vôùi Ngöôøi nhö ngöôøi thaân thieát nhaát. Ñoù coù theå laø Si-mong, ngöôøi ñaõ coäng taùc vôùi Ñöùc Gieâ-su vaùc thaäp giaù cho ñeán nôi; ñoù coù theå laø ngöôøi cuøng chòu ñoùng ñinh vôùi Chuùa, töø treân thaäp giaù cuûa chính mình leân tieáng bieän hoä cho Chuùa; ñoù coù theå laø nhöõng ngöôøi nhö Ni-coâ-ñeâ-moâ, coù leõ ñang quanh quaån ñaâu ñoù gaàn thaäp giaù cuûa Ñöùc Gieâ-su vôùi söï ñoàng caûm vaø choïn löïa ñöùng veà phía nhöõng ngöôøi ngheøo, bò aùp böùc baát coâng. Môøi baïn tieáp tuïc nhìn ngaém Ñöùc Ki-toâ chòu ñoùng ñinh ñeå khaùm phaù vaø ñeå chính baïn cuõng gia nhaäp coäng ñoaøn nhöõng ngöôøi ñöùng döôùi chaân thaäp giaù.

Chia seû: Ñaâu laø ñaëc ñieåm chung cuûa nhöõng ngöôøi ñoaøn tuï döôùi chaân thaäp giaù Chuùa Ki-toâ? 
Soáng Lôøi Chuùa: Baèng lôøi noùi hoaëc vieäc laøm, baïn thöïc hieän moät haønh ñoäng (hy sinh, chia seû, beânh vöïc cho leõ phaûi…) ñeå lieân ñôùi vôùi Chuùa Ki-toâ chòu ñoùng ñinh.
Caàu nguyeän: Suy nieäm moät trong 14 chaëng ñöôøng Thaùnh Giaù. 

thaùng 3/2007
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