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TRANG DAØNH CHO BAÏN

Chuùa Nhaät Leã Laù 01/04/07 


YEÂU THÖÔNG HOÏ ÑEÁN CUØNG

Ñöùc Gieâsu keâu lôùn tieáng: “Laïy Cha, con xin phoù thaùc hoàn con trong tay Cha. Noùi xong, Ngöôøi taét thôû.” (Lc 23,1-49)
Suy nieäm: Nhieàu tín höõu khoâng theå naøo xem tieáp taäp hai cuûa boä phim “Cuoäc Khoå Naïn cuûa Ñöùc Kitoâ” do Mel Gibson (Meo Gíp-xôn) ñaïo dieãn, khi nhìn thaáy nhöõng cöïc hình khuûng khieáp Ñöùc Gieâsu phaûi chòu. Thaät ra, ñoù chæ laø moät phaàn nhöõng ñau ñôùn Ngöôøi ñaõ traûi qua. Ngoaøi nhöõng ñau khoå theå xaùc, Ngöôøi coøn chòu nhöõng noãi ñau tinh thaàn cuõng khuûng khieáp khoâng keùm: moân ñeä thaân tín boäi phaûn, choái töø; daân chuùng quay löng, choáng ñoái; laõnh ñaïo Do Thaùi thaùch thöùc, caùm doã Ngaøi xuoáng khoûi thaäp giaù; Philatoâ heøn nhaùt, phuûi tay tröôùc caùi cheát cuûa ngöôøi voâ toäi; ngay caû Chuùa Cha nhö cuõng döûng döng, xa laï tröôùc ñau khoå cuûa Con mình. Theá nhöng, vöôït leân treân taát caû laø loøng Chuùa Gieâsu “yeâu thöông hoï cho ñeán cuøng” (Ga 13,1). Chính loøng yeâu thöông naøy ñaõ cöùu taát caû nhaân loaïi. Tình yeâu aáy ñaõ laøm cho nhöõng ñau khoå vaø ñau ñôùn cuûa Ñöùc Gieâsu coù giaù trò cöùu ñoä.

Môøi Baïn: Nhaän ra khuoân maët cuûa baïn nôi nhöõng nhaân vaät trong cuoäc Khoå Naïn: phaûn boäi Thaày vì tieàn baïc nhö Giuña, choái Thaày nhö Pheâroâ, heøn nhaùt nhö Philatoâ, nhaãn taâm nhö giôùi laõnh ñaïo Do Thaùi, chôø Chuùa laøm pheùp laï nhö Heâroâñeâ, ñoäc aùc nhö caùc binh lính Roâma…

Chia seû: Toâi thöôøng nghe ñoïc baøi Thöông Khoù vôùi taâm traïng naøo? 
Soáng Lôøi Chuùa: Trong Tuaàn Thaùnh, toâi daâng caùc hy sinh trong vieäc cheá ngöï caùc khuynh höôùng xaáu hoaëc soáng baùc aùi, ñeå  hieäp thoâng vôùi cuoäc Khoå Naïn cuûa Chuùa. 
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, caûm taï Chuùa ñaõ yeâu thöông chuùng con cho ñeán cuøng, caûm taï Chuùa, qua ñau ñôùn nôi thaân xaùc, coâ ñôn trong taâm hoàn, ñeå baøy toû loøng yeâu thöông chuùng con. Xin cho chuùng con luoân ghi nhôù tình yeâu cao troïng naøy ñeå soáng toát ñeïp hôn. Amen.
Thöù Hai Tuaàn Thaùnh 02/04/07 


YEÂU THÖÔNG CHAÉP CAÙNH

Coâ Maria laáy caân daàu thôm cam tuøng nguyeân chaát vaø quyù giaù xöùc chaân Ñöùc Gieâsu, roài laáy toùc maø lau. (Ga 12,1-11)
Suy nieäm: Caâu chuyeän ñeïp nhaát vöøa ñöôïc tuyeân döông ôû Trung Quoác laø caâu chuyeän moät laõo oâng 70 tuoåi, ñaõ töï tay ñuïc ñeõo 6000 baäc ñaù ñeå vôï oâng, laõo baø 80 tuoåi, coù theå leân xuoáng hang ñaù trong loøng nuùi ôû Truøng Khaùnh, nôi hai ngöôøi cö nguï maáy chuïc naêm nay, sau khi oâng bò gia ñình töø boû vì cöôùi ngöôøi vôï vöøa lôùn tuoåi hôn, vöøa coù con rieâng. Chæ coù tình yeâu môùi giuùp con ngöôøi coù nhöõng saùng kieán vaø thöïc hieän nhöõng ñieàu töôûng nhö vöôït quaù söùc ngöôøi. Trong baøi Tin Möøng hoâm nay, Giuña khoâng theå naøo hieåu ñöôïc taïi sao coâ Maria laïi xöùc chaân Ñöùc Gieâsu baèng moät chai daàu cam tuøng trò giaù gaàn baèng tieàn löông cuûa caû moät naêm lao ñoäng. Anh ta khoâng hieåu vaø tieác reû laø phaûi, bôûi vì anh ta ñaâu coù yeâu thöông gì Thaày mình. Chæ coù nhöõng ai ñang yeâu thöông môùi hieåu vaø coù theå thöïc hieän nhöõng haønh vi cho ñi nhö vaäy.

Môøi Baïn: Nhôù raèng nhöõng ngöôøi ñang yeâu ñoâi khi coù nhöõng saùng kieán, haønh vi hôi ñieân daïi ñeå baøy toû tình yeâu. Vì theá, neáu thaáy mình raát ñoãi bình thöôøng trong quan heä vôùi Chuùa, coi chöøng, baïn chöa yeâu thöông Ngaøi ñuû, hoaëc chöa yeâu thöông cho ñuùng nghóa cuûa tình yeâu.

Soáng Lôøi Chuùa: Trong Tuaàn Thaùnh, toâi daâng caùc hy sinh trong vieäc cheá ngöï caùc khuynh höôùng xaáu hoaëc soáng baùc aùi, ñeå  hieäp thoâng vôùi cuoäc Khoå Naïn cuûa Chuùa.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, vì Chuùa bò keát aùn baát coâng, xin cho chuùng con can ñaûm beânh vöïc söï thaät. Vì Chuùa bò laøm nhuïc vaø nhaïo baùng, xin cho phuï nöõ vaø treû em ñöôïc toân troïng. Vì Chuùa bò loät aùo vaø ñoùng ñinh, xin cho söï hieàn hoaø thaéng ñöôïc baïo löïc. Vì Chuùa dang tay chòu cheát treân thaäp giaù, xin cho ñaát noái laïi vôùi trôøi, con ngöôøi noái laïi daây lieân ñôùi vôùi nhau. Amen. (theo Rabbouni)

Thöù Ba Tuaàn Thaùnh 03/04/07

AI NEÂN KHOÂN 
MAØ CHAÚNG DAÏI ÑOÂI LAÀN?

“Anh seõ thí maïng vì Thaày ö? Thaät, Thaày baûo thaät cho anh bieát: gaø chöa gaùy, anh ñaõ choái Thaày ba laàn.” (Ga 13,21-33.36-38)
Suy nieäm: Hoài ñaàu thaùng gieâng vöøa qua, nhieàu ngöôøi baøng hoaøng khi nghe caùc phöông tieän truyeàn thoâng loan tin Giaùm Muïc Stanislaw Wielgus ñaõ phaûi töø chöùc Toång Giaùm Muïc Warsaw ngay tröôùc giôø… töïu chöùc, vì ngaøi ñaõ coäng taùc vôùi maät vuï Ba Lan suoát moät thôøi gian daøi trong thôøi chieán tranh laïnh! Ngöôøi ta baát ngôø, vì nghó raèng moät con ngöôøi nhö theá thì ñaùng ra khoâng theå vaáp ngaõ nhö theá. Baát ngôø vì söï yeáu ñuoái cuûa keû maïnh! Thaät ra, ta khoâng caàn phaûi quaù baát ngôø - vì lòch söû Thaùnh Kinh vaø lòch söû Giaùo Hoäi voán vaãn khoâng thieáu nhöõng cuù vaáp ngaõ thaäm chí oaùi oaêm hôn theá nhieàu: töø cuù ngaõ cuûa cuï toå Añam cho ñeán cuù ngaõ cuûa vua Ñavít trong Cöïu Öôùc, roài cuù ngaõ khoâng-ñöùng-daäy-ñöôïc cuûa moân ñeä Giuña Iscarioát trong Taân Öôùc. Caùch rieâng, tröôøng hôïp cuûa Pheâroâ cho thaáy ngöôøi ta coù theå ngaõ moät caùch raát deã daøng chính khi hoï chaéc maåm raèng mình khoâng theå ngaõ! 

Môøi Baïn: Laéng nghe lôøi Thaày caûnh giaùc Pheâroâ: “Anh seõ thí maïng vì Thaày ö? Thaät, Thaày baûo thaät cho anh bieát: gaø chöa gaùy, anh ñaõ choái Thaày ba laàn!” Bieát ñaâu, Thaày cuõng ñang muoán nhaéc rieâng baïn nhö theá. 

Chia seû: Neáu yeáu ñuoái laø phaän ngöôøi, neáu con ñöôøng cuûa thaùnh nhaân laø con ñöôøng ñi qua thaân phaän toäi nhaân, thì theo baïn, ñieàu quan troïng nhaát trong thöïc teá maø ta phaûi laøm laø gì?

Soáng Lôøi Chuùa: Khieâm toán nhìn nhaän söï thöïc naøy: Toâi deã vaáp ngaõ. Ñoàng thôøi luoân xaùc tín moät söï thöïc coøn lôùn lao hôn: Vaáp ngaõ phaûi laø cô hoäi ñeå … choãi daäy. “Khi toâi yeáu ñuoái, chính laø luùc toâi maïnh meõ!”

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin cho con bieát nöông töïa vaøo Chuùa ñeå khoâng vaáp ngaõ; vaø neáu lôõ vaáp ngaõ thì mau maén choãi daäy ñeå tieáp tuïc böôùc ñi. Amen.

Thöù Tö Tuaàn Thaùnh 04/04/07 


leã vöôït qua GAÀN KEÀ

“Thôøi cuûa Thaày ñaõ gaàn tôùi, Thaày seõ ñeán nhaø oâng ñeå aên möøng leã Vöôït Qua vôùi caùc moân ñeä cuûa Thaày.” (Mt 26,14-25)
Suy nieäm: Moät cao traøo laøm khôûi phaùt bieán coá Xuaát Haønh laø söï kieän Ñöùc Chuùa ‘vöôït qua’ cöûa nhaø ngöôøi Ít-ra-en (coù daáu maùu chieân) trong cuoäc truy dieät caùc con ñaàu loøng cuûa ngöôøi Ai Caäp (cf. Xh 12,23). Haèng naêm, ngöôøi Do Thaùi cöû haønh leã Vöôït Qua naøy ñeå töôûng nhôù vieäc Chuùa giaûi phoùng hoï khoûi aùch noâ leä. ÔÛ trong truyeàn thoáng chung cuûa daân toäc mình, Ñöùc Gieâsu cuõng möøng leã Vöôït Qua vôùi taát caû caùc yeáu toá cuûa noù. Vaø coøn hôn theá nöõa, vôùi caùi cheát vaø söï soáng laïi cuûa Ngöôøi, Ñaáng Meâsia cuûa Thieân Chuùa, trôû thaønh Con Chieân Vöôït Qua môùi, ñoå maùu ra ñeå khai môû giao öôùc môùi vaø vónh cöûu “cho nhieàu ngöôøi ñöôïc tha toäi.” Thaät vaäy, khoâng coù aùch noâ leä naøo caên cô hôn aùch noâ leä toäi loãi; vaø do ñoù, khoâng coù cuoäc giaûi phoùng naøo caên cô hôn cuoäc giaûi phoùng khoûi toäi loãi vaø khoûi haäu quaû cuûa noù (laø söï cheát). Kitoâ höõu möøng leã Vöôït-Qua-môùi laø möøng söï giaûi phoùng caên cô vaø toaøn dieän naøy.  

Môøi Baïn: Töø ghi nhaän treân, ta thaáy roõ raèng vieäc cöû haønh cuoäc Vöôït Qua môùi khoâng chæ laø tham döï Thaùnh Leã Chuùa Nhaät hay ngay caû Thaùnh leã ngaøy thöôøng. Moãi laàn ta döïa vaøo söùc maïnh cuûa Ñöùc Kitoâ ñeå chieán ñaáu vaø thaéng vöôït moät caùm doã phaïm toäi – baát cöù toäi naøo – laø moät laàn ta ñang cuøng vôùi Ngöôøi cöû haønh cuoäc Vöôït Qua môùi, vöôït qua noãi cheát ñeå ñoùn nhaän söï soáng. 

Chia seû: Baïn coù kinh nghieäm raèng moãi cuoäc vöôït qua toäi loãi ñeàu coù bao haøm ‘thaäp giaù’ khoâng? Haõy minh hoïa.

Soáng Lôøi Chuùa: Quyeát taâm vöôït qua moät thoùi quen xaáu voán ñaõ trôû thaønh moät phaàn cuûa con ngöôøi mình. 
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin giuùp con bieán vieäc cöû haønh Tam Nhaät Vöôït Qua saép tôùi thaønh moät cuoäc vöôït qua thaät söï nôi chính con ngöôøi vaø cuoäc soáng cuûa con. Amen. 

Thöù Naêm Tuaàn Thaùnh 05/04/07


CAO VÔØI Tình Chuùa!

“Khoâng coù tình thöông naøo lôùn hôn tình thöông cuûa ngöôøi hy sinh maïng soáng mình cho baïn höõu.” (Ga 15,13)
Suy nieäm: “Toâi cheát cuõng ñöôïc, nhöng toâi chæ mong sao cho con toâi ñöôïc soáng.” Ñoù laø lôøi cuûa Baø Susana, ngöôøi ñöôïc cöùu thoaùt cuøng vôùi con mình töø ñoáng ñoå naùt trong traän ñoäng ñaát taïi Armeânia naêm 1987. Soá laø hai meï con baø bò keït giöõa nhöõng khoái beâtoâng khoâng sao thoaùt ñöôïc. Ñöùa con keâu ñoùi buïng vaø khaùt nöôùc. Baø Susana ñaõ raïch töøng ngoùn tay cuûa mình laáy maùu cho con mình uoáng. Cuoái cuøng, thaät may, hai meï con ñöôïc phaùt hieän vaø ñöôïc cöùu soáng. Ñöùa con gaùi nhoû ñaõ soáng coøn ñöôïc nhôø nhöõng gioït maùu cuûa meï noù. Tình maãu töû cuûa Baø Susana laø moät minh hoaï phaàn naøo cho ñieàu xaûy ra trong hy teá Thaùnh Theå cuûa Chuùa Gieâsu. Chuùa hieán thaân mình laøm cuûa aên, cuûa uoáng nuoâi soáng chuùng ta. Ngöôøi ñaõ cheát ñeå cho ta ñöôïc soáng. 

Môøi Baïn: Caûm neám tình yeâu Thieân Chuùa nôi Ñöùc Gieâsu Kitoâ, Ñaáng ñaõ thöông yeâu ta ñeán cuøng. Trong Bí Tích Thaùnh Theå, Ngöôøi hieän dieän vôùi ta nhö löông thöïc ñeå ta aên vaø uoáng, nhôø ñoù ta ñöôïc soáng söï soáng thaàn linh cuûa chính Ngöôøi. Baïn thaáy coù tình yeâu naøo ‘ñieân roà’ hôn theá khoâng? Taâm tình vaø thaùi ñoä thích ñaùng cuûa chuùng ta, vì theá, phaûi laø ñoùn nhaän Thaùnh Theå vôùi loøng tri aân caûm taï. 

Chia seû: Thaùnh Leã coù taàm quan troïng theá naøo trong ngaøy soáng cuûa baïn?

Soáng Lôøi Chuùa: Chuùng ta sieâng naêng ñeán vôùi Baøn Tieäc Thaùnh ñeå aên uoáng Chuùa Gieâsu, ñeå ñöôïc bieán ñoåi bôûi tình yeâu cuûa Ngöôøi vaø moãi ngaøy coá gaéng soáng xöùng ñaùng vôùi tình yeâu aáy.

Caàu nguyeän: OÂi yeán tieäc Mình vaø Maùu Thaùnh, Chuùa Kitoâ thaønh löông thöïc nuoâi ta. Tieäc nhaéc nhôù Ngöôøi ñaõ chòu khoå hình, vaø ñoå ñaày aân suûng xuoáng coõi loøng nhaân theá… (Kinh vieáng Thaùnh Theå cuûa Thaùnh Toâma Aquinoâ)
Thöù Saùu Tuaàn Thaùnh 06/04/07 


thAÄP giaù CHUÙA KITOÂ
“Neáu haït luùa mì gieo vaøo loøng ñaát khoâng cheát ñi, thì noù chæ trô troïi moät mình, coøn neáu cheát ñi, noù môùi sinh ñöôïc nhieàu haït khaùc.” (Ga 12,24)
Suy nieäm: Nôi Ñöùc Kitoâ chòu ñoùng ñinh, Thieân Chuùa ñaõ bieåu loä heát tình yeâu cuûa Ngaøi cho nhaân loaïi. Laø daáu chöùng cuûa tình yeâu Thieân Chuùa, caây Thaäp giaù ñaõ trôû thaønh bieåu töôïng cuûa Kitoâ giaùo. Nôi Thaäp giaù, Con Thieân Chuùa ñaõ ñi ñeán cuøng trong thaân phaän con ngöôøi; Ñaáng voâ toäi ñaõ hieán thaân chòu cheát cho toäi nhaân laø chuùng ta ñaây. Chính qua caùi cheát naøy, Ñöùc Kitoâ ñaõ ñem laïi ôn thöù tha moïi toäi loãi vaø giao hoøa con ngöôøi vôùi Thieân Chuùa. Trong nieàm tin naøy, hoâm nay Giaùo Hoäi chieâm ngaém vaø suy toân Thaäp giaù Chuùa Kitoâ. Tuy nhieân, neáu Thaäp giaù laø nieàm töï haøo cuûa nhöõng keû tin vaøo Ñöùc Kitoâ thì ñoù cuõng laø hoøn ñaù vaáp phaïm ñoái vôùi nhieàu ngöôøi khaùc. Vieäc suy toân Thaäp giaù Chuùa Kitoâ phaûi ñaåy ta ñeán choã tích cöïc ñoùn nhaän nhöõng thaäp giaù haèng ngaøy cuûa mình vôùi loøng yeâu meán: “Neáu anh em muoán theo Thaày, haõy töø boû mình, vaùc thaäp giaù mình haèng ngaøy maø theo Thaày!”
Môøi Baïn: Ñaûm nhaän thaäp giaù haèng ngaøy cuûa mình, ñoù laø: cheát ñi ñoái vôùi nhöõng ñam meâ thaáp heøn, nhöõng thoùi hö taät xaáu, daùm hy sinh nhöõng thuù vui, nhöõng söï an nhaøn, nhöõng höôûng thuï ích kyû, ñeå quan taâm ñeán tha nhaân, soáng vaø cheát cho tha nhaân. 

Chia seû: Trong xaõ hoäi tieâu thuï, höôûng thuï vaø ñeà cao chuû nghóa khoaùi laïc hoâm nay, baïn nghó gì veà yù nghóa cuûa vieäc ñaûm nhaän thaäp giaù trong ñôøi Kitoâ höõu?

Soáng Lôøi Chuùa: Noi göông Thaày Chí Thaùnh, chuùng ta seõ vui loøng chaáp nhaän nhöõng caùi ‘cheát ñi’ trong cuoäc soáng haøng ngaøy, ñeå cho anh chò em mình ñöôïc soáng soáng doài daøo. 
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, chuùng con thôø laïy vaø ngôïi khen Chuùa, vì Chuùa ñaõ duøng caây Thaäp giaù maø cöùu ñoä nhaân loaïi. Amen.

Thöù Baûy Tuaàn Thaùnh 07/04/07        

Canh Thöùc Vöôït Qua
Giaùo daân, ngöôøi loan tin Möøng

Khi töø moä trôû veà, caùc baø keå cho Nhoùm Möôøi Moät vaø moïi ngöôøi khaùc bieát taát caû nhöõng söï  vieäc aáy. (Lc 24,1-12)
Suy nieäm: Trong moät cuoäc toïa ñaøm, giaùo sö Nguyeãn Khaéc Döông, moät giaùo daân, ñaõ nhaän xeùt: “Hai tieáng ‘giaùo daân’ – nhaát laø ôû Vieät Nam – thöôøng coù moät nghóa raát tieâu cöïc, ñaày maëc caûm beänh hoaïn, vaø ngaám ngaàm moät söï ghen töông naøo ñoù.” Lôøi Chuùa hoâm nay nhaéc laïi yù muoán cuûa Chuùa Gieâsu ñoái vôùi thaønh phaàn giaùo daân trong Hoäi Thaùnh. Maria Maùcñala vaø caùc baø khaùc ñi theo Ñöùc Gieâsu nhöng khoâng thuoäc nhoùm Möôøi Hai ñaëc tuyeån; hoï laø nhöõng ‘giaùo daân’ ñaàu tieân; vaø cuõng chính hoï laø nhöõng ngöôøi ñaàu tieân kinh nghieäm söï kieän Chuùa soáng laïi vaø trôû veà loan tin cho Nhoùm Möôøi Moät. Hoï ñích thöïc laø “toâng ñoà cuûa caùc Toâng Ñoà.” 

Môøi Baïn: Ngöôøi giaùo daân trong Giaùo Hoäi khoâng phaûi laø nhöõng ngöôøi caàn ñöôïc troâng nom nhö nhöõng ñöùa treû; hoï laõnh söù maïng töø chính Chuùa Gieâsu qua Pheùp Röûa cuûa mình. Ôn goïi vaø söù maïng ñoù ñaõ ñöôïc caùc giaùo daân thi haønh caùch tích cöïc ngay trong coäng ñoaøn caùc tín höõu ñaàu tieân, nhö ta ghi nhaän trong Saùch Coâng Vuï vaø caùc Thö Phaoloâ, vaø trong gioøng lòch söû thaêng traàm cuûa Giaùo Hoäi. Vaäy taïi sao hoâm nay hai tieáng “giaùo daân” laïi mang moät yù nghóa tieâu cöïc nhö vaäy?
Chia seû: Vatican II phuïc hoài vaø ñeà cao vai troø vaø söù maïng cuûa ngöôøi giaùo daân trong Hoäi Thaùnh. Giôø ñaây, hôn 40 naêm sau Coâng Ñoàng, baïn nhaän xeùt gì veà vai troø cuûa ngöôøi giaùo daân taïi Giaùo Hoäi ñòa phöông cuûa baïn? 

Soáng Lôøi Chuùa: Tham döï ñeâm canh thöùc hoâm nay, baïn ñaëc bieät caàu nguyeän cho thaønh phaàn giaùo daân bieát ñaûm nhaän tích cöïc hôn söù maïng loan baùo Tin Möøng.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Phuïc Sinh, xin ñoát noùng nhieät tình söù maïng nôi moïi Kitoâ höõu trong theá giôùi hoâm nay, ñeå kyû nguyeân naøy trôû thaønh ‘kyû nguyeân cuûa giaùo daân’ thöïc söï. Amen. 

Chuùa Nhaät Phuïc Sinh 08/04/07           
cuøng loan baùo tin möøng

Luùc trôøi coøn toái, baø Ma-ri-a Maùc-ña-la ñi ñeán moä, thì thaáy taûng ñaù ñaõ laên ra khoûi moä. Baø lieàn chaïy veà gaëp oâng Si-mon Pheâ-roâ. (Ga 20,1-9)
Suy nieäm: Loan baùo Tin Möøng khoâng laø ñoäc quyeàn cuûa baát cöù thaønh phaàn naøo trong Hoäi Thaùnh. Ñoù laø boån phaän cuûa toaøn theå daân Chuùa. Duø laø Pheâ-roâ hay Maùc-ña-la, moãi ngöôøi ñeàu “chaïy veà” loan Tin Möøng, vaø trôû thaønh ñoàng söï cuûa nhau trong söù maïng naøy. Coäng ñoaøn caùc tín höõu ñaàu tieân khoâng chuù yù nhieàu ñeán thaønh phaàn hay thöù baäc; taát caû chæ chuù taâm phuïc vuï cho vieäc rao giaûng Tin Möøng Chuùa soáng laïi. Neáu Phao-loâ baûo trôï cho anh giaùo daân OÂ-neâ-xi-moâ, thì chò giaùo daân Pheâ-beâ cuõng bieát baûo trôï cho Phao-loâ; neáu Phao-loâ nhôù ñeán nhöõng coäng ñoaøn tín höõu, thì caùc giaùo daân ôû Phi-líp-pheâ cuõng bieát ñoùng goùp lo cho ñôøi soáng cuûa Phao-loâ, caû khi bò nguïc tuø. Moïi thaønh phaàn trong Hoäi Thaùnh toân troïng nhau, quan taâm vaø chia seû ñeå ngay trong coäng ñoaøn khoâng coù caûnh “ngöôøi thì ñoùi, keû thì say.” Nhöõng coäng ñoaøn sô khai aáy cuûa Chuùa Phuïc Sinh quaû thaät laø maãu möïc cho caùc coäng ñoaøn giaùo phaän, giaùo xöù moïi thôøi. Chæ vôùi tinh thaàn vaø thaùi ñoä aáy, vieäc loan baùo Tin Möøng môùi coù hieäu quaû. 
Môøi Baïn: Nhìn laïi ñôøi soáng vaø söù maïng cuûa coäng ñoaøn giaùo xöù, giaùo phaän cuûa baïn. Baïn thöû tìm xem ñaâu laø nguyeân nhaân khieán vieäc loan baùo Tin Möøng nhö bò beá taéc. 

Chia seû: Baïn thöû phaùc hoïa nhöõng neùt chính cuûa moät coäng ñoaøn giaùo xöù thöïc söï haêng say loan baùo Tin Möøng?

Soáng Lôøi Chuùa: Tích cöïc ñaûm nhaän söù maïng loan baùo Tin Möøng cuûa mình trong söï phoái hôïp nhòp nhaøng vaø chaët cheõ vôùi ñôøi soáng vaø söù maïng cuûa Giaùo Hoäi ñòa phöông.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin khôi leân tinh thaàn coäng taùc trong söù maïng nôi nhöõng Maùc-ña-la vaø nhöõng Pheâ-roâ hoâm nay, ñeå Giaùo Hoäi Chuùa trôû neân moät coäng ñoaøn chöùng nhaân ñích thöïc vaø höõu hieäu. Amen.
Thöù Hai tuaàn Baùt Nhaät PS 09/04/07

KEÛ MÖØNG NGÖÔØI LO 

“Chò em ñöøng sôï! Veà baùo cho anh em cuûa thaày ñeå hoï ñeán Galileâ. Hoï seõ ñöôïc thaáy thaày ôû ñoù.” (Mt 28,8-15)
Suy nieäm: Söï kieän gaëp gôõ Chuùa Phuïc Sinh ñaõ bieán noãi lo sôï cuûa caùc phuï nöõ ra vieáng moä Chuùa thaønh nieàm vui ñi loan baùo Tin Möøng Phuïc Sinh cho caùc Toâng Ñoà. Caùc baø trôû thaønh ‘toâng ñoà cuûa caùc Toâng Ñoà’. Nieàm vui baét ñaàu lan toûa traøn ngaäp giöõa nhöõng ngöôøi ñaõ töøng ñi theo Ñöùc Gieâsu. Trong khi ñoù, vieäc Chuùa Phuïc Sinh laïi gaây hoang mang lo laéng cho caùc thöôïng teá vaø kyø muïc Do Thaùi. Hoï baøy möu tính keá tung hoûa muø hoøng daäp taét söï thaät maø hoï khoâng muoán ñoùn nhaän. Nhöng söï thaät khoâng theå bò böng bít: “Ngöôøi ta coù theå löøa moïi ngöôøi trong ít laâu vaø coù theå löøa moät soá ngöôøi maõi maõi, nhöng khoâng ai coù theå löøa maõi maõi taát caû moïi ngöôøi.” Tin Möøng Chuùa Phuïc Sinh ñaõ ñöôïc loan baùo vaø ñaõ ñöôïc laøm chöùng vöôït ra ngoaøi bieân giôùi Pa-les-tin, roài tieáp tuïc ñöôïc loan truyeàn ñeán moïi goùc bieån chaân trôøi. Vaø thôøi naøo cuõng vaäy, ñoù laø tin vui cho moät soá ngöôøi, nhöng laø söï thaùch ñoá ñaày phieàn nhieãu ñoái vôùi moät soá ngöôøi khaùc.

Môøi Baïn: Laø Kitoâ höõu, baïn vui möùc naøo tröôùc Tin Möøng Chuùa soáng laïi? Nieàm vui naøy coù lôùn hôn nieàm vui khi thi ñaäu, khi ñöôïc thaêng chöùc, khi nhaän moät moùn quaø giaù trò, khi ‘truùng’ moät soá tieàn lôùn… khoâng? Ñöøng queân raèng maàu nhieäm Phuïc Sinh chính laø neàn moùng maø toaøn theå ngoâi nhaø Kitoâ giaùo ñöôïc xaây treân ñoù. 

Chia seû: So saùnh nieàm vui ngaøy leã Phuïc Sinh vôùi nieàm vui ngaøy leã Giaùng Sinh.

Soáng Lôøi Chuùa: “Neáu Ñöùc Kitoâ ñaõ khoâng troãi daäy, thì lôøi rao giaûng cuûa chuùng toâi troáng roãng, vaø caû ñöùc tin cuûa anh em cuõng troáng roãng.” (1Cr 15,13-14).

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Phuïc Sinh, xin bieán ñoåi taâm hoàn con vaø giuùp con caûm neám caùch saâu xa nieàm vui ñöôïc cöùu ñoä nhôø maàu nhieäm töû naïn vaø Phuïc Sinh cuûa Chuùa. Amen. 

Thöù Ba tuaàn Baùt Nhaät PS 10/04/07

TOÂI ÑAÕ THAÁY CHUÙA!

Baø Maria Maùcñala ñi baùo cho caùc moân ñeä: “Toâi ñaõ thaáy Chuùa.” (Ga 20,11-18)
Suy nieäm: Trong daït daøo nieàm vui gaëp Chuùa, Maria ñaõ ñi gaëp caùc moân ñeä vaø trao cho hoï chöùng töø ñaàu tieân cuûa Tin Möøng Phuïc Sinh: “Toâi ñaõ thaáy Chuùa” - moät lôøi chöùng quaù moäc maïc giaûn dò, nhöng chöùa ñöïng troïn veïn kinh nghieäm chuyeån hoùa saâu xa maø Maria ñaõ traûi qua, vaø chöùa ñöïng chính con ngöôøi môùi meû cuûa baø hieän taïi. Moãi ngöôøi chuùng ta ñi trong haønh trình ñöùc tin cuûa mình cuõng laø ñi trong moät cuoäc tình vôùi Chuùa Gieâsu. Moät luùc naøo ñoù, chuùng ta ñaõ gaëp Chuùa trong ñôøi vaø ñaõ ñöôïc Ngöôøi chinh phuïc. Ta ñi theo Ngöôøi vôùi taát caû tin yeâu. Nhöng roài nhieàu khi, ta bò laïc maát Chuùa. Ñoù laø nhöõng khuûng hoaûng hay nhöõng ‘ñeâm toái cuûa linh hoàn’.

Môøi Baïn: Caâu chuyeän cuûa Maria Macñala trao cho ta vaøi tia saùng quí baùu ñeå vöôït qua nhöõng ñeâm toái aáy: Thöù nhaát, duø coù yeâu Chuùa vaø ñi theo Chuùa thaâm nieân ñeán maáy, thì ta vaãn khoâng bao giôø hieåu bieát ñuû veà Chuùa. Ta phaûi khoâng ngöøng khaùm phaù. Vaø raát nhieàu khi Chuùa ôû phía baát ngôø chöù khoâng ôû phía maø ta töôûng nghó. Raát nhieàu khi ta phaûi ñoåi moät höôùng nhìn, môùi coù theå gaëp Chuùa ñöôïc. Thöù hai, ta coù theå laïc maát daáu veát cuûa Chuùa, nhöng Chuùa khoâng heà laïc maát daáu veát cuûa ta. Ngöôøi bieát ta ñích danh vaø khoâng laãn loän ta vôùi moät ai khaùc. Thöù ba, chaân thaønh khaùt khao gaëp Chuùa khi laïc maát Ngöôøi, vaø taän löïc kieám tìm Ngöôøi, chaéc chaén ta seõ gaëp ñöôïc Ngöôøi, seõ thaáu caûm Ngöôøi hôn, vaø seõ ñöôïc bieán ñoåi. 

Chia seû: Söï bieán ñoåi gaàn ñaây nhaát maø baïn ñaõ coù ñöôïc nhôø gaëp gôõ Chuùa Gieâsu laø gì?

Soáng Lôøi Chuùa: Moãi khi buoàn, lo, xao xuyeán, ta seõ khoâng ñaønh cam chòu, nhöng seõ tìm gaëp Chuùa, ñeå nieàm vui ñöôïc traû laïi cho taâm hoàn mình. Chæ trong nieàm vui thöïc söï, ta môùi coù theå laøm chöùng nhaân cho Tin Möøng Phuïc Sinh.  

Caàu nguyeän: Haùt baøi “Gaëp gôõ Ñöùc Kitoâ…”
Thöù Tö tuaàn Baùt Nhaät PS 11/04/07 


nieàm tin phuïc sinh

“Caùc anh chaúng hieåu gì caû! Loøng trí caùc anh thaät laø chaäm tin vaøo lôøi caùc ngoân söù!  Naøo Ñaáng Kitoâ laïi chaúng phaûi chòu khoå hình nhö theá, roài môùi vaøo trong vinh quang cuûa Ngöôøi sao?” (Lc 24,13-35)
Suy nieäm: Hai moân ñeä xuoâi veà Em-mau vôùi moät taâm traïng naëng neà, buoàn chaùn. Ngöôøi maø baáy laâu nay hoï ñi theo laøm ‘ñeä töû’ vaø hoï hy voïng Ngöôøi aáy seõ giaûi phoùng Ít-ra-en nay ñaõ ‘cheát queo’ roài coøn ñaâu nöõa. Maëc duø saùng nay maáy ngöôøi phuï nöõ trong nhoùm keå chuyeän xaùc Thaày bieán maát vaø chuyeän thieân thaàn hieän ra baùo tin Thaày ñaõ soáng laïi, hai oâng vaãn coøn raát hoang mang vì moïi söï chöa roõ raøng gì caû. Hai oâng khoâng phaûi laø nhöõng ngöôøi caû tin maø thuoäc loaïi “chaäm tin” (c. 25). Theá roài Thaày ñeán, baét chuyeän vaø giaûi thích Thaùnh Kinh, song hai oâng vaãn khoâng nhaän ra. Chæ ñeán khi Thaày “caàm baùnh, daâng lôøi chuùc tuïng, vaø beû ra…”, hai oâng môùi “môû maét” vaø nhaän ra ñoù laø Thaày! 

Môøi Baïn: Haønh trình ñöùc tin cuûa moãi ngöôøi chuùng ta cuõng gioáng nhö haønh trình cuûa hai moân ñeä ñi veà Em-mau chieàu hoâm aáy. Coù nhöõng luùc ta buoàn chaùn, muoán buoâng xuoâi boû cuoäc, vì nhöõng soùng gioù cuûa cuoäc ñôøi. Nhöng Chuùa vaãn coù maët vaø ñoàng haønh vôùi ta trong nhöõng ‘ñeâm toái cuûa linh hoàn’, nhieàu khi moät caùch thaät baát ngôø, vaø khoâng phaûi bao giôø ta cuõng nhaän ra. 

Chia seû: Veà moät laàn baïn ñöôïc Chuùa Phuïc Sinh gaëp gôõ vaø khích leä thoâng qua nhöõng con ngöôøi hay bieán coá naøo ñoù. 
Soáng Lôøi Chuùa: Vieäc gaëp gôõ Chuùa Phuïc Sinh bao giôø cuõng bieán ñoåi ngöôøi ta töø buoàn thaønh vui, töø thaát voïng thaønh hy voïng. Chuùng ta loan baùo Tin Möøng Phuïc Sinh tröôùc heát baèng chöùng taù cuûa moät ñôøi soáng naêng ñoäng, vui töôi vaø hy voïng.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Phuïc Sinh, xin cho con nhaän ra Chuùa luoân ñoàng haønh vôùi con trong moïi neûo ñöôøng ñôøi, ñeå con luoân coù theå caûm nhaän vaø laøm chöùng veà nieàm vui ñaèng sau thaäp giaù. Amen. 
Thöù Naêm tuaàn Baùt Nhaät PS 12/04/07 

CHÖÙNG NHAÂN ÑÖÙC KITOÂ

Ngöôøi noùi: “Chính anh em laø chöùng nhaân cuûa nhöõng ñieàu naøy.” (Lc 24,35-48) 
Suy nieäm: Chuùa Gieâsu ñaõ cheát vaø ñaõ SOÁNG LAÏI, nghóa laø Ngöôøi ñaõ toaøn thaéng treân AÙc thaàn vaø treân ‘ñaùm tuøy tuøng’ cuûa noù laø toäi loãi, ñau khoå vaø söï cheát! Caùi cheát vaø söï soáng laïi cuûa Chuùa Gieâsu môû ra moät kyû nguyeân môùi vaø laøm thay ñoåi ñònh meänh cuûa taát caû moïi ngöôøi: töø noâ leä trôû thaønh töï do, töø cheát trôû thaønh soáng! Vaø ñeå moïi ngöôøi coù theå ñoùn nhaän ñöôïc hoa quaû tuyeät vôøi aáy cuûa caùi cheát vaø söï Phuïc Sinh cuûa Ngöôøi, Chuùa Gieâsu ñaõ truyeàn cho caùc moân ñeä: “Phaûi nhaân danh Thaày maø rao giaûng cho muoân daân” (Lc 24,47). Ngöôøi coøn noùi: “Chính anh em laø chöùng nhaân cuûa nhöõng ñieàu naøy” (Lc 24,48). Töø ñoù, bao theá heä moân ñeä Chuùa Phuïc Sinh ñaõ ra ñi laøm chöùng nhaân cho Thaày, vaø voâ soá trong hoï ñaõ chaáp nhaän laøm chöùng cho Tin Möøng Söï Soáng aáy baèng bao gian khoå vaø baèng chính caùi cheát cuûa mình. Ngöôøi moân ñeä Chuùa Gieâsu hoâm nay cuõng phaûi khoâng ngaïi hy sinh ñeå laøm chöùng nhaân nhö theá. 

Môøi Baïn: Moãi ngaøy hoïa laïi khuoân maët Ñöùc Kitoâ khoå naïn vaø phuïc sinh trong moïi hoaøn caûnh soáng. Baïn nhieät tình ñem aùnh saùng Phuïc Sinh ñeán cho nhöõng taâm hoàn giaù laïnh, duø bieát raèng luoân coù raát nhieàu thöû thaùch cam go chôø ñoùn baïn trong söù maïng naøy. 

Chia seû: Ñaâu laø laõnh vöïc maø baïn ñang ñöôïc môøi goïi daán thaân ñeå laøm chöùng cho Ñöùc Kitoâ Phuïc Sinh? Baïn seõ laøm gì? 

Soáng Lôøi Chuùa: Duø baïn laøm vieäc hay giaûi trí, ôû nhaø hay ôû tröôøng hoïc, taïi coâng sôû, cöûa haøng hay ngoaøi phoá chôï…, baïn haõy thöôøng xuyeân taâm nieäm “Chính anh em laø chöùng nhaân…” vaø coá gaéng laøm troøn vai troø chöùng nhaân cuûa mình.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin theâm cho con loøng tin yeâu, ñeå caû ñôøi soáng con laø moät chöùng töø cuûa tình yeâu Thaäp Giaù vaø cuûa nieàm vui soáng laïi. Amen.
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TREÂN BIEÅN HOÀ 
Chuùa Gieâsu laïi toû mình ra cho caùc moân ñeä taïi bieån hoà Tibeâria. Ngöôøi noùi vôùi caùc oâng : “Anh em ñeán maø aên!” Khoâng ai trong caùc moân ñeä daùm hoûi: “OÂng laø ai?” vì caùc oâng bieát raèng ñoù laø Chuùa. (Ga 21,1-14)
Suy nieäm: Sau khi Thaày bò baét vaø bò gieát cheát, caùc moân ñeä raát hoang mang, nhö ‘ñaøn chieân maát ngöôøi chaên’. Roài Thaày xuaát hieän moät hai laàn, caùc oâng taïm hoaøn hoàn, nhöng vaãn chöa hoaøn toaøn heát ngô ngaùc. Giôø ñaây, trong khi chôø ñôïi tình hình dieãn tieán, caùc oâng quay laïi vôùi ngheà xöa, trôû veà ñaùnh caù nôi Bieån Hoà quen thuoäc. Nhöng caùc oâng khoâng gaëp may, suoát ñeâm caùc oâng “khoâng baét ñöôïc gì caû.” Vaø Thaày laïi ñeán vaøo saùng sôùm, theá laø caùc oâng ñöôïc moät löôùi caù ñaày – vaø ñöôïc moät böõa ñieåm taâm thaät vui veû, ñaàm aám nöõa. Thaät tuyeät, coù Thaày laø coù taát caû, coù Thaày thì vieäc gì cuõng xong ngon laønh. Coù Thaày, tình huynh ñeä giöõa caùc oâng theâm ñaäm ñaø.

Môøi Baïn: Caûm nghieäm taâm traïng cuûa caùc moân ñeä Chuùa Phuïc Sinh xung quanh suï kieän gaëp laïi Thaày treân Bieån Hoà. Baïn haõy hoäi nhaäp chính mình vaøo khung caûnh aáy ñeå soáng moái thaân tình Thaày troø. Chuùa Phuïc Sinh khoâng heà trôû neân xa xaêm ñoái vôùi caùc moân ñeä Ngöôøi. Ngöôøi vaãn raát gaàn guõi! Chuùng ta hoâm nay cuõng coù theå gaàn guõi vôùi Ngöôøi nhö vaäy.

Chia seû: Chuùa Phuïc sinh vaãn ñeán vôùi chuùng ta trong ñôøi thöôøng giöõa luùc ta nhoïc nhaèn vaø tay traéng. Coù khi naøo baïn thaáy Chuùa ñeán vôùi baïn vaø cho baïn moät “meû caù lôùn” khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Luoân soáng gaàn guõi vôùi Chuùa qua bí tích Thaùnh Theå, qua Lôøi Chuùa, qua nhöõng anh chò em ngheøo xung quanh ñôøi mình – baïn seõ thaáy cuoäc soáng ñaày yù nghóa vaø nieàm vui. 
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu Phuïc Sinh xin toû mình ra cho chuùng con moãi ngaøy, ñeå chuùng con tin laø Ngaøi ñang soáng, ñang ñeán vaø ñang ôû thaät gaàn beân chuùng con. Amen.              
Thöù Baûy tuaàn Baùt Nhaät PS 14/04/07

LOAN BAÙO TIN MÖØNG PHUÏC SINH

“Anh em haõy ñi khaép töù phöông loan baùo Tin Möøng cho moïi loaøi thuï taïo.” (Mc 16,9-15)
Suy nieäm: Baûn vaên naøy coù leõ laø moät phuï luïc cuûa Tin Möøng Maùccoâ, döïa treân lôøi rao giaûng nguyeân thuûy (keùrygma) veà bieán coá Phuïc sinh, maø taâm ñieåm laø keå laïi caùc cuoäc hieän ra cuûa Chuùa Gieâsu vaø meänh leänh loan baùo Tin Möøng cho toaøn theá giôùi. Döïa vaøo ñoù maø Hoäi Thaùnh tin, vaø luoân kieân cöôøng rao giaûng Tin Möøng Phuïc sinh khaép theá giôùi. Tuy nhieân, söï loan baùo naøy seõ chæ höõu hieäu neáu noù mang daáu aán cuûa thuôû ban ñaàu, töùc chöùng taù cuûa caùc moân ñeä luùc ñaàu kinh ngaïc, khoâng tin bieán coá naøy, vaø sau ñoù hoï ñaõ ñöôïc bieán ñoåi hoaøn toaøn. Hoâm nay, bieán coá Phuïc sinh vaãn mang tính thôøi söï, vaãn ñaët cho con ngöôøi caâu hoûi caên baûn naøy: Bieán coá Ñöùc Kitoâ soáng laïi coù thaät khoâng? Ñeå roài moãi ngöôøi phaûi traû lôøi cho caâu hoûi thöù hai: Bieán coá aáy aûnh höôûng theá naøo ñeán cuoäc ñôøi toâi, ñeán theá giôùi naøy?
Môøi Baïn: Ñöùc tin khoâng chæ laø moät baùu vaät löu truyeàn töø oâng baø, cha meï cuûa baïn (toâi tin vì cha meï toâi tin), maø coøn phaûi laø cuûa caù nhaân baïn (chính toâi tin), töùc laø phaûi do chính baïn xaùc tín, chaáp nhaän. Ñöøng sôï khi phaûi ñaët laïi vaán ñeà nieàm tin cuûa baïn, cuõng ñöøng ngaàn ngaïi ñeå cho ñöùc tin ñoù ñoøi hoûi baïn phaûi thay ñoåi naõo traïng vaø caùch soáng. 

Chia seû: Nhieàu baïn treû hoâm nay ‘giöõ ñaïo’ caùch mieãn cöôõng, voâ hoàn. Baïn haõy moâ taû hieän töôïng naøy; vaø neáu hoï saün saøng laéng nghe moät lôøi khuyeân, baïn seõ noùi gì vôùi hoï?

Soáng Lôøi Chuùa: Trong muøa Phuïc sinh naøy, môøi baïn laøm môùi laïi vaø cuûng coá nieàm tin cuûa baïn, qua vieäc ñoïc vaø hoïc Lôøi Chuùa. Moät caùch cuï theå, môøi baïn ñoïc caùc ñoaïn Tin Möøng lieân quan ñeán bieán coá Phuïc Sinh, vaø môû loøng ñoùn nhaän ôn ñöùc tin. 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, tin Chuùa ñaõ soáng laïi töø coõi cheát khoâng phaûi laø chuyeän deã. Xin cho con ôn ñöùc tin ñeå con tin vöõng vaøng, vaø con seõ tieáp noái söù maïng loan baùo Tin Möøng cho ngöôøi chung quanh con. 
Chuùa Nhaät II PS 15/04/07 
BÌNH AN CHO ANH EM!

Ngöôøi laïi noùi vôùi caùc oâng: “Bình an cho anh em! nhö Cha ñaõ sai Thaày, thì Thaày cuõng sai anh em.” (Ga 20,19-31)
Suy nieäm: Sau khi soáng laïi hai chöõ ‘bình an’ ñöôïc Chuùa Gieâsu duøng thöôøng xuyeân trong nhöõng laàn gaëp gôõ caùc moân ñeä. Ñaây khoâng phaûi laø lôøi chaøo mang tính thuû tuïc maø laø lôøi mang laïi hy voïng sau nhöõng thaát voïng eâ cheà nôi caùc moân ñeä vì cuoäc töû naïn cuûa Ngöôøi. Nieàm hy voïng naøy cuõng chính laø ñoäng löïc söù maïng cuûa thôøi ñaïi hoâm nay. Trong môù boøng bong cuûa baïo löïc, khuûng boá, tranh chaáp toân giaùo, chuûng toäc, yù thöùc heä, ngöôøi thöøa sai gieo raéc nieàm hy voïng - hy voïng vì bieát nhaân loaïi naøy ñöôïc thöông xoùt vaø tha thöù, ñöôïc cöùu chuoäc vaø hoøa giaûi cuøng Ñaáng Taïo Hoùa laø Cha yeâu thöông moïi ngöôøi. Chính nieàm hy voïng naøy thoâi thuùc chuùng ta daán thaân vaøo söù maïng.

Môøi Baïn: Chuùng ta thöû nghó xem coù ai tuyeân truyeàn veà noãi thaát voïng bao giôø. Loan baùo Tin Möøng laø loan baùo nieàm hy voïng. Rao giaûng nieàm hy voïng deã laøm cho ngöôøi nghe chaáp nhaän. Ngay töø ñaàu Ñöùc Gieâsu ñaõ laøm theá khi Ngöôøi tuyeân boá “Ta ñeán ñeå cho chieân ñöôïc soáng vaø soáng sung maõn.” Khoûi phaûi noùi, khoâng ai coù theå loan baùo nieàm hy voïng caùch höõu hieäu neáu chính mình khoâng thöïc söï soáng trong nieàm hy voïng aáy. Öôùc gì nieàm hy voïng mang laïi cho ta söï bình an vaø giuùp chuùng ta cö xöû hoøa nhaõ vôùi heát moïi ngöôøi.

Chia seû: Haèng ngaøy chuùng ta xin Chuùa ban bình an cho baûn thaân, gia ñình vaø xaõ hoäi. Lôøi caàu xin aáy bao haøm nieàm hy voïng, vì neáu khoâng chuùng ta seõ chaúng coù lyù do ñeå xin nhöõng ñieàu khaùc. Taïi sao?
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa xin ban cho moïi ngöôøi söï bình an ñích thöïc cuûa Chuùa. Xin cho chuùng con bieát kieân thuû vôùi nieàm hy voïng veà moät theá giôùi coù nhieàu yeâu thöông vaø an bình hôn – ñeå vôùi haønh trang hy voïng baát tuyeät naøy, chuùng con seõ baát chaáp moïi gian khoå maø daán thaân vaøo söù maïng. Amen. 
Thöù Hai 16/04/07
SINH LAÏI BÔÛI ÔN TREÂN

“Khoâng ai coù theå thaáy Nöôùc Thieân Chuùa, neáu khoâng ñöôïc sinh laïi bôûi ôn treân.” (Ga 3,1-8)
Suy nieäm: Chuùng ta khoù thaáy söï lieân tuïc trong maãu ñoái thoaïi giöõa oâng Nicoâñeâmoâ vaø Ñöùc Gieâsu trong baøi Tin Möøng hoâm nay. Töø lôøi taùn döông cuûa Nicoâñeâmoâ, Ñöùc Gieâsu laùi caâu chuyeän sang moät höôùng khaùc, ñeå cho bieát raèng ai thaáy Ngöôøi vaø chöùng kieán nhöõng daáu laï Ngöôøi laøm thì keû aáy ñang soáng trong Nöôùc Thieân Chuùa. Nhöng Ngöôøi theâm moät ñieàu kieän, vaø ñoù chính laø ñieàu coát yeáu nhaát: “phaûi ñöôïc sinh laïi bôûi ôn treân.” Phuïng vuï môøi goïi chuùng ta soáng ôn goïi Pheùp Röûa. Vôùi Pheùp Röûa, chuùng ta “ñöôïc sinh laïi bôûi ôn treân” - vaø ñöôïc laøm con caùi cuûa Cha treân trôøi. Ñaây khoâng phaûi laø chuyeän ‘caûi laõo hoaøn ñoàng’ (töùc chæ loät xaùc maø khoâng môùi hoàn.) Ñuùng hôn, ñaây laø chuyeän “sinh laïi” ñeå trôû thaønh moät con ngöôøi môùi hoaøn toaøn. Chuùa muoán chuùng ta ñöôïc sinh laïi chöù khoâng phaûi treû laïi. Vaø ñaây chæ coù theå laø hieäu quaû cuûa ôn thaùnh, cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn.

Môøi Baïn: OÂng Nicoâñeâmoâ khoâng hieåu, coù leõ caû chuùng ta nöõa cuõng vaäy. Thaùnh Teâreâxa Haøi Ñoàng Gieâsu laø moät trong nhöõng ngöôøi hieám hoi ñaõ hieåu vaø soáng caùch tuyeät vôøi ñieàu naøy trong linh ñaïo “con ñöôøng thô aáu thieâng lieâng”, töùc laø soáng nhö treû thô tröôùc maët Cha treân trôøi. Khoâng phaûi laø soáng ngôù ngaån, nhöng soáng nieàm vui cuûa moät ñöùa con thô, vôùi troïn veïn tinh thaàn phoù thaùc. 

Chia seû: Baïn nghó gì veà linh ñaïo cuûa Thaùnh Teâreâxa?

Soáng Lôøi Chuùa: Chuùng ta taäp soáng ñôn sô phoù thaùc hoaøn toaøn vaøo Chuùa trong tinh thaàn cuûa ngöôøi con thaûo, ngöôøi ñaõ ñöôïc “sinh laïi.”

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con luoân bieát quí troïng hoàng aân ñöôïc laøm con Chuùa, nhôø ôn Chuùa Thaùnh Thaàn qua Pheùp Röûa maø con ñaõ laõnh nhaän.  Amen.

Thöù Ba 17/04/07 


noùi “chuyeän döôùi ñaát”
“Neáu toâi noùi vôùi caùc oâng veà nhöõng chuyeän döôùi ñaát maø caùc oâng coøn khoâng tin, thì giaû nhö toâi noùi vôùi caùc oâng veà nhöõng chuyeän treân trôøi, laøm sao caùc oâng tin ñöôïc?” (Ga 3,7b-15)
Suy nieäm: Nhôø Newton (Niu-tôn) khaùm phaù ra ñònh luaät veà troïng löïc maø ngöôøi ta coù theå “cöôõi” leân löïc huùt cuûa traùi ñaát maø bay boång nhö chim. Nhôø Einstein (Anh-xtanh) ñeà ra thuyeát töông ñoái maø nhaân loaïi thöïc hieän ñöôïc öôùc mô leân thaêm cung Haèng, thaùm hieåm caû nhöõng vì sao. Chuùa Gieâ-su cuõng khôûi ñi töø nhöõng “chuyeän döôùi ñaát” ñeå daãn ngöôøi ta ñeán nhöõng “chuyeän treân trôøi”. Duø bình thöôøng nhö chuyeän côm aùo gaïo tieàn haèng ngaøy hay lôùn lao nhö vaán ñeà toaøn caàu hoaù, nhöõng “chuyeän döôùi ñaát” aáy phaûi ñöôïc “taùi sinh bôûi nöôùc vaø Thaàn Khí” thì Nöôùc cuûa Thieân Chuùa môùi coù theå toû hieän ñöôïc.

Môøi Baïn: Noùi ñeán “taùi sinh”, chuùng ta coù khuynh höôùng nghó ñeán bí tích “röûa toäi” vaø coi ñoù nhö muïc ñích duy nhaát vaø toái haäu cuûa söù maïng Kitoâ giaùo. Söù maïng maø Chuùa Gieâ-su trao cho chuùng ta coøn saâu roäng hôn nhieàu. Ñoù laø laøm cho moïi thöïc taïi traàn gian ñöôïc thaám nhuaàn caùc giaù trò Tin Möøng, nhôø ñoù, nhöõng vieäc ñôøi thöôøng cuûa ngöôøi Ki-toâ höõu khoâng coøn laø “ngoaïi ñaïo” nöõa maø traùi laïi ñöôïc thaám ñaäm tính ki-toâ.

Chia seû: Trong hoaøn caûnh cuûa mình, baïn soáng ñaïo giöõa ñôøi thöôøng baèng caùch naøo?

Soáng Lôøi Chuùa: Thöïc hieän Lôøi Chuùa daïy trong tình huoáng cuï theå cuûa cuoäc soáng, vd.: coâng baèng vaø trung thöïc trong vieäc hoïc hay vieäc laøm aên; toân troïng tình yeâu vaø söï soáng trong vieäc keá hoaïch gia ñình; tieâu duøng, mua saém theo tinh thaàn baùc aùi, chia seû…
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Ki-toâ, Ñaáng Phuïc Sinh, xin cho chuùng con bieát “aùi moä nhöõng söï treân trôøi” ñeå luoân nhieät thaønh laøm theo Lôøi Chuùa daïy khi chuùng con soáng nhöõng “chuyeän döôùi ñaát” naøy.

Thöù Tö 18/04/07 


Soáng THEO SÖÏ THAÄT
“Nhöõng keû soáng theo söï thaät thì ñeán cuøng aùnh saùng, ñeå thieân haï thaáy roõ: caùc vieäc cuûa ngöôøi aáy ñaõ ñöôïc thöïc hieän trong Thieân Chuùa.” (Ga 3,16-21)
Suy nieäm: Thaùnh Phanxicoâ Jacond Phan (1799-1838) thuoäc Hoäi Linh Muïc Thöøa Sai Paris laø moät trong soá 117 thaùnh töû ñaïo Vieät Nam. Khi bò ñöa ra toaø, quan duï doã: “Toâi tha cho oâng, nhöng khi ra tröôùc hoäi ñoàng caùc quan oâng phaûi noùi laø ñaõ göûi saùch vaø ñoà leã veà taây roài vaø höùa khoâng ñöôïc giaûng ñaïo nöõa.” Cha Phan ñaùp: “Thöa ngaøi, ngaøi bieát laø ñaïo caám noùi doái, coøn vieäc ngöng giaûng ñaïo, toâi khoâng theå vaâng ñöôïc”. Vieân quan tieáp: “Vaäy thì oâng seõ bò xöû töû.” Cha Phan traû lôøi: “Toâi ñaõ bò leân aùn moät laàn roài, coù leân aùn laàn nöõa cuõng chaúng sao!” Ñeå soáng theo söï thaät, Cha Phan ñaõ chaáp nhaän gian khoå vaø caû caùi cheát nöõa ñeå doõi böôùc theo Chuùa Kitoâ, Ñaáng laø ñöôøng, laø söï thaät vaø laø söï soáng... Vaø khi phong thaùnh cho ngaøi, Giaùo Hoäi chính thöùc thöøa nhaän raèng caùi cheát cuûa ngaøi “ñaõ ñöôïc thöïc hieän trong Thieân Chuùa.” 
Môøi Baïn: Trong xaõ hoäi chuùng ta hoâm nay, nhieàu ngöôøi leân tieáng baùo ñoäng raèng söï gian doái haàu nhö ñaõ trôû thaønh moät thoùi quen “töï nhieân,” vaø noù coù maët ôû khaép moïi nôi! Vaäy ñeå soáng ñôøi soáng con caùi Thieân Chuùa, chuùng ta phaûi “loäi ngöôïc doøng,” ñeå soáng trong Thaùnh Thaàn cuûa söï thaät.

Chia seû: Kinh nghieäm cuûa baïn veà vieäc phaûi traû giaù ñeå soáng theo söï thaät. 

Soáng Lôøi Chuùa: Ghi nhôù lôøi Thaùnh Phaoloâ trong thö Coâloâseâ: “Anh em ñöøng doái nhau.” Khi trung thaønh phuïng söï cho söï thaät, chuùng ta vöøa chöùng toû mình tröôûng thaønh caû veà taâm lyù laãn taâm linh. Ta ñöøng laøm con caùi cuûa con raén trong Vöôøn EÂñen,  bieåu töôïng cuûa söï doái traù!

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Kitoâ Phuïc Sinh, xin Chuùa thöông giaûi thoaùt chuùng con khoûi boùng toái gian taø ñeå moïi lôøi noùi, vieäc laøm vaø taát caû ñôøi soáng chuùng con luoân ñöôïc soáng trong Chuùa. Amen. 
Thöù Naêm 19/04/07 


CHUÙA LAØ SÖÏ SOÁNG 

“Ai tin vaøo ngöôøi Con thì ñöôïc söï soáng ñôøi ñôøi, coøn keû naøo khoâng chòu tin vaøo ngöôøi Con thì khoâng ñöôïc söï soáng.” (Ga 3,31-36 )
Suy nieäm: Hai vuï töï saùt cuûa 2 ngoâi sao noåi tieáng Jung Jabin vaø Lee Hye Ryeon ôû Haøn Quoác ñaõ gaây soác maïnh cho toaøn xaõ hoäi vaø caûnh baùo moät laøn soùng tieâu cöïc töông töï coù theå xaûy ra trong giôùi thanh nieân nöôùc naøy. Xem ra söï thaønh coâng, giaøu sang, danh tieáng… khoâng thoaû maõn khaùt voïng haïnh phuùc cuûa con ngöôøi. Ñang thaønh coâng röïc rôõ treân con ñöôøng söï nghieäp, vaø laø ñoái töôïng ñöôïc ngöôõng moä cuûa bao ngöôøi, theá nhöng hai coâ gaùi aáy vaãn caûm thaáy thaát voïng trong cuoäc soáng, maát heát nieàm tin, vaø cuoái cuøng töï huyû dieät chính mình ñeå tìm söï ‘giaûi thoaùt’. Chìa khoùa cuûa CON ÑÖÔØNG SOÁNG ñaõ ñöôïc trao cho nhaân loaïi hai ngaøn naêm nay, nhöng vaãn chöa tôùi ñöôïc tay raát nhieàu ngöôøi: “Ai tin vaøo ngöôøi Con thì ñöôïc söï soáng ñôøi ñôøi, coøn keû naøo khoâng chòu tin vaøo ngöôøi Con thì khoâng ñöôïc söï soáng”!
Môøi Baïn: Giöõa xaõ hoäi thaät aûm ñaïm vaø ñaày beá taéc, con ngöôøi ngaøy caøng caûm thaáy meät moûi vaø maát phöông höôùng. Lôøi Chuùa hoâm nay nhö aùnh saùng daãn ñöôøng cho chuùng ta böôùc ñi: Chæ coù Ñöùc Gieâsu laø giaù trò cuoái cuøng, ñieåm töïa cuoái cuøng, yù nghóa cuoái cuøng ñeå ta höôùng veà – vaø töø ñoù ta trao yù nghóa cho moïi thöïc taïi nhaân sinh.

Chia seû: Nhöõng khi gaëp ñau khoå, thöû thaùch, hoaïn naïn trong gia ñình, xöù ñaïo, baûn thaân, coâng vieäc. Baïn ñaõ laøm gì? Ñieàu gì laøm cho baïn can ñaûm ñeå soáng vaø vöôït qua taát caû.

Soáng Lôøi Chuùa: Taäp soáng baûn naêng thieâng lieâng: Toâi soáng, nhöng khoâng coøn laø toâi soáng nöõa, maø laø Ñöùc Kitoâ soáng trong toâi! 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, giöõa boùng ñeâm cuoäc ñôøi, xin ôû laïi vôùi con. Vì con caàn ñöôïc Chuùa ban theâm söùc maïnh ñeå khoâng quî ngaõ vaø döøng laïi doïc ñöôøng. Amen.
Thöù Saùu 20/04/07   

TAÁM BAÙNH GIEÂSU

Ñöùc Gieâsu caàm laáy baùnh, daâng lôøi taï ôn roài phaân phaùt cho nhöõng ngöôøi ngoài ñoù… ai muoán aên bao nhieâu tuøy yù. (Ga 6,1-15)
Suy nieäm: Trong caùc böùc hình kyõ thuaät soá, caùc tín hieäu soá ñaõ ñöôïc xöû lyù caùch tinh teá  vaø khoa hoïc ñeå laøm neân nhöõng hình aûnh soáng ñoäng, ñuû maøu saéc. Ñaây chæ laø moät trong muoân vaøn nhöõng bieán thieân thay ñoåi trong theá giôùi vaät chaát. Tuy nhieân, moät bieán ñoåi saâu xa vaø huyeàn nhieäm, bieán ñoåi maø khoâng thay hình ñoåi daïng, vaãn haèng xaûy ra trong Bí Tích Thaùnh Theå. Trong thaùnh leã, do quyeàn naêng Chuùa Thaùnh thaàn taùc ñoäng qua lôøi linh muïc truyeàn pheùp, baùnh vaø röôïu khoâng coøn laø baùnh röôïu thöôøng tình nöõa nhöng ñaõ trôû thaønh Mình vaø Maùu Chuùa Gieâsu. Ñaây khoâng phaûi laø bieåu töôïng, duøng ñeå töôïng tröng hay nhaéc nhôû veà Chuùa Gieâsu maø chính laø Chuùa Gieâsu hieän dieän thaät söï. Trong pheùp laï baùnh hoùa nhieàu, Chuùa Gieâsu nuoâi daân trong hoang ñòa theo Ngöôøi baèng moät böõa aên no neâ tuøy thích. Trong Thaùnh Theå, chính Chuùa Gieâsu neân taám baùnh ban söï soáng troøn ñaày cho nhaân loaïi.     

Môøi Baïn: YÙ thöùc laïi nhöõng ñieåm giaùo lyù quen thuoäc veà Bí Tích Thaùnh Theå treân ñaây, ñeå theâm loøng tin kính vaø meán yeâu moät nguoàn soáng tuyeät haûo cuûa ngöôøi Kitoâ höõu.   

Chia seû:  Vieäc tham döï Thaùnh Leã, röôùc leã, chaàu Thaùnh Theå coù yù nghóa gì ñoái vôùi baïn? 

Soáng Lôøi Chuùa: Ngaøy nay, giaù trò cuûa Thaùnh Leã vaø bí tích Thaùnh Theå ñang bò xoùi moøn daàn vaø caàn ñöôïc cöùu vaõn nôi nhieàu ngöôøi baïn treû (vd. boû leã, ñi leã caùch mieãn cöôõng, röôùc leã caùch ô hôø…). Baïn haõy neâu göông saùng baèng chính taâm tình vaø thaùi ñoä cuûa baïn khi laøm caùc vieäc treân. 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ñeán vôùi chuùng con döôùi hình baùnh röôïu raát ñôn sô. Nhôø chòu laáy Taám Baùnh laø chính Chuùa, xin cho chuùng con cuõng bieát ñeán vôùi tha nhaân vaø trôû neân taám baùnh ngon haàu ñem laïi haïnh phuùc cho  hoï.

Thöù Baûy 21/04/07                     Th. Ansenmoâ
THAÀY ÑAÂY, ÑÖØNG SÔÏ!

Bieån ñoäng, vì gioù thoåi maïnh… Caùc oâng hoaûng sôï. Nhöng Ngöôøi baûo caùc oâng: “Thaày ñaây maø, ñöøng sôï!” (Ga 6, 16-21)
Suy nieäm: Côn baõo Chanchu hoài thaùng 5 naêm ngoaùi laø moät côn baõo bieån, nhöng ñaõ phuû truøm moät noãi kinh hoaøng suoát doïc reûo duyeân haûi mieàn Trung. Haøng traêm ngö daân bò nhaän chìm ngoaøi khôi ñaõ keùo haøng ngaøn thaân nhaân cuûa hoï, suoát maáy ngaøy lieàn, tuï taäp ngoaøi bôø bieån ñöùng nhìn veà phía xa troâng ngoùng trong voâ voïng, vôùi nhöõng khuoân maët laïc thaàn. Ai cuõng nhö caàu xin moät pheùp laï, ñeå ngöôøi thaân mình soáng soùt trôû veà! Caùc moân ñeä Ñöùc Gieâsu ngaøy xöa treân Bieån Hoà ñaõ coù ñöôïc pheùp laï aáy. Bieån ñoäng; gioù thoåi maïnh; caùc oâng hoaûng sôï thaát thaàn. Nhöng duø giöõa bieån khôi vaø trong ñeâm toái, Thaày ñaõ coù maët kòp thôøi vôùi caùc oâng. Coù Thaày, caùc oâng ñaõ caäp beán bình an. 

Môøi Baïn: Ngaøy hoâm nay, Ñöùc Gieâsu cuõng khoâng ngöøng baûo chuùng ta “Thaày ñaây, ñöøng sôï!” Ñöøng sôï, duø boùng ñeâm phuû daøy; ñöøng sôï, duø baõo taùp möa sa. Neáu ta tin raèng Thaày vaãn ôû beân mình thì khoâng moät hoøan caûnh bi ñaùt naøo trong cuoäc ñôøi coù theå laøm ta tuyeät voïng. Chuùa Gieâsu laø nieàm hy voïng baát tuyeät. Ngöôøi muoán ta luoân caäy troâng phoù thaùc vaøo Ngöôøi. 

Chia seû: Nhieàu ngöôøi ñöôïc vaän may goõ cöûa, ñaâm ra ‘vui’ quaù maø queân maát Chuùa; nhieàu ngöôøi khaùc thì do gaëp hoaïn naïn thöû thaùch, ñaâm ra chaùn naûn  vaø nghi ngôø loøng Chuùa thöông xoùt. Baïn nghó trong tö caùch laø Kitoâ höõu chuùng ta caàn coù thaùi ñoä naøo môùi xöùng hôïp? 

Soáng Lôøi Chuùa: Baïn taäp yù thöùc mình ‘coù Chuùa ôû cuøng’ ñeå khoâng nao nuùng, khoâng maát quaân bình tröôùc moïi bieán coá, moïi hoaøn caûnh. 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con caûm nghieäm ñöôïc söï hieän dieän cuûa Chuùa, nhaát laø khi con gaëp gian nan thöû thaùch, ñeå con an taâm vì bieát raèng coù Chuùa, con khoâng phaûi sôï haõi baát cöù gì. Amen. 
Chuùa Nhaät III PS 22/04/07   

gaëp chuùa phuïc sinh 

Khoâng ai trong caùc moân ñeä daùm hoûi “OÂng laø ai?” vì caùc oâng bieát ñoù laø Chuùa. (Ga 21,1-19)
Suy nieäm:  Sau khi soáng laïi, Chuùa Gieâsu ñaõ hieän ra vôùi caùc moân ñeä trong nhöõng tình huoáng khaùc nhau: taïi ngoâi moä troáng, ôû nhaø Tieäc Ly, hay treân ñöôøng Em-mau… Trong caâu chuyeän Tin Möøng hoâm nay, Chuùa Gieâsu hieän ra vôùi nhoùm moân ñeä taïi Bieån Hoà, trong luùc caùc oâng ñang ñaùnh caù. Ngöôøi giuùp caùc oâng coù ñöôïc moät meû caù laï luøng. Ngöôøi chuaån bò böõa ñieåm taâm, ñeà nghò caùc oâng goùp theâm moät soá caù môùi baét ñöôïc vaøo ñoù, vaø Thaày troø cuøng duøng böõa. Nghóa laø, Thaày troø vaãn raát thaân maät gaàn guõi trong khung caûnh ñôøi thöôøng nhö tröôùc khi Chuùa Gieâsu chòu cheát vaø soáng laïi.   

Môøi Baïn: Chuùa Gieâsu Phuïc Sinh vaãn ñang ñoàng haønh vôùi chuùng ta trong cuoäc soáng. Baèng caûm thöùc ñöùc tin, ta coù theå gaëp gôõ Ngöôøi caùch thaân tình gaàn guõi ngay trong nhöõng thöïc taïi ñôøi thöôøng moãi ngaøy .       

Chia seû: Coù leõ ‘ñi ñaïo’ ñoái vôùi ña soá chuùng ta thöôøng chæ laø vieäc lo giöõ caùc giôùi raên. Ai ñaõ ñi nhaø thôø, ‘xem leã ñoïc kinh’ thì keå laø giöõ ñaïo khaù laém roài. Phaûi chaêng chuùng ta raát coi nheï vieäc tieáp xuùc vôùi Chuùa Gieâsu, Ñaáng Phuïc Sinh, trong vieäc caàu nguyeän, phuïng töï, cöû haønh bí tích? 

Soáng Lôøi Chuùa: Toâi ñaët Chuùa Gieâsu laøm trung taâm ñieåm ñôøi soáng ñaïo cuûa toâi. Toâi laáy giaùo huaán  cuûa Ngöôøi laøm kim chæ nam vaø aùnh saùng soi ñöôøng. 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu Phuïc Sinh. Xin cho chuùng con ñöôïc ôn nhaän ra söï hieän dieän cuûa Chuùa giöõa chuùng con. Nhôø ñoù khi sô haõi aâu lo tröôùc quyeàn löïc cuûa söï aùc, chuùng con coù Chuùa ñem laïi bình an; khi vaát vaû lao nhoïc cho Nöôùc Chuùa maø khoâng keát quaû gì, chuùng con vaãn khoâng naûn chí boû cuoäc; khi thaáy mình yeáu ñuoái baát löïc, chuùng con laïi vui möøng thaáy Chuùa ñang haønh ñoäng. Amen.

Thöù Hai 23/04/07 
THÖÏC VAØ AÛO 

Khi gaëp thaáy Ngöôøi ôû beân kia Bieån Hoà, hoï noùi: “Thöa Thaày, Thaày ñeán ñaây bao giôø vaäy?” Ñöùc Gieâsu ñaùp: “Thaät Toâi baûo thaät caùc oâng, caùc oâng ñi tìm toâi khoâng phaûi vì daáu laï, nhöng vì caùc oâng ñaõ ñöôïc aên baùnh no neâ.” (Ga 6,22-29)
Suy nieäm: Coù caâu chuyeän keå veà moät con choù ñang gaëm mieáng moài, chaïy ngang qua moät chieác caàu. Nhìn xuoáng doøng soâng ñang cuoàn cuoän chaûy, noù thaáy moät con choù khaùc cuõng ñang gaêïm moät mieáng moài ngon. Noù voäi vöùt mieáng moài laïi treân bôø vaø nhaûy xuoáng nöôùc. Nhöng noù ñaâu hay raèng ñoù chính laø chieác boùng cuûa noù. Cuoái cuøng noù bò cuoán troâi cuøng aûo aûnh cuûa noù vôùi doøng nöôùc ñang chaûy xieát. Soá phaän cuûa chuùng ta cuõng vaäy, neáu chuùng ta gioáng nhöõng ngöôøi Do Thaùi thôøi Chuùa Gieâsu maûi lo ñi tìm haïnh phuùc ñôøi naøy, tìm söï thoûa maõn nhöõng nhu caàu choùng qua maø khoâng maøng ñeán haïnh phuùc ñích thöïc, thöù haïnh phuùc chæ coù theå tìm thaáy nôi Thieân Chuùa.

Môøi Baïn: Nhìn laïi chính mình xem coù bao giôø vì moät boä phim hay, moät buoåi giaûi trí maø baïn deã daøng boû qua moät coâng vieäc ñaïo ñöùc nhö vieäc ñoïc kinh saùng toái; hay vì moät coâng vieäc laøm aên maø baïn boû Thaùnh leã Chuùa Nhaät chöa? Baïn coù xem Chuùa chæ nhö moät oâng thaàn ñeå baïn khaán vaùi keâu xin khi caàn? 

Chia seû: Baïn hieåu theá naøo veà lôøi môøi goïi cuûa Chuùa: “Tieân vaøn caùc con haõy tìm kieám Nöôùc Thieân Chuùa vaø söï coâng chính cuûa Ngöôøi”? 

Soáng Lôøi Chuùa: Taäp thoùi quen khoâng so ño hôn thieät theo thoùi ñôøi, ñeå bieát daønh thôøi giôø cho vieäc caàu nguyeän, tham gia cöû haønh phuïng vuï, bí tích… 
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ soáng laïi ñeå trao ban cho chuùng con söï soáng ñích thöïc. Xin Chuùa cho chuùng con bieát noå löïc khoâng ngöøng tìm kieám ôn Chuùa moãi ngaøy, chöù khoâng ñaém chìm trong nhöõng baõ phuø vaân. Amen. 

Thöù Ba 24/04/07

BAÙNH BAN SÖÏ SOÁNG
“Chính Cha Ta môùi ban cho caùc ngöôi baùnh bôûi trôøi ñích thöïc. Vì baùnh cuûa Thieân Chuùa phaûi laø vaät töø trôøi xuoáng, vaø ban söï soáng cho theá gian.” (Ga 6,30-35)
Suy nieäm: Cuoäc soáng coù nhöõng nhu caàu. Vaø ñeå soáng khoûe, soáng ñeïp, soáng toát, thì nhöõng nhu caàu chính ñaùng caàn phaûi ñöôïc ñaùp öùng, thoûa maõn. Neáu khoâng, ngöôøi ta seõ chæ soáng eøo uoät, vaät vôø hay cheát daàn cheát moøn. Tuy nhieân, “cuoäc soáng ñaâu chæ coù côm aên vaø aùo maëc, cuoäc ñôøi coøn coù caû nhöõng…” Löông thöïc phaàn xaùc coù theå laøm cho thaân xaùc no thoûa, nhöng chaéc chaén khoâng theå laøm cho taâm hoàn ñöôïc an vui haïnh phuùc. Bao nhieâu ngöôøi aên sung maëc söôùng maø vaãn buoàn saàu, chaùn chöôøng, thaát voïng, khoå ñau, thieáu vaéng tình yeâu, raéc gieo toäi aùc. Ngöôïc laïi, nhieàu ngöôøi tuy ñoùi aên, thieáu maëc nhöng vaãn daït daøo nieàm vui, haïnh phuùc vaø yeâu thöông. Taïi sao? Söï soáng doài daøo vaø haïnh phuùc ñích thöïc khoâng heä taïi ôû Danh – Phuù – Thuù, maø chính laø nhôø Baùnh bôûi trôøi ñích thöïc, do Ñöùc Kitoâ mang laïi. 

Môøi Baïn: Xaùc tín raèng chính Chuùa môùi laø söï soáng cuûa mình. “Ñöøng sôï ñoùn nhaän Ñöùc Kitoâ” (Ñöùc Beâneâñictoâ XVI noùi vôùi giôùi treû) ñeå baïn ñöôïc no thoûa tình yeâu vaø ôn thaùnh. Haõy ñeå Lôøi Chuùa höôùng daãn baïn moïi nôi moïi luùc, vaø baïn seõ caûm nghieäm ñöôïc nieàm vui vaø söï bình an saâu thaúm.

Chia seû: Baïn coù bao giôø ñoïc vaø suy nieäm nghieâm tuùc moät ñoaïn Lôøi Chuùa chöa?

Soáng Lôøi Chuùa: Baïn long ñong vaát vaû ngöôïc xuoâi toái ngaøy ñeå tìm kieám löông thöïc nuoâi soáng baïn vaø gia ñình, nhöng baïn haõy can ñaûm vaø döùt khoaùt loaïi tröø nhöõng cuûa aên ñoäc haïi cho linh hoàn laø nhöõng tö töôûng öôùc muoán xaáu xa, thaáp heøn, haän thuø, tham lam, ích kyû… 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu laø Baùnh haèng soáng, xin cho con luoân bieát tin vaøo Chuùa vaø ñeán vôùi Chuùa, ñeå nhaän ñöôïc söï soáng thaàn linh, vaø ñöôïc bình an haïnh phuùc. Amen. 
Thöù Tö 25/04/07                       Th. Maùccoâ
KHOÂNG CUÛA RIEÂNG AI

Coøn caùc Toâng Ñoà thì ra ñi rao giaûng khaép nôi, coù Chuùa cuøng hoaït ñoäng vôùi caùc oâng. (Mc 16,15-20)
Suy nieäm: Fritz Kreisler (1875-1962) laø moät nhaïc só vó caàm noåi tieáng. OÂng raát haøo phoùng vôùi moïi ngöôøi. Laàn kia oâng tìm ñöôïc moät caây vó caàm maø oâng raát thích nhöng khoâng ñuû tieàn mua. Ñeán khi oâng kieám ñuû tieàn thì caây ñôøn ñaõ ñöôïc baùn cho moät nhaø söu taàm. Nhaø söu taàm khoâng muoán baùn. Kreisler buoàn baõ, vaø khi saép ra veà, oâng boãng naûy ra moät yù: “Xin cho toâi ñaøn moät laàn tröôùc khi noù bò boû maëc trong söï caâm laëng.” Chuû nhaân chaáp thuaän. Ngöôøi nhaïc só taøi ba ñaõ laøm cho nhaø söu taàm xuùc ñoäng vì tieáng ñaøn ñieâu luyeän cuûa mình, ñeán noãi oâng aáy phaûi thoát leân: “Kreisler ôi, toâi khoâng coù quyeàn giöõ chieác ñaøn naøy. Noù thuoäc veà anh. Anh haõy ñem noù ñi khaép theá giôùi ñeå thieân haï ñöôïc thöôûng thöùc aâm thanh cuûa noù.” Ôn cöùu ñoä maø Chuùa Gieâsu mang laïi cho chuùng ta caøng ñaùng quí vaø ñaùng “ñem ñi khaép theá giôùi cho thieân haï thöôûng thöùc” hôn caây vó caàm kia gaáp boäi phaàn. Chuùng ta khoâng theå giöõ nieàm vui cöùu ñoä cho rieâng mình – nhöng phaûi noái tieáp böôùc chaân caùc Toâng Ñoà “ra ñi rao giaûng khaép nôi.” 

Môøi Baïn: Coù bao giôø baïn caûm thaáy vui vì yù thöùc mình laø con Thieân Chuùa vaø ñöôïc cöùu ñoä bôûi Ñöùc Gieâsu Kitoâ chöa? Voâ soá ngöôøi xung quanh chuùng ta cuõng coù quyeàn höôûng nieàm vui aáy, vaø ta coù traùch nhieäm chia seû cho hoï. 

Soáng Lôøi Chuùa: Thieân Chuùa chuùng ta “cho möa xuoáng treân ngöôøi coâng chính cuõng nhö keû baát chính” (x. Mt 6,45). Vôùi caùch theá vaø möùc ñoä xöùng hôïp, baïn haõy khieâm toán, chaân thaønh vaø teá nhò chia seû nieàm tin cuûa mình vôùi moïi ngöôøi maø baïn tieáp xuùc, gaëp gôõ. 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, con vui vì ñöôïc laøm con Chuùa. Xin Chuùa giuùp con bieát chia seû nieàm haïnh phuùc naøy cho anh chò em nöõa. Amen. 

Thöù Naêm 26/04/07

LÖÔNG THÖÏC THIEÂNG LIEÂNG

“Coøn baùnh naøy laø baùnh töø trôøi xuoáng, ñeå ai aên thì khoûi phaûi cheát.” (Ga 6,44-51)
Suy nieäm: Nhieàu ngöôøi tuyeät thöïc ñeå ñoøi nhaø nöôùc phaûi thoûa maõn yeâu saùch naøo ñoù cuûa hoï. Coù nhöõng caäu aám coâ chieâu thænh thoaûng boãng döng boû aên ñeå ñoøi boá meï thoûa maõn ñieàu mình muoán. Noùi chung, ngöôøi ta coù yù laáy maïng soáng mình ra ñeå gaây aùp löïc, vì ai cuõng roõ raèng: nhòn aên seõ cheát! Hình aûnh toäi nghieäp cuûa nhöõng em beù suy dinh döôõng (ñaàu to, mình nhoû, maét loài, trô xöông) coù theå cho chuùng ta moät yù nieäm veà caùi cheát daàn moøn do thieáu löông thöïc. 

Nhöng con ngöôøi ta khoâng chæ laø thaân xaùc! Linh hoàn chuùng ta cuõng caàn löông thöïc ñeå soáng vaø ñeå soáng khoûe. Löông thöïc naøy, Ñöùc Gieâsu xaùc nhaän laø chính Ngöôøi! Vaø khi ta röôùc leã chính laø ta ñang aên uoáng löông thöïc thieâng lieâng aáy. 

Môøi Baïn: Moät soá Kitoâ höõu chuùng ta deã daøng boû leã Chuùa Nhaät hoaëc ñi leã nhöng raát mieãn cöôõng, voâ hoàn, chöa noùi ñeán chuyeän röôùc leã chaân thaønh soát saéng. Coù theå vì chuùng ta chöa nhaän ra taàm quan troïng cuûa vieäc döï leã vaø röôùc leã. Coù theå vì ta coi boån phaän ñi leã Chuùa Nhaät laø moät gaùnh naëng (döôøng nhö theå ta ñem laïi cho Chuùa ñieàu gì bôûi vieäc ta ñi leã!) Thöïc ra, Chuùa chaúng caàn gì caû. Chæ coù ta caàn. Ta caàn Lôøi Chuùa laøm aùnh saùng soi daãn cuoäc soáng mình; ta caàn ôû giöõa coäng ñoaøn ñeå ñöôïc naâng ñôõ bôûi ñöùc tin cuûa anh chò em; vaø ñaëc bieät laø ta caàn Thaùnh Theå Chuùa laøm nguoàn soáng thieâng lieâng cho ta trong haønh trình moãi ngaøy.

Chia seû: Vieäc döï leã vaø röôùc leã coù taàm quan troïng naøo trong ñôøi soáng cuûa baïn?

Soáng Lôøi Chuùa: Chuùng ta tham döï Thaùnh Leã vaø röôùc leã caùch soát saéng moãi tuaàn, neáu ñöôïc thì moãi ngaøy – vaø chæ chòu ñeå huït Thaùnh Leã Chuùa Nhaät khi coù lyù do thöïc söï chính ñaùng.

Caàu nguyeän: Ñoïc Kinh Röôùc Leã Thieâng Lieâng.

Thöù Saùu 27/04/07 

THAÙNH THEÅ LAØ NGUOÀN SOÁNG 

“Nhö Chuùa Cha laø Ñaáng Haèng Soáng ñaõ sai toâi, vaø toâi soáng nhôø Chuùa Cha theá naøo, thì keû aên toâi, cuõng seõ nhôø toâi maø ñöôïc soáng nhö vaäy.” (Ga 6,52-59)
Suy nieäm: Chuùng ta thöôøng noùi “Con nhaø toâng khoâng gioáng loâng cuõng gioáng caùnh” hay “Cha naøo con naáy.” Ñaõ coù nhieàu tröôøng hôïp: cha meï laø nhaïc só thì con caùi cuõng coù khieáu aâm nhaïc, cha meï laø nhaø khoa hoïc thì con caùi cuõng boäc loä oùc thoâng minh... Con caùi thöôøng nhaän nhöõng neùt aûnh höôûng töø cha meï – vaø ngöôøi ta goïi ñoù laø “gien” di truyeàn. Hieän töôïng noùi treân giuùp ta yù nieäm phaàn naøo tính ‘thöøa höôûng’ trong moái quan heä cuûa Ñöùc Gieâsu vôùi Chuùa Cha: “Chuùa Cha laø Ñaáng Haèng soáng ñaõ sai toâi, vaø toâi soáng nhôø Chuùa Cha.” Dó nhieân, Ñöùc Gieâsu khoâng chæ thöøa höôûng söï soáng cuûa Chuùa Cha moät caùch hoaøn toaøn töï ñoäng vaø thuï ñoäng. Ngöôøi ñaõ “soáng nhôø Chuùa Cha” baèng caû söï quyeát ñònh töï do cuûa Ngöôøi nöõa – vaø ta goïi ñoù laø caàu nguyeän / hieäp thoâng / vaâng phuïc… Ñeán löôït Ngöôøi, Ñöùc Gieâsu trao ban ‘söï-soáng-maø-Ngöôøi-thöøa-höôûng-töø-Chuùa-Cha’ aáy cho taát caû nhöõng ai ‘aên’ Ngöôøi! Ñoäng töø ‘aên’ ôû ñaây cuõng noùi leân moät quyeát ñònh cuûa yù chí töï do nôi chuùng ta, chöù khoâng phaûi moät söï thöøa höôûng hoaøn toaøn töï ñoäng vaø thuï ñoäng. Bí Tích Thaùnh Theå laø moät böõa aên doïn saün, nhöng chính ta phaûi ngoài vaøo baøn, caàm ñöa leân vaø aên!

Môøi Baïn: Ngöôøi ta coù theå ñoàng baøn vôùi nhau vaø cuøng aên moät thöïc ñôn, nhöng khaû naêng haáp thuï caùc chaát dinh döôõng töø thöùc aên laïi raát khaùc nhau. Moïi söï coøn tuøy ôû khaåu vò cuûa moãi ngöôøi nöõa. 

Chia seû: Baïn coù ñoùi Thaùnh Theå khoâng? Baïn aên tieäc Thaùnh Theå coù ‘ngon mieäng’ khoâng? 

Soáng Lôøi Chuùa: Baïn sieâng naêng röôùc leã moät caùch coù chuaån bò, aân caàn vaø soát saéng – ñeå baïn luoân soáng söï soáng cuûa Ñöùc Kitoâ. 

Caàu nguyeän: Haùt “Ta laø Baùnh Haèng Soáng.”

Thöù Baûy 28/04/07

COÙ THAÄT TOÂI THEO ÑÖÙC GIEÂSU?

“Thöa Thaày, boû Thaày thì chuùng con bieát ñeán vôùi ai? Thaày môùi coù nhöõng lôøi ñem laïi söï soáng ñôøi ñôøi.” (Ga 6,60-69)
Suy nieäm: Lôøi treân ñaây cuûa Pheâroâ noùi leân moät söï choïn löïa tuyeät haûo, nhö moät ñuùc keát vaén goïn cho baûn tuyeân tín cuûa Kitoâ giaùo. Thöïc vaäy, noùi cho cuøng, theo ñaïo laø theo Ñöùc Gieâsu, theá thoâi! Song cuõng chính Pheâroâ cho thaáy trong thöïc teá raèng: ÖØ, theo Ñöùc Gieâsu thì theo ñaáy, nhöng hieåu Ngöôøi thì … chöa chaéc!  Roài qua gioøng lòch söû, Ñöùc Gieâsu cuõng tieáp tuïc chòu soá phaän haåm hiu aáy – nhö lôøi nhaän xeùt sau ñaây cuûa Cha Albert Nolan: “Nhieàu trieäu ngöôøi qua caùc theá heä ñaõ kính toân danh Ñöùc Gieâsu, nhöng ít keû hieåu Ngöôøi, vaø con soá nhöõng keû coá gaéng thöïc haønh lôøi Ngöôøi daïy thì caøng ít oûi hôn nöõa. Lôøi cuûa Ngöôøi ñaõ bò boùp naén ñeå trôû thaønh hoaëc coù moïi nghóa, hoaëc coù baát cöù nghóa gì, hoaëc chaúng coù nghóa gì caû. Teân cuûa Ngöôøi ñaõ ñöôïc duøng ñeå bieän minh cho bao toäi aùc… Ngöôøi thöôøng ñöôïc phuïng thôø vaø toân vinh vì nhöõng ñieàu maø Ngöôøi khoâng muoán hôn laø vì nhöõng ñieàu Ngöôøi muoán. Mæa mai nhaát, moät soá ñieàu Ñöùc Gieâsu quyeát lieät phaûn khaùng trong thôøi cuûa Ngöôøi, thì ngöôøi ta ñaõ nhaân danh Ngöôøi maø khoâi phuïc chuùng, ñaõ rao giaûng vaø quaûng baù chuùng treân khaép theá giôùi.” 

Môøi Baïn: Taäp ñoïc caâu chuyeän Ñöùc Gieâsu trong caùch Saùch Tin Möøng vaø khaùm phaù  Ngöôøi vôùi caùi nhìn môùi meû khoâng tieàn kieán.
Chia seû: Nhöõng nhaän xeùt treân cuûa Cha Nolan coù thaùch ñoá baïn khoâng? Taïi sao?

Soáng Lôøi Chuùa: Moãi ngaøy ñoïc moät ñoaïn Tin Möøng vaø töï hoûi: Lôøi Chuùa hoâm nay cho thaáy Ñöùc Gieâsu quan taâm ñieàu gì? Toâi theo Ngöôøi, nghóa laø toâi seõ quan taâm ñieàu ñoù.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin cho con khao khaùt khaùm phaù veà Chuùa hôn qua Tin Möøng - ñeå con hieåu bieát, yeâu meán Chuùa hôn vaø laøm chöùng cho Chuùa nhieàu hôn. Amen.

Chuùa Nhaät IV PS 29/4/07 

CHUÙA CHIEÂN LAØNH

“Toâi vaø Chuùa Cha laø moät.” (Ga 10,27-30)
Suy nieäm: Tin Möøng Gioan chöông 10 trình baøy Chuùa Gieâsu laø Muïc Töû Nhaân Laønh, Giaùo Hoäi laø ñoaøn chieân vaø moãi ngöôøi laø moät con chieân trong raøn aáy. Chuùa Gieâsu quan taâm ñeán söï hieäp nhaát trong raøn chieân cuûa Ngöôøi: “Toâi bieát chieân toâi, vaø caùc chieân toâi bieát toâi” (c.14); “Chæ coù moät ñoaøn chieân vaø moät muïc töû” (c.16); “Chieân toâi thì nghe tieáng toâi, toâi bieát chuùng vaø chuùng theo toâi” (c.27). Vaø Ngöôøi laáy söï hieäp nhaát tuyeät ñoái giöõa Cha-Con laøm nguyeân lyù: “TOÂI VAØ CHUÙA CHA LAØ MOÄT” (c.30). Moái quan taâm cuûa Chuùa Gieâsu veà söï hieäp nhaát coøn ñöôïc dieãn taû trong lôøi nguyeän hieán teá ñeâm Tieäc Ly: “Laïy Cha, xin gìn giöõ caùc moân ñeä … ñeå hoï neân moät nhö chuùng ta” (Ga 17,11); “... ñeå taát caû neân moät, nhö laïy Cha, Cha ôû trong con vaø con ôû trong Cha,  ñeå hoï cuõng ôû trong chuùng ta” (c.21); “... ñeå hoï ñöôïc neân moät nhö chuùng ta laø moät: Con ôû trong hoï vaø Cha ôû trong con, ñeå hoï ñöôïc hoaøn toaøn neân moät” (c.22-23). Söï hieäp nhaát laø ñieàu kieän tieân quyeát ñeå ñoaøn chieân cuûa Chuùa ñöôïc toàn taïi. Giaùo Hoäi raát yù thöùc ñieàu naøy. Nhöng trong lòch söû, ñaõ xaûy ra nhöõng chia reõ noäi boä veà tín lyù vaø kyû luaät daãn ñeán nhöõng cuoäc ly khai ñau loøng, maõi ñeán nay vaãn coøn.

Môøi Baïn: Trong Giaùo Hoäi ngaøy nay vaãn coù nhöõng maàm moáng gaây chia reõ, baát tuaân phuïc huaán quyeàn, ñaû kích, chæ trích, pheâ bình. Baïn coù yù thöùc caàn phaûi neân moät vôùi Chuùa, vôùi Giaùo Hoäi, vôùi nhau khoâng? Baïn coù noã löïc xaây döïng söï hieäp nhaát trong coäng ñoaøn cuûa baïn khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Haùt “Xin hieäp nhaát chuùng con neân moät trong tình yeâu Chuùa”, hay “Ñaâu coù tình yeâu thöông”.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin gìn giöõ Hoäi Thaùnh luoân hieäp nhaát trong Chuùa. Xin cho  caùc muïc töû trong Giaùo Hoäi bieát quan taâm baûo veä söï hieäp nhaát cuûa ñoaøn chieân, phoøng traùnh baát cöù ñieàu gì coù theå gaây chia reõ trong raøn chieân Chuùa. Amen.
Thöù Hai 30/04/07                       Th. Pioâ V
ÑEÅ CHIEÂN ÑÖÔÏC SOÁNG DOÀI DAØO

“Phaàn toâi, toâi ñeán ñeå cho chieân ñöôïc soáng vaø soáng doài daøo.” (Ga 10,1-10)
Suy nieäm: Naêm 1998, trong gaàn suoát moät thaùng (töø 19/4 ñeán 14/5), caùc giaùm muïc AÙ Chaâu laàn ñaàu tieân qui tuï vôùi nhau taïi Roâma ñeå hoïp Thöôïng Hoäi Ñoàng ñaëc bieät cuûa luïc ñòa naøy. Cuoäc hoäi nghò lòch söû aáy ñaõ dieãn ra xoay quanh chuû ñeà: Ñöùc Gieâsu Kitoâ Ñaáng Cöùu Ñoä vaø Söù Maïng Yeâu Thöông Vaø Phuïc Vuï Cuûa Ngöôøi Taïi AÙ Chaâu: “Ñeå Hoï Ñöôïc Soáng Vaø Soáng Doài Daøo” (Ga 10,10). Chuû ñeà naøy thaät coù yù nghóa, vì AÙ Chaâu laø moät ñaïi döông ngheøo ñoùi. Vieäc laáy “soáng vaø soáng doài daøo” laøm ñònh höôùng muïc vuï vaø linh ñaïo cuõng noùi leân raèng caùc vò muïc töû Giaùo Hoäi AÙ Chaâu muoán trôû veà vôùi coát tuûy cuûa söù maïng Ñöùc Gieâsu trong Tin Möøng, vaø döùt khoaùt vöôït qua moät truyeàn thoáng linh ñaïo leäch taâm naøo ñoù voán quaù nhaán maïnh tính cam chòu vaø thaäm chí mang maøu saéc thoáng khoaùi nghieâng veà ‘cheát’ hôn laø ‘soáng’. 

Môøi Baïn: YÙ thöùc maïnh meõ raèng Tin Möøng Ñöùc Gieâsu laø Tin Möøng söï soáng – khoâng phaûi chæ söï soáng linh hoàn hay ñôøi sau maø laø söï soáng cuûa con ngöôøi toaøn dieän ngay töø ñôøi naøy, cuõng khoâng phaûi chæ laø soáng nöûa vôøi, laây laát maø laø soáng sung maõn, taän löïc, heát mình. Thaùnh Ireâneâ quaû quyeát: “Vinh quang Thieân Chuùa laø söï soáng cuûa con ngöôøi.”

Chia seû: Baïn nghó Thieân Chuùa muoán con caùi Ngaøi ngheøo hay giaøu? Ñaâu laø yù nghóa cuûa moái phuùc ngheøo theo Tin Möøng?

Soáng Lôøi Chuùa: Thao thöùc vaø daán thaân cho söï phaùt trieån toaøn dieän cuûa mình vaø cuûa moïi ngöôøi; ñaëc bieät quan taâm ñeán nhöõng anh chò em ngheøo ñang phaûi soáng cuoäc soáng khoâng xöùng vôùi nhaân phaåm. 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu laø Muïc Töû Nhaân Laønh, Chuùa ñaõ ñeán cho chieân ñöôïc soáng vaø soáng doài daøo. Xin cho chuùng con bieát nhieät tình daán thaân cho söù maïng maø Chuùa uûy thaùc cho chuùng con hoâm nay. Amen. 

thaùng 04/2007
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