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Trang Daønh Cho Baïn

Thöù Baûy 01/9/07      

NHIEÄT TAÂM COÄNG TAÙC VÔÙI CHUÙA

“Hôõi ñaày tôù toài teä bieáng nhaùc!… ñaùng lyù anh phaûi göûi soá baïc cuûa toâi cho caùc chuû ngaân haøng, ñeå khi toâi ñeán, toâi thu hoài cuûa thuoäc veà toâi cuøng vôùi soá lôøi chöù!!” (Mt 25,14-30)
Suy nieäm: Trong vieäc tuyeån choïn nhaân söï, hai tieâu chí haøng ñaàu laø “naêng löïc” vaø “nhieät taâm.” Nhöng naêng löïc vaø nhieät taâm, ñieàu naøo quan troïng hôn? Trong thöïc teá, qui luaät cuûa cuoäc chôi, chaúng haïn cuûa theá giôùi kinh doanh, laø: heã anh sinh lôøi nhieàu, anh ñöôïc troïng duïng; coøn neáu anh khoâng laøm lôïi cho coâng ty, anh seõ bò ñaøo thaûi. Nhö vaäy, caùi maø ngöôøi ta quan taâm laø thaønh quaû (nhieàu oâng chuû khoâng caàn baïn yeâu meán oâng ta ñaâu, nhöng chæ caàn naêng löïc sinh lôøi cuûa baïn thoâi.) Thieân Chuùa thì khaùc. Ngaøi khoâng ñaët naëng thaønh quaû cuûa chuùng ta. Ñieàu Ngaøi quan taâm laø nhieät taâm, töùc taám loøng cuûa chuùng ta ñoái vôùi Ngaøi. Söï khaùc bieät veà soá voán ban ñaàu cuûa moãi ngöôøi khoâng phaûi laø moät söï khaùc bieät trong caùi nhìn cuûa Chuùa. Ñieàu quan troïng laø chuùng ta coù saün loøng coäng taùc vôùi Ngaøi ñeå sinh lôøi töø khaû naêng maø Ngaøi ban cho hay khoâng. Chính söï saün loøng coäng taùc naøy seõ ño löôøng tình yeâu cuûa chuùng ta daønh cho Ngaøi. 

Môøi Baïn: Khoâng hôøn doãi khi thaáy Chuùa chæ trao cho mình coù moät neùn (hoïc vaán haïn cheá, kinh teá yeáu, söùc khoeû keùm…), nhöng bieát taän taâm söû duïng moät neùn aáy ñeå goùp phaàn, duø beù nhoû, vaøo coâng cuoäc cuûa Chuùa.  

Chia seû: Teâreâxa nhoû laø phaän lieãu yeáu, laïi beänh hoaïn traàm kha vaø haàu nhö caû ñôøi khoâng ra khoûi tu vieän. Baïn nghó ñaâu laø caùi ‘lyù’ cuûa vieäc Giaùo Hoäi toân ngaøi laøm boån maïng caùc xöù ‘truyeàn giaùo,’ ngang taàm vôùi Phanxicoâ Xavieâ, nhaø thöøa sai löøng danh?
Soáng Lôøi Chuùa: Chuùng ta taäp laøm töøng vieäc nhoû vôùi caû taám loøng yeâu meán Chuùa.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, chæ vì yeâu thöông con maø Chuùa ñaõ môøi goïi con coäng taùc trong coâng cuoäc cuûa Chuùa. Xin cho con luoân nhieät taâm laøm phaàn vieäc beù nhoû cuûa mình, vôùi caû taám loøng meán yeâu. Amen.
Chuùa Nhaät XXII TN 02/9/07 

NHÖÔØNG CHOÃ NHAÁT
“Khi anh ñöôïc môøi, haõy ngoài vaøo choã cuoái…” (Lc 14,1.7-14)
Suy nieäm: Moät mieáng giöõa laøng baèng moät saøng xoù beáp! Ngöôøi ta haõnh dieän vì ñöôïc coi laø ‘laù côø ñaàu’, ñöôïc xeáp vò trí ‘ñaàu baûng’, hay coù teân trong danh saùch ‘top ten’ (10 caùi nhaát) naøo ñoù. Khoâng laï gì ngöôøi Bieät Phaùi khi döï ñaùm tieäc coá tìm cho mình moät choã ngoài danh döï nhaát. Vôùi hoï, maâm coã khoâng coøn laø nôi chia seû nieàm vui vaø tình yeâu thöông huynh ñeä nhöng ñaõ bieán thaønh choã tranh giaønh thanh theá, uy tín caù nhaân. Chuùa Gieâsu vaïch ra thoùi xaáu naøy nôi hoï. Ñieàu Ngöôøi muoán daïy chuùng ta laø: tìm veà choã Chuùa daønh cho mình, laø soáng khieâm toán tröôùc maët Thieân Chuùa vaø anh chò em.      

Môøi Baïn: Phaán ñaáu ñeå thaønh coâng, hay ñeå coù nhöõng cô hoäi phuc vuï toát hôn ñoàng thôøi phaùt trieån khaû naêng Chuùa ban laø ñieàu chính ñaùng. Nhöng neáu chæ vì baû danh lôïi phuø vaân maø soáng quaù bon chen, caêng thaúng, naëng vaät chaát, thieáu tình ngöôøi, thì chuùng ta trôû thaønh nhöõng Phariseâu ñaùng thöông. Nieàm haïnh phuùc vaø vinh döï ñích thöïc cuûa con caùi Chuùa laø vinh quang Thieân Chuùa vaø söï hieån trò cuûa vöông quoác Ngaøi. Nhöõng ai toaøn taâm tìm Chuùa, soáng cho Ngaøi seõ bieát soáng sieâu thoaùt vaø quaân bình thanh thaûn; hoï môû loøng ra quan taâm ñeán ngöôøi khaùc chöù khoâng khö khö vun queùn cho mình.

Chia seû: Trong sinh hoaït ñoaøn theå, chuùng ta coù bò chi phoái bôûi tính haùo danh haùo thaéng? Chuùng ta coù toân troïng nhöõng ngöôøi thaáp beù trong coäng ñoaøn khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Toâi saün saøng chaáp nhaän nhöõng khieám khuyeát cuûa mình vaø nhìn nhaän nhöõng öu ñieåm nôi ngöôøi khaùc. Toâi cö xöû vôùi ngöôøi nhoû beù baèng thaùi ñoä toân kính.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa muoán con hoïc nôi Chuùa loøng hieàn töø vaø khieâm nhöôøng. Xin cho con bieát xoaù mình ñi ñeå Chuùa coù choã trong anh em. Chôù gì con khoâng laø vaät caûn nhöng laø con ñöôøng daãn ñöa ngöôøi khaùc veà vôùi Chuùa. Amen.
Thöù Hai 03/9/07     T.Greâgoârioâ Caû Giaùo hoaøng

ñeå tin möøng giaûi thoaùt baïn

“Thaùnh Thaàn Chuùa ngöï treân toâi… ñeå toâi loan baùo Tin Möøng cho keû ngheøo heøn.” (Lc 4,16-30)
Suy nieäm: Coù moät thôøi, moãi khi môû naép chai bia hay baät naép lon nöôùc ngoït, khaùch haøng hoài hoäp xem ñöôïc truùng moùn gì? Xe hôi, xe ñaïp, hay daøn maùy vi tính? Coøn nhôù moät daïo, baùo chí noùi nhieàu ñeán heä thoáng baùn haøng “ña caáp” maø thöïc teá laø moät kieåu löôøng gaït. Ñau ñôùn laø trong soá ngöôøi bò löøa, coù caû baïn thaân, boà bòch, cha meï! Ngaãm cho cuøng thì khoâng rieâng chi khaùch haøng uoáng bia hay ngöôøi baùn haøng ña caáp, maø haàu nhö taát caû chuùng ta ñeàu ñang bò quay voøng theo moät quyõ ñaïo naøo ñoù, ñang töï nguyeän giam mình trong moät thöù nguïc tuø ñam meâ, hay ñang muø quaùng chaïy theo nhöõng theá giôùi aûo naøo ñoù. Ñöùc Gieâsu, ngay trong baøi dieãn vaên ñaàu tieân, ñaõ cho thaáy ñöôøng höôùng söù meänh cuûa Ngöôøi: ñem Tin Möøng cho ngöôøi ngheøo, cuï theå laø tha cho ngöôøi bò giam caàm, laøm saùng maét ngöôøi muø, traû töï do cho ngöôøi bò aùp böùc. Theá nhöng, Tin Möøng chæ coù theå laø Tin Möøng cho ngöôøi muoán nghe, cho ngöôøi bieát nhaän thöùc söï thaät raèng mình laø ngöôøi ngheøo vaø caàn ñöôïc Gieâsu cöùu ñoä. 

Môøi Baïn: “Phaù vôõ moät ñònh kieán coøn khoù hôn phaù vôõ moät haït nhaân nguyeân töû” (Einstein). Ta caàn phaù vôõ nhöõng ñònh kieán, nhaát laø nhöõng caùi nhìn sai leäch veà mình vaø veà caùc giaù trò, ñeå Ñöùc Gieâsu coù ñaát duïng voõ nôi taâm hoàn ta. Ñöùc Gieâsu vaø Lôøi cuûa Ngöôøi phaûi thöïc söï trôû thaønh Tin Möøng cho cuoäc ñôøi ta, giuùp giaûi thoaùt ta khoûi nhöõng nguïc tuø ñang giam haõm khoâng cho ta ñöôïc töï do bay cao.

Chia seû: Toâi ñang bò cuoán theo voøng quyõ ñaïo coù teân laø gì? Laøm sao phaù vôõ?
Soáng Lôøi Chuùa: Nhaän ra mình laø ngöôøi ngheøo caàn ñöôïc Tin Möøng cuûa Chuùa cöùu ñoä. 
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin giaûi thoaùt con khoûi nhöõng baû giaøu sang, danh voïng, khoaùi laïc, cho con ñöôïc töï do ngöôùc leân cao vaø soáng cho nhöõng giaù trò toát ñeïp hôn. Amen. 

Thöù Ba 04/9/07                    
LÔØI COÙ UY QUYEÀN

“Ngöôøi xuoáng Ca-phaùc-na-um, moät thaønh mieàn Ga-li-leâ, vaø ngaøy sa-baùt, Ngöôøi giaûng daïy hoï. Hoï söûng soát veà caùch Ngöôøi giaûng daïy, vì lôøi cuûa Ngöôøi coù uy quyeàn.” (Lc 4,31-37) 
Suy nieäm: Chuùng ta söûng soát vaø thaùn phuïc nhöõng böôùc tieán kyø dieäu cuûa khoa hoïc kyõ thuaät hoâm nay, nhöõng kyø quan thieân nhieân vaø nhaân taïo trong theá giôùi, nhöõng ngöôøi ñeïp ‘ñoå nöôùc nghieâng thaønh’ giaønh vöông mieän trong caùc cuoäc thi hoa haäu ñænh cao, nhöõng baøn thaéng ‘ñeå ñôøi’ cuûa caùc caàu thuû ‘Quaû Boùng Vaøng FIFA,” vaø voâ soá thöù khaùc … Nhöng coù leõ chuùng ta ít thöïc söï söûng soát tröôùc con ngöôøi Ñöùc Gieâsu vaø nhöõng lôøi giaûng daïy cuûa Ngöôøi nhö ñöôïc trình baøy trong caùc Saùch Tin Möøng. Neáu vaäy, haún laø bôûi vì chuùng ta chöa caûm nhaän ñöôïc uy quyeàn toaùt ra töø chính Chuùa vaø Lôøi cuûa Chuùa. Theá roài ñeán löôït mình truyeàn giaûng Lôøi Chuùa, lôøi rao giaûng cuûa chuùng ta khoù ñuû ‘löïc’ ñeå ñaùnh ñoäng caùc taâm hoàn. 

Môøi Baïn: Thöû doø tìm xem uy quyeàn hay söùc thu huùt thöïc söï cuûa lôøi rao giaûng ñeáùn töø ñaâu. Noù khoâng thieát yeáu ñeán töø vieäc trau caâu chuoát chöõ, hay eùp hôi goø gioïng nhö kieåu ngöôøi ta hoïc huøng bieän. Ñuùng hôn, noù ñeán töø caùi thaàn thaùi vaø xaùc tín cuûa con ngöôøi rao giaûng: Anh ta aên noùi khoâng döïa vaøo xaùc tín cuûa baát cöù ai khaùc maø döïa vaøo xaùc tín cuûa chính mình, moät xaùc tín ñöôïc anh ta yù thöùc ñaày ñuû chöù khoâng phaûi kieåu cuoàng tín do bò taåy naõo. Ñaây chính laø thöù uy quyeàn maø nhöõng thính giaû ôû Ca-phaùc-na-um nhaän ra nôi Ñöùc Gieâsu vaø hoï ñaõ söûng soát.

Chia seû: Coù bao giôø baïn söûng soát khi ñoïc Lôøi Chuùa chöa? Nhieàu vò thaùnh lôùn trong Giaùo Hoäi ñaõ söûng soát tröôùc Lôøi Chuùa vaø ñaõ ñöôïc Lôøi Chuùa thuùc ñaåy neân thaùnh. Baïn keå moät tröôøng hôïp tieâu bieåu.

Soáng Lôøi Chuùa: Baïn chuyeân caàn daønh 5 phuùt moãi ngaøy ñeå tieáp xuùc vôùi Lôøi Chuùa, qua ñoù khaùm phaù theâm vaø hieåu theâm veà con ngöôøi Ñöùc Gieâsu.

Caàu nguyeän: Haùt baøi “Laéng Nghe Lôøi Chuùa” 
Thöù Tö 05/9/07

COØN NÖÕA VAØ COØN NÖÕA
“Toâi coøn phaûi loan baùo Tin Möøng Nöôùc Thieân Chuùa cho caùc thaønh khaùc nöõa, vì toâi ñöôïc sai ñi coát ñeå laøm vieäc ñoù.” (Lc 4,38-44)
Suy nieäm: Loan baùo Tin Möøng laø coâng cuoäc cuûa moïi ngöôøi tin – vì moät ñöùc tin ñaùng soáng thì nhaát thieát cuõng laø moät ñöùc tin ñaùng chia seû! Maët khaùc, loan baùo Tin Möøng laø coâng cuoäc höôùng ñeán moïi ngöôøi, khoâng tröø ai. Ñaõ qua roài thôøi kyø ñoùng khung, loaïi tröø (exclusive). Ngaøy nay, boái caûnh ña nguyeân vaên hoaù caøng thuùc ñaåy moät thaùi ñoä bao haøm (inclusive) nôi nhöõng taùc nhaân loan baùo Tin Möøng. Khoâng theå tieáp tuïc cho raèng vaên hoaù cuûa mình laø nhaát roài ñem aùp ñaët leân keû khaùc, coi nhö mình ñang ‘laøm ôn’ cho hoï, vaø coi nhö ñoù laø phaàn thieát yeáu ñeå coù theå truyeàn baù Phuùc AÂm! Lòch söû cho thaáy caùch laøm aáy chæ ñem laïi tin buoàn thay vì tin möøng. Ngay hai chöõ “truyeàn giaùo” trong Vieät ngöõ thaät ra cuõng khoâng phaûn aûnh maáy söù maïng cuûa Ñöùc Gieâsu Nadareùt. Ngöôøi loan moät Tin Möøng vaø Ngöôøi daïy moät ñaïo ñeå soáng Tin Möøng aáy ñuùng hôn laø Ngöôøi truyeàn baù moät toân giaùo. Vaø phöông thöùc söù maïng cuûa Ngöôøi laø: ñi ñeán, hieän dieän, chöõa laønh, vaø hoaø giaûi. 

Môøi Baïn: Nhieàu toâng ñoà hoâm nay tieáp tuïc ‘ra ñi’ ñeán nhöõng vuøng xa xoâi hay nhöõng caûnh vöïc khaùc nhau cuûa ñôøi soáng xaõ hoäi ñeå chæ laøm moät vieäc laø hieän dieän, soáng, vaø baèng ñôøi soáng cuûa mình hoï keå caâu chuyeän Ñöùc Gieâsu cho anh chò em mình. Baïn haõy laø moät toâng ñoà nhö theá, qua moät cuoäc soáng ñaày quan taâm, caùch rieâng ñoái vôùi ngöôøi ngheøo vaø nhöõng keû bò gaït beân leà xaõ hoäi. 

Chia seû: Trong hoaøn caûnh cuï theå cuûa baïn hieän nay, baïn coù theå loan baùo Tin Möøng baèng caùch naøo? 

Soáng Lôøi Chuùa: Nhö Ñöùc Gieâsu, baïn yù thöùc ñeå soáng vôùi moïi ngöôøi xung quanh baèng moät söï hieän dieän ñaày söùc chöõa trò. 
Caàu nguyeän:  Laïy Chuùa, xin cho ñôøi con trôû thaønh moät trang Tin Möøng môû ra tröôùc maët moïi ngöôøi. Amen. 
Thöù Naêm  06/9/07


 döïa vaøo lôøi Thaày

“Thöa Thaày, chuùng toâi ñaõ vaát vaû suoát ñeâm maø khoâng baét ñöôïc gì caû. Nhöng döïa vaøo lôøi Thaày, toâi seõ thaû löôùi. ”  (Lc 5,1-11)
Suy nieäm: “Khoâng thaày ñoá maøy laøm neân.” Pheâroâ cho thaáy oâng raát yù thöùc söï thaät naøy qua lôøi tuyeân boá ñaày xaùc tín: “chuùng toâi ñaõ vaát vaû suoát ñeâm maø chaúng ñöôïc gì, nhöng döïa vaøo lôøi Thaày, toâi seõ thaû löôùi.” OÂng gaùc qua kinh nghieäm ñaùnh caù raát daøy daïn cuûa mình vaø nghe theo lôøi Thaày trong chính chuyeän… ñaùnh caù! Pheâroâ ñaõ theå hieän caùi taâm “taàm ñaïo” cuûa oâng baèng thaùi ñoä côûi môû, hoaøn toaøn phaù chaáp, saün saøng laéng nghe. Vaø oâng truùng ñaäm: moät meû caù ñaày ñeán gaàn raùch caû löôùi! Nhöng ñoù môùi chæ laø ‘khuùc daïo ñaàu’ coù tính töôïng tröng thoâi; töø ñaây Pheâroâ boû moïi söï maø theo Ñöùc Gieâsu vaø roài oâng seõ trôû thaønh moät tay ‘ñaùnh löôùi ngöôøi’ cöï phaùch. Töø ñaây, oâng laáy lôøi cuûa Thaày laøm ñoäng löïc vaø ñieåm töïa cho caû cuoäc ñôøi oâng.

Môøi Baïn: Nhìn xem ñaâu laø nhöõng ñoäng löïc maïnh nhaát ñang leøo laùi tö töôûng vaø haønh ñoäng cuûa con ngöôøi hoâm nay? Phaûi chaêng ñoù laø tinh thaàn ñoäc toân lôïi nhuaän cuûa neàn kinh teá toaøn caàu hoaù vôùi cô man nhöõng trieäu chöùng cuûa noù? Phaûi chaêng ñoù laø chuû nghóa höôûng thuï, höôûng laïc ñöôïc hoã trôï bôûi ñuû thöù tieän nghi vaø dòch vu,ï vaø ñöôïc quaûng baù bôûi caû moät coã maùy truyeàn thoâng ñoà soä? Phaûi chaêng ñoù laø tham voïng quyeàn löïc daãn ngöôøi ta ñeán choã phe caùnh kình choáng trieät haï nhau, saün saøng duøng moïi phöông tieän mieãn sao ñaït muïc ñích cuûa mình? 

Chia seû: Trong moät boái caûnh nhö theá, laø moân ñeä cuûa Ñöùc Kitoâ, ta phaûi laøm gì ñeå thöôïng toân Lôøi Chuùa, ñeå Lôøi Chuùa thaät söï trôû thaønh “ngoïn ñeøn soi cho con böôùc,” trôû thaønh ñoäng löïc saâu xa nhaát cuûa ñôøi ta? 

Soáng Lôøi Chuùa: Moãi ngaøy baïn daønh thôøi giôø suy nieäm Lôøi Chuùa, ñeå Lôøi Chuùa thaám nhaäp vaø daãn daét moïi vieäc laøm cuûa baïn. 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, chæ coù Chuùa laø Thaày daïy ñích thöïc. Xin cho con luoân bieát nghe vaø thöïc haønh Lôøi Chuùa. Amen.

Thöù Saùu 07/9/07 
ÑOÅI MÔÙI CAÙCH TRUNG DUNG

“Röôïu môùi ñoå vaøo baàu da môùi.”(Lc 5,33-39)
Suy nieäm: Ñöùc Hoàng Y Lustiger, nguyeân toång giaùm muïc Paris, vöøa qua ñôøi. Ngaøi laø moät khuoân maët saùng choùi cuûa Giaùo Hoäi Phaùp, ñöôïc ca ngôïi nhö laø “ngöôøi cuûa truyeàn thoáng vaø cuûa canh taân… Ngaøi ñaõ thaønh coâng lôùn trong vieäc toå chöùc ngaøy Quoác Teá Giôùi Treû naêm 1997, bieåu töôïng cho söï ñoåi môùi khoâng maëc caûm trong Giaùo Hoäi...” (x. Vietcatholic 8.8.2007). Nhöõng nhaän xeùt treân veà Ñöùc Hoàng Y Lustiger nhö moät minh hoaï cho söù ñieäp Tin Möøng hoâm nay. Ñoåi môùi ñeå thích nghi vaø ñaùp öùng cho hoaøn caûnh môùi laø qui luaät taát yeáu cuûa cuoäc soáng vaø moïi cô cheá, neáu ta khoâng muoán phaù hö caû ‘röôïu’ laãn ‘baàu da’. Ñöùc Gieâsu xuaát hieän trong toân giaùo vaø xaõ hoäi Do Thaùi nhö moät nhaø canh taân trieät ñeå; vaø “Ngöôøi ñaõ bò töø khöôùc khoâng phaûi vì Ngöôøi mang ñeán tin möøng maø vì Ngöôøi mang ñeán tin môùi meû” – theo caùch noùi cuûa Cha A. de Mello. 

Môøi Baïn: Dó nhieân, khaåu hieäu “ñoåi môùi” coù theå deã bò laïm duïng vaø gaây ra nhöõng xaùo troän khoâng caàn thieát. ‘Nhaân ñöùc ñöùng giöõa’, töùc trung dung, coù vai troø quan troïng ôû ñaây, nhö caâu ngaïn ngöõ Latinh: “Virtus in medio stat.” Nghóa laø, ñieàu quan troïng laø ta bieát döøng laïi, suy xeùt xem ñaâu ñích thöïc laø söï ñoåi môùi? Ai ñeà ra söï ñoåi môùi naøy? Ñaâu laø nhöõng thuaän lôïi vaø baát lôïi? Coù caàn moät thôøi gian thöû nghieäm khoâng?

Chia seû: Ñeå soáng Tin Möøng trong thôøi ñaïi hoâm nay thì giaùo xöù hay coäng ñoaøn baïn caàn ñoåi môùi nhöõng gì? Caùch naøo? 

Soáng Lôøi Chuùa: Laø Kitoâ höõu, ta khoâng ñöùng beân leà, nhöng trong loøng xaõ hoäi. Ta coá gaéng thích nghi vôùi nhöõng daáu chæ môùi cuûa thôøi ñaïi, nhöng ñoàng thôøi cuõng khoâng toái maët ‘vô’ heát nhöõng traøo löu maø xaõ hoäi hoâm nay ‘toïng’ cho mình (x. Thö gôûi Ñioânheâteâ).

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin bieán ñoåi con moãi ngaøy, ñeå con coù theå goùp phaàn bieán ñoåi theá giôùi xung quanh mình trong AÙnh Saùng cuûa Chuùa. Amen.

Thöù Baûy 08/9/07             Sinh nhaät Ñöùc Maria 
Ngaøy sinh nhaät, ngaøy nhôù ôn

“Naøy oâng Giuse, con chaùu Ña-vít, ñöøng ngaïi ñoùn baø Ma-ri-a vôï oâng veà, vì ngöôøi con baø cöu mang laø do quyeàn naêng Chuùa Thaùnh Thaàn.” (Mt 1,16.18-23)
Suy nieäm:  Khaùc vôùi theá heä cha anh, giôùi treû Vieät Nam hieän nay chuù yù ñeán ngaøy sinh nhaät cuûa mình. Dòp naøy, hoï ñöôïc cha meï, baïn beø trao nhöõng moùn quaø vaø nhöõng lôøi chuùc möøng toát laønh nhaát. Ngaøy ñöôïc sinh ra treân coõi ñôøi laø ngaøy haïnh phuùc. Thaùnh Kinh cho thaáy roõ raøng coù baøn tay cuûa Thieân Chuùa trong söï kieän chaøo ñôøi cuûa Moâi-sen, cuûa Sa-mu-en, cuûa Sam-son, cuûa Gioan Taåy giaû, … vaø nhaát laø cuûa Ñöùc Gieâsu. Thaät ra, ñieàu naøy ñuùng cho heát taát caû moïi ngöôøi, khoâng tröø ai; vì moïi ngöôøi, khoâng tröø ai, ñaõ ñöôïc chính Chuùa ñöa töø hö khoâng vaøo hieän höõu. Nhö lôøi Kinh Caùm Ôn ta thöôøng ñoïc: “Con caùm ôn Ñöùc Chuùa Trôøi … chaúng ñeå con khoâng ñôøi ñôøi maø laïi sinh ra con, cho con ñöôïc laøm ngöôøi…” Quaû thaät, hoàng aân söï soáng, töùc hoàng aân ‘ñöôïc sinh ra laøm ngöôøi’, laø aân hueä ñaàu tieân vaø caên baûn nhaát maø moãi ngöôøi chuùng ta laõnh nhaän töø nôi Thieân Chuùa, do tình yeâu tuyeät ñoái nhöng khoâng cuûa Ngaøi. Tình yeâu nhöng khoâng, vì ta chöa heà hieän höõu ñeå coù theå laøm caùi gì ñoù ñaùng cho Ngaøi yeâu ta caû!  

Môøi Baïn: Nghó veà hoàng aân söï soáng, taâm tình thích ñaùng cuûa ta phaûi laø daït daøo tri aân caûm taï; vaø nhö Ñöùc Maria vaø Thaùnh Giuse, ta seõ duøng caû ñôøi soáng mình ñeå ñaùp laïi aân tình cao vôøi khoân taû cuûa Chuùa. 

Chia seû: Baïn thöôøng coù taâm tình gì khi möøng sinh nhaät cuûa mình? 

Soáng Lôøi Chuùa: Caùch thieát thöïc ñeå caûm taï Chuùa vaø cha meï mình veà hoàng aân söï soáng: ñoù laø soáng toát töøng giaây phuùt ñôøi mình. 
Caàu nguyeän: Laïy Meï Maria, con kính möøng sinh nhaät Meï vaø cuøng Meï daâng lôøi caûm taï Thieân Chuùa: Linh hoàn toâi ngôïi khen Chuùa… Ñaáng toaøn naêng ñaõ laøm cho toâi bieát bao ñieàu cao caû, danh Ngöôøi thaät chí thaùnh chí toân. Amen.
Chuùa Nhaät XXIII TN 09/9/07 


TÖØ BOÛ HEÁT NHÖÕNG GÌ MÌNH COÙ

“Cuõng vaäy, ai trong anh em khoâng töø boû heát nhöõng gì mình coù, thì khoâng theå laøm moân ñeä toâi ñöôïc.” (Lc 14,25-33)
Suy nieäm: Ñöùc Gieâsu ñoøi hoûi moân ñeä Ngöôøi phaûi “töø boû heát nhöõng gì mình coù,” keå caû “cha meï, vôï con, anh em, chò em, vaø caû maïng soáng mình” ñeå “vaùc thaäp giaù mình” maø ñi theo Ngöôøi. Thaät trieät ñeå. Khoâng coù choã cho thaùi ñoä ‘laäp lôø haøng hai’ ôû ñaây. Chuùng ta nhôù ñeán moät choã khaùc, Ñöùc Gieâsu noùi raèng: “Nöôùc Trôøi phaûi ñöôïc chinh phuïc baèng söùc maïnh vaø chæ nhöõng ai ñuû maïnh môùi chieám ñöôïc.” Vaø lôøi naøy cuûa Thaùnh Phaoloâ: “Toâi coi taát caû moïi söï laø thieät thoøi, so vôùi moái lôïi tuyeät vôøi laø ñöôïc bieát Ñöùc Kitoâ Gieâsu, Chuùa cuûa toâi. Vì Ngöôøi, toâi ñaønh maát heát, vaø toâi coi taát caû nhö raùc, ñeå ñöôïc Ñöùc Kitoâ, vaø ñöôïc keát hôïp vôùi Ngöôøi” (Pl 3,8-9a). Chuùng ta töï hoûi: töø boû trieät ñeå nhö vaäy ñeå ñöôïc gì? Chính Thaùnh Phaoloâ ñaõ traû lôøi thay cho ta: “ñeå ñöôïc Ñöùc Kitoâ, vaø ñöôïc keát hôïp vôùi Ngöôøi.” Dó nhieân, Chuùa cuõng höùa raèng nhöõng keû ñi theo Ngöôøi seõ “ñöôïc gaáp boäi ôû ñôøi naøy vaø söï soáng vónh cöûu ôû ñôøi sau” (x. Lc 18, 29-30); nhöng nhìn vaøo Pheâroâ, Phaoloâ vaø caùc Toâng Ñoà, ta coøn thaáy nhöõng caùi ‘ñöôïc’ khaùc nöõa: gian truaân, baét bôù, tuø ñaøy, cheát choùc… 

Môøi Baïn: Ñöøng voäi goùi nhöõng ñoøi hoûi quyeát lieät treân ñaây cuûa Ñöùc Gieâsu ñeå chæ daønh rieâng cho moät ‘thieåu soá öu tuù’ naøo ñoù (chaúng haïn: linh muïc, tu só). Moãi ngöôøi tin laø moät moân ñeä cuûa Ñöùc Gieâsu vaø ñeàu ñöôïc môøi goïi “töø boû heát nhöõng gì mình coù” – duø caùch thöùc töø boû coù theå khaùc nhau. 

Chia seû: Hieän taïi, ñieàu gì ñang ngaên caûn baïn böôùc theo Chuùa Gieâsu? 

Soáng Lôøi Chuùa: Trong suy nghó, lôøi noùi, haønh ñoäng cuûa mình moãi ngaøy, baïn taäp töï do hôn ñoái vôùi nhöõng raøng buoäc, ñeå thuoäc veà Chuùa nhieàu hôn.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin giuùp con daùm töø boû moïi söï ñeå chæ choïn Chuùa maø thoâi. Amen.

Thöù Hai 10/9/07 


Ñöùc Gieâsu DUÕNG CAÛM ÑÖÔNG ÑAÀU

“Ngaøy sa-baùt ñöôïc pheùp … cöùu maïng ngöôøi hay huyû dieät?” (Lc 6,6-11)
Suy nieäm: Nhö moät phim truyeän ñaït ñeán choã cao traøo: Trong khi “caùc kinh sö vaø nhöõng ngöôøi Phariseâu rình xem” Ñöùc Gieâsu coù chöõa beänh trong ngaøy sa-baùt khoâng, thì Ñöùc Gieâsu quyeát ñònh cho ‘noå traùi bom’; Ngöôøi ‘chôi vaùn baøi laät ngöûa’ baèng caùch baûo ngöôøi baïi tay choãi daäy ra ñöùng giöõa hoäi ñöôøng. Baàu khí chaéc haún naëng neà vaø caêng thaúng laém. Vaø Ñöùc Gieâsu ñaõ nhìn thaúng vaøo maét hoï, Ngöôøi doõng daïc chaát vaán: “Ngaøy sa-baùt, ñöôïc pheùp … cöùu maïng ngöôøi hay huyû dieät?” Ngöôøi nhìn vaøo maét töøng anh kinh sö vaø Phariseâu ñang haù mieäng söõng sôø aáy, roài coâng khai chöõa laønh ngöôøi baïi tay tröôùc côn “giaän ñieân leân” cuûa hoï. 

Môøi Baïn: Duøng trí töôûng töôïng ñeå chieâm ngaém cung caùch cuûa Ñöùc Gieâsu trong ‘ñoaïn phim’ treân. Baïn hình dung söï vieäc dieãn ra caøng chi tieát caøng toát, chaúng haïn: thaùi ñoä laám leùt vaø nhöõng tieáng xaàm xì cuûa nhoùm kinh sö vaø Phariseâu, hình haøi uû ruõ cuûa ngöôøi baïi tay vôùi aùnh nhìn ngô ngaùc xa xaêm nhöng vaãn ñoïng saâu trong ñaùy maét nieàm hy voïng veà moät ñieàu gì ñoù, Ñöùc Gieâsu trong cung caùch vöøa khoan thai vöøa döùt khoaùt cuûa moät ngöôøi bieát mình phaûi noùi gì laøm gì vaø seõ phaûi traû giaù gì… 

Chia seû: Baïn caûm nghieäm gì veà taám loøng, veà moái quan taâm soá moät cuûa Ñöùc Gieâsu vaø veà chính söù maïng cuûa Ngöôøi khi nghe Ngöôøi hoûi: “Ngaøy sa-baùt, ñöôïc pheùp … cöùu maïng ngöôøi hay huyû dieät?”

Soáng Lôøi Chuùa: Maëc laáy taâm tình vaø thaùi ñoä cuûa Chuùa, chuùng ta taäp soáng moät caùch coù baûn lónh, duõng caûm ñöông ñaàu vôùi moïi thöù phi nhaân, vaø luoân choïn löïa con ngöôøi vaø söï soáng con ngöôøi, nhaát laø nhöõng con ngöôøi baát haïnh. 
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, giöõa moät theá giôùi ñaày nhöõng löïc cheát choùc vaø huyû dieät, xin cho con maïnh daïn ñöùng veà phía söï soáng con ngöôøi, vì Chuùa laø nguoàn söï soáng. Amen. 
Thöù Ba 11/9/07 


Ñöùc Gieâsu baän roän

“Ñoaøn luõ daân chuùng … ñeán ñeå nghe Ngöôøi giaûng vaø ñeå ñöôïc chöõa laønh beänh taät… Taát caû ñaùm ñoâng tìm caùch sôø vaøo Ngöôøi, vì coù moät naêng löïc töø nôi Ngöôøi phaùt ra…” (Lc 6,12-19)
Suy nieäm: “Traêm keû baùn, vaïn ngöôøi mua.” ÔÛ ñaây khoâng phaûi traêm maø xem ra chæ coù moät keû baùn cho vaïn ngöôøi mua. Moät con ngöôøi ñöôïc vaây quanh bôûi ñoaøn luõ ñaùm ñoâng thì chaéc chaén khoâng nhaøn nhaõ chuùt naøo. Ñaõ vaäy coøn ‘bò’ taát caû ñaùm ñoâng tìm caùch sôø vaøo nöõa chöù. Baän roän laém! Ñoù laø hình aûnh Ñöùc Gieâsu trong söù maïng. Nhieàu toâng ñoà hoâm nay cuõng chìm ngaäp trong traêm coâng ngaøn vieäc: chöa xong vieäc naøy ñaõ naûy ra ba boán vieäc khaùc; chöa tieáp xong ngöôøi naøy thì ñaõ thaáy laáp loù ngöôøi kia, chuoâng ñieän thoaïi thì reo lieân hoài; lòch laøm vieäc môùi xeáp xong laø xaùo troän ngay, vì nhöõng bieán coá ñoät xuaát… Trong tình hình nhö theá, phaûi laøm sao ñeå traùnh caêng thaúng (stress) vaø ñeå khoâng ‘chaùy maùy’ (burnt out)? 

Môøi Baïn: Ñeå traû lôøi cho caâu hoûi coù tính “soáng coøn” treân, chuùng ta coù theå nghó ñeán moät soá ‘phöông phaùp toå chöùc coâng vieäc’, moät soá ‘kyõ thuaät buoâng xaû öùc cheá taâm lyù hay theå lyù’… Nhöng baøi hoïc soá moät ñaùng goïi laø ‘bí quyeát’ vaãn phaûi ñöôïc tìm thaáy nôi chính Ñöùc Gieâsu, Ñaáng ñaõ laøm söù maïng maø ta ñang laøm vaø khoâng coù choã naøo trong caùc Saùch Tin Möøng cho thaáy Ngöôøi bò caêng thaúng hay ‘chaùy maùy’. Nhìn cung caùch soáng vaø laøm vieäc cuûa Ñöùc Gieâsu, ta ghi nhaän ít laø 3 ñieàu naøy: Ngöôøi coù moät taám loøng vôùi söù maïng; Ngöôøi giöõ quaân bình trong caàu nguyeän vaø hoaït ñoäng; vaø Ngöôøi khoâng thöïc söï ñôn ñoäc, nhöng coù môøi goïi ngöôøi khaùc coäng taùc (nhoùm 12, nhoùm 72, caùc phuï nöõ…)

Chia seû: Theo baïn, yeáu toá naøo trong 3 yeáu toá treân caàn ñöôïc chuùng ta quan taâm hôn? 

Soáng Lôøi Chuùa: Baét chöôùc Chuùa, baïn laøm vieäc moät caùch caàn maãn vaø coù nguyeân taéc.
Caàu nguyeän: Xin Chuùa daïy con bieát quaûng ñaïi vaø phuïng söï Chuùa cho xöùng ñaùng. 
Thöù Tö 12/9/07 


Ñöùc Gieâsu ngheøo khoù

“Phuùc cho anh em laø nhöõng ngöôøi ngheøo khoù, vì Nöôùc Thieân Chuùa laø cuûa anh em.” (Lc 6,20-26)
Suy nieäm: Theo leõ thöôøng, ai chaúng mong muoán moät cuoäc soáng sung tuùc. Vaø nhöõng ngöôøi ngheøo, raát ñoâng, ñang coá vuøng vaãy ñeå thoaùt khoûi caûnh cuøng khoå. Khi noùi raèng hoaøn caûnh maø ngöôøi ngheøo ñang gaùnh chòu laø moät hoàng phuùc, phaûi chaêng ta ñang taøn nhaãn cheá gieãu hoï? Hoaëc nhö coù nhieàu ngöôøi pheâ phaùn, caâu noùi “Phuùc cho ngöôøi ngheøo” chaúng qua chæ laø moät lôøi xoa dòu ngöôøi ngheøo ñeå hoï cam chòu soá phaän chôø ñôïi haïnh phuùc Nöôùc Trôøi mai sau! Chuùa seõ traû lôøi cho nhöõng vaán naïn ñoù raèng: Khoâng phaûi theá! Baèng chöùng laø trong lòch söû cöùu ñoä, Thieân Chuùa luoân ñöùng veà phía ngöôøi ngheøo, vaø ñaõ thöïc hieän coâng trình cöùu ñoä ñeå giaûi thoaùt hoï khoûi caûnh bò noâ leä, baát coâng. Vaø hôn nöõa, khoâng nhö nhöõng chính trò gia mò daân nhaèm hoát phieáu töø ñaùm daân ngheøo, Con Thieân Chuùa laø Ñöùc Gieâsu ñeán soáng kieáp ngheøo vôùi nhaân loaïi ñeå chia seû, vaø chòu cheát nhö moät töû toäi ñeå giaûi cöùu nhaân loaïi khoûi caûnh noâ leä toài teä nhaát: noâ leä toäi loãi. Ngöôøi ngheøo coù phuùc vì Chuùa yeâu thöông hoï vaø ñeán giaûi cöùu hoï khoûi caûnh ngheøo ñoù.

Môøi Baïn: Ñeå caûm nghieäm ñöôïc caùi phuùc laø “ngöôøi ngheøo cuûa Thieân Chuùa,” môøi baïn ñoïc 2Cr 8,9: “Ñöùc Gieâ-su Ki-toâ, voán giaøu sang phuù quí, nhöng ñaõ töï yù trôû neân ngheøo khoù vì anh em, ñeå laáy caùi ngheøo cuûa mình maø laøm cho anh em trôû neân giaøu coù.” Baïn thaáy ñoù, duø giaøu hay ngheøo, baïn vaãn coù theå trôû neân gioáng vôùi Ñöùc Ki-toâ ngheøo khoù baèng caùch soáng chia seû vôùi anh em mình.

Chia seû: Ñaâu laø nhöõng nguyeân nhaân thöôøng caûn trôû baïn soáng lieân ñôùi vaø chia seû?

Soáng Lôøi Chuùa: Caét giaûm moät khoaûn chi tieâu thöôøng xuyeân cuûa mình ñeå daønh vaøo vieäc giuùp ngöôøi ngheøo. 
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin daïy con bieát yeâu soáng ngheøo ñeå trôû neân ñoàng hình ñoàng daïng vôùi Chuùa hôn. Amen.

Thöù Naêm 13/9/07            T. Gioan Kim Khaåu 
                        CAÀN  COÙ moät TAÁM LOØNG
“Anh em haõy coù loøng nhaân töø, nhö Cha anh em laø Ñaáng nhaân töø.” (Lc 6,27-38)
Suy nieäm: Baùo chí haèng ngaøy vaãn ñöa tin veà nhöõng xung ñoät ñuû loaïi vaø ñuû möùc ñoä giöõa con ngöôøi vôùi nhau. Ngöôøi ta chöûi nhau, ñaùnh nhau, cheùm gieát thanh toaùn nhau vì tình, vì tieàn, vì quyeàn, vì … ñuû thöù. Ñoù laø chöa noùi ñeán nhöõng xung ñoät tuy khoâng aàm ó nhöng khoâng keùm söùc taøn phaù: nhöõng giaän hôøn, löôøm nguyùt, saân si, nhöõng yù nghó chanh chua veà nhau… Taát caû chæ vì thieáu tình yeâu, chæ vì con ngöôøi khoâng nhaän ra nhau laø anh chò em cuøng laø con cuûa moät Cha treân trôøi. Toâi chæ thöôøng yeâu thöông nhöõng ngöôøi yeâu thöông toâi; nhöõng keû gaây phieàn phöùc cho toâi thì toâi haäm höïc oaùn traùch vaø traû ñuõa – theá neân haän thuø, ñau khoå vaø beá taéc cöù choàng chaát. Laøm sao ñeå vöôït qua? Khoâng coù caùch naøo khaùc hôn laø nghe vaø soáng ñaïo lyù nhaân töø cuûa Ñöùc Gieâsu, nhaân töø ñeán ñoä yeâu thöông caû keû thuø gheùt mình. 

Môøi Baïn: Ngöôøi vôùi ngöôøi khoâng theå cöù soáng vôùi nhau nhö ‘lang soùi’, phaûi khoâng? “Gieát ngöôøi ñi [duø baèng lôøi noùi] thì ta ôû vôùi ai?” Tranh chaáp, giaønh giaät nhau ñeå ñöôïc gì? Cuoái cuøng, tay traéng vaãn veà traéng tay thoâi. “Soáng trong ñôøi soáng, caàn coù moät taám loøng.” Baïn ñang oaùn traùch ai? Haõy aân caàn tìm lyù do ñeå thoâng caûm vaø tha thöù cho ngöôøi ñoù. Baïn coù theå tìm thaáy caû nghìn leû moät lyù do ñaáy. 

Chia seû: Veà moät ngöôøi thöïc vieäc thöïc vôùi taám loøng bao dung nhaân haäu maø baïn raát caûm kích.

Soáng Lôøi Chuùa: Taám loøng bao dung laø keát quaû cuûa noã löïc reøn luyeän moãi ngaøy. Hoâm nay, baïn coá gaéng ñoái xöû dòu daøng vôùi moïi ngöôøi, caùch rieâng vôùi nhöõng ngöôøi maø baïn khoâng thích.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin ban cho con moät traùi tim quaûng ñaïi, moät tinh thaàn hoaø bình, ñeå con trôû neân khí cuï bình an cuûa Chuùa. Amen.
Thöù Saùu 14/9/07              Suy toân Thaùnh Giaù
Kitoâ giaùo vaø thaùnh giaù

“Con Ngöôøi cuõng phaûi ñöôïc giöông cao, ñeå ai tin vaøo Ngöôøi thì ñöôïc soáng muoân ñôøi.” (Ga 3,13-17)
Suy nieäm: Keå töø khi Chuùa Gieâsu chòu ñoùng ñinh, caây thaùnh giaù khoâng coøn laø moät nhuïc hình kinh tôûm, maø trôû thaønh nieàm vinh döï vaø töï haøo cuûa Kitoâ giaùo: “Vinh quang cuûa ta laø thaùnh giaù Ñöùc Kitoâ, nôi Ngöôøi ôn cöùu ñoä cuûa ta, söùc soáng cuûa ta, phuïc sinh cuûa ta...” Thaùnh giaù hieän dieän treân caùc cô sôû toân giaùo. Daáu thaùnh giaù khôûi ñaàu moïi cöû haønh phuïng vuï vaø vieäc ñaïo ñöùc. Thaùnh giaù ñöôïc vaïch treân moïi ñoà vaät toân giaùo, treân moïi kitoâ höõu. Pheùp laønh ñöôïc ban vôùi hình thaùnh giaù. Taát caû noùi leân thaùnh giaù gaén lieàn vôùi Kitoâ giaùo. Ñaáy laø beân ngoaøi, coøn beân trong taâm hoàn kitoâ höõu, hoï ñöôïc môøi goïi yeâu meán, oâm aáp ñoùn nhaän vaø kieân trì vaùc thaùnh giaù theo Chuùa. Kitoâ höõu khoâng xin Chuùa caát cho mình thaùnh giaù, nhöng xin Chuùa theâm söùc maïnh ñeå mình vaùc thaùnh giaù theo chaân Chuùa (Kinh Maân Coâi, gaãm thöù 4 muøa Thöông). 

Môøi Baïn: Moân ñeä Chuùa laø ngöôøi vaùc thaùnh giaù theo Chuùa. Doøng Meán Thaùnh Giaù choïn chaâm ngoân: “Ñöùc Kitoâ chòu ñoùng ñinh laø ñoái töôïng duy nhaát cuûa loøng trí toâi.” Thaùnh Teâreâxa Avila khaùt khao thaùnh giaù ñeán noãi caàu xin Chuùa raèng: “Cho con chòu ñau khoå, khoâng thì cho con cheát ñi.” Öôùc gì nhöõng göông saùng ñoù khích leä baïn yeâu meán vaø tích cöïc ñoùn nhaän thaùnh giaù trong ñôøi baïn.  
Chia seû: Baïn xeùt xem ñaâu laø nhöõng thaùnh giaù hieän nay cuûa ñôøi baïn. Coù theå ñoù laø moät ngöôøi, moät söï kieän, beänh taät, thaát baïi, moät ñieàu traùi yù baïn. Haõy nhìn vaøo caây thaùnh giaù tröôùc maët baïn, vaø caàu xin söùc maïnh cuûa Chuùa ñeå chaáp nhaän.

Soáng Lôøi Chuùa: Hoâm nay, baïn haõy vui töôi ñoùn nhaän moïi thaùnh giaù baïn gaëp treân ñöôøng vaø vaùc ñi trong tin yeâu.

Caàu nguyeän: Chuùng con kính laïy vaø ngôïi khen Chuùa Gieâsu Kitoâ; vì Chuùa ñaõ duøng Raát Thaùnh Giaù maø chuoäc toäi cho nhaân loaïi. 

Thöù Baûy 15/9/07                        Meï Saàu Bi
vì meï laø meï cuûa con

“Thieân Chuùa ñaõ ñaët chaùu beù naøy laøm duyeân côù cho nhieàu ngöôøi Ít-ra-en ngaõ xuoáng hay ñöùng leân. Chaùu coøn laø daáu hieäu cho ngöôøi ñôøi choáng baùng; vaø nhö vaäy, nhöõng yù nghó töø thaâm taâm nhieàu ngöôøi seõ loä ra. Coøn chính baø, moät löôõi göôm seõ ñaâm thaâu taâm hoàn baø.” (Lc 2,33-35)
Suy nieäm: Tieân tri Si-meâ-on tieân baùo veà soá phaän cuûa con treû Gieâsu vaø gaén lieàn vôùi soá phaän ñoù laø soá phaän cuûa Ñöùc Meï: Con seõ bò ngöôøi ta choáng ñoái; loøng Meï seõ nhö bò göôm ñaâm thaâu. Ñieàu ñoù coù nghóa raèng cuoäc ñôøi cuûa Meï lieân ñôùi chaët cheõ vôùi cuoäc ñôøi cuûa Con; soá phaän cuûa Con laø töông lai cuûa meï; thaùnh giaù cuûa con laø khoå giaù cuûa meï; ñöôøng con ñi laø ñöôøng meï ñi tôùi; meï vôùi con cuøng moät ngaøy mai. Ngöôøi ta khoù hình dung nhöõng gì xaûy ra trong loøng Ñöùc Maria luùc aáy. Daàu vaäy, khi chöùng kieán Meï hieän dieän beân caïnh con mình treân ñænh nuùi Soï, ngöôøi ta coù theå khaúng ñònh raèng Meï luoân chia seû nhöõng bieán coá cuoäc ñôøi cuûa Chuùa Gieâsu, con cuûa Meï, vaø saün saøng “xin vaâng” theo yù cuûa Chuùa Cha trong  moïi hoaøn caûnh vôùi nieàm phoù thaùc. 

Môøi Baïn: Baïn nhôù ñeán nhöõng ngöôøi meï ñang cöu mang hay nuoâi naáng con cuûa mình. Coù nhöõng ngöôøi meï ñang phaûi lo laéng vì moät ngöôøi con seõ sinh ra trong hoaøn caûnh thieáu thoán kinh teá, beänh taät. Coù nhöõng ngöôøi meï ñang öu tö veà töông lai cuûa con caùi. Coù nhöõng ngöôøi meï ñang phaûi khoán ñoán vì nhöõng ñöùa con hö hoûng, beâ tha. Hoï ñang caàn lôøi caàu nguyeän vaø söï uûi an, chia seû cuûa baïn.

Chia seû: Laø con caùi, baïn thöôøng coù taâm tình gì ñoái vôùi meï mình?

Soáng Lôøi Chuùa: Caàu nguyeän vaø giuùp nhöõng ngöôøi meï phieàn muoän vì con, ñeå hoï bieát can ñaûm chia seû soá phaän con mình.

Caàu nguyeän: Laïy Meï Maria, xin cho caùc baø meï bieát ñoùn nhaän söï soáng cuûa con mình vaø chia seû moïi caûnh huoáng cuûa con nhö Meï ñaõ soáng vôùi Chuùa Gieâsu. Amen.
Chuùa Nhaät XXIV TN 16/9/07                        
MAËC CAÛM TÖÏ TOÂN!

“Ngöôøi anh caû lieàn noåi giaän vaø khoâng chòu vaøo nhaø. Nhöng cha caäu ra naên næ...” (Lc 15,1-32)
Suy nieäm: Cha Flor McCarthy keå caâu chuyeän nhö sau: Ngöôøi noï cheát vaø leân thieân ñaøng. Thaùnh Pheâroâ ñoùn anh ôû coång, ñöa anh vaøo vaø daãn anh ñi tham quan moät voøng caùc nôi choán beân trong. Tôùi choã noï, anh thaáy moät khu vöïc bieät laäp coù töôøng raøo vaây kín. Ñi ngang qua choã ñoù, Pheâroâ baûo: “Caäu thinh laëng tuyeät ñoái nheù, ñöøng gaây baát cöù tieáng ñoäng naøo khi ñeán gaàn khu vöïc naøy.” 

-“Sao vaäy?” Anh hoûi.

-“Ñeå traùnh quaáy raày nhöõng ngöôøi beân trong.” Pheâroâ traû lôøi.

-“Ai ôû beân trong vaäy?” Anh thaéc maéc.

-“Nhöõng ngöôøi Coâng Giaùo! Caäu bieát ñoù, hoï nghó hoï laø nhöõng ngöôøi duy nhaát ôû thieân ñaøng naøy. Neáu hoï phaùt hieän coù nhöõng keû khaùc cuõng ôû thieân ñaøng, hoï seõ raát thaát voïng. Thaäm chí moät soá trong hoï coù leõ seõ ñoøi traû ‘tieàn’ laïi nöõa ñoù.”

“Nhöõng ngöôøi Coâng Giaùo” trong caâu chuyeän hö caáu treân chính laø nhöõng anh con caû cuûa duï ngoân maø Ñöùc Gieâsu keå hoâm nay. Hoï nghó mình toát laønh vaø chæ coù mình laø xöùng ñaùng ôû trong nhaø Cha. Nhieàu khi hoï haäm höïc vì thaáy Cha thöông nhöõng keû (maø hoï cho laø) toäi loãi!

Môøi Baïn: Suy ngaãm moät trích daãn nöõa, laàn naøy laø cuûa Cha Timothy Radcliffe: “Khoâng coù chöùng cöù naøo cho thaáy chuùng ta, caùc Kitoâ höõu, thì toát laønh hôn nhöõng ngöôøi khaùc… Ñöùc Gieâsu ñeán khoâng phaûi ñeå keâu goïi ngöôøi coâng chính nhöng laø ñeå keâu goïi caùc toäi nhaân, vaø Ngöôøi vaãn ñang tieáp tuïc laøm theá…” 

Chia seû: Haõy keå vaøi daáu hieäu cuûa töï toân maëc caûm nôi ngöôøi Coâng Giaùo chuùng ta.

Soáng Lôøi Chuùa: Baïn taäp röùt mình khoûi loøng ganh tò, vaø chaân thaønh vui möøng khi thaáy ngöôøi khaùc nhaän ñöôïc ôn hueä.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, con laø keû toäi loãi. Con caûm taï Chuùa ñaõ duû loøng thöông con.  
Thöù Hai 17/9/07             
         T. Roâ-be-toâ 

LOØNG TIN VÖÕNG MAÏNH

“Ngay caû trong daân Ít-ra-en, toâi cuõng chöa thaáy moät ngöôøi naøo coù loøng tin maïnh nhö theá.” (Lc 7,1-10) 
Suy nieäm: Ngöôøi coù ñaïo laâu naêm khoâng ñöông nhieân laø coù ñöùc tin maïnh hôn caùc anh chò em taân toøng; nhöõng ngöôøi lôùn tuoåi chöa chaéc laø coù ñöùc tin kieân cöôøng hôn nhöõng ngöôøi tuoåi nhoû, bôûi vì ñöùc tin khoâng tuøy thuoäc vaøo tuoåi taùc vaø ngaøy thaùng ghi trong soå Röûa Toäi. Thaäm chí, ñoâi khi ngöôøi ngoaïi ñaïo nhöng laïi coù loøng tin maïnh meõ vaøo quyeàn naêng vaø tình yeâu cuûa Chuùa hôn caû nhöõng ngöôøi mang danh laø ñaïo goác töø nhieàu ñôøi. Vieân ñaïi ñoäi tröôûng ngoaïi giaùo hoâm nay laø moät ñieån hình. OÂng tin vaøo quyeàn löïc cuûa Ñöùc Gieâsu ñeán möùc Ngöôøi phaûi thaùn phuïc thoát leân: “Ngay caû trong daân Ít-ra-en, toâi cuõng chöa thaáy moät ngöôøi naøo coù loøng tin maïnh nhö theá.”
Môøi Baïn: Nhìn laïi chính loøng tin cuûa mình vaø thöû ñaùnh giaù xem baïn tin maïnh meõ ñeán möùc naøo. Chaúng haïn, baïn coù tin vöõng vaøng raèng Thieân Chuùa laø Cha yeâu thöông, raèng Ñöùc Gieâsu laø Ñaáng Cöùu Ñoä cho moïi ngöôøi, raèng Chuùa Thaùnh Thaàn ñang khoâng ngöøng hoaït ñoäng caùch maàu nhieäm ñeå daãn daét vaø thaùnh hoaù con ngöôøi vaø lòch söû? Baïn coù tin Chuùa Kitoâ hieän dieän thöïc söï trong Bí Tích Thaùnh Theå? Baïn coù tin vaøo ôn tha thöù cuûa Chuùa trong bí tích Hoaø Giaûi? Vaø chuùng ta khoâng queân: muoán löôïng giaù ñöùc tin, phaûi xem xeùt haønh ñoäng. 

Chia seû: Haõy chia seû veà loøng tin maïnh meõ cuûa moät ngöôøi ngoaøi Kitoâ giaùo, hay moät taân toøng, hay moät em thieáu nhi maø baïn bieát. 

Soáng Lôøi Chuùa: Caên tính cuûa ngöôøi Kitoâ höõu laø loøng tin vaøo Ñöùc Kitoâ; baïn haõy baûo ñaûm raèng moïi yù nghó, lôøi noùi, vieäc laøm cuûa mình ñeàu phaûn aûnh loøng tin aáy.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, duø ôû giöõa nhöõng gian nan thöû thaùch, nhöõng coâ ñôn tuyeät voïng, nhöõng eâ cheà sa ngaõ, xin cho con vaãn moät nieàm tin töôûng vaøo quyeàn naêng vaø tình yeâu cuûa Chuùa. Amen.
Thöù Ba 18/9/07 

MEÏ GOÙA CON COÂI

“Khi Ñöùc Gieâsu ñeán gaàn cöûa thaønh, thì kìa ngöôøi ta khieâng moät ngöôøi cheát ñi choân, ngöôøi naøy laø con trai duy nhaát, vaø meï anh ta laïi laø moät baø goùa.” (Lc 7,11-17)
Suy nieäm: ÔÛ ñaâu vaø thôøi naøo cuõng coù nhöõng baø goùa ngheøo vaø nhöõng ñöùa con moà coâi cha sôùm. Nhöõng maûnh ñôøi ñaùng thöông naøy thöôøng bò nhieàu ngöôøi coi thöôøng, khinh khi, öùc hieáp… Trong söù vuï cuûa Ngöôøi, Ñöùc Gieâsu daønh söï quan taâm ñaëc bieät ñoái vôùi nhöõng keû beù nhoû ngheøo heøn, trong ñoù coù nhöõng ngöôøi meï goùa con coâi. Ngöôøi ñaõ thaúng tay leân aùn nhoùm Phariseâu vöøa ñaïo ñöùc giaû hình vöøa nhaãn taâm nuoát heát taøi saûn vaø öùc hieáp nhöõng keû goùa buïa (Mt 23,14b). Coù laàn Ngöôøi bieåu döông moät baø goùa ngheøo ñaõ boû vaøo thuøng tieàn daâng cuùng chæ hai ñoàng tieàn keõm (Lc 21,2-4). Vaø nhaát laø Ñöùc Gieâsu ñaõ chaïnh loøng thöông an uûi baø goùa thaønh Naim. Thaân phaän goùa buïa ñaõ khoán khoå laém roài, theá maø giôø ñaây baø bò töôùc maát caû ñöùa con trai duy nhaát! Baø bò nhaän chìm trong ñau khoå toät cuøng. Troâng thaáy baø, Chuùa khoâng theå caàm loøng; Ngöôøi ñaõ “chaïnh loøng thöông” vaø ñaõ cho con trai baø soáng laïi. 

Môøi Baïn: Nghe lôøi Thaùnh Phaoloâ nhaéc nhôû Timoâtheâ haõy aân caàn trong caùch ñoái xöû vôùi caùc baø goùa (x. 1Tm 5,3-16). Hoï laø hình aûnh cuûa nhöõng ngöôøi ngheøo vaät chaát cuõng nhö tinh thaàn, nhöõng ngöôøi coâ ñôn, ñau khoå. 

Chia Seû: Baïn ñaõ gaëp ai ñau khoå nhö hoaøn caûnh baø goùa thaønh Naim chöa? Baïn ñaõ laøm gì? Haõy chia seû taâm tình cuûa baïn.

Soáng Lôøi Chuùa: Moãi ngaøy soáng cuûa baïn haõy voïng laïi lôøi Chuùa noùi: “Phuùc thay ai coù loøng thöông xoùt, vì hoï seõ ñöôïc Thieân Chuùa xoùt thöông.” 

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ chaïnh loøng thöông vaø thi aân giaùng phuùc cho baø goaù thaønh Naim thuôû naøo, xin cho con cuõng bieát nhìn thaáy vaø tích cöïc tìm caùch xoa dòu nhöõng noãi ñau cuûa bao con ngöôøi taän cuøng baát haïnh xung quanh ñôøi con. Amen.
Thöù Tö 19/9/07
TAÄP SOÁNG TÖ DUY TÍCH CÖÏC
“Vaäy toâi phaûi ví ngöôøi theá heä naøy vôùi ai? Hoï gioáng nhö  luõ treû ngoài ngoaøi chôï goïi nhau maø noùi. Tuïi toâi thoåi saùo cho caùc anh maø caùc anh khoâng nhaûy muùa.” ( Lc 7,31-32)
Suy nieäm: “Toâi baûo” laø teân cuûa moät troø chôi trong sinh hoaït giôùi treû. Trong troø chôi naøy, moïi ngöôøi tham gia ñeàu phaûi laøm theo baát kyø cöû ñieäu naøo cuûa ngöôøi quaûn troø khi ngöôøi aáy noùi “Toâi baûo… ” Nhöõng ngöôøi chôi khoâng laøm ñuùng theo “Toâi baûo…” seõ bò phaït hoaëc bò loaïi khoûi cuoäc chôi.

Ñöùc Gieâsu vaø caùc ngoân söù cuõng ñaõ chaïm traùn vôùi kieåu troø chôi “Toâi baûo” cuûa ngöôøi Do Thaùi. Gioan Taåy Giaû bò cho laø ngöôøi “bò quyû aùm,” Ñöùc Gieâsu bò daùn cho caùi nhaõn laø “tay aên nhaäu, baïn beø vôùi quaân thu thueá vaø phöôøng toäi loãi,” chæ vì caùc ngaøi khoâng soáng theo nhö nhöõng suy nghó cuûa hoï. 

Môøi Baïn: Troø chôi “Toâi baûo” vaãn coøn thònh haønh trong theá giôùi hoâm nay. Taïi Trung Quoác, vaãn coøn nhöõng giaùm muïc, linh muïc bò baét bôù vaø maát tích vì khoâng thuaän theo yeâu caàu cuûa nhöõng ngöôøi “quaûn troø” trong xaõ hoäi. Taïi Pakistan, caùc tín höõu vaãn coøn bò saùt haïi vì khoâng theo yeâu caàu cuûa nhöõng nhaø quaûn troø Hoài giaùo cöïc ñoan. Vaø ñoù ñaây vaãn coøn nhieàu leänh “Toâi baûo” khaùc trong caùc caûnh vöïc thoâng tin vaên hoaù, y teá, xaõ hoäi giaùo duïc…

Chia seû: Baïn laø thaønh vieân trong gia ñình, giaùo xöù, coâng ty, coäng ñoaøn… Baïn thöôøng laøm gì ñeå ñaåy luøi naïn “Toâi baûo…” vaø kích thích söï TÖ DUY TÍCH CÖÏC nôi chính mình vaø coäng ñoaøn? 

Soáng Lôøi Chuùa: YÙ thöùc raèng hieäp nhaát khoâng phaûi laø ñoàng nhaát, baïn saün saøng côûi môû ñoùn nhaän nhöõng khaùc bieät nôi ngöôøi xung quanh trong tinh thaàn coäng taùc ñeå xaây döïng cuoäc soáng chung neân phong phuù. 
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin maëc cho con quaû tim, loái suy nghó vaø caùi nhìn cuûa Chuùa, ñeå con bieát khaém phaù vaø toân troïng nhöõng neùt ñeïp cuûa anh chò em chung quanh con.  Amen.
Thöù Naêm 20/9/07 
          T. Anreâ Kim Teâgon,        
        Phaoloâ Chung Hasan vaø caùc baïn      

ai ñi böôùc tröôùc?
“Toâi noùi cho oâng hay: toäi cuûa chò raát nhieàu, nhöng ñaõ ñöôïc tha, baèng côù laø chò ñaõ yeâu meán nhieàu.” (Lc 7,36-50) 
Suy nieäm: Bò ñeø beïp döôùi gaùnh naëng cuûa maëc caûm toäi loãi laø ñieàu maø nhöõng ngöôøi toäi loãi coâng khai phaûi gaùnh chòu. Trong saâu thaúm taâm hoàn, hoï muoán thoaùt ra, nhöng coù quaù nhieàu raøo caûn laøm hoï caûm thaáy mình baát löïc. Nhö moät ngöôøi luùn caû hai chaân trong vuõng laày, khoâng theå töï mình xoay xôû, vì caøng vuøng vaãy caøng luùn saâu hôn. Ngöôøi phuï nöõ trong Tin Möøng hoâm nay ôû trong hoaøn caûnh nhö vaäy, vaø chò ñaõ ñöôïc Ñöùc Gieâsu cöùu vôùt. Gaëp Ñöùc Gieâsu, chò ñöôïc giaûi thoaùt vaø ñöôïc phuïc hoài nhaân phaåm. Baây giôø thieân haï nghó gì khoâng quan troïng, ñieàu quan troïng laø chò ñaõ ñöôïc thöù tha, ñöôïc giaûi thoaùt vaø töï do.

Môøi Baïn: Maëc laáy taâm tình vaø thaùi ñoä cö xöû nhö Ñöùc Gieâsu ñoái vôùi nhöõng ngöôøi toäi loãi, ñeå cöùu vôùt vaø chöõa laønh. Ñeå ñöôïc theá, baïn phaûi trôû neân moät ‘Kitoâ khaùc,’ nhö Cha Anthony de Mello xaùc nhaän: “Baïn khoâng theå baét chöôùc Ñöùc Kitoâ duy chæ baèng caùch baét chöôùc cöû chæ beân ngoaøi cuûa Ngöôøi. Baïn phaûi trôû thaønh Ñöùc Kitoâ. Baáy giôø baïn seõ hieåu roõ phaûi laøm gì trong moät tình huoáng cuï theå.”

Chia seû: Thaùi ñoä cuûa baïn ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ñöôïc cho laø toäi loãi coâng khai nhö theá naøo? Baïn coù daùm ñeán vôùi hoï khoâng hay laø sôï bò lieân luïy?

Soáng Lôøi Chuùa: Laø moân ñeä cuûa Ñöùc Gieâsu chuùng ta phaûi tieáp tuïc söù vuï cuûa Ngöôøi, ñoù laø “ñeán ñeå keâu goïi ngöôøi toäi loãi” (Mt 9,13). Ta yù thöùc vôùi Cha Timothy Radcliffe raèng “Giaùo Hoäi laø maùi nhaø cuûa moïi ngöôøi, nhaát laø nhöõng ngöôøi ñang soáng trong moät môù ngoån ngang nhöõng vaán ñeà roái raém.” 
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin bieán ñoåi con neân gioáng Chuùa hôn; ñeå con ñem Tin Möøng tình yeâu vaø tha thöù cho moïi ngöôøi chung quanh ñôøi con. Amen.
Thöù Saùu 21/9/07 

hoïc vôùi CHUÙA loøng nhaân 

’Toâi ñeán khoâng phaûi ñeå keâu goïi ngöôøi coâng chính, maø ñeå keâu goïi ngöôøi toäi loãi.” (Mt 9,9-13)
Suy nieäm: Con ngöôøi thöôøng ñaùnh giaù nhau qua coâng ñöùc, thaønh tích beân ngoaøi, nhöng Thieân Chuùa thì nhìn saâu trong taám loøng. Ngaøi thaáy roõ thieän chí cuûa moãi ngöôøi vaø Ngaøi naâng ñôõ, khích leä, giuùp hoï ñaït ñöôïc ôn cöùu ñoä. Ñoái töôïng ñöôïc döï phaàn trong Vöông quoác cuûa Thieân Chuùa haún khoâng bao goàm chæ nhöõng con ngöôøi (ta cho laø) coâng chính, maø coøn laø nhöõng ngöôøi (ta cho laø) toäi loãi nöõa. Bôûi vì “Chuùa ñeán ñeå keâu goïi ngöôøi toäi loãi.” Kitoâ höõu ñaàu tieân leân ñöôïc Thieân Ñaøng laø ai vaäy? Laø teân troäm bò ñoùng ñinh beân caïnh Ñöùc Gieâsu ñoù. Theo moät baøi thô Xyri coå thì khi anh troäm ñeán cöûa Thieân Ñaøng, thieân thaàn canh cöûa ñaõ coá ngaên caûn khoâng cho anh vaøo, vì anh… khoâng thuoäc loaïi ngöôøi ñöôïc vaøo ñoù!

Môøi Baïn: Bieát nhìn ngöôøi khaùc nhö Ñöùc Gieâsu nhìn, chöù khoâng nhö caùch nhìn cuûa thieân thaàn trong baøi thô noùi treân. Chuùng ta khieâm toán chaân thaønh vôùi anh chò em mình, nghó toát veà ngöôøi khaùc chöù khoâng xeùt ñoaùn, vì taát caû chuùng ta ñeàu laø toäi nhaân tröôùc maët Chuùa. 

Chia seû: Ñaõ coù bao giôø baïn caûm thaáy chính mình laø ngöôøi ñaõ caûn trôû, ñaõ laøm naûn loøng, nhuït chí ngöôøi khaùc, vì nhöõng lôøi deøm pha, nhöõng thaùi ñoä nghi kî… khi hoï ñeán vôùi Chuùa khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Hoâm nay baïn coá gaéng ñeå khoâng chæ trích hay noùi xaáu ai. Khi nghe ai noùi ñieàu khoâng toát veà moät ngöôøi thöù ba, baïn teá nhò khoâng höôûng öùng. Gaëp ai gaây böïc mình cho baïn, baïn coá gaéng ñeå khoâng maát kieàm cheá.
Caàu nguyeän: Xin Chuùa cho con moät taám loøng bao dung quaûng ñaïi nhö Chuùa, ñeå con bieát ñoùn nhaän anh chò em mình trong taát caû söï thaät cuûa hoï, nhö con vaãn mong ñöôïc ngöôøi khaùc ñoùn nhaän trong taát caû söï thaät cuûa mình. Amen.
Thöù Baûy 22/9/07 

KIEÂN TRÌ GIEO HAÏT
“Haït rôi vaøo ñaát toát: ñoù laø nhöõng keû nghe lôøi vôùi taám loøng cao thöôïng vaø quaûng ñaïi, roài naém giöõ vaø nhôø kieân trì maø sinh hoa keát quaû.” (Lc 8,4-15)
Suy nieäm: Keå duï ngoân naøy vôùi caùc moân ñeä, Chuùa Gieâ-su bò giôùi laõnh ñaïo Do Thaùi choáng ñoái ra maët. Nhöng Ngöôøi vaãn ung dung tieáp tuïc söù vuï cuûa mình: rao giaûng, daïy doã, chöõa beänh, tröø quæ… Ngöôøi laøm vieäc nhö moät ngöôøi gieo haït caàn maãn. Daãu bieát raèng coù nhöõng haït gioáng rôi treân veä ñöôøng, trong buïi gai, treân ñaù soûi seõ khoâng soáng ñöôïc nhöng ngöôøi gieo vaãn cöù gieo vì bieát coù raát nhieàu haït khaùc rôi treân ñaát toát, höùa heïn moät muøa gaët chaéc chaén seõ ñeán. 

Môøi Baïn: Böùc tranh theá giôùi hoâm nay thaät aûm ñaïm: oâ nhieãm moâi tröôøng, hieäu öùng nhaø kính, khoaûng caùch giaøu ngheøo, nguy cô khuûng boá vaø chieán tranh haït nhaân, nôï nöôùc ngoaøi, ñaïi dòch HIV/AIDS. Theâm vaøo ñoù laø: tham nhuõng hoái loä, ñaïo ñöùc suy thoaùi, cô cheá baát coâng, noäi chieán trieàn mieân, thaát nghieäp, giaùo phaùi loäng haønh…. Tuy vaäy ngöôøi moân ñeä Ñöùc Kitoâ vaãn tin töôûng vaøo chieán thaéng cuoái cuøng cuûa Nöôùc Thieân Chuùa. Cuøng vôùi Chuùa Gieâsu hoï tham gia vaøo cuoäc chieán choáng laïi aùc thaàn, khoâng coi thöôøng cuõng khoâng ñeå mình bò boùp ngheït bôûi theá löïc cuûa toäi loãi. 

Chia seû: Khi gaëp thaát baïi thöû thaùch, baïn coù naûn loøng khoâng? Laøm sao ñeå luoân giöõ ñöôïc nhieät huyeát toâng ñoà?

Soáng Lôøi Chuùa: Bieát bao ngöôøi ñang daán thaân xaây döïng xaõ hoäi coâng baèng baùc aùi. Hoï laø nhöõng maûnh ñaát toát ñang ñoùn nhaän haït gioáng Lôøi Chuùa vaø ñang sinh hoa keát traùi. Toâi vui möøng taï ôn Chuùa vaø quyeát taâm kieân trì daán thaân cho Nöôùc Chuùa.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, duø cuoäc soáng khoâng luoân mæm cöôøi vôùi con, nhöng xin cho con luoân soáng vui töôi vaø tín thaùc nôi Chuùa. Khi con bò caùm doã chuøn böôùc hay buoâng thaû, xin cho con bieát naém chaët baøn tay Chuùa ñeå Chuùa seõ dìu con leân. Amen.
Chuùa Nhaät XXV TN 23/9/07
BAØI HOÏC TIEÂN LIEÄU

“Phaàn Thaày, Thaày baûo cho anh em bieát : haõy duøng tieàn cuûa baát chính maø mua laáy baïn beø, phoøng khi heát tieàn baïc hoï seõ ñoùn röôùc anh em vaøo nôi ôû vónh cöûu.” (Lc 16,1-13)
Suy nieäm: Ngöôøi ta thöôøng noùi coù ba thöù ñi qua maø ta khoâng theå laáy laïi ñöôïc, ñoù laø cô hoäi, lôøi noùi vaø thôøi gian. Quó thôøi gian ñôøi ngöôøi khoâng phaûi voâ haïn. Noù raát ngaén nguûi vaø thaäm chí coù theå keát thuùc baát cöù luùc naøo. Ngöôøi khoân ngoan, vì theá, laø ngöôøi bieát duøng nhöõng phuùt giaây hieän taïi moät caùch ‘coù lôïi’ nhaát. Ñaây laø caùch cuûa ngöôøi quaûn gia baát löông trong caâu chuyeän keå cuûa Ñöùc Gieâsu: Anh goïi caùc con nôï cuûa chuû ñeán vaø söûa giaáy nôï theo höôùng giaûm nheï cho hoï. Anh ñöôïc oâng chuû khen laø “ñaõ haønh ñoäng khoân kheùo.” Anh khoân kheùo ôû choã anh bieát tieân lieäu. Dó nhieân chuùng ta khoâng ñöôïc khuyeán khích haønh ñoäng caùch ma maõnh laùu caù nhö anh chaøng naøy, nhöng söï tieân lieäu cuûa anh vaãn laø baøi hoïc cho moãi ngöôøi chuùng ta doïc suoát cuoäc ñôøi döông theá naøy. 

Môøi Baïn: Trong chöông trình quaûng caùo söõa Nutty, caäu beù chieán thaéng vaø ñoaït giaûi khoâng phaûi laø caäu beù chaïy veà ñích tröôùc, nhöng laø caäu beù saün saøng döøng laïi, quay lui ñeå dìu moät baïn khaùc bò vaáp ngaõ treân ñöôøng ñua. Caùch tieân lieäu cuûa chuùng ta cuõng phaûi nhö theá: bieát duøng khaû naêng cuûa mình ñeå chia seû chöù khoâng phaûi ñeå thaâu toùm, ñeå phuïc vuï ngöôøi khaùc chöù khoâng phaûi ñeå thoûa maõn chính mình…

Chia seû: Nhieàu ngöôøi daønh troïn taâm löïc phuïc vuï tha nhaân: thaêm vieáng ngöôøi neo ñôn, giuùp ñôõ keû tuùng ngaët… Baïn caûm nhaän gì khi nhìn taám göông quaûng ñaïi cuûa hoï? 
Soáng Lôøi Chuùa: “Thieân Chuùa ñaõ trao traùi ñaát vaø moïi vaät trong ñoù cho con ngöôøi söû duïng” (Vat. II, Vui Möøng vaø Hy Voïng, 69). Baïn söû duïng caùc khaû naêng vaø phöông tieän trong tay mình trong yù thöùc mình laø ngöôøi quaûn lyù cuûa Thieân Chuùa. 

Caàu nguyeän: Haùt Kinh Hoøa Bình. 

Thöù Hai 24/9/07
ÑAËT ÑEØN TREÂN ÑEÁ

“Chaúng coù ai ñoát ñeøn roài ñeå döôùi gaàm giöôøng, nhöng ñaët treân ñeá, ñeå nhöõng ai ñi vaøo thì nhìn thaáy aùnh saùng.”  (Lc 8,16-18)
Suy nieäm: Naém moät baøi thuoác gia truyeàn thaät hay, nhöng ‘soáng ñeå buïng, cheát ñem ñi’, bieán noù thaønh… thaát truyeàn! Mua moät quyeån saùch thaät hay roài ñem veà caát kyõ trong tuû, khoâng bao giôø ñoïc! Mieät maøi nghieân cöùu nhieàu naêm ñeå coù ñöôïc phaùt minh môùi meû, nhöng chaúng bao giôø ñöa phaùt minh vaøo öùng duïng caû! Nhöõng chuyeän treân cuõng voâ lyù vaø voâ nghóa nhö chuyeän “ñoát ñeøn roài ñeå döôùi gaàm giöôøng.” Ñöùc Kitoâ vaø Lôøi cuûa Ngöôøi laø aùnh saùng cho traàn gian. Seõ thaät voâ lyù vaø voâ nghóa neáu ta baûo raèng mình ‘coù’ aùnh saùng naøy nhöng laïi voâ taâm caát kyõ cho rieâng mình vaø khoâng buoàn chia seû cho ngöôøi khaùc. 

Môøi Baïn: Nhìn nhöõng panoâ vaø hoäp ñeøn quaûng caùo röïc rôõ ôû caùc khu trung taâm, quaûng tröôøng, saân vaän ñoäng…, baïn nghó gì? Taïi sao ngöôøi ta chaáp nhaän boû ra nhöõng khoaûn tieàn raát lôùn ñeå ñöôïc ñaët caùc baûng quaûng caùo ôû nhöõng vò trí coù nhieàu ngöôøi nhìn thaáy nhaát? Ñaønh raèng ñaây laø moät phaàn taát yeáu cuûa coâng cuoäc kinh doanh, dó nhieân; nhöng caùi ‘lyù’ cuûa haønh ñoäng treân chính laø: ngöôøi ta tin raèng saûn phaåm cuûa mình raát toát, raát coù giaù trò, vaø raát ñaùng phoå bieán cho nhieàu ngöôøi. Baïn coù tin raèng Ñöùc Kitoâ vaø Tin Möøng cuûa Ngöôøi raát toát, raát coù giaù trò, vaø raát ñaùng phoå bieán cho nhieàu ngöôøi khoâng?

Chia seû: Baïn nghó trong hoaøn caûnh cuûa mình, baïn coù theå loan baùo Tin Möøng Ñöùc Kitoâ baèng nhöõng caùch naøo?

Soáng Lôøi Chuùa: Trong nhöõng cuoäc gaëp gôõ, tieáp xuùc, nhöõng caâu chuyeän haèng ngaøy…, baïn teá nhò nhöng tích cöïc ñöa chaát Tin Möøng vaøo, ñeå chia seû aùnh saùng maø baïn xaùc tín cho (nhöõng) ngöôøi ñoái dieän. 
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin giuùp con bieát maïnh daïn chöù khoâng nhuùt nhaùt, ñeå laøm chöùng cho Chuùa trong cuoäc soáng haèng ngaøy. Amen.
Thöù Ba 25/9/07 
                    Teát Trung Thu 

Toát ñaïo ñeïp ñôøi 

“Meï toâi vaø anh em toâi, chính laø nhöõng ai nghe lôøi Thieân Chuùa vaø ñem ra thöïc haønh.”  (Lc 8, 19-21)
Suy nieäm: Ngaøy nay xeùt nghieäm DNA giuùp giaùm ñònh lieân heä huyeát thoáng töï nhieân giöõa hai con ngöôøi. Caùch ñaây hai ngaøn naêm, Ñöùc Gieâsu ñaõ ñöa ra moät loaïi xeùt nghieäm ‘DNA thieâng lieâng’ ñeå giaùm ñònh lieân heä ‘gia ñình thieâng lieâng’ cuûa con caùi Thieân Chuùa. Ngöôøi xaùc nhaän raèng nhöõng ai coù ‘gien’ “nghe lôøi Thieân Chuùa vaø ñem ra thöïc haønh” thì ñoù laø “meï vaø anh em” cuûa Ngöôøi. Roõ raøng Ñöùc Gieâsu khoâng nhaèm choái boû moái quan heä huyeát thoáng töï nhieân, song laø khaúng ñònh moät chaân lyù bao haøm hôn: Coù toàn taïi moät gia ñình thieâng lieâng cuûa Chuùa; gia ñình aáy roäng lôùn hôn vaø coù söùc chöùa ñöïng caû gia ñình coát nhuïc. ÔÛ ñaây ta thaáy “ñaïo” khoâng loaïi tröø “ñôøi” nhö aùnh saùng vaø boùng toái, cuõng khoâng song song vôùi ñôøi nhö hai thanh “ray” cuûa moät ñöôøng taøu, nhöng “ñaïo” chöùa ñöïng vaø laøm thaêng hoa “ñôøi.”

Môøi Baïn: Nhìn Ñöùc Maria ñeå thaáy ngay caû trong xeùt nghieäm ‘DNA thieâng lieâng’ naøy thì Meï cuõng laø ngöôøi thöù nhaát ôû trong soá “meï vaø anh em” cuûa Ñöùc Gieâsu. Vì khoâng ai coù theå saùnh vôùi Meï veà thaùi ñoä saün saøng “laéng nghe lôøi Thieân Chuùa vaø ñem ra thöïc haønh.” 

Chia seû: Laâu nay chuùng ta vaãn thöôøng nghe hoaëc noùi khaåu hieäu “toát ñaïo ñeïp ñôøi.” Baïn coù nghó raèng khaåu hieäu treân coù theå laø moät ‘caùi baãy’ taïo ra caùch nghó phaân laäp ñaïo ñôøi khoâng? Laø Kitoâ höõu, chuùng ta phaûi soáng ñaïo bao nhieâu giôø neáu khoâng phaûi laø 24/24 giôø moät ngaøy, vaø soáng ñaïo ôû ñaâu neáu khoâng phaûi laø ôû baát cöù nôi naøo ta coù maët?
Soáng Lôøi Chuùa: Gia ñình coát nhuïc laø coäng ñoaøn ñaàu tieân ñeå ta soáng “ñaïo” vaø qua ñoù soáng “ñôøi.” Neáu moät gia ñình bieát “nghe lôøi Thieân Chuùa vaø ñem ra thöïc haønh,” thì trong gia ñình aáy, vaø ôû giöõa gia ñình aáy, coøn coù moät thaønh vieân teân laø “Gieâsu” nöõa.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin daïy con bieát soáng toát ñaïo, ñeå ñeïp ñôøi. Amen.

Thöù Tö 26/9/07 


sai ñi – rao giaûng – chöõa laønh

Chuùa Gieâ-su sai caùc oâng ñi rao giaûng Nöôùc Thieân Chuùa vaø chöõa laønh beänh nhaân. (Lc 9,1-6)
Suy nieäm: Caùch ñaây khoâng laâu, nhieàu ngöôøi ñoå xoâ ñi tìm mua moät loaïi “thaàn döôïc”, nghe ñaâu xuaát xöù töø Campuchia, coù khaû naêng chöõa laønh baù beänh. Ñeán khi baùo chí phanh phui ra môùi bieát ñoù laø thuoác ‘doûm’. Söï kieän ñoù noùi leân moät thöïc teá laø con ngöôøi vaãn ñang bò haønh haï bôûi nhieàu chöùng beänh, theå lyù cuõng nhö taâm linh vaø hoï khao khaùt bieát bao ñöôïc ‘gaëp thaày gaëp thuoác’ ñeå ñöôïc chöõa laønh. Ñöùc Gieâ-su sai caùc moân ñeä ra ñi “rao giaûng Nöôùc Thieân Chuùa vaø chöõa laønh beänh nhaân;” nhöng khaùc bieät ôû choã ngöôøi moân ñeä Chuùa khoâng chæ chöõa beänh, cuõng khoâng chöõa beänh nhö moät phöông theá kieám aên, vaø nhaát laø chöõa beänh khoâng phaûi baèng moät thöù “thaàn döôïc” naøo caû; traùi laïi nhôø quyeàn naêng Thaùnh Thaàn do Ñöùc Gieâ-su thoâng ban, vieäc chöõa laønh luoân ñi lieàn vôùi vieäc loan baùo Tin Möøng ñeå laøm daáu chæ vaø baèng chöùng raèng Nöôùc Trôøi maø hoï rao giaûng nay ñaõ ñeán (x. Mt 12,28; Lc 11,20). 

Môøi Baïn: Coù ngöôøi gaëp côn hoaïn naïn, baïn coù laøm gì cuï theå ñeå chia seû? Coù ai ñoù ñang ñau buoàn hoaëc baát hoaø vôùi nhau, baïn ñaõ laøm gì ñeå chöõa laønh veát thöông loøng cuûa hoï? Coù nhöõng ngöôøi bò aùp böùc baát coâng, baïn coù laøm gì ñeå naâng ñôõ beânh vöïc hoï? Baïn “rao giaûng Ñöùc Ki-toâ chòu ñoùng ñinh” (1Cr 1,23) baïn coù daùm “mang thöông tích” ñeå goùp phaàn “chöõa laønh” (Is 53,5; 1Pr 2,24) nhöõng veát thöông ñoù cuûa tha nhaân khoâng?

Chia seû: Baát coâng xaõ hoäi ñang laø caên beänh nhöùc nhoái. Coäng ñoaøn baïn laøm gì ñeå choáng laïi caên beänh aáy vaø goùp phaàn laøm cho xaõ hoäi ñöôïc laønh maïnh hôn? 
Soáng Lôøi Chuùa: Laøm nhöõng gì Chuùa thuùc ñaåy baïn khi traû lôøi nhöõng vaán naïn treân.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con bieát meán yeâu vaø phuïng söï Chuùa trong moïi ngöôøi. Xin haõy duøng con nhö khí cuï bình an cuûa Chuùa.

Thöù Naêm 27/9/07


baát chính vaø baát an

“Vua Heâ-roâ-ñeâ noùi: ‘OÂng Gioan, ñaây ta ñaõ cho cheùm ñaàu roài ! Vaäy oâng naøy laø ai maø ta nghe ñoàn nhöõng chuyeän nhö theá?’” (Lc 9,7-9)
Suy nieäm: Con ngöôøi, duø con ngöôøi baùn khai trong hang ñoäng maáy ngaøn naêm tröôùc hay con ngöôøi vaên minh thôøi “a coøng’ (@) hoâm nay, heã dính vaøo chuyeän baát chính thì ñöông nhieân taâm hoàn seõ baát an. Heâroâñeâ laø tieâu bieåu cho ñieàu naøy. OÂng laáy vôï cuûa anh mình, bò Gioan phaûn ñoái, oâng boû tuø Gioan ñeå bòt mieäng, roài cuoái cuøng oâng cho cheùm ñaàu Gioan chæ vì moät lôøi höùa ‘quaøng’ khi ñaõ thaám hôi men. Nhöng duø boû tuø hay cheùm ñaàu Gioan thì Gioan vaãn khoâng cheát ñoái vôùi oâng. Caùch naøo ñoù, Gioan vaãn soáng vaø caøo cöùa trong taâm hoàn cuûa con ngöôøi loäng quyeàn vaø baát nhaân naøy. Ta hieåu taïi sao khi nghe chuyeän veà Ñöùc Gieâsu, Heâroâñeâ vaãn ngôø ngôï raèng ñoù laø Gioan… soáng laïi! Gioan laø moät aùm aûnh khoân nguoâi khoâng cho pheùp Heâroâñeâ ñöôïc bình an thanh thaûn. Ngöôøi ta noùi raèng moät con coïp sau khi aên thòt con vaät khaùc thì nguû ngon giaác, nhöng moät con ngöôøi sau khi ra tay saùt haïi ñoàng loaïi thì khoâng theå nguû ngon! 

Môøi Baïn: Ai trong chuùng ta cuõng khao khaùt söï bình an trong taâm hoàn. Ta goïi ñoù laø haïnh phuùc. Vaø söï bình an ñích thöïc chæ coù nôi nhöõng taâm hoàn khoâng vöôùng maéc ñieàu gì baát chính. Vì theá, böôùc thöù nhaát ñeå vaõn hoài söï bình taâm laø: töï do ñoái vôùi toäi loãi.  

Chia seû: Baïn nghó gì veà moät ngöôøi coù quyeàn löïc hay tieàn röøng baïc beå nhöng khoâng coù söï bình an trong taâm hoàn? 
Soáng Lôøi Chuùa: Ñeå giöõ söï bình an trong taâm hoàn, baïn baét ñaàu baèng vieäc taäp quan taâm ñeán ngöôøi khaùc, bôùt ñi söï ghen gheùt, noùng giaän, phaøn naøn hay böïc doïc ñoái vôùi nhöõng ai baïn tieáp xuùc, gaëp gôõ.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa theá giôùi coøn nhieàu baát oån vì loøng ngöôøi baát an. Xin cho chuùng con bieát traùnh xa toäi loãi, ñeå luoân caûm neám nieàm bình an saâu xa vaø laøm lan toaû bình an aáy nôi moâi tröôøng mình soáng. Amen. 
Thöù Saùu 28/9/07


TOÂI BAÛO Ñöùc Kitoâ LAØ AI?

“Ñaùm ñoâng noùi Thaày laø ai? … Coøn anh em, anh em baûo Thaày laø ai?” (Lc 9,18-22)
Suy nieäm: Cha John Walsh, töøng laø thöøa sai ôû Nhaät Baûn, ñaõ ghi laïi nhaän xeùt sau ñaây trong quyeån “Böôùc Quyeát Ñònh, ñeå gaëp Chuùa trong ñôøi” cuûa ngaøi: “Nhieàu ngöôøi Nhaät ñeán vôùi Kitoâ giaùo ôû tuoåi thanh nieân hoaëc muoän hôn nöõa, sau moät cuoäc tìm hieåu laâu daøi vaø cam go. Hoï traûi qua nhieàu kinh nghieäm veà nhöõng vaán ñeà raéc roái vaø nhöõng khuûng hoaûng caù nhaân. Treân con ñöôøng ñeán vôùi Kitoâ giaùo, hoï ñaõ vaáp, ñaõ teù, ñaõ bò lung laïc, maát höôùng, ñaõ sôï haõi, thònh noä, vaø bò thöông tích nöõa. Ñoái vôùi hoï, ñöùc tin ñeán ôû cuoái moät con ñöôøng ngoaèn ngoeøo xa laéc xa lô. Hoï hoaøn toaøn boû ngoû vaán ñeà cho tôùi luùc coù moät quyeát ñònh thöïc söï cuûa rieâng mình.” Vaâng, “moät quyeát ñònh thöïc söï cuûa rieâng mình” môùi phaùt huy ñöôïc heát töï do vaø traùch nhieäm cuûa mình trong quyeát ñònh ñoù. Ta hieåu vì sao sau khi thaêm doø xem “ñaùm ñoâng nghó Thaày laø ai?”, Ñöùc Gieâsu ñaõ ñaët vaán ñeà tröïc tieáp vôùi caùc moân ñeä: “Coøn anh em, anh em baûo Thaày laø ai?”

Môøi Baïn: Caâu hoûi “Ñöùc Kitoâ laø ai?” ñaõ ñöôïc traû lôøi baèng caû nuùi saùch vôû giaùo lyù, thaàn hoïc, linh ñaïo… Nhöng nuùi saùch vôû aáy chæ giuùp nhö moät gôïi môû, chöù khoâng traû lôøi thay cho baïn. Cha meï, anh chò em, baïn beø cuõng khoâng traû lôøi thay cho baïn ñöôïc. Chính baïn phaûi ñöa ra caâu traû lôøi cho mình. Hôn theá nöõa, ñoù laø caâu hoûi maø ta phaûi luoân luoân caäp nhaät caâu traû lôøi cuûa mình, chöù khoâng theå ‘moät laàn thay cho taát caû’. 

Chia seû: Toâi baûo Ñöùc Kitoâ laø ai? Baïn chia seû vôùi nhoùm caâu traû lôøi cuûa baïn luùc naøy.
Soáng Lôøi Chuùa: Trong töøng yù nghó, quyeát ñònh, lôøi noùi, vieäc laøm, caû trong khi aên uoáng, nguû nghæ, giaûi trí, chuùng ta ñeàu boäc loä caâu traû lôøi cuûa mình cho caâu hoûi “Toâi baûo Ñöùc Kitoâ laø ai?” Baïn taäp yù thöùc ñieàu ñoù.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin chinh phuïc con vaø soáng trong con, ñeå con hoaøn toaøn thuoäc veà Chuùa moïi nôi vaø moïi luùc. 
Thöù Baûy 29/9/07  

Toång laõnh Thieân Thaàn Micael, Gabriel, Raphael

phuïng söï vaø phuïc vuï

“Caùc thieân thaàn cuûa Thieân Chuùa leân leân xuoáng xuoáng treân Con Ngöôøi. ” (Ga 1,47-51)
Suy nieäm: Trong Kinh Tin kính, chuùng ta tuyeân xöng Chuùa laø “Ñaáng taïo thaønh trôøi ñaát, muoân vaät höõu hình vaø voâ hình”. Caùc thieân thaàn chính laø nhöõng taïo vaät voâ hình ñoù. Söù maïng cuûa caùc ngaøi laø phuïng söï Thieân Chuùa (Gabriel, Micael; baøi ñoïc I, Tin Möøng) vaø phuïc vuï con ngöôøi (Raphael). Caùc ngaøi cuõng bò thöû thaùch ñeå toû loøng trung tín vôùi Chuùa, vaø moät soá thieân thaàn boäi phaûn ñaõ trôû thaønh ma quæ (GLCG soá 311; 391; cf baøi ñoïc II). Tuy thieâng lieâng, caùc ngaøi raát gaàn guõi vôùi chuùng ta nhö baïn höõu ñeå giuùp ñôõ chuùng ta trong cuoäc chieán thieâng lieâng. Giaùo Hoäi muoán chuùng ta soáng thaân maät vôùi caùc thieân thaàn, nhaát laø thieân thaàn baûn meänh cuûa moãi ngöôøi.      

Môøi Baïn: Hoïc göông cuûa caùc thieân thaàn trong vieäc phuïng söï Thieân Chuùa. Ñöøng noùi “Non serviam” (Toâi baát tuaân phuïc) nhö Satan, nhöng mau maén thöïc hieän yù Chuùa nhö Gabriel. Cuõng hoïc göông caùc ngaøi ñeå taän tình phuïc vuï anh chò em nhö Raphael (cf. truyeän Tobia). Ñaáy cuõng laø thöïc haønh “soáng ñaïo baèng yeâu thöông vaø phuïc vuï” theo Thö Chung 2007 cuûa HÑGMVN.

Chia seû: Caùc thieân thaàn laø gaïch noái giöõa Thieân Chuùa vaø con ngöôøi (“caùc thieân thaàn cuûa Thieân Chuùa leân leân xuoáng xuoáng treân Con Ngöôøi.” Baïn coù tin raèng moãi chuùng ta cuõng ñöôïc môøi goïi laø gaïch noái nhö vaäy?

Soáng Lôøi Chuùa: Tin Möøng keå laïi raèng khi Chuùa giaùng sinh, caùc thieân thaàn ca haùt chuùc tuïng Chuùa (cf. Lc 2,13); khi Ñöùc Gieâsu chòu caùm doã, caùc thieân thaàn ñeán haàu haï Ngöôøi (cf. Mt 4,11), vaø trong côn haáp hoái ôû Vöôøn Caây Daàu, Ñöùc Gieâsu cuõng ñöôïc caùc thieân thaàn ñeán an uûi (cf. Lc 22,43). Baïn haõy laø moät ‘thieân thaàn’ chia vui seû buoàn vôùi anh chò em xung quanh.
Caàu nguyeän: “Laïy Chuùa, giöõa chö vò thieân thaàn, con xin ñaøn ca kính Chuùa” (Tv 137,1). 

Chuùa Nhaät XXVI TN 30/9/07 

SAO NÔÕ VOÂ TÌNH?

 “… moät ngöôøi ngheøo khoù … theøm ñöôïc aên cho no nhöõng thöù treân baøn aên cuûa oâng aáy rôùt xuoáng.” (Lc 16,19 -31)
Suy nieäm: Hình aûnh nhöõng ngöôøi ñoùi raùch chôø chöïc ñeå ñöôïc aên chuùt thöùc aên thöøa taïi caùc quaùn aên beân ñöôøng laø moät hình aûnh khoâng quaù xa laï ñoái vôùi nhieàu ngöôøi chuùng ta. Moät nöõ tu chia seû: “Hoâm aáy toâi böôùc vaøo moät quaùn phôû bình daân ñeå xoa dòu côn ñoùi sau chuyeán ñi xe meät nhoïc. Toâi thaáy moät caäu beù aên xin ñöùng ôû goùc nhaø laám leùt nhìn töøng ngöôøi khaùch ñang haû heâ vôùi toâ phôû noùng boác khoùi. Moät oâng khaùch vöøa aên xong; oâng ñang laáy taêm xæa raêng thì caäu beù chaïy laïi, chuïp laáy toâ phôû coøn chuùt nöôùc caën huùp laáy, huùp ñeå vaø ñöa tay boùc luoân mieáng thòt maø oâng khaùch boû dôû vì thòt dai… Ñoù laø moät hình aûnh raát ‘ñôøi thöôøng’ nhöng laøm toâi traên trôû maõi, nhaát laø moãi khi toâi aên thöùc aên coøn thöøa. Caùi voâ tình cuûa ta laø caùi höõu yù cuûa ngöôøi khaùc!” 
Môøi Baïn: Trong caâu chuyeän keå cuûa Ñöùc Gieâsu, anh Lazaroâ theøm ñöôïc aên nhöõng thöù rôi rôùt xuoáng töø treân baøn aên cuûa oâng phuù hoä. OÂng phuù hoä thì quaù voâ tình. Caâu chuyeän khoâng noùi oâng phuù hoä naøy ñaõ boùc loät hay baát coâng vôùi ai. Coù leõ oâng giaøu nhôø laøm aên löông thieän. Coù ñieàu laø oâng ñaõ voâ tình khoâng quan taâm ñeán ngöôøi beân caïnh ñang caàn söï giuùp ñôõ cuûa oâng. Vaø haäu quaû xaûy ra thaät ñaùng tieác!

Chia seû: Baïn coù nghó nhieàu khi ta boû huït boån phaän chia seû khoâng phaûi vì khoâng coù khaû naêng chia seû, cuõng khoâng phaûi vì quaù tham lam, maø vì ta quaù voâ taâm voâ caûm vaø khoâng nhaän ra côn ñoùi khaùt cuûa nhöõng con ngöôøi ôû ngay beân caïnh mình khoâng? 
Soáng Lôøi Chuùa: Soáng ñaïo laø soáng yeâu thöông, cuï theå hoaù baèng söï quan taâm chia seû. Chuùng ta taäp nhaïy caûm vôùi nhöõng nhu caàu cuûa ngöôøi xung quanh, saün saøng chia seû ñeå giuùp xoa dòu noãi khoå cuûa hoï.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa luoân chaïnh loøng thöông tröôùc nhöõng noãi ñau cuûa con ngöôøi. Xin giuùp con coù moät traùi tim traéc aån nhö traùi tim cuûa Chuùa. Amen. 

thaùng 9/2007
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