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Trang Daønh Cho Baïn

Thöù Hai 01/10/07
   T. Teâreâxa Haøi Ñoàng Gieâsu

 NEÂN NHÖ TREÛ THÔ 

“Neáu anh em khoâng quay trôû laïi maø neân nhö treû thô, thì seõ chaúng ñöôïc vaøo Nöôùc Trôøi.”  (Mt 18,1-5)
Suy nieäm: Coù ngaøn leû moät neûo ñöôøng neân thaùnh. Meï Teâreâxa Cancutta neân thaùnh baèng cuoäc ñôøi daán thaân phuïc vuï ngöôøi ngheøo. Vieäc phong chaân phöôùc ÑHY Nguyeãn Vaên Thuaän chæ coøn laø vaán ñeà thôøi gian; con ñöôøng neân thaùnh cuûa ngaøi mang teân: tha thöù, hoaø giaûi vaø hy voïng! Coù nhöõng vò thaùnh ñoå maùu. Coù nhöõng vò ñoå moà hoâi, ñoå nöôùc maét… Con ñöôøng thô aáu thieâng lieâng gaén lieàn vôùi teân cuûa Thaùnh Teâreâxa nhoû. Nhöng con ñöôøng naøy khoâng heà laø cuûa rieâng Teâreâxa nhoû. Vì moät caùch naøo ñoù, baát cöù vò thaùnh naøo cuõng ñaõ trôû neân nhö moät treû thô tröôùc maët Thieân Chuùa. Cöù nhìn kyõ, ta seõ thaáy khuoân maët treû thô caû nôi nhöõng ‘ñaïi thuï’ nhö Pheâroâ, Phaoloâ, Augustinoâ, Inhaxioâ… Nhö chính Ñöùc Gieâsu xaùc nhaän: khoâng neân nhö treû thô, khoâng ñöôïc vaøo Nöôùc Trôøi! Thì ra, con ñöôøng thô aáu laïi laø ‘doøng soâng caû’ ñöa bao nhaùnh soâng con ra tan hoaø vaøo bieån roäng. Teâreâxa nhoû ñaõ choïn ‘doøng soâng caû’ naøy.

Môøi Baïn: Taïi sao caàn “neân nhö treû thô”? Cha Villote traû lôøi: “Chæ treû thô môùi coù theå soáng heát mình. Chuùng khoâng sôï soáng con ngöôøi thaät cuûa chuùng. Chuùng khoâng quan taâm ñeán chuyeän mình laø con gaùi hay con trai, giaøu hay ngheøo. Ñòa vò cuûa ngöôøi lôùn chaúng gaây aán töôïng gì cho chuùng. Ñieàu deã thöông nôi treû thô coøn laø tinh thaàn laïc quan lì lôïm cuûa chuùng nöõa. Treû thô laø bieåu töôïng cuûa hy voïng” (Soáng Heát Mình, tr.5-6).
Chia seû: Baïn thaáy khaû naêng naøo cuûa treû thô maø ngöôøi lôùn vaãn raát caàn, nhöng ñaõ ñaùnh maát, vaø do ñoù neân hoïc laïi?

Soáng Lôøi Chuùa: Chuùng ta taäp ñôn sô tín thaùc vaøo Chuùa trong taát caû moïi söï.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin giuùp con hoïc tinh thaàn treû thô, luoân bieát soáng ñôn sô vaø tin töôûng tuyeät ñoái vaøo Chuùa. 

Thöù Ba 02/10/07 
Caùc thieân thaàn hoä thuû

tinh thaàn treû thô

“Neáu anh em khoâng trôû laïi maø neân nhö em nhoû, thì seõ chaúng ñöôïc vaøo Nöôùc Trôøi.” (Mt 18,1-5.10)
Suy nieäm: Bình thöôøng ngöôøi lôùn daïy doã treû em nhöng coù ngöôøi laïi baûo: “Treû em laø tröôøng daïy ngöôøi lôùn.” Caâu noùi nghòch lyù naøy ñöôïc chöùng minh trong baøi Phuùc AÂm hoâm nay. Thaáy caùc moân ñeä cuûa Chuùa Gieâ-su quaù chuù troïng ñeán ñòa vò, Chuùa ñem moät treû em ñeán vaø daïy hoï soáng khieâm toán ñôn sô nhö treû thô. Neáu loøng ham muoán chöùc töôùc ñòa vò quyeàn haønh trong xaõ hoäi ñaõ laø caên côù cho bao nhieâu baát an xaùo troän tranh chaáp thì tinh thaàn treû thô khieâm nhu hieàn hoaø ñôn sô laø nguoàn haïnh phuùc bình an vaø ñaûm baûo söï taêng tröôûng laønh maïnh laâu beàn. Chuùa muoán chuùng ta trôû neân nhö treû thô laø maëc laáy taâm tình yeâu thöông tín thaùc nôi Thieân Chuùa nhö Chuùa Gieâ-su, ñeå maëc cho Thieân Chuùa yeâu thöông vaø laøm cho chuùng ta lôùn leân vôùi nhöõng aân hueä cuûa Ngaøi.

Môøi Baïn: Thaønh thaät nhìn vaøo chính mình, chuùng ta seõ thaáy roõ nhöng giôùi haïn yeáu keùm vaø nhaát laø toäi loãi cuûa mình. Tinh thaàn treû thô giuùp chuùng ta  khieâm toán chaáp nhaän thaân phaän con ngöôøi thaät cuûa mình vaø saün saøng phoù thaùc cho loøng töø bi vaø quyeàn naêng Thieân Chuùa, ñeå cho ôn thaùnh bieán ñoåi mình trôû neân con caùi Thieân Chuùa.

Chia seû: Coù nhöõng anh chò em taân toøng nhöng raát tröôûng thaønh veà ñöùc tin, trong khi ñoù nhöõng ngöôøi “ñaïo goác” nhöng ñöùc tin vaãn coøn trong tình traïng aáu tró. Chuùng ta ñang ôû trong tình traïng naøo?
Soáng Lôøi Chuùa: Böôùc ñaàu soáng khieâm toán laø daùm nhaän mình coù loãi baèng caùch nghieâm tuùc xeùt mình vaø chaân thaønh laéng nghe yù kieán cuûa ngöôøi khaùc.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâ-su xin cho ôn khieâm toán ñeå con bieát roõ con vaø con soáng nhö treû thô trong voøng tay yeâu thöông cuûa Chuùa. Amen.
Thöù Tö ñaàu thaùng 03/10/07 


bôùt ñi choã töïa ñaàu

Ñöùc Gieâsu noùi: “Con choàn coù hang, chim trôøi coù toå, nhöng Con Ngöôøi khoâng coù choã töïa ñaàu.”  (Lc 9,57-62)
Suy nieäm: Nhaø thô Baøng Baù Laân ñaõ thi vò hoùa caûnh nhaø doät nhö sau: “Boán beà gioù laïnh vaøo thaêm, Ba gian möa uôùt bieát naèm nôi nao? Deá ngaâm thô ôû khe naøo, Baûo cho ta bieát ta vaøo truù möa.” Duø vaäy, coù moät maûnh ñaát, caát moät maùi nhaø nho nhoû vaãn laø mô uôùc ngoaøi taàm tay cuûa raát nhieàu ngöôøi, nhaát laø nhöõng anh chò em nhaäp cö ôû caùc thaønh phoá lôùn. Quyeàn ñöôïc coù nhaø ôû laø moät quyeàn cô baûn cuûa con ngöôøi nhö con thuù coù hang, con chim coù toå. Ñöùc Gieâsu ñaõ töø khöôùc quyeàn lôïi aáy vaø chia seû kieáp ngöôøi cuøng ñinh nhaát: choã töïa ñaàu cuûa Ngaøi luùc chaøo ñôøi laø maùng coû daønh cho suùc vaät; khi rao giaûng Tin Möøng laø khoang thuyeàn cuûa ngö daân ngheøo; luùc lìa ñôøi laø thaäp giaù cuûa töû toäi. Ngaøi cuõng muoán coù moät maùi nhaø ñeå “an cö laïc nghieäp” chöù! Theá nhöng, Ngaøi töø khöôùc nhu caàu cô baûn aáy vì muïc tieâu cao caû hôn: ñeå loan baùo Tin Möøng Nöôùc Thieân Chuùa.

Môøi Baïn: Ñi ñaïo hay theo Chuùa Giesu laø chaáp nhaän ñi theo böôùc chaân, con ñöôøng Ngaøi ñaõ ñi. Vì theá, khi naøo baïn saün saøng ñoùn nhaän nhöõng maïo hieåm, baáp beânh, giaûm bôùt nhöõng choã töïa ñaàu ñeå coù theå soáng Lôøi Chuùa, baïn ñang thaät söï laø moân ñeä chaân truyeàn cuûa Ngaøi.

Soáng Lôøi Chuùa: Xem xeùt choã töïa ñaàu naøo ñang troùi buoäc, khoâng cho toâi tích cöïc soáng nhöõng giaù trò cuûa Tin Möøng (nhöõng thoùi quen höôûng thuï, nhöõng tieän nghi khoâng thöïc söï caàn thieát...) vaø töø boû ñeå loan baùo Tin Möøng caùch tích cöïc hôn.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, giaøu sang, danh voïng, khoaùi laïc laø nhöõng ñieàu haáp daãn. Chuùng troùi buoäc khoâng cho chuùng con töï do ñeå soáng cho nhöõng giaù trò toát ñeïp hôn. Xin giuùp chuùng con “côûi troùi” ñeå chuùng con khoâng quay löng tröôùc lôøi môøi goïi cuûa Chuùa; cuõng khoâng laån traùnh caùi nhìn yeâu thuông cuûa Chuùa.
Thöù Naêm ñaàu thaùng 04/10/07 

Thaùnh Phanxicoâ AÙtxidi

NGHÆ NGÔI VÔÙI cHUÙA

“Taát caû nhöõng ai ñang vaát vaû mang gaùnh naëng neà, haõy ñeán cuøng toâi, toâi seõ cho nghæ ngôi boài döôõng.” (Mt 15,11-30)
Suy nieäm: Cuoäc soáng con ngöôøi thoâng thöôøng xoay quanh chuyeän “côm, aùo, gaïo, tieàn”, “aên böõa hoâm, lo böõa mai”, maáy ai ñöôïc thanh thaûn khi ñeå taâm vaøo chuyeän “möu sinh” aáy. Nhieàu luùc aùp löïc laøm cho laém ngöôøi maéc phaûi caên beänh thôøi hieän ñaïi ‘xì-treùt’. Ñeå xaû ‘xuù-paùp’ caêng thaúng, coù nhieàu caùch: coù caùc troø chôi giaûi trí, ñi du lòch ñoåi gioù, thaäm chí coù nhöõng nhaø haøng cho khaùch vaøo ñaäp phaù thoaûi maùi, chæ ñeå giaûm bôùt aùp löïc caêng thaúng. Vaâng, nghæ ngôi, giaûi trí ñaõ trôû thaønh moät nhu caàu khoâng theå thieáu cuûa con ngöôøi vaên minh ngaøy nay. Hoâm nay Lôøi Chuùa nhaéc chuùng ta raèng nghæ ngôi beân Chuùa chính laø moät nhu caàu khoâng theå thieáu cuûa con ngöôøi moïi thôøi ñaïi: Nghæ ngôi beân Ñaáng gaùnh laáy gaùnh naëng toäi loãi cuûa nhaân loaïi ñeå coù söùc maïnh vaùc thaäp giaù cuûa mình moãi ngaøy; ñeå coù theå caûm thoâng chia seû nhöõng noãi thoáng khoå cuûa anh chò em mình; ñeå bieát raèng muïc ñích toái haäu cuûa ñôøi mình laø ñöôïc haïnh phuùc maõi maõi beân Chuùa.

Môøi Baïn: Baïn thöôøng giaûi toûa söï caêng thaúng trong coâng vieäc baèng caùch gì? Coù bao giôø Baïn tìm ñeán Chuùa nhö laø phöông theá giuùp baïn ñöôïc quaân bình trôû laïi khoâng?

Chia Seû: Baïn haõy chia seû moät laàn caûm thaáy ñöôïc bình an vaø thanh thaûn khi cuøng cho Chuùa ñoàng haønh vôùi Baïn trong coâng vieäc.

Soáng Lôøi Chuùa: Suy nieäm lôøi thaùnh Phaoloâ ñeå luoân soáng vaø laøm vieäc vôùi Chuùa: “Duø aên, duø uoáng hay baát cöù laøm vieäc gì, anh em haõy laøm taát caû ñeå toân vinh Thieân Chuùa.” (1Cr 10.31)

Caàu nguyeän: Haùt “Kinh Hoøa Bình” cuûa thaùnh Phan-xi-coâ AÙt-xi-di nhaân ngaøy leã cuûa Ngaøi.

Thöù Saùu ñaàu thaùng 05/10/07 


xin ñöøng aûo töôûng!

“Hôõi Ca-pha-na-um, ngöôi töôûng raèng ngöôi seõ ñöôïc naâng leân ñeán taän trôøi ö? Khoâng, ngöôi seõ phaûi nhaøo xuoáng taän aâm phuû!” (Lc 10,13-16)
Suy nieäm: Beùt-xai-ña, Ca-pha-na-um laø nhöõng thaønh phoá maø Chuùa thöôøng ñeán rao giaûng Tin Möøng; nhöng tieác thay daân chuùng laïi nghó raèng hoï laø daân öu tuyeån; hoï aûo töôûng laø mình ñöôïc Chuùa chuùc phuùc maø boû ngoaøi tai nhöõng lôøi daïy doã cuûa Chuùa Gieâsu, khoâng chòu töø boû toäi loãi, toû loøng saùm hoái aên naên ñeå quay veà vôùi Thieân Chuùa. Caùi ñaùng tieác laø hoï nhaän ñöôïc ñaëc aân maø queân ñi traùch nhieäm, vaø ñoù cuõng laø veát xe ñoå cuûa nhieàu ngöôøi trong chuùng ta. Ñoaïn Tin Möøng cho thaáy Chuùa keát aùn nhöõng haïng ngöôøi aáy thaät laø naëng neà: hoï “seõ phaûi nhaøo xuoáng aâm phuû!” Lôøi ñoù thaät khoù nghe, nhöng cuõng loät taû ñöôïc taâm traïng “khoù chòu” cuûa Chuùa Gieâsu: thaø raèng khoâng hieåu bieát thì thoâi chöù bieát thì ñöøng “giaû muø sa möa!”
Môøi Baïn: Coù khi baïn töï haøo mình bieát giaùo lyù, thoâng hieåu Kinh Thaùnh, Giaùo huaán cuûa Giaùo Hoäi… nhöng laïi khoâng ñem chuùng vaøo cuoäc soáng. Neáu coù thì thöôøng laø nhöõng tranh luaän ñuùng – sai, hay – dôû, khen – cheâ hôn laø phaûi laøm nhöõng gì, phaûi thay ñôøi soáng ra sao cho phuø hôïp vôùi yù Thieân Chuùa. Neáu lôõ ñaõ xaûy ra nhö vaäy thì hoâm nay baïn haõy can ñaûm nhìn laïi mình, ñoaøn theå cuûa mình ñeå loät boû nhöõng aûo töôûng aáy ñi vaø haõy thöïc hieän nhöõng gì toát hôn ñeå thaêng tieán baûn thaân vaø coäng ñoaøn cuûa baïn.
Soáng Lôøi Chuùa: OÂng baø ta thöôøng baûo” “Saùng tai hoï, ñieác tai caøy.” Chuùa cuõng daïy ta: “Ai coù tai, haõy nghe.” Öôùc gì baïn haõy nghe vaø ghi nhôù moät lôøi Kinh thaùnh naøo maø baïn taâm ñaéc ñeå ñem ra thöïc haønh.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con bieát laéng nghe lôøi Ngaøi daïy con trong cuoäc soáng…”

Thöù Baûy ñaàu thaùng 06/10/07 
Th. Brunoâ

ñieàu ñaùng möøng!

“Anh em chôù möøng vì quyû thaàn phaûi khuaát phuïc anh em, nhöng haõy möøng vì teân anh em ñaõ ñöôïc ghi treân trôøi.” (Lc 10,17-24)
Suy nieäm: Michael Vick ngoâi sao boùng baàu duïc, 27 tuoåi, coù teân trong soá 33 ngöôøi giaøu nhaát haønh tinh naêm 2005 vôùi taøi saûn öôùc tính leân ñeán haøng 100 trieäu USD. Thaät ñaùng möøng, quaù möøng nöõa laø khaùc! Theá nhöng hieän nay anh ñang lo vì phaûi ñoái maët vôùi aùn tuø töø 12 ñeán 18 thaùng vì lieân quan ñeán toäi caù ñoä ñaáu choù baát hôïp phaùp. Tieàn taøi vaø danh tieáng khoâng giuùp Michael Vick vöôn leân cao hôn moät thuù vui nhoû nhaët. 

Chuùa Gieâ-su daïy caùc toâng ñoà ñöøng döøng laïi ôû ñieàu ñaùng möøng taïm thôøi vì thaáy quyû thaàn khuaát phuïc hoï trong nhöõng buoåi thöïc taäp truyeàn giaùo. Traùi laïi phaûi nhaém tôùi giaù trò cao hôn, tôùi muïc tieâu toái haäu laø teân mình ñöôïc ghi treân Nöôùc Trôøi.

Môøi Baïn: Baïn Thuyù Haèng, 21 tuoåi,  bò ung thö xöông ôû giai ñoaïn cuoái, ñaõ noùi “Ñieàu quan troïng khoâng phaûi soáng ñöôïc bao laâu, maø laø soáng nhö theá naøo” (TT 25/12/06). Taøi naêng, tieàn baïc hay baát cöù söï vaät naøo khaùc töï chuùng chöa phaûi laø ñieàu ñaùng möøng maø coøn tuyø ôû caùch chuùng ta söû duïng chuùng theá naøo. Neáu chuùng ñöôïc duøng nhö phöông theá giuùp baïn vaø ngöôøi khaùc ñaït ñöôïc Nöôùc Trôøi thì ñoù môùi laø ñieàu ñaùng möøng hôn caû.

Chia seû: Quan nieäm soáng cuûa Einstein: “Chæ coù moät cuoäc soáng, soáng cho ngöôøi khaùc môùi ñaùng soáng” gôïi yù gì cho baïn ñeå soáng cuoäc soáng theo Tin Möøng?
Soáng Lôøi Chuùa: Khi baïn ñònh chi tieâu moät moùn gì ñoù, baïn döøng laïi moät giaây vaø töï hoûi vieäc ñoù coù ñem baïn ñeán gaàn Nöôùc Trôøi hôn khoâng. Neáu khoâng, baïn vaãn coøn thôøi gian ñeå döøng laïi.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con hieåu vaø bieát choïn löïa ñieàu ñaùng möøng ñích thöïc giöõa muoân ngaøn ñieàu ñaùng möøng taïm thôøi.
Chuùa Nhaät XXVII TN 07/10/07

 
Ñöùc Meï Maân Coâi

tín thaùc nôi thieân chuùa

“Naøy toâi ñaây laø nöõ tyø cuûa Chuùa, xin Chuùa cöù laøm cho toâi nhö lôøi Söù Thaàn noùi.” (Lc 1,26-38)
Suy nieäm: Ñoái vôùi raát nhieàu tín höõu Vieät Nam, thaùnh ñòa La Vang ñaõ trôû neân nhö moät ñieåm heïn haèng naêm tieáp ñoùn haøng haøng lôùp lôùp ñoaøn con caùi töø muoân phöông tuoân veà haønh höông. Coù moät ñieàu ai cuõng coù theå nhaän thaáy, ñoù laø trong baàu khí aám aùp linh thieâng nôi thaùnh ñòa lôøi kinh maân coâi vang leân khaép choán thaâu ñeâm suoát ngaøy: luùc thì rì raàm nôi nhöõng caên leàu taïm, luùc thì thaàm thó nôi ngöôøi khaùch haønh höông coâ tòch naøo ñoù döôùi moät goác caây, coù luùc laïi roän raõ cuøng vôùi tieáng ca ngaân vang cuûa nhöõng ñoaøn theå nôi linh ñaøi Meï nghi nguùt khoùi höông. Trong boái caûnh ñoù, baát giaùc ngöôøi ngöôøi döôøng nhö traûi  nghieäm ñöôïc kinh nghieäm soáng lôøi “xin vaâng” cuûa Meï naêm xöa: töø khi ñaùp lôøi söù thaàn truyeàn tin ñeán khi sinh con trong hang boø löøa, vaø caû khi ñau ñôùn toät cuøng vôùi con treân ñöôøng leân Nuùi Soï, duø tan naùt traùi tim ñöùng döôùi chaân thaäp giaù vôùi ngöôøi con yeâu, Meï vaãn moät loøng tín thaùc vaø tin töôûng vaøo lôøi höùa Thieân Chuùa.

Chia seû: Nhöõng luùc gaëp thöû thaùch, ñau khoå baïn thöôøng coù thaùi ñoä naøo? Coù bao giôø baïn nhìn nhaän raèng: “Ñau khoå - Moät thaùch ñoá cuûa nieàm tin”? (Lm Hoàng Nguyeân)
Soáng Lôøi Chuùa: Môøi baïn hoài töôûng moät laàn baïn gaëp ñau khoå, thöû thaùch; baïn nhôù laïi mình ñaõ tín thaùc nôi Thieân Chuùa theá naøo, hay baïn ñaõ than thaân traùch phaän; roài môøi baïn ñöùng beân Ñöùc Maria nhìn ngaém Chuùa Gieâsu treân thaäp giaù vaø cuøng Meï Maria soát saéng caàu nguyeän.
Caàu nguyeän: Xin Chuùa giuùp con vöõng tin vaø can ñaûm vöôït qua moïi khoù khaên thöû thaùch trong cuoäc ñôøi con. Xin Meï Maria giuùp con soáng ‘xin vaâng’ nhö Meï ñaõ soáng.
Thöù Hai 08/10/07 


soáng lôøi chuùa

OÂng aáy thöa: “Ngöôi phaûi yeâu meán Ñöùc Chuùa, Thieân Chuùa cuûa ngöôi, heát loøng, heát linh hoàn, heát söùc löïc, vaø heát trí khoân ngöôi, vaø yeâu meán ngöôøi thaân caän nhö chính mình.” Ñöùc Gieâsu baûo oâng ta: “OÂng traû lôøi ñuùng laém. Cöù laøm nhö vaäy.” (Lc 10,25-37)
Suy nieäm: Trong khi caûnh ñoùi ngheøo taïi nhieàu nôi ñang dieãn ra ñeán möùc bi thaûm, ñaëc bieät ôû nhöõng vuøng nuùi cuûa caùc nöôùc ñang phaùt trieån vaø caùc nöôùc Chaâu Phi, thì soá taøi saûn cuûa caùc nöôùc tieân tieán hay cuûa nhöõng nhoùm ngöôøi, nhöõng caù nhaân giaøu coù laïi gia taêng trong caùc ngaân haøng. Noùi caùch khaùc, nhöõng voán lieáng naøy seõ coù yù nghóa hôn khi trôû neân côm baùnh cho nhöõng ngöôøi tuùng thieáu. Töông töï, voán lieáng giaùo lyù veà yeâu Chuùa vaø yeâu tha nhaân cuûa ngöôøi thoâng luaät seõ voâ ích neáu vaãn chæ laø môù kieán thöùc trong ñaàu oâng. Chuùa Gieâsu thuùc giuïc oâng thöïc haønh nhöõng gì oâng ñaõ ñöôïc hieåu bieát. Bôûi Giaùo lyù cuûa Chuùa khoâng phaûi ñeå choân giaáu hay trang trí cho ra veû trí thöùc, ñaïo ñöùc, cuõng chaúng phaûi naác thang tieán thaân. Giaùo lyù cuûa Chuùa laø ñeå soáng. Soáng nhöõng ñieàu Chuùa daïy, “cöù laøm” nhöõng ñieàu ñaõ hoïc bieát laø ñieàu Chuùa mong muoán nôi Ki-toâ höõu.

Môøi Baïn: Khoâng ít laàn chuùng mình ao öôùc ñôøi soáng chung cuûa giaùo xöù, gia ñình, tình baèng höõu ñöôïc toát hôn, hieåu bieát vaø yeâu thöông nhau hôn. Hoâm nay Chuùa môøi goïi chuùng mình trôû thaønh nhöõng ngöôøi tieân phong xaây döïng ñôøi soáng aáy baèng caùch laøm nhöõng ñieàu Chuùa daïy.

Chia seû: Lôøi Chuùa daïy ta yeâu thöông ôû möùc cao nhaát. Baïn coù ñang soáng ñöùc yeâu thöông ñaõ ôû möùc cao nhaát chöa?
Soáng Lôøi Chuùa: Laøm moät haønh vi baøy toû loøng yeâu Chuùa vaø yeâu tha nhaân.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, neáu Ki-toâ höõu chuùng con bieát soáng nhöõng ñieàu Chuùa daïy baûo, thì theá giôùi naøy ñeïp bieát bao, gia ñình chuùng con haïnh phuùc bieát bao. Xin cho con can ñaûm soáng ñôøi chöùng nhaân.
Thöù Ba 09/10/07 


choïn löïa

“Ma-ri-a ñaõ choïn phaàn toát nhaát, vaø seõ khoâng bò laáy ñi.” (Lc 10,38-42)
Suy nieäm: Cuoäc soáng con ngöôøi ñaày aép nhöõng löïa choïn. Coù nhöõng caùi ngöôøi khaùc choïn cho mình nhö choïn hoa haäu, choïn ca só, choïn caàu thuû xuaát saéc v.v…; coù nhöõng caùi chính mình phaûi töï choïn laáy, nhaát laø nhöõng choïn löïa aûnh höôûng ñeán caû cuoäc soáng nhö choïn ngaønh hoïc, choïn ngheà nghieäp, choïn coâng vieäc, choïn vôï, choïn choàng,v.v… Nhöõng choïn löïa caøng mang tính cô baûn cho cuoäc soáng laïi caøng quan troïng, bôûi neáu choïn sai laø coù khi hoûng caû moät ñôøi ngöôøi. Lôøi Chuùa hoâm nay nhaéc nhôû chuùng ta ñieàu choïn löïa cô baûn aáy: choïn phaàn toát nhaát laø choïn cho mình cuoäc soáng vónh cöûu. Chò em Maùc-ta vaø Ma-ri-a ñaõ ñoùn tieáp Chuùa Gieâ-su vaø phuïc vuï Ngaøi taän tình. Theá nhöng ñöøng queân raèng vieäc phuïc vuï naøo cuoái cuøng cuõng phaûi daãn chuùng ta ñeán ngoài beân chaân Chuùa vaø nghe Lôøi Ngaøi daïy; ñoù môùi laø choïn löïa toát nhaát.
Môøi Baïn: Sau moät thôøi gian xaû thaân trong vieäc toâng ñoà, coù khi baïn caûm thaáy khuûng hoaûng vì noãi troáng vaéng, hoaëc coù khi eâ cheà vì thaát baïi… Phaûi chaêng baïn ñaõ choïn coâng vieäc maø queân choïn Chuùa? Lôøi Chuùa nhaéc baïn laø moät Maùc-ta hoaït ñoäng cuõng ñöøng queân daønh thôøi gian ñeå laø moät Ma-ri-a caàu nguyeän; ñöøng taùch rôøi hai chò em Beâ-ta-ni-a trong ñôøi soáng ki-toâ höõu cuûa baïn. Baïn haõy choïn vaø laøm ñieàu ñoù cho toát ñeå coù ñöôïc phaàn thöôûng ñôøi ñôøi.

Chia seû: Baïn ñaõ bieän luaän theá naøo khi chuù troïng hoaït ñoäng maø coi nheï caàu nguyeän?
Soáng Lôøi Chuùa: Ghi nhôù Lôøi Chuùa: “Ma-ri-a ñaõ choïn phaàn toát nhaát, vaø seõ khoâng bò laáy maát” ñeå luoân nhôù daønh thôøi giôø thích ñaùng cho vieäc caàu nguyeän.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin giuùp con bieát soáng ñôøi caàu nguyeän ñeå bieát choïn löïa vieäc phaûi laøm vaø luoân bieát laøm ñeïp loøng Ngaøi trong cuoäc soáng. Amen.
Thöù Tö 10/10/07 


Thieân Chuùa laø cha

“Khi caàu nguyeän anh em haõy noùi: Laïy Cha…” (Lc 11,1-4)
Suy nieäm: Moät linh muïc hoûi moät nöõ tu 40 naêm phuïc vuï ngöôøi cuøi taïi sao giöõa bao coâng vieäc vaát vaû naëng neà maø chò vaãn luoân vui veû töôi cöôøi, chò traû lôøi raèng: “Sau 25 naêm soáng ñôøi tu trì, toâi môùi baát ngôø khaùm phaù ra raèng Thieân Chuùa thaät söï yeâu thöông toâi. Kinh nghieäm ñoù ñaõ thay ñoåi taát caû cuoäc ñôøi toâi… Neáu cha bieát toâi tröôùc ñaây, cha seõ thaáy toâi khaùc xöa bieát chöøng naøo!” Khi daïy chuùng ta caàu nguyeän, Chuùa Gieâ-su muoán chuùng ta goïi Thieân Chuùa laø “Cha.” Ngaøi muoán chuùng ta nhaän ra Thieân Chuùa thaät söï yeâu ta; töø ñoù, lôøi caàu nguyeän cuõng nhö toaøn boä cuoäc soáng giöõa ta vôùi Chuùa vaø tha nhaân phaûi ñöôïc xaây döïng treân moái töông quan Cha-con naøy.

Môøi Baïn: Nhöõng hình aûnh leäch laïc veà Thieân Chuùa seõ daãn ñeán nhöõng sai laàm trong caùch soáng ñaïo vaø loan baùo Tin Möøng cuûa ta. Coù khi ta coi Thieân Chuùa nhö quan toaø, khi ta soáng trong sôï haõi, xa caùch, chæ coá laøm sao giöõ cho ñuùng luaät ñeå khoûi bò tröøng phaït. Coù khi ta laïi bieán Ngaøi thaønh ngöôøi thuû kho, neáu toâi chæ nhôù ñeán Ngaøi khi caàn “nhôø vaû” Ngaøi ban cho ta ôn naøy ôn khaùc. Traùi laïi, neáu chuùng ta coi Thieân Chuùa laø Cha yeâu thöông, luoân baûo ban, chaêm soùc, chuùng ta traøn ngaäp nieàm vui bình an vaø tin töôûng soáng vôùi Ngaøi nhö nhöõng ngöôøi con trong nhaø.

Chia seû: Moãi ngöôøi coù theå coù nhöõng kinh nghieäm khaùc nhau veà Thieân Chuùa. Chia seû vôùi nhau veà caûm nghieäm ñoù.
Soáng Lôøi Chuùa: Tìm nhieàu caùch theá ñeå bieåu loä taâm tình cuûa mình laø con ñoái vôùi Thieân Chuùa laø Cha: - tìm thôøi gian taâm söï vôùi Ngaøi; - khaùm phaù yù Chuùa trong coâng vieäc naøo ñoù vaø thöïc hieän moät caùch say meâ; v.v…
Caàu nguyeän: Ñoïc kinh Laïy Cha.
Thöù Naêm 11/10/07


HAÕY XIN SEÕ ñöôïc

“Anh em cöù xin thì seõ ñöôïc, cöù tìm thì seõ thaáy, cöù goõ cöûa thì seõ môû cho.” (Lc 11,5-13)
Suy nieäm: Coù caâu chuyeän keå veà chaøng trai noï ñöôïc Chuùa yeâu caàu ñaåy (tieáng Anh: push) moät taûng ñaù. Anh ta ‘push’ nhieàu ngaøy, nhieàu thaùng, nhieàu naêm. Taûng ñaù khoâng nhuùc nhích, vì naëng quaù. Cuoái cuøng, anh traùch Chuùa: “Sao con ‘push’ hoaøi maø khoâng ñöôïc, thaät voâ ích!” Chuùa traû lôøi: “Ta chæ yeâu caàu con ‘push’ thoâi maø. Vaø con ñaõ ‘push’ thaät toát ñoù chöù. Coøn taûng ñaù nhuùc nhích hay khoâng laø vieäc cuûa Ta. Khoâng voâ ích ñaâu con aï. Nhôø ‘push’ taûng ñaù haèng ngaøy maø thaân theå con trôû neân maïnh hôn tröôùc nhieàu ñaáy; cô baép con khoeû hôn, xöông coát con raén chaéc hôn. Vaäy maø khoâng toát sao?” Söù ñieäp cuûa caâu chuyeän laø: chuùng ta haõy PUSH luoân luoân, haõy caàu nguyeän cho ñeán khi ñieàu gì ñoù xaûy ra (PUSH: Pray Until Something Happens!) Trong Tin Möøng hoâm nay, Ñöùc Gieâsu naên næ chuùng ta caàu nguyeän beàn bæ nhö vaäy.

Môøi Baïn: Chuùa baûo “Haõy xin thì seõ ñöôïc.” Nhöng nhieàu ngöôøi trong chuùng ta vaãn thaéc maéc: “Sao xin hoaøi maø chaúng ñöôïc?” Thaät ra, vaán ñeà ôû ñaây laø xin GÌ. Ta xin con caù hay con raén, quaû tröùng hay con boï caïp? Ñöøng queân raèng Chuùa bieát roõ hôn ta ñieàu gì toát laønh hôn cho ta. Vaø cuõng ñöøng queân: “Neáu anh em laø nhöõng keû xaáu, maø coøn bieát cho con caùi mình nhöõng cuûa toát laønh, phöông chi Cha treân trôøi…”

Chia seû: Ta thöôøng thaéc maéc “sao xin hoaøi maø khoâng ñöôïc?” Nhöng ta laïi ít thaéc maéc “sao khoâng xin maø ñöôïc hoaøi?” Baïn haõy keå ra moät soá trong nhöõng ñieàu toát laønh baïn khoâng xin maø ñöôïc Chuùa ban cho hoaøi.

Soáng Lôøi Chuùa: Moãi ngaøy baïn daønh ít nhaát daêm phuùt ñeå thöa chuyeän vôùi Chuùa, trong taâm tình moät ñöùa con, noùi vôùi Chuùa veà nhöõng nhu caàu cuûa mình. 

Caàu nguyeän: Ñoïc Kinh Laïy Cha.

Thöù Saùu 12/10/07 


con maét ñöùc tin

Ñöùc Gieâsu tröø moät teân quyû, nhöng coù maáy ngöôøi laïi baûo: OÂng aáy döïa theá quyû vöông Beâ-en-deâ-bun maø tröø. (Lc 11,15-26)
Suy nieäm: Chöùng kieán vieäc Chuùa Gieâsu chöõa laønh cho ngöôøi bò quyû aùm, thay vì nhaän ra Thieân Chuùa ñang hieän dieän vôùi mình, ngöôøi Do Thaùi laïi thaáy… “quæ vöông Beâ-en-deâ-bun”. Hoï ñoøi thaáy Thieân Chuùa qua moät daáu laï töø trôøi thay vì thaáy Ngaøi qua ngöôøi anh em vöøa ñöôïc chöõa laønh. Hieåu leäch laïc nhö theá laø do thieáu caùi nhìn ñöùc tin. Ñieàu ñoù khieán hoï soáng “laàm luõi” trong söï nghi ngôø, baát an vìø khoâng nhaän bieát söï hieän dieän cuûa Chuùa ñeå tín thaùc vaøo Ngaøi. Ñöùc tin laø do Chuùa ban. Nhöng ñeå ñoùn nhaän ñöùc tin, môøi baïn phöông theá Chuùa Gieâ-su vaïch ra trong ñoaïn Tin Möøng: - quan saùt thöïc teá; - duøng lyù trí nhaän ñònh; - vaø quan troïng nhaát: deïp boû thaønh kieán. Luùc ñoù baïn seõ nhìn thaáy ñöôïc “ngoùn tay cuûa Thieân Chuùa” vaãn luoân coù ñoù, ñeå thöông yeâu, vaø chöõa laønh nhöõng veát thöông cuûa con ngöôøi trong theá giôùi hoâm nay.

Môøi Baïn: Tröôùc veát thöông cuûa neàn giaùo duïc Vieät Nam, nhaø vaên Nguyeãn Khaéc Phuïc ñaõ noùi: “Neàn moùng giaùo duïc chính laø loøng tin”. Coù nieàm tin thì môùi coù hieäu quaû trong giaùo duïc. (Baùo TT 3/9/07). Chaúng bieát nhaø vaên muoán noùi ñeán loøng tin naøo, nhöng roõ raøng laø ngöôøi ki-toâ höõu vôùi loøng tin coù theå goùp phaàn chöõa laønh veát thöông giaùo duïc aáy.

Chia seû vaø Soáng Lôøi Chuùa: Môøi baïn: - thaûo luaän veà lôøi ÑHY Phaïm Minh Maãn keâu goïi caùc kitoâ höõu “choáng caùc teä naïn xaõ hoäi hieän nay baèng moät neàn giaùo duïc döïa treân neàn taûng ñöùc tin” (x. vietcatholic.net ngaøy 17/09/07); - caùch cuï theå, laøm moät vieäc ñeå theå hieän söï trung thöïc hoaëc toân troïng nhaân phaåm trong vieäc giaùo duïc.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin ñôõ naâng loøng tin yeáu keùm nôi con. Xin Chuùa thay cho con caëp vò lôïi, thaønh kieán baèng caëp maét tin töôûng vaø yeâu thöông. Amen.
Thöù Baûy 13/10/07 


nghe vaø giöõ lôøi

“Nhöõng ai nghe vaø giöõ Loøi Thieân Chuùa thì coù phuùc hôn.” (Lc 11,27-28)
Suy nieäm: Ta ñang soáng trong moät xaõ hoäi ñaày daãy nhöõng lôøi noùi: noùi ñeå tuyeân truyeàn, quaûng baù, noùi ñeå tieáp thò chaøo haøng, noùi ñeå thoâng tin trao ñoåi, noùi ñeå toû tình, toû tieàn, toû taøi... (thôøi ñaïi buøng noå thoâng tin maø...); nhöng ñaâu laø söï thaät, yù nghóa, muïc ñích, yù ñoà... ñaèng sau nhöõng lôøi noùi ñoù? Coù Trôøi môùi bieát. Soáng trong moâi tröôøng ñoù, “loái soáng ñaïo” cuûa chuùng ta deã daøng bò cuoán huùt vaø “bieán” thaønh moät “loái soáng ñôøi” cuõng giaû doái, cuõng loïc löøa... Daàn daàn trôû thaønh thoùi quen, roài töø thoùi quen trôû thaønh tính caùch. Ta ñang ñöa “ñôøi vaøo ñaïo” thay vì ñöa “ñaïo vaøo ñôøi”. Côn caùm doã naøy ñang trôû neân “moát” thôøi thöôïng, khi nhieâøu ngöôøi coâng giaùo leân tieáng ñoøi hoûi Ñaïo phaûi thöùc thôøi, phaûi ñoåi môùi uyeån chuyeån cho hôïp vôùi traøo löu bieán ñoåi cuûa xaõ hoäi vaø con ngöôøi...

Môøi Baïn: Coøn Baïn, Baïn nghó sao? Baïn ñoàng yù nhö vaäy khoâng? Hay Baïn ñang coù moät löïa choïn khaùc? “Phuùc thay ai nghe vaø giöõ Lôøi Thieân Chuùa”. Meï Maria laø ngöôøi ñöôïc chuùc phuùc khoâng phaûi chæ vì Meï cöu mang Chuùa, nhöng nhaát laø vì suoát ñôøi Meï ñaõ cöu mang Chuùa trong taâm hoàn: Meï keát hôïp vôùi Chuùa trong kinh nguyeän. Meï gaëp gôõ Chuùa trong Thaùnh Kinh, hoøa hôïp yù mình vôùi Thaùnh YÙ vaø heát loøng “laøm theo”.
Chia seû: Ngöôøi thôøi nay thöôøng noùi: “thaáy môùi tin”; “lôøi noùi bay ñi, göông baøy loâi keùo”; “moät ngaøn baøi giaûng hay khoâng baèng moät ñôøi soáng göông maãu”. Haïnh phuùc ñích thöïc cho nhöõng ai bieát cöu mang Chuùa trong taâm hoàn, ñeå Chuùa hieän dieän trong coõi loøng, vaø bieåu loä qua caùch aên neát ôû cuûa mình.

Soáng Lôøi Chuùa: Quyeát taâm ñoïc vaø soáng 5 phuùt Lôøi Chuùa moãi ngaøy.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con bieát laéng nghe Lôøi Ngöôøi daïy con trong cuoäc soáng…
Chuùa Nhaät XXVIII TN 14/10/07 


loøng bieát ôn

Anh ta saáp mình döôùi chaân Ñöùc Gieâsu maø taï ôn. (Lc 17,11-19)
Suy nieäm: Chuùa Gieâsu laøm moät pheùp laï laãy löøng, laø cho 10 ngöôøi bò phung cuøi (moät beänh nan y vaøo thôøi ñoù) ñöôïc khoûi beänh moät caùch nheï nhaøng. Tröôùc aân hueä cao caû ñoù, chæ coù moät trong soá möôøi ngöôøi bieát quay laïi caùm ôn Chuùa. Loøng bieát ôn hieám thay! Cuõng hieám nhö pheùp laï vaäy! Loøng bieát ôn ñöôïc traân troïng chöøng naøo, thì loøng voâ ôn bò khinh cheâ chöøng naáy. Moät ôn hueä nhaän ñöôïc, duø nhoû beù, cuõng ñaùng cho ngöôøi nhaän phaûi tri aân (Ôn ai moät chuùt chôù queân). Neáu theá thì ñoái vôùi Thieân Chuùa, chuùng ta caøng phaûi mang naëng loøng bieát ôn, vì “Töø nguoàn sung maõn cuûa Ngöôøi (Ñöùc Gieâsu), taát caû chuùng ta ñaõ laõnh nhaän heát ôn naøy ñeán ôn khaùc” (Ga 1,16). 

Môøi Baïn: Giaùo daân Vieät nam thích khaéc baûng ghi ôn Chuùa vaø Ñöùc Meï, cuõng nhö hay xin leã taï ôn moãi khi tin raèng mình ñöôïc nhaäm lôøi. Vieät ngöõ khoâng thieáu nhöõng töø dieãn taû loøng bieát ôn vôùi nhieàu caáp ñoä : caùm ôn, bieát ôn, ghi ôn, taï ôn, ñoäi ôn, laïy ôn, tri aân, caûm taï... Loøng bieát ôn laø moät neùt ñeïp cuûa vaên hoùa. Ngöôøi bieát ôn laø ngöôøi chöùng toû mình lòch söï, coù giaùo duïc. Lôøi caùm ôn phaûi ôû saün nôi moâi mieäng, phaùt xuaát töø loøng mình, vaø coù khi keøm theo moät haønh vi, nhö anh phong cuøi saáp mình döôùi chaân Chuùa.
Chia seû: Baïn haõy bieát noùi lôøi caùm ôn vôùi nhöõng ai ñaõ giuùp ñôõ baïn, duø vieäc hoï laøm cho baïn laø moät vieäc khoâng ñaùng keå, vaø duø ngöôøi ñoù laø moät ngöôøi nhoû hôn baïn.
Soáng Lôøi Chuùa: “Bieát laáy chi ñeàn ñaùp Chuùa baây giôø, vì moïi ôn laønh Ngöôøi ñaõ ban cho ?” (Tv 115,12); “Haõy caûm taï Chuùa, vì Chuùa haûo taâm, vì ñöùc töø bi cuûa Ngöôøi muoân thuôû” (Tv 118,1).

Caàu nguyeän: Ñoïc Kinh Caùm ôn caùch chaäm raõi, suy gaãm vôùi taát caû loøng thaønh taï ôn Chuùa.
Thöù Hai 15/10/07 


moät choïn löïa khoân ngoan

“Trong cuoäc Phaùn Xeùt, nöõ hoaøng Phöông Nam seõ ñöùng leân cuøng vôùi nhöõng ngöôøi theá heä naøy vaø baø seõ keát aùn hoï, vì xöa baø ñaõ töø taän cuøng traùi ñaát ñeán nghe lôøi khoân ngoan cuûa vua Sa-loâ-moân; maø ñaây thì coøn hôn vua Sa-loâ-moân nöõa.” (Lc 11,29-32)
Suy nieäm: Tin Möøng thuaät laïi nhieàu laàn Chuùa Gieâsu laáy thaùi ñoä vaø nieàm tin cuûa ngöôøi löông daân ñeå laøm göông cho ngöôøi Do Thaùi. Hoâm nay Chuùa nhaéc ñeán söï choïn löïa khoân ngoan cuûa nöõ hoaøng Phöông Nam. Töø xa, nghe tin vua Sa-loâ-moân khoân ngoan, baø tìm ñeán hoïc hoûi. Sôû dó coù söï choïn löïa naøy duø phaûi caát coâng nhoïc nhaèn, vì baø ñang tìm kieám söï khoân ngoan vaø bieát roõ ñieàu mình ñang tìm kieám ñaùng giaù hôn nhöõng gì mình phaûi hy sinh. Chuùa noùi “maø ñaây thì coøn hôn caû vua Sa-loâ-moân nöõa.” Ñieàu naøy khaúng ñònh raèng, choïn löïa ñeán vôùi Ngaøi laø moät söï choïn löïa ñaày khoân ngoan. Hôn caû Sa-loâ-moân, bôûi leõ Ngaøi khoâng chæ laø söï khoân ngoan cuûa Thieân Chuùa, maø coøn laø ôn cöùu ñoä cuûa Thieân Chuùa vaø laø Thieân-Chuùa-laøm-ngöôøi. Theá maø Ngöôøi Do Thaùi vaãn döûng döng vôùi Chuùa Gieâsu.
Môøi Baïn: Coù nhöõng anh chò em döï toøng ñang chaêm chæ hoïc giaùo lyù. Coù nhöõng anh chò em taân toøng say meâ ñoïc Lôøi Chuùa vaø soáng Tin Möøng. Hoï bieát choïn Chuùa. Söï choïn löïa cuûa hoï trôû neân göông saùng cho nhieàu Ki-toâ höõu khaùc.

Chia seû: Chia seû cho nhau kinh nghieäm giuùp gia ñình hoïc giaùo lyù.
Soáng Lôøi Chuùa: Baïn coá gaéng tìm ra moät caùch thöùc giuùp gia ñình hay chính baïn hoïc bieát theâm giaùo lyù cuûa Chuùa.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, neáu Ki-toâ höõu chuùng con bieát soáng nhöõng ñieàu Chuùa daïy baûo, thì theá giôùi naøy ñeïp bieát bao, gia ñình chuùng con haïnh phuùc bieát bao. Xin cho con can ñaûm soáng ñôøi chöùng nhaân.
Thöù Ba 16/10/07 


höõu xaï töï nhieân höông

“Ñaáng laøm ra caùi beân ngoaøi laïi ñaõ khoâng laøm ra caùi beân trong sao ?” (Lc 11,37-41)
Suy nieäm: Thoâng thöôøng, coù “xaï” aét seõ coù “höông”. Vaán ñeà laø laøm theá naøo ñeå phaân ñònh, vì coù nhöõng muøi höông giaû khoâng phaùt ra töø xaï, vaø cuõng coù nhöõng thöù höông toaû muøi caùch aâm thaàm khoù nhaän thaáy ñaâu laø chaát xaï. OÂng Phariseâu laáy laøm laï khi Chuùa khoâng röûa tay khoâng phaûi vì chuyeän giöõ quy taéc veä sinh maø vì oâng coù yù traùch Chuùa khoâng tuaân thuû nghi thöùc vaø leà luaät cuûa tieàn nhaân. Nhöng roài chính oâng ñaõ bò Chuùa khieån traùch bôûi thaùi ñoä naøy. Vieäc giöõ nghi thöùc töï noù laø ñieàu toát, nhöng nhöõng ngöôøi Phariseâu ñaõ queân maát yù nghóa cuûa leà luaät vì thaùi ñoä quaù vuï luaät cuûa hoï. Hoï ñaõ daàn daø ñi ñeán choã giaû hình. Hoï queân maát moái lieân heä giöõa cöû ñieäu vaø yù nghóa ñöôïc bieåu loä. Beân ngoaøi vaø beân trong, hình thöùc vaø noäi dung luoân ñi ñoâi vôùi nhau. Khoâng coù noäi dung thì hình thöùc beân ngoaøi chæ laø voâ hoàn troáng roãng, vaø ngöôïc laïi neáu ñaõ coù moät taám loøng, thì cuõng nhö goã traàm, töï khaéc seõ toaû höông.

Môøi Baïn: Haún laø baïn khoâng thích chöng hoa giaû treân baøn thôø, coù khi naøo baïn xeùt thaáy mình, caùch naøo ñoù, cuõng töông töï vôùi nhöõng boâng hoa aáy khoâng?
Chia seû: Theo baïn, moät taâm hoàn thaät söï toát laønh, ñaïo ñöùc, thaùnh thieän coù caàn nhöõng daáu chæ bieåu loä beân ngoaøi khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Xeùt laïi mình xem ñaõ coù luùc naøo mình ñaõ soáng troáng roãng, vaø vì theá maø chuùng ta voäi vaøng keát aùn veû beà ngoaøi cuûa ngöôøi khaùc khi khoâng chòu tìm hieåu lyù do thaät söï ôû beân trong noäi taâm cuûa hoï?
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa laø Ñaáng ñaõ taïo cho con moät hình haøi vaø moät taâm hoàn, xin ban cho con moät con tim chan hoøa tình yeâu Chuùa vaø anh chò em con, ñeå nhöõng gì con bieåu hieän ra ngoaøi phaûn aùnh thaät söï moät ñôøi soáng ñeïp loøng Chuùa.
Thöù Hai 17/10/07 
Th. Inhaxioâ Antioâkia 

vaûi thöa che maét thaùnh

“Khoán cho caùc ngöôøi, hôõi caùc ngöôøi Pha-ri-seâu! Khoán cho caû caùc ngöôøi nöõa, hôõi caùc nhaø thoâng luaät.” (Lc 11,42-46)
Suy nieäm: Thaùng 9 vöøa qua, Toøa aùn toái cao taïi Haûi Phoøng ñaõ tuyeân aùn moät Giaùm ñoác Sôû cuøng vôùi 6 caùn boä nhaø nöôùc veà toäi lôïi duïng chöùc quyeàn trong quaûn lyù ñaát ñai laøm thieät haïi 14 tæ ñoàng. Theâm nöõa, trong vuï “ñeà aùn 112” moät Phoù chuû nhieäm Vaên phoøng Chính phuû vaø 7 caùn boä khaùc ñaõ sa löôùi phaùp luaät chôø ngaøy xeùt xöû. Nhöõng vieäc laøm sai traùi raønh raønh cuûa caùc “Bieät phaùi” naøy baáy laâu vaãn ñöôïc che ñaäy baèng “nhöõng lôùp vaûi thöa” hoøng bòt maét coâng luaän. Chuùa Gieâsu cuõng caûnh baùo chuùng ta khi Ngaøi leân aùn gaét gao thaùi ñoä giaû hình cuûa caùc Phariseâu. Laø nhöõng ‘caùn boä’ ñaïo ñöùc giaû, hoï coù theå che maét ñöôïc ngöôøi ñôøi, nhöng laøm sao hoï qua maët ñöôïc Thieân Chuùa, Ñaáng thaáu suoát caû nôi bí aån.

Môøi Baïn: ‘Noùi vaäy maø khoâng phaûi vaäy’ laø caâu noùi treân moâi mieäng nhieàu ngöôøi thôøi nay, phaûn aûnh söï thieáu trung thöïc, giaû hình giaû boä, chaïy theo caùi beà ngoaøi cuûa thôøi ñaïi hoâm nay. Ñoà giaû traøn lan khaép theá giôùi; buoân baùn löøa ñaûo nhau laø chuyeän côm böõa; maùnh khoùe chính trò thì khoâng thôøi naøo baèng...
Chia seû: Phaûi chaêng ñôøi soáng ñaïo hoâm nay ngöôøi ta cuõng öa chuoäng lôùp voû kieán thöùc hôn laø cuoäc soáng ñaïo ñöùc: bieát raát nhieàu maø chaúng soáng bao nhieâu; chuoäng caùi ñeïp beà ngoaøi hôn laø caùi ñeïp noäi taâm?
Soáng Lôøi Chuùa: Soáng chaân thaät vôùi chính mình trong vieäc laøm haèng ngaøy cuõng nhö trong ñôøi soáng thieâng lieâng ñoái vôùi Chuùa.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin daïy con bieát soáng khieâm toán, soáng thaät loøng vôùi Chuùa, vôùi anh chò em con, nhaát laø vôùi chính loøng con, ñeå moïi haønh vi cuûa con trôû neân lôøi taùn döông Chuùa, ñoàng thôøi giuùp ích cho moïi ngöôøi vaø thaêng tieán baûn thaân con. Amen.
Thöù Naêm 18/10/07 
Th. Luca

ngöôøi toâng ñoà cuûa chuùa

“Anh em haõy ra ñi, naøy Thaày sai anh em ñi nhö chieân ñi vaøo giöõa baày soùi. Ñöøng mang theo tuùi tieàn, bao bò, giaøy deùp... Vaøo baát cöù nhaø naøo, tröôùc tieân haõy noùi: “Bình an cho naøy.” (Lc 10,1-9)
Suy nieäm: Ñöùc Hoàng Y Nguyeãn Vaên Thuaän ñaõ caûm nghieäm saâu xa thaân phaän cuûa ngöôøi moân ñeä Ñöùc Ki-toâ ñöôïc sai ñi ñôn coâi “nhö chieân ñi vaøo giöõa baày soùi”, khoâng theå baùm víu vaøo baát cöù moät söï hoã trôï thoâng thöôøng naøo ngöôøi ta coù theå coù: khoâng mang theo “tuùi tieàn, bao bò, giaøy deùp…” Theá nhöng lôøi noùi ñaàu tieân vaø luoân luoân ôû treân moâi mieäng ngöôøi moân ñeä bao giôø cuõng laø lôøi noùi ñem laïi bình an. Chính vì theá, khi suy nieäm veà söù maïng toâng ñoà, Ngaøi ñaõ chia seû: “Bò nhuïc maï, baét bôù, ñuoåi töø thaønh naøy sang thaønh khaùc laø daáu Chuùa thöông con, Chuùa choïn con laøm toâng ñoà thaät. Toâi tôù khoâng hôn chuû, moân ñeä khoâng hôn Thaày. Hoï ñoái xöû vôùi Thaày theá naøo thì hoï cuõng seõ ñoái xöû vôùi caùc con nhö vaäy’’ (Ñöôøng Hy Voïng).

Môøi Baïn: Khoâng phaûi chæ caùc linh muïc tu só maø moïi tín höõu, qua bí tích Röûa Toäi vaø Theâm Söùc, ñeàu laø moân ñeä vaø ñöôïc sai ñi vôùi söù maïng loan baùo Tin Möøng baèng chính ñôøi soáng ñôn sô, khoù ngheøo vaø yeâu thöông, tha thöù. Baïn thöû nhìn laïi mình xem ñaõ theå hieän ñöôïc ñeán möùc naøo hình aûnh ngöôøi moân ñeä “khoâng tuùi tieàn, bao bò, giaøy deùp” maø mieäng luoân töôi cöôøi noùi lôøi chuùc bình an?
Soáng Lôøi Chuùa: Daønh ít phuùt suy nieäm caâu: “Phuùc thay anh em vì Thaày maø bò ngöôøi ta sæ vaû baùch haïi vaø vu khoáng ñuû ñieàu xaáu xa. Anh em haõy vui möøng hôn hôû vì phaàn thöôûng daønh cho anh em ôû treân trôøi thaät lôùn lao’’ (Mt 5,12).
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin daïy con bieát yeâu meán vaø thöïc haønh ñöùc ñôn sô vì nhaân ñöùc naøy giuùp con soáng khieâm nhöôøng ñöa con laïi gaàn tinh thaàn Chuùa hôn ñeå con loâi keùo cöùu vôùt caùc linh hoàn. (Chaân phöôùc Gioan XXIII)
Thöù Saùu 19/10/07 


ñaâu laø ñieàu sôï haõi nhaát?

“Anh em ñöøng sôï nhöõng keû chæ gieát thaân xaùc maø sau ñoù khoâng laøm gì ñöôïc nöõa, Thaày seõ chæ cho anh em bieát phaûi sôï ai. Haõy sôï Ñaáng ñaõ gieát roài  laïi coù quyeàn neùm vaøo hoaû nguïc.” (Lc 12,4-5)
Suy nieäm: “Bình an cho anh em”, ñoù laø moùn quaø maø Chuùa Gieâ-su ñaõ trao ban cho nhaân loaïi sau khi Ngaøi töø coõi cheát soáng laïi. 2000 naêm qua, nhaân loaïi caøng caàn moùn quaø ñoù hôn nöõa bôûi vì xaõ hoäi vaên minh vaø hieän ñaïi khoâng ñem laïi söï bình an ñích thöïc, maø coøn phaùt sinh nhöõng lo laéng môùi: khuûng boá, chieán tranh, thöïc phaåm chöùa hoaù chaát ñoäc haïi sôï nhöõng “chöùng beänh thôøi ñaïi”, sôï thaát nghieäp, sôï maát ñòa vò, sôï thuø oaùn… vaø traêm ngaøn noãi sôï haõi khoâng teân khaùc trong cuoäc soáng.

Lôøi Chuùa hoâm nay nhö ñuoác saùng soi daãn chuùng ta böôùc ñi trong caùi nhìn cuûa Ñöùc tin tröôûng thaønh hôn, giuùp chuùng ta xaùc ñònh roõ raøng ñaâu laø ñieàu maø chuùng ta caàn phaûi sôï haõi nhaát: Ñau khoå, beänh taät vaø ngay caû caùi cheát, ñoù khoâng laø ñieàu ñeå chuùng ta sôï haõi cho baèng khi chuùng ta ñaém chìm trong toäi loãi, khi chuùng ta soáng rôøi xa tình yeâu Thieân Chuùa.

Môøi Baïn: Nhieàu laàn trong cuoäc soáng, chuùng ta phaûi chaïm traùn vôùi nhöõng noãi sôï haõi töø ngoaïi caûnh ñeán noäi taâm, nhöõng taùc ñoäng beân ngoaøi cuûa hoaøn caûnh moâi tröôøng - con ngöôøi, cuõng nhö nhöõng yeáu ñuoái töø chính baûn thaân. Môøi baïn nhìn laïi chính mình xem ñaâu laø ñieàu khieán cho baïn lo laéng vaø sôï haõi nhaát? Phöông caùch naøo giuùp baïn tìm ñöôïc söï bình an?
Soáng Lôøi Chuùa: Trong moãi coâng vieäc, suy nghó vaø haønh ñoäng. Luoân töï ñaët caâu hoûi vôùi chính mình: Ñieàu naøy coù thöïc söï ñem laïi cho toâi söï bình an vaø laøm vui loøng Chuùa khoâng?
Caàu nguyeän: Xin cho con luoân SOÁNG TRONG CHUÙA, ñeå cuøng vôùi Ngaøi con vaãn luoân bình taâm vaø haïnh phuùc giöõa beå ñôøi nay thöû thaùch vaø soùng gioù. Amen.
Thöù Baûy 20/10/07 


thaàn chaân lyù

“Ngay trong giôø ñoù, Thaùnh Thaàn seõ daïy cho anh em bieát nhöõng ñieàu phaûi noùi.” (Lc 12,8-12)
Suy nieäm: Khi ñöôïc choïn laøm ngoân söù, Gieâreâmia ñaõ thoát leân raèng: “OÂi, Laïy Ñöùc Chuùa laø Chuùa Thöôïng, con ñaây coøn quaù treû, con khoâng bieát aên noùi” (Gr 1,6).  Nhöng Thieân Chuùa baûo oâng ñöøng sôï vì Ngaøi höùa seõ luoân ôû cuøng oâng vaø cho oâng bieát phaûi noùi gì. Phaàn chuùng ta laø nhöõng kitoâ höõu, chuùng ta ñöôïc keâu goïi laøm ngoân söù cuûa Thieân Chuùa. Söù maïng ngoân söù aáy cuõng ñoøi chuùng ta phaûi noùi Lôøi cuûa Thieân Chuùa duø coù gaëp khoù khaên choáng ñoái. Khi daën doø chuùng ta thi haønh söù maïng, Chuùa Gieâsu cuõng daïy ñöøng lo laéng vì Thaùnh Thaàn seõ daïy chuùng ta phaûi noùi gì, laøm gì. Tuy nhieân, moät ñieàu chaéc chaén laø chuùng ta phaûi vaâng nghe theo lôøi Ngaøi höôùng daãn thì Ngaøi môùi coù theå noùi thay cho chuùng ta ñöôïc.

Môøi Baïn: Ñöøng lo laéng sôï haõi vì nghó raèng mình khoâng bieát phaûi noùi gì vaø khoâng bieát phaûi laøm gì. Nhöng khoâng phaûi cöù khoanh tay “oâm caây ñôïi thoû” laø Chuùa Thaùnh Thaàn seõ laøm pheùp laï ñaâu nheù! Coù chuyeân caàn caàu nguyeän, suy nieäm Lôøi Chuùa thì Thaùnh Thaàn môùi thaám nhaäp vaøo maùu thòt chuùng ta vaø luùc ñoù khoâng phaûi chuùng ta noùi nöõa maø laø Chuùa noùi trong chuùng ta vaäy. Lòch söû Giaùo Hoäi trong hai ngaøn naêm qua cho chuùng ta thaáy raát roõ ñieàu ñoù.

Chia seû moät tình huoáng baïn gaëp khoù khaên khi laøm chöùng cho Chuùa. Baïn ñaõ giaûi quyeát theá naøo?
Soáng Lôøi Chuùa: Thöôøng xuyeân laéng nghe tieáng noùi cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn baèng vieäc chuyeân caàn caàu nguyeän vaø suy nieäm Lôøi Chuùa.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con cam ñaûm laøm chöùng cho Chuùa maø khoâng sôï haõi vì luoân xaùc tín raèng chính Chuùa Thaùnh Thaàn seõ höôùng daãn con.
Chuùa Nhaät XXIX TN 21/10/07

 
Chuùa Nhaät Truyeàn Giaùo

haõy caàu nguyeän khoâng ngöøng!

“Vaäy chaúng leõ Thieân Chuùa khoâng minh xeùt cho nhöõng keû Ngöôøi ñaõ tuyeån choïn, ngaøy ñeâm haèng keâu cöùu Ngöôøi sao? Leõ naøo Ngöôøi baét hoï chôø ñôïi maõi.” (Lc 18,1-8)
Suy nieäm: Baèng moât hình aûnh cuï theå vaø vôùi moät tình huoáng cuï theå trong sinh hoïat haøng ngaøy; Ñöùc Kitoâ ñaõ cho chuùng ta thaáy hieäu löïc cuûa vieäc kieân trì caàu nguyeän. Lòch söû Giaùo hoäi ñaõ cho chuùng ta thaáy coù nhieàu taám göông kieân trì trong vieäc caàu nguyeän thì chính Thieân Chuùa seõ ñoaùi nhìn vaø nhaäm lôøi nhöõng taám loøng nhaãn naõi kieân trung. Khôûi ñi töø chuyeän töï nhieân, vôùi nhöõng ñöùc tính nhaân baûn thöôøng ngaøy (beàn taâm, kieân trung, nhaãn naïi…) Thieân Chuùa giaùo duïc vaø thaùnh hoùa con ngöôøi: “AÂn suûng khoâng phaù huûy töï nhieân”, maø töø nhöõng ñöùc tính töï nhieân, con ngöôøi tìm gaëp ñöôïc Thieân Chuùa. Vaø vieäc caàu nguyeän vôùi Thieân Chuùa khoâng phaûi chæ mang tính thôøi vuï, cuõng khoâng phaûi ñôïi ñeán luùc “ñuïng chuyeän” môùi tìm gaëp Ngaøi; maø vieäc caàu nguyeän cuûa chuùng ta phaûi bieåu hieän moät moái töông quan thaâm saâu vaø coù tính caùch beàn chaët. Ñeå khi trôû laïi, Chuùa vaãn thaáy laø chuùng ta luoân gaén boù vôùi Ngaøi.

Môøi Baïn: Bieát taäp soáng ñôøi caàu nguyeän caùch kieân trì nhaãn naïi; vaø cuõng phaûi hieåu raèng vieäc caàu nguyeän cuûa chuùng ta khoâng heä taïi ôû choã “xin–cho” maø ñoù laø moät söï keát hôïp maät thieát vôùi Thieân Chuùa trong moïi caûnh huoáng cuûa cuoäc soáng thöôøng ngaøy.
Chia seû: Baïn coù kieân trì caàu nguyeän khoâng, vaø baûn thaân baïn ñaõ coù laàn naøo caûm nghieäm ñöôïc hieäu löïc cuûa lôøi caàu nguyeän trong cuoäc ñôøi cuûa baïn chöa?

Soáng Lôøi Chuùa: Laø ngöôøi Kitoâ höõu, chuùng ta ñöôïc phuùc goïi Thieân Chuùa laø Cha, vaø coù Ñöùc Kitoâ laø anh caû cuûa mình. Chuùng ta ñaõ soáng moái töông quan ‘Phuï töû – Huynh ñeä” naøy nhö theá naøo ñoái vôùi Thieân Chuùa?

Caàu nguyeän: Ñoïc chaäm Kinh Laïy Cha nhieàu laàn trong ngaøy.
Thöù Hai 22/10/07 


tieàn cuûa

“Keû naøo thu tích cuûa caûi cho mình, maø khoâng lo laøm giaøu tröôùc maët Thieân Chuùa, thì soá phaän cuõng nhö theá ñoù.” (Lc 12,13-21)
Suy nieäm: Ñoàng tieàn lieàn khuùc ruoät. Chaû theá maø ngöôøi ta “lu bu toái ngaøy” ñeå laøm ra tieàn. Coù tieàn ñaõ khoù, söû duïng ñoàng tieàn caøng khoù hôn. Ñoàng tieàn nhö theå coù moät ma löïc khoù kieàm cheá. Noù gaây ra ñieàu toát maø cuõng coù theå laø caên côù cho ñieàu aùc. Chuùa Gieâsu cuõng hay ñaù ñoäng ñeán chuyeän tieàn baïc. Ngaøi khoâng chæ veõ caùch laøm giaøu, nhöng daïy caùch söû duïng tieàn cuûa moät caùch khoân ngoan. Ngöôøi giaøu trong baøi Phuùc AÂm ñaùng traùch khoâng phaûi vì oâng ta giaøu hay laø laøm aên gian giaûo, nhöng vì oâng nghó raèng mình coù tieàn mua tieân cuõng ñöôïc: oâng chæ lo tích tröõ roài höôûng thuï maø khoâng lo tìm Nöôùc Thieân Chuùa. Loái soáng nhö theá, Chuùa Gieâ-su goïi laø thieáu khoân ngoan.

Môøi Baïn: Xaõ hoäi ngaøy nay coù xu höôùng ñaùnh giaù con ngöôøi theo khaû naêng taøi chính. Ñoàng tieàn ñang ñöôïc ñeà cao. Tieàn coù theå trôû thaønh moät oâng chuû vaø bieán ta thaønh teân noâ leä cho noù. Neáu khoâng caûnh giaùc, chuùng ta seõ deã daøng ñaàu taét maët toái laøm ra thaät nhieàu tieàn cuûa, roài chaïy ñua theo vieäc mua saém tieâu duøng maø xao laõng laøm cho theâm ñaäm ñaø tình Chuùa, vun ñaép cho aám aùp tình ngöôøi. Kitoâ höõu khoâng khinh cheâ tieàn cuûa, nhöng bieát roõ giôùi haïn vaø nhaát laø moái ñe doaï cuûa noù.

Chia seû: Tröôùc naïn löøa ñaûo, tình traïng boùc loät aùp böùc baát coâng trong xaõ hoäi, baïn nghó gì vaø laøm gì?
Soáng Lôøi Chuùa: Duø thu nhaäp cuûa baïn coù theá naøo ñi nöõa, ít nhaát baïn cuõng coù theå trích moät khoaûn tieàn baèng “ñoàng tieàn cuûa baø goaù” trong Phuùc AÂm ñeå daønh vaøo vieäc chia seû.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, cuõng nhö ñoàng tieàn phaûi sinh lôøi, xin Chuùa giuùp con bieát duøng cuûa caûi Chuùa ban ñeå sinh lôøi cho Nöôùc Trôøi.
Thöù Ba 23/10/07 
Th. Gioan Capetranoâ

phuùc cho ai tænh thöùc

“Khi chuû veà nhaø thaáy nhöõng ñaày tôù aáy ñang tænh thöùc, thì thaät laø phuùc cho hoï.” (Lc 12,35-38)
Suy nieäm: Döôøng nhö nhöõng baûn vaên ‘caùnh chung/khaûi huyeàn’ trong caùc Saùch Tin Möøng thöôøng gaây aán töôïng ‘khuûng boá’, ‘huø doaï’ ñoái vôùi nhieàu ngöôøi, nhaát laø vôùi nhöõng caûnh ‘löûa khoâng heà taét’, ‘khoùc loùc’, ‘nghieán raêng’… Maø neáu vaäy thì ñaâu coøn laø tin ‘MÖØNG’ nöõa! Thaät ra, Tin Möøng cuûa Ñöùc Gieâsu tröôùc sau vaãn laø tin MÖØNG, vaãn laø lôøi chuùc phuùc. Chæ caàn ta tænh thöùc. Trong coù 4 caâu ngaén nguûi döôùi ngoøi buùt Thaùnh Luca hoâm nay, Ñöùc Gieâsu hai laàn xaùc nhaän: “…thì thaät laø phuùc cho hoï.” Ai cuõng mong ñöôïc vui, ñöôïc haïnh phuùc. Thì ñaây, nguoàn aân phuùc – laø chính Chuùa – ñang coù saün ñoù, ñang chôø ñôïi ta.
Môøi Baïn: Neáu baïn ñöôïc Ñöùc Giaùm Muïc hay Ñöùc Giaùo Hoaøng chuùc laønh, haún baïn seõ thaät sung söôùng (neáu khoâng ngöôøi ta ñaõ chaúng maát coâng xin caùc ‘Pheùp Laønh Toaø Thaùnh’ veà treo trong nhaø!) Thöû töôûng töôïng, baïn coù moät taám baèng ‘Pheùp Laønh Cuûa Chính Chuùa Gieâsu’ ñeå caát giöõ thì caøng vui thích vaø aán töôïng bieát bao nhieâu. Maø ñoù laø söï thöïc chöù khoâng phaûi giaác mô, moät söï thöïc hoaøn toaøn naèm trong taàm tay. Chæ caàn ta tænh thöùc!

Chia seû: Ñeå nhaän ñöôïc lôøi chuùc phuùc cuûa Chuùa – vaø nhaän ñöôïc chính Chuùa laø nguoàn maïch moïi phuùc aân – ta caàn bieát tænh thöùc. Theo baïn, trong ñôøi soáng gia ñình vaø xaõ hoäi chuùng ta hoâm nay, söï tænh thöùc naøy bao goàm nhöõng gì?
Soáng Lôøi Chuùa: Ñeán löôït mình, baïn haõy baûo ñaûm raèng söï hieän dieän cuûa mình laø moät lôøi chuùc phuùc (töùc ñem laïi theâm nieàm vui vaø bình an) cho nhöõng ngöôøi xung quanh.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con bieát tænh thöùc ñeå ñöôïc Chuùa chuùc laønh – vaø cho ñôøi con trôû thaønh lôøi chuùc laønh cuûa Chuùa cho moïi ngöôøi. Amen.

Thöù Tö 24/10/07 
Th. Antoân Maria Clareùt

teân ñaày tôù taéc traùch

“Nhöng neáu ñaày tôù aáy nghó buïng: ‘Chuû ta coøn laâu môùi veà’, vaø baét ñaàu ñaùnh ñaäp toâi trai tôù gaùi vaø cheø cheùn say söa, chuû cuûa teân ñaày tôù aáy seõ ñeán vaøo ngaøy haén khoâng ngôø….” (Lc 12,39-48)
Suy nieäm: Coâ gaùi treû noï ñöôïc thueâ giuùp vieäc nhaø. Vôï choàng chuû nhaân baän roän coâng vieäc neân thöôøng ñi vaéng, ñeå baø meï giaø laûng trí ôû nhaø cho coâ saên soùc. Theá nhöng, thay vì chaêm soùc baø cuï toäi nghieäp aáy, coâ gaùi xinh ñeïp nhöng ñanh ñaù kia bieán thaønh moät ‘baø chuû’, sai khieán vaø haønh haï baø cuï ñuû ñieàu. Ñoù laø caâu chuyeän dôû khoùc dôû cöôøi trong boä phim truyeàn hình “Haïnh Phuùc Mong Chôø” môùi chieáu treân VTV3. Caâu chuyeän aáy nhö minh hoaï duï ngoân cuûa Ñöùc Gieâsu hoâm nay, noùi vôùi moïi ngöôøi, caùch rieâng vôùi nhöõng ai ñöôïc giao traùch nhieäm phuïc vuï ngöôøi khaùc. Hình töôïng “cheø cheùn say söa vaø ñaùnh ñaäp toâi trai tôù gaùi,” cho thaáy söï taéc traùch nhieàu khi ñaåy ngöôøi ta tôùi choã hö ñoán vaø baát nhaân.
Môøi Baïn: Nhìn laïi tinh thaàn traùch nhieäm cuûa mình. Khoâng chæ rieâng caùc vò muïc töû, caùc vò phuï traùch coäng ñoaøn… maø haàu nhö ai trong chuùng ta cuõng coù traùch nhieäm phuïc vuï nhöõng con ngöôøi cuï theå naøo ñoù. Baïn ñang caàn maãn phuïc vuï trong vai troø vaø vò trí cuûa mình hay ñang laïm quyeàn, pheø phôõn höôûng thuï ích kyû vaø loäng haønh öùc hieáp keû khaùc?
Chia seû: Ñaâu laø nhöõng traùch nhieäm chính yeáu cuûa baïn hieän nay? Ai laø nhöõng ngöôøi baïn phaûi öu tieân phuïc vuï?
Soáng Lôøi Chuùa: Trong töøng ngaøy, töøng vieäc, baïn luoân taâm nieäm: “Thaùnh yù Chuùa laø boån phaän trong giaây phuùt hieän taïi.”
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, Chuùa ñaët con vaøo choã cuûa con hieän nay ñeå noái tieáp söù maïng yeâu thöông vaø phuïc vuï cuûa Chuùa. Xin giuùp con nhieät taâm chu toaøn boån phaän mình nhö moät ñaày tôù khieâm toán vaø trung thaønh.
Thöù Naêm 25/10/07 
 

thuoác ñaéng ñaõ taät

“Anh em töôûng raèng Thaày ñeán ñeå ban hoøa bình cho traùi ñaát sao? ... Khoâng phaûi theá ñaâu, nhöng laø ñem söï chia reõ.”  (Lc 12,49-53)
Suy nieäm: Roøng raõ boán ngaøn naêm thôøi Cöïu Öôùc, ngöôøi Do Thaùi ngoùng troâng ñôïi chôø Thieân Chuùa thöïc hieän lôøi höùa ban Ñaáng Cöùu Ñoä - Vò Vua Thaùi Bình. Theá nhöng khi ñeán, Ñaáng nhaân loaïi haèng troâng mong laïi phaùn caùch laïnh luøng: “Ta ñeán ñeå ñem söï chia reõ”. Ñuùng theá, Ngaøi ñem ñeán söï phaân bieät giöõa chieân vôùi deâ, aùnh saùng vaø boùng toái, luùa vôùi coû luøng,... Ngaøi khoâng nhaèm ñaû phaù traät töï theá giôùi naøy, nhöng Ngaøi taùch baïch thöù khoân ngoan theo kieåu theá gian “maäp môø ñaùnh laän con ñen” ñeå laøm saùng toû chaân lyù tinh tuyeàn ñích thöïc. Chaúng haïn: “Ai muoán laøm lôùn haõy laø ngöôøi phuïc vuï”; “Haõy ñeå keû cheát choân keû cheát”; “Ai laø meï Ta vaø ai laø anh em Ta?”; “Ñöøng goïi ai döôùi ñaát laø cha”;... Vôùi nhöõng giaù trò chaân lyù môùi qui höôùng veà Thieân Chuùa, Ngaøi ñaõ phaù vôõ caùch nhìn vaø loái soáng theo leà thoùi, vaø keâu môøi moïi ngöôøi ñeán moät loái soáng löïa choïn: “Ai ñöùng veà söï thaät thì nghe Ta” (Ga 18,37).
Môøi Baïn: Söï thaät thì ai cuõng thích vaø toân troïng, song ñöùng veà söï thaät vaø soáng cho lyù töôûng aáy thaät khoâng ñôn giaûn; ñoâi luùc chuùng ta töø choái söï thaät chæ vì ‘laøm theá’ ta chaúng gioáng ai. Phaûi chaêng ta chöa daùm chòu chia reõ vì Chuùa Kitoâ?

Chia seû: Coù yù kieán cho raèng: “Neáu moät Kitoâ höõu maø khoâng gaëp nhöõng choáng ñoái do chính ñôøi soáng chöùng nhaân mang laïi, thì neân xeùt xem ta ñaõ soáng ñuùng ôn goïi laøm con caùi Chuùa ? Baïn nghó gì veà yù kieán treân ?

Soáng Lôøi Chuùa: Laøm moät caùi gì ñoù ñeå beânh vöïc cho coâng lyù tröôùc nhöõng ñieàu baát coâng nôi moâi tröôøng ta ñang soáng.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin daïy con bieát soáng theo thaùnh yù Chuùa.
Thöù Saùu 26/10/07 


nhaän xeùt daáu chæ thôøi ñaïi

“Nhöõng keû ñaïo ñöùc giaû kia, caûnh saéc ñaát trôøi, thì caùc ngöôøi bieát nhaän xeùt, coøn thôøi ñaïi naøy, sao caùc ngöôøi laïi khoâng bieát nhaän xeùt?” (Lc 12,54-59) 
Suy nieäm: Caùc nhaø doanh nghieäp thôøi nay thöôøng boû ra nhöõng khoaûn tieàn lôùn ñeå tìm hieåu phaân tích thò tröôøng, ñeå tuyø theo nhu caàu, thò hieáu cuûa ngöôøi tieâu duøng maø ñònh höôùng cho vieäc saûn xuaát kinh doanh. Chaúng haïn ñoái vôùi nhieàu ngöôøi, caây chanh laø moät loaïi caây quaù thöôøng. Theá nhöng caùc nhaø saûn xuaát tinh ñôøi laïi pha höông chanh vaøo myõ phaåm, thöùc aên,…- thay vì höông hoa tuy-líp nhö ôû AÂu chaâu - ñeå chieám lónh thò phaàn ngöôøi tieâu duøng ôû AÙ chaâu. Haún laø ngaøy hoâm nay Chuùa Gieâ-su seõ noùi taïi sao chuùng ta bieát nghieân cöùu thò tröôøng nhö vaäy maø nhöõng daáu chæ cuûa Nöôùc Trôøi ñang ôû giöõa chuùng ta maø chuùng ta khoâng nhaän bieát. Cuõng nhö caùc nhaø doanh nghieäp tìm kieám cô hoäi laøm giaøu, neáu baïn coù loøng say meâ kieám tìm Nöôùc Trôøi, nhöõng thöïc taïi traàn theá döôøng nhö voâ nghóa seõ trôû thaønh nhöõng daáu chæ vaø cô hoäi ñeå chöông trình cöùu theá cuûa Chuùa Ki-toâ ñöôïc hoaøn thaønh.
Môøi Baïn: Haèng ngaøy chaéc baïn coù nhieàu cô hoäi tieáp xuùc vôùi anh chò em löông daân, nhöõng ngöôøi voâ thaàn; ñoù chính laø daáu chæ ñeå baïn suy xeùt vaø tìm ra caùch theá soáng nhöõng giaù trò Tin Möøng vaø loan baùo Nöôùc Trôøi cho hoï.

Soáng Lôøi Chuùa: Kieåm ñieåm ñôøi soáng xem caùch mình tieâu duøng cuûa caûi coù theå hieän giaù trò Tin Möøng khoâng.
Caàu nguyeän: Chuùa ôi, laém khi con töï an phaän vì mình coù moät cuoäc soáng oån ñònh, moät ñòa vò naøo ñoù trong xaõ hoäi. Xin cho con bieát thao thöùc, traên trôû vì Chuùa chöa ñöôïc moïi ngöôøi nhaän bieát tin yeâu. Vaø xin cho con daùm chaáp nhaän hy sinh, töø boû, ñeå loan baùo nhöõng giaù trò Tin Möøng baèng ñôøi soáng chöùng nhaân cuûa con.

Thöù Baûy 27/10/07


söï nhaãn naïi cuûa chuùa

“Xin cöù ñeå noù laïi naêm nay nöõa…. may ra sang naêm noù seõ coù traùi.” (Lc 13,1-9)
Suy nieäm: Nhaân dòp leã taï ôn linh muïc, taân chöùc, tuoåi treân töù tuaàn, nhìn laïi quaõng ñôøi quanh co thaêng traàm ñaõ qua, vôùi nhöõng coá gaéng theo ñuoåi ôn goïi vaø nhaát laø vôùi ñaày nhöõng ‘buïi baëm’ trong nhöõng naêm thaùng phong traàn. Caøng caûm nhaän mình baát xöùng, anh caøng ngaïc nhieân vì Chuùa vaãn goïi anh, vaãn ñôïi chôø anh, vaø vaãn choïn anh. Anh thoát leân trong lôøi chia seû: “Söï nhaãn naïi cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi laøm cho toâi hoaûng!” Vaâng, Thieân Chuùa laø nhaø voâ ñòch veà loøng nhaân haäu vaø kieân nhaãn. Ngaøi “khoâng beû gaõy caây lau bò giaäp, khoâng daäp taét tim ñeøn coøn khoùi.” Ngaøi laø Ñaáng “chaäm giaän, giaøu tình thöông vaø loøng thaønh tín.” Ñaây chính laø söù ñieäp cuûa duï ngoân caây vaû ‘ba naêm khoâng ra traùi’ song vaãn ñöôïc giöõ laïi ñeå chaêm boùn vaø hy voïng naêm sau…
Môøi Baïn: Hoïc vôùi taám loøng cuûa Thieân Chuùa ñeå bieát nhìn con ngöôøi baèng caùi nhìn nhaân baûn vaø sieâu nhieân hôn laø baèng caùi nhìn kinh teá. Giöõa ngöôøi vôùi ngöôøi, ta khoâng theå ‘coù môùi nôùi cuõ’ hay ‘vaét chanh boû voû’ hay hoaøn toaøn thaát voïng veà nhau. Coøn soáng, coøn thôøi gian… laø con ngöôøi coøn coù theå thay ñoåi. Saùch Nho noùi: “Thaønh chi giaû, nhaân chi ñaïo daõ.” Trieát gia J.P. Sartre beân Taây phöông cuõng noùi: “Con ngöôøi laø moät caùi gì töï vöôït qua” (L’homme est quelque chose qui doit se deùpasser). Vì theá ta caàn hoïc bieát kieân nhaãn vôùi mình, vôùi ngöôøi.

Chia seû: Kinh nghieäm cuûa baïn veà söï kieân nhaãn cuûa Chuùa ñoái vôùi mình.
Soáng Lôøi Chuùa: Baïn khieâm toán nhaän nhöõng khuyeát ñieåm cuûa mình ñeå söûa ñoåi vaø taäp soáng khoan dung vôùi ngöôøi khaùc.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, Chuùa khoâng thaát voïng veà con, duø ñôøi con ñaày nhöõng loãi laàm. Xin daïy con bieát hoaùn caûi khoâng ngöøng, vaø bieát nhìn ngöôøi khaùc baèng aùnh maét nhaân haäu caûm thoâng.
Chuùa Nhaät XXX TN 28/10/07


 ÑÖØNG NGHÓ MÌNH TOÁT

“Coù hai ngöôøi leân ñeàn thôø caàu nguyeän. Moät ngöôøi thuoäc nhoùm Phariseâu, coøn ngöôøi kia laøm ngheà thu thueá...”(Lc 18,9-14)
Suy nieäm: Baùo Tuoåi Treû thænh thoaûng coù muïc “Caâu Noùi Trong Thaùng” hay “Caâu Noùi Trong Naêm” ñeå giôùi thieäu cho baïn ñoïc nhöõng caâu phaùt bieåu kyø quaùi, ngöôïc ngaïo nhaát cuûa nhöõng vieân chöùc ‘ba trôïn’ naøo ñoù. Anh chaøng Phariseâu trong caâu chuyeän Ñöùc Gieâsu keå hoâm nay coù moät caâu noùi ñaùng xeáp vaøo loaïi ‘haøng ñoäc’ naøy: “Laïy Thieân Chuùa, xin taï ôn Chuùa, vì con khoâng xaáu nhö bao keû khaùc: tham lam, baát chính, ngoaïi tình, hoaëc nhö teân thu thueá kia…” OÀ, cöù nhìn khaùch quan thì raát coù theå anh ta khoâng “tham lam, baát chính, ngoaïi tình” thaät. Raát coù theå anh ta “khoâng xaáu nhö bao keû khaùc” thaät. Raát coù theå anh ta toát hôn ngöôøi thu thueá thaät. Vaán ñeà naèm ôû choã anh ta töï xeáp haïng mình leân treân ngöôøi ta. Vaø Ñöùc Gieâsu noùi: “Ai toân mình leân seõ bò haï xuoáng.”
Môøi Baïn: Suy nghó veà lôøi cuûa moät nhaø thaàn bí ñaïo Hoài, ñöôïc Cha Anthony de Mello trích daãn trong quyeån Thöùc Tænh: “Moät vò thaùnh laø moät vò thaùnh, cho tôùi khi vò aáy bieát mình laø moät vò thaùnh.” Baïn thaáy ñoù, nguyeân vieäc nghó raèng mình toát ñaõ laø ñieàu khoâng toát, chöa noùi ñeán chuyeän lôùn tieáng khoe khoang vôùi thieân haï veà nhöõng caùi ‘toát’ cuûa mình. 

Chia seû: Baïn nghó taïi sao coù khoaûn luaät raèng khi baàu beà treân thì caùc tu só cöû tri khoâng ñöôïc boû phieáu cho chính mình? Theo baïn, vieäc ta chaân thaønh nhìn nhaän raèng mình khoâng toát laø ñieàu deã hay khoù? Laøm sao ñeå taäp ‘khaû naêng’ naøy? 

Soáng Lôøi Chuùa: Chuùng ta taäp mau maén khieâm toán nhaän loãi khi coù loãi, vaø quaûng ñaïi tìm caùch giaûi thích toát cho anh chò em.

Caàu nguyeän: Chaân thaønh thöa vôùi Chuùa: “Laïy Chuùa, xin thöông xoùt con laø keû toäi loãi.”
Thöù Hai 29/10/07 


loøng nhaân haäu cuûa chuùa

“Naøy baø, baø ñaõ ñöôïc giaûi thoaùt khoûi taät nguyeàân.” (Lc 13,10-17)
Suy nieäm: Ngöôøi phuï nöõ naøy thaät ñaùng thöông: mang beänh möôøi taùm naêm, löng coøng ñeán ñoä khoâng theå ngaång thaúng leân ñöôïc. Nhö vaäy chaéc gì baø coù theå nhìn thaáy Chuùa; coøn Chuùa thì thaáy baø giöõa caû moät ñaùm ñoâng. Baø ñaõ “loït maét xanh” cuûa Chuùa. Ñoâi maét boäc loä moät taám loøng nhaân töø thöông xoùt cuûa Chuùa ñoái vôùi ngöôøi baát haïnh. Ñuùng nhö caâu ngaïn ngöõ: “Ñoâi maét laø cöûa soå cuûa taâm hoàn”. Loøng nhaân töø ñoù ñaõ khieán Chuùa chöõa baø khoûi beänh, duø baø khoâng thaáy Chuùa, cuõng khoâng leân tieáng keâu xin. AÙnh maét cuûa vieân tröôûng hoäi ñöôøng thì khaùc haún: uaát öùc, töùc böïc vì ngöôøi ta daùm caû gan vi phaïm luaät höu leã; aùnh maét boäc loä taám loøng ñaày khoù chòu, cöùng coûi, taøn nhaãn. OÂng khoâng coù taám loøng nhaân haäu, neân lôøi noùi vaø aùnh maét cuûa oâng chaúng coù chuùt tình thöông.

Môøi Baïn: “Nhaân chi sô, tính boån thieän”, baïn cuõng nhö toâi, chuùng ta ñeàu ñaõ coù taám loøng höôùng thieän ngay töø ban ñaàu, nhöng roài trong cuoäc soáng chuùng ta coù theå ñaõ ñaùnh maát ñi “tính boån thieän” ñoù, ñeå thay baèng taám loøng cöùng coûi, gheùt ghen, vaø nhìn nhau baèng caëp maét haèn hoïc, thieáu nhaân aùi. Chuùng ta haõy caån thaän veà ñieåm naøy. 

Chia seû: Xaõ hoäi hieän nay caàn nhaân leân nhöõng “ñieån hình”, nhöõng “taâm hoàn cao thöôïng” (teân moät taùc phaåm cuûa Edmond de Amicis, Haø Mai Anh dòch) luoân bieát maãn caûm tröôùc noãi ñau khoå cuûa tha nhaân.
Soáng Lôøi Chuùa: Ñoïc laïi moät caâu truyeän trong Tin Möøng thuaät laïi taám loøng nhaân haäu cuûa Chuùa Gieâsu.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con aùnh maét vaø con tim cuûa Chuùa, nhôø ñoù con mau maén caûm thoâng noãi ñau khoå cuûa tha nhaân. Xin cho con ñoâi tay cuûa Chuùa, ñeå con nheï nhaøng xoa dòu nhöõng veát thöông cuûa hoï. Amen.
Thöù Ba 30/10/07 


laøm chöùng cho nöôùc trôøi

“Nöôùc Thieân Chuùa gioáng nhö chuyeän naém men baø kia laáy vuøi vaøo ba ñaáu boät cho tôùi khi taát caû boät daäy men.” (Lc 13,18-21)
Suy nieäm: ÔÛ nhöõng nöôùc coâng giaùo haàu nhö toaøn toøng nhö Philippines, ngoaøi ñöôøng phoá, treân xe coä, choã naøo cuõng thaáy töôïng Chuùa, aûnh Meï; vaø choã naøo cuõng coù theå cöû haønh thaùnh leã Chuùa Nhaät duø ñoù laø sieâu thò hay beänh vieän. Traùi laïi, ôû moät soá nöôùc Hoài giaùo, neáu chaúng may baïn toû veû mình laø “con nhaø coù ñaïo” hoaëc “lôù ngôù” laøm vieäc gì ñoù coù chuùt hôi höôùng truyeàn baù hoaëc gaây aûnh höôûng veà ñaïo, baïn coù theå maát maïng nhö chôi. Phaûi chaêng trong tröôøng hôïp tröôùc, vai troø cuûa “naém men” laø khoâng caàn thieát vì haàu nhö ai cuõng “coù ñaïo”, coøn trong tröôøng hôïp sau phaûi chaêng laø khoâng theå vì bò baùch haïi caám caùch? Thaät ra söù maïng laøm cho “taát caû boät daäy men” ñaâu coù giôùi haïn ôû choã “coù ñaïo hay khoâng coù ñaïo” maø laø baèng ñôøi soáng cuûa baïn, ñem caùc giaù trò Tin Möøng thaám vaøo moïi ngoõ ngaùch cuûa theá giôùi baïn ñang soáng. Vaø nhö theá thì ôû ñaâu söù maïng ñoù vaãn laø caàn thieát.

Môøi Baïn: Baïn ñang soáng ôû ñaâu thì ñoù laø ñòa ñieåm öu tieân moät ñeå baïn theå hieän söù maïng cuûa naém men. Nhöõng giaù trò Tin Möøng thì nhieàu, nhöng baïn coù theå baét ñaàu töø ñieàu raên troïng nhaát ñoù laø yeâu thöông (Mt 20,34-40; Lc 10,25-28), vaø theå hieän tình yeâu aáy qua neáp soáng coâng bình, nhaân aùi vaø thaønh tín (Mt 23,23; Lc 11,42). Caùc giaù trò khaùc seõ noái tieáp sau.

Chia seû: Lieät keâ nhöõng giaù trò Tin Möøng maø baïn cho laø caáp baùch nhaát vaø beân caïnh moãi giaù trò, moät vieäc cuï theå ñeå theå hieän.
Soáng Lôøi Chuùa: Choïn moät trong nhöõng vieäc maø baïn vöøa lieät keâ ñeå thöïc hieän.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con bieát yù thöùc söù maïng laø men, laø muoái ñaát cuûa con laø laøm cho Nöôùc Trôøi hieän dieän baèng caùch thöïc hieän nhöõng giaù trò Tin Möøng trong ñôøi soáng haèng ngaøy cuûa con.
Thöù Tö 31/10/07 


vinh döï ñöôïc Chuùa môøi döï tieäc

 “Thieân haï seõ töø ñoâng taây nam baéc ñeán döï tieäc trong Nöôùc Thieân Chuùa.” (Lc 22-30)
Suy nieäm: Ngöôøi Vieät ta raát coi troïng giaù trò tinh thaàn cuûa böõa tieäc: “Mieáng giöõa laøng baèng saøng xoù beáp.” Nhöõng ngöôøi cao tuoåi vaø caû nhöõng ngöôøi duø ngheøo, treû tuoåi nhöng coù coâng traïng ñoái vôùi laøng xaõ, gia toäc thì trong nhöõng böõa tieäc ñöôïc môøi ngoài ôû maâm danh döï. Nhöõng ai vi phaïm ñieàu caám kî naøo ñoù môùi bò truaát quyeàn tham döï nhöõng böõa tieäc cuûa laøng xaõ, gia toäc. Ñoù tuy chæ laø hình phaït tinh thaàn nhöng naëng neà ñeán noãi coù theå laøm khuynh gia baïi saûn. Vôùi taâm thöùc ñoù, ta coù theå caûm nghieäm ñöôïc noãi tuûi nhuïc khi bò Chuùa gaït ra ngoaøi böõa tieäc cuøng vôùi lôøi noùi phuõ phaøng: “Ta khoâng bieát caùc anh töø ñaâu ñeán.” Vaø thaät haïnh phuùc vaø vinh döï bieát bao, khi baïn duø chæ laø ngöôøi xa laï, “töø ñoâng, taây, nam baéc,” ñöôïc môøi ñeán tham döï böõa tieäc cuûa Ngaøi; ñieàu ñoù coù nghóa laø baïn ñaõ trôû thaønh ngöôøi thaân thieát vôùi Thieân Chuùa.

Môøi Baïn: ÔÛ ñôøi naøy, moïi thöù ñeàu töông ñoái, nhöng thôøi gian laïi coù giaù trò tuyeät ñoái, bôûi vì noù qua ñi maø khoâng laáy laïi ñöôïc. Neáu baïn “leà meà” “ñöùng ôû ngoaøi cöûa” nghóa laø gaït Thieân Chuùa ra beân ngoaøi cuoäc soáng cuûa baïn, thì khi caùnh cöûa thôøi gian ñaõ kheùp laïi, baïn khoâng theå môû noù ra ñeå vaøo döï tieäc vôùi Thieân Chuùa ñöôïc nöõa. Baïn thöû xeùt xem, Thieân Chuùa ñaõ coù maët trong nhöõng sinh hoaït haèng ngaøy cuûa baïn chöa?

Chia seû: Baïn laøm gì khi trong giaùo xöù baïn, coù nhöõng ngöôøi thôø ô ñöùng ngoaøi cuoäc tröôùc nhöõng vaán ñeà cuûa giaùo hoäi? 
Soáng Lôøi Chuùa: Nghieàn ngaãm lôøi Chuùa: “Duø aên, duø uoáng, hay baát cöù laøm vieäc gì, anh em haõy laøm taát caû ñeå toân vinh Thieân Chuùa” (1 Cr 10,31).
Caàu nguyeän tröôùc khi laøm baát cöù vieäc gì: Laïy Chuùa, xin thaùnh hoaù coâng vieäc con saép laøm ñeå Chuùa ñöôïc tin yeâu vaø anh chò em con ñöôïc ôn cöùu ñoä.
thaùng 10/2007
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