[image: image1.png]LOI CHUA





Trang Daønh Cho Baïn

Thöù Naêm 01/11/07 
Leã Chö Thaùnh

ñöôøng haïnh phuùc

“Phuùc thay ai coù taâm hoàn ngheøo khoù, vì Nöôùc Trôøi laø cuûa hoï.” (Mt 5,1-12)
Suy nieäm: Trong moät cuoán saùch môùi nhaát vieát veà meï Teâreâxa Cancutta, ngöôøi ta ñoïc ñöôïc nhöõng böùc thö cuûa meï cho  thaáy meï ñaõ traûi qua nhöõng quaãn baùch, nhöõng nghi ngôø vaø caùm doã naëng neà, nhaát laø trong giai ñoaïn ñaàu khi môøi rôøi tu vieän Loretto ñeå ra ñi soáng giöõa ngöôøi ngheøo vaø chaêm soùc hoï. Cho hay con ñöôøng baùt phuùc maø caùc thaùnh ñaõ ñi khoâng loaïi tröø gian nan ñau khoå. Haïnh phuùc cuûa caùc thaùnh treân ñôøi naøy, neáu coù, chính laø nieàm haïnh phuùc cuûa nhöõng taâm hoàn nhaän mình laø toäi nhaân caàn hoaùn caûi, bieát mình laø ngöôøi yeáu ñuoái caàn ôn trôøi che chôû. Caùc ngaøi bieát coäng taùc vôùi ôn thaùnh Chuùa, bieát ñeå Chuùa taùc ñoäng thanh luyeän ñeå ñöôïc lôùn leân moãi ngaøy.
Môøi Baïn: Cuoäc soáng cuûa chuùng ta laø cuoäc haønh trình ñi tìm haïnh phuùc trong ñöùc tin. Töøng ngaøy chuùng ta böôùc ra khoûi vuøng baát haïnh taêm toái cuûa toäi loãi, noâ leä ñeå höôùng tôùi vuøng trôøi töôi saùng cuûa töï do trong Thieân Chuùa. Khoâng thieáu nhöõng va vaáp, nhöõng chöôùng ngaïi. Vì theá moãi ngaøy chuùng ta phaûi khieâm toán baét ñaàu laïi, phaûi xaùc ñònh laïi höôùng ñi vaø huy ñoäng naêng löïc môùi ñeå vöõng böôùc tieán leân.
Chia seû: Sinh hoaït cuûa nhoùm coù höõu hieäu trong vieäc hoã trôï caùc thaønh vieân thaùnh hoaù baûn thaân chöa?
Soáng Lôøi Chuùa: Hoâm nay toâi nghe laïi lôøi môøi goïi neân thaùnh. Duø bieát mình yeáu keùm vaø nhieàu laàn sa ngaõ, nhöng toâi khoâng naûn loøng, bôûi vì coù Chuùa caùc thaùnh treân trôøi luoân aâm thaàm naâng ñôõ, tieáp söùc cho toâi.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, chæ coù Chuùa laø Ñaáng Thaùnh vaø laø nguoàn maïch moïi söï thaùnh thieän. Xin cho chuùng con bieát tìm Chuùa vaø choïn Chuùa, laøm nieàm vui, nguoàn haïnh phuùc ñích thaät cho taâm hoàn.
Thöù Saùu 02/11/07 
Caùc tín höõu ñaõ qua ñôøi

ñeán vôùi Chuùa Gieâ-su

“Taát caû nhöõng ai thaáy ngöôøi Con vaø tin vaøo ngöôøi Con, thì ñöôïc soáng muoân ñôøi vaø toâi seõ cho hoï soáng laïi trong ngaøy sau heát.” (Ga 6,37-40)
Suy nieäm: Vôùi hôn 2 trieäu baûn trong moät thaùng ñaàu xuaát baûn, cuoán saùch ‘Ñöùc Gieâsu thaønh Nagiareùt’ cuûa Ñöùc Giaùo Hoaøng Beâneâñitoâ XVI ñang ñöùng ñaàu danh saùch 10 cuoán saùch ñang baùn chaïy nhaát treân theá giôùi. Cho hay nhaân loaïi thôøi ñaïi theá tuïc hoaù ngaøy nay vaãn coøn muoán nghe “caâu chuyeän Gieâsu,” vaãn coøn traên trôû vôùi caâu hoûi Ñöùc Gieâsu ñaët ra ngaøy xöa: ‘Ngöôøi ta baûo toâi laø ai?’ Phuùc AÂm hoâm nay laø caâu traû lôøi cuûa chính Ngaøi. Töøng lôøi töøng chöõ noùi leân söù vuï cöùu theá cuûa Ngaøi. Vaø nieàm ao öôùc saâu xa cuûa Ngaøi laø gì neáu khoâng phaûi laø keâu môøi ngöôøi ta maïnh daïn ñeán gaàn vaø taém goäi trong aân suûng cöùu ñoä Ngaøi ban cho, ñoù laø gaëp vaø tin vaøo Chuùa Con ñeå ñöôïc soáng ñôøi ñôøi.

Môøi Baïn: Ngöôøi ta khoâng ngaïi noùi veà ‘moät Gieâsu naøo ñoù’ nhö moät nhaân vaät lòch söû trong quaù khöù hay nhö laø vò Chuùa seõ ñeán trong ngaøy caùnh chung. Nhöng caùi coát loõi vôùi kitoâ höõu laø phaûi  gaëp vaø soáng vôùi ngaøi trong hieän taïi nhö nhöõng caùc moân ñeä ngaøy xöa ñaõ ‘thaáy vaø tin” ngaøi. Ñaây quaû laø thaùch ñoá khoù khaên nhaát maø coù vöôït qua ñöôïc thì ngöôøi ta môùi caûm nhaän söùc maïnh cöùu roãi vaø ñoùn laáy moùn quaø söï soáng vænh cöûu ngaøi trao ban.
Chia seû: Ñeå giuùp xaùc tín Chuùa Gieâsu hieän dieän trong buoåi chia seû, chuùng ta môøi Chuùa ñeán trong coäng ñoaøn ñeå ngaøi chuû söï vaø ñoàng haønh vôùi chuùng ta.
Soáng Lôøi Chuùa: Toâi tin Ñöùc Kitoâ ñang soáng giöõa chuùng toâi. Toâi gaëp ngaøi trong khi coäng ñoaøn cöû haønh caùc bí tích. Toâi nghe tieáng ngaøi noùi trong Lôøi Chuùa. Toâi thaáy ngöôøi hieän dieän trong ngöôøi anh em toâi ñang tieáp xuùc vaø yeâu thöông.
Caàu nguyeän: Haùt “Gaëp Gôõ Ñöùc Kitoâ”.
Thöù Baûy 03/11/07 
Th. Maùctinoâ Poreùt

choïn choã cuoái 
trong böõa tieäc cuoäc ñôøi

“Vì phaøm ai toân mình leân seõ bò haï xuoáng; coøn ai haï mình xuoáng seõ ñöôïc toân leân.” (Lc 14,1.7-11)
Suy nieäm: Caùi gheá chæ chieám moät dieän tích raát nhoû, nhöng töôïng tröng cho moät quyeàn löïc raát lôùn. Vì theá, nhieàu ngöôøi khö khö giöõ gheá, cuõng nhö laém keû laêm le chaïy choã chieám gheá. Caùi gheá trong böõa tieäc chæ coù tính danh döï, nhöng cuõng coù söùc haáp daãn khoâng keùm. Khi daïy chuùng ta ñöøng kieám gheá cao coã nhaát trong ñaùm tieäc, coù veû nhö Ngaøi  daïy ta moät baøi hoïc luaân lyù hay caùch xöû söï khoân kheùo ôû ñôøi? Thöa hoaøn toaøn khoâng! Ngöôøi ñaõ choïn choã cuoái trong böõa tieäc cuoäc ñôøi naøy chính laø Ñöùc Gieâsu: sinh ra trong moät gia ñình taàm thöôøng; lôùn leân giöõa ñaùm daân queâ; laø thaày, Ngaøi laïi quyø xuoáng röûa chaân cho caùc moân ñeä ít hoïc; cuoái cuøng, chòu ñau khoå vaø cheát nhö moät töû toäi. Ngaøi ñaõ neâu göông cho ta trong cung caùch haï mình phuïc vuï.
Môøi Baïn: Ñoái vôùi ngöôøi ñôøi, “baïn laø ai tuyø theo choã baïn ngoài.” Coøn ñoái vôùi moân ñeä Chuùa Kitoâ, baïn laø ai khoâng leä thuoäc nôi chieác gheá, nhöng tuyø theo cung caùch baïn choïn ñeå phuïc vuï. Chính vì theá maø ngoài gheá cao nhö ñöùc giaùo hoaøng maø laïi xöng mình laø “Toâi tôù cuûa caùc toâi tôù.” Thaät söï haï mình xuoáng ñeå phuïc vuï, baïn seõ ñöôïc Thieân Chuùa toân vinh.
Chia seû: Toâi coù theå choïn nhöõng choã cuoái naøo trong cuoäc soáng (trong gia ñình, ñoaøn theå, nôi laøm vieäc…) ñeå phuïc vuï?
Soáng Lôøi Chuùa: Laøm moät coâng vieäc thaáp keùm toâi thöôøng traùnh neù xöa nay vôùi yù höôùng phuïc vuï ngöôøi laân caän.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâ-su, caûm taï Chuùa ñaõ töø boû choã cao nhaát treân trôøi vaø choïn choïn choã cuoái giöõa con ngöôøi, ñeå phuïc vuï. Xin giuùp chuùng con bieát soáng haï mình ñeå phuïc vuï ngöôøi khaùc theo göông Chuùa.
Chuùa Nhaät XXXI TN 04/11/07 


ôn cöùu ñoä phoå quaùt

“Hoâm nay, ôn cöùu ñoä ñaõ ñeán cho nhaø naøy, bôûi ngöôøi naøy cuõng laø con chaùu toå phuï AÙp-ra-ham.” (Lc 19,1-10)
Suy nieäm: Ôn cöùu ñoä nôi Ñöùc Kitoâ laø ôn cöùu ñoä phoå quaùt nghóa laø daønh cho moïi ngöôøi, khoâng loaïi tröø ai. Theá maø oâng Dakeâu laïi bò loaïi tröø! Muoán nhìn thaáy Ñöùc Gieâsu maø khoâng ñöôïc vì oâng laø ngöôøi thaáp beù: oâng bò maát huùt giöõa ñaùm ñoâng! OÂng coøn bò caû xaõ hoäi Do thaùi loaïi tröø vì oâng laøm ngheà thu thueá, moät ngheà bò coi laø toäi loãi! Nhöng Ñöùc Kitoâ khoâng loaïi tröø ai. Chuùa nhìn thaáy taám loøng thaønh cuûa Dakeâu (‘chaïy tôùi phía tröôùc’, ‘leo leân caây sung’). Theá laø Ngöôøi ‘nhìn leân goïi’, vaø ñeán ‘troï nhaø’ oâng. Keát quaû cuûa cuoäc gaëp gôõ aáy laø Dakeâu vui möøng vì ñöôïc tieáp ñoùn Chuùa (ñöôïc cöùu ñoä). Bôûi vì khi ñeå cho Chuùa ‘ñuïng chaïm’ ñeán, oâng ñuû söùc phaù ñoå moïi haøng raøo ngaên caùch giöõa mình vôùi anh em.

Môøi Baïn: Coù khi naøo baïn chôït nhaän ra mình ñaõ trôû thaønh “ñaùm ñoâng” moät thöù raøo caûn khieán ngöôøi khaùc khoâng ñeán ñöôïc vôùi Ñöùc Kitoâ khoâng? Hoaëc baïn nghó baïn ñang naém giöõ ôn cöùu ñoä, coøn hoï thì khoâng? Baïn nhôù Chuùa Kitoâ, chöù khoâng phaûi baïn, laø ngöôøi ñem laïi ôn cöùu ñoä cho hoï! Vaäy haõy coù thaùi ñoä toân troïng nhöõng anh em toân giaùo baïn, vaø bieát ñoái thoaïi veà nhöõng giaù trò cao ñeïp chöùa ñöïng trong nieàm tin cuûa hoï.

Soáng Lôøi Chuùa: Choïn ñoïc moät trong nhöõng ñoaïn Phuùc AÂm: - Ga 4: ngöôøi phuï nöõ Samaria; - Lc 7,1-10: vieân só quan Roâma; - Mt 15,21-27: ngöôøi ñaøn baø Canaan, ñeå thaám nhuyeãn tinh thaàn phoå quaùt cuûa ôn cöùu ñoä.
Caàu nguyeän: Gieâsu ôi, xin Lôøi Chuùa vaø Thaùnh Theå maø con ñöôïc dieãm phuùc laõnh nhaän trôû neân nieàm vui, nguoàn haïnh phuùc cho con, ñeå con trôû neân ñeïp hôn vaø xích laïi gaàn anh em con hôn.

(Hosanna)
Thöù Hai 05/11/07 


chuùa seõ haäu taï

“Khi naøo oâng ñaõi khaùch aên tröa hay aên toái… haõy môøi nhöõng ngöôøi ngheøo khoù… vì oâng seõ ñöôïc ñaùp leã trong ngaøy caùc keû laønh soáng laïi.” (Lc 14,12-14)
Suy nieäm: Lôøi Chuùa hoâm nay quaû thaät laø moät thaùch ñoá cho tình baùc aùi Kitoâ giaùo. Hoøn ñaát neùm ñi maø khoâng mong ñöôïc hoøn chì neùm laïi, maø neáu coù thì cuõng phaûi chôø ñeán ñôøi sau, “ngaøy caùc keû laønh soáng laïi”! Quan taâm ñeán ngöôøi ngheøo vaø choïn löïa ñöùng veà phía hoï ngaøy nay ñang laø moät choïn löïa öu tieân trong Giaùo Hoäi, nhaát laø caùc giaùo hoäi taïi caùc nöôùc thuoäc theá giôùi thöù ba. Vieäc naâng cao phaåm giaù vaø ñieàu kieän soáng cuûa ngöôøi ngheøo, nöôùc ngheøo chính laø xaây döïng Nöôùc Thieân Chuùa ngay trong cuoäc soáng traàn gian vaø chuaån bò cho moät Vöông quoác maø nôi ñoù seõ khoâng coøn ai phaûi “khoùc loùc vaø nghieán raêng!”

Môøi Baïn: Baïn nghó gì veà quan ñieåm coù tính thôøi söï vaø soáng coøn naøy? Thöïc ra theo tinh thaàn cuûa Chuùa Gieâsu, baïn coøn phaûi coi mình laø ngöôøi ngheøo tröôùc maët Chuùa vaø anh chò em mình nöõa, vì nhöõng gì baïn ñang sôû höõu ñaâu phaûi chæ do moät mình baøn tay baïn laøm neân taát caû maø coøn phaûi leä thuoäc vaøo ngöôøi khaùc, trong soá ñoù coù raát nhieàu ngöôøi ngheøo ñaõ hy sinh ñoùng goùp cho söï thònh vöôïng cuûa baïn.

Chia seû: YÙ thöùc nhö vaäy thì chuyeän “môøi” ngöôøi ngheøo seû chia nhöõng phuùc lôïi cuûa baïn tröôùc heát laø vì ñöùc coâng bình vaø sau môùi laø theå hieän tình baùc aùi. Phaûi chaêng ñieàu aáy seõ laøm baïn bôùt ñi söï khoù chòu vaø khoù hieåu?
Soáng Lôøi Chuùa: Coù keû noùi ñuøa: cho thì toát hôn nhaän, nhöng nhaän thì thuù vò hôn cho! Baïn thích nhaän hay laø thích cho ñi?
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa xin daïy con bieát cho maø khoâng caàn baùo ñeàn, maø neáu coù thì söï baùo ñeàn aáy seõ laø töø Chuùa maø thoâi. Amen.
Thöù Ba 06/11/07 


phuùc vì ñöôïc döï tieäc Nöôùc Trôøi

Moät trong nhöõng keû ñoàng baøn noùi vôùi Ñöùc Gieâsu: “Phuùc thay ai ñöôïc döï tieäc trong nöôùc Thieân Chuùa !” (Lc 14,15-24)
Suy nieäm: Böõa tieäc khoâng chæ laø nôi ñeå aên, maø coøn laø nôi con ngöôøi dieãn taû moái töông quan thaân tình, chia vui seû buoàn vôùi nhau. Theá nhöng laém khi ôû ñôøi, böõa tieäc bò haï giaù trôû thaønh phöông tieän ñeå “traû nôï mieäng”, ñeå khoe cuûa, ñeå “chaïy” ñuû thöù “aùp-phe”. Hoâm nay Chuùa môøi goïi chuùng ta ñeán döï tieäc vôùi Ngaøi. Chuùa môøi khoâng phaân bieät maøu da, giai caáp hay giaøu ngheøo maø chæ caàn coù thieän chí, bieát ñaùp laïi lôøi môøi cuûa Chuùa ñeå ñöôïc vaøo höôûng nieàm haïnh phuùc vónh cöûu vôùi Chuùa vaø trong Ngaøi, ta hieäp thoâng vôùi nhau baèng moät tình thöông chaân thaønh. “Phuùc thay ngöôøi ñöôïc döï tieäc trong Nöôùc Thieân Chuùa.” Tieác thay nhieàu ngöôøi ñaõ laïnh luøng töø choái lôøi môøi cuûa Ngaøi chæ vì nhöõng lyù do khoâng ñaâu.

Môøi Baïn: Tieäc Nöôùc Trôøi ñöôïc hieän taïi hoaù trong Thaùnh Leã, nôi baøn tieäc Lôøi Chuùa vaø Thaùnh Theå, nôi chuùng ta ñöôïc hieäp thoâng troïn veïn vôùi Thieân Chuùa vaø vôùi anh em; ñoù laø aân hueä voâ giaù, laø “nguoàn maïch vaø ñích ñieåm cuoäc soáng Kitoâ höõu,” vaø cuõng tieân baùo Tieäc Nöôùc Trôøi mai sau. Theá nhöng chuùng ta vaãn hay naïi vaøo nhöõng coâng aên vieäc laøm möu sinh ñeå roài töø choái ñeán döï böõa tieäc Chuùa. Hoâm nay lôøi Chuùa môøi baïn chænh ñoán loái soáng nieàm tin hôøi hôït ñoù, ñeå luoân mau maén ñaùp laïi lôøi Chuùa môøi ñeán döï tieäc Thaùnh Leã moãi ngaøy.

Chia seû: Baïn coù hay ñi leã Chuùa Nhaät treã khoâng? Lyù do vì sao? Baïn coù caùch naøo khaéc phuïc?
Soáng Lôøi Chuùa: Daønh giôø öu tieân cho vieäc tham döï Thaùnh leã caùch soát saéng.
Caàu nguyeän: Chuùa ôi, daâng Thaùnh leã laø con ñöôïc bieán ñoåi nhôø Lôøi Chuùa, neân moät vôùi Chuùa trong Thaùnh Theå. Nhôø ñoù con seõ ñöôïc phuùc döï Tieäc Chuùa mai sau.
Thöù Tö 07/11/07 


theo chuùa

“Ai khoâng vaùc thaäp giaù mình maø ñi theo toâi, thì khoâng theå laøm moân ñeä toâi ñöôïc.” (Lc 14,25-33)
Suy nieäm: Trong thôøi kyø caùch maïng Phaùp, 16 nöõ tu doøng Cameâloâ bò leân aùn töû hình vì bò toøa buoäc toäi cuoàng tín. Khi toøa tuyeân aùn, moät trong 16 nöõ tu ñaõ caát tieáng hoûi: “Thöa quan toøa, toäi cuoàng tín laø toäi gì?” Vò thaåm phaùn xaüng gioïng noùi: “Cuoàng tín laø toäi daïi doät vaø coá chaáp tin vaøo teân töû toäi ñaõ bò keát aùn ñoùng ñinh vaøo thaäp giaù caùch ñaây caû ngaøn naêm.” Nghe theá, nöõ tu chaép tay ngöôùc maét leân trôøi vaø noùi: “OÂi tuyeät ñeïp ñöôïc cheát vì Chuùa Gieâsu.” Ñeán ngaøy xöû aùn caùc nöõ tu hieân ngang tieán ra phaùp tröôøng khoâng chuùt söï haõi, mieäng caát tieáng thaùnh thoùt haùt leân baøi ca quen thuoäc: “Tình yeâu luoân luoân seõ thaéng vaø tình yeâu coù söùc maïnh voâ song.” Muoán theo vaø laøm moân ñeä cuûa Chuùa caùc nöõ tu ñaõ hy sinh chính cuoäc ñôøi mình ñeå laøm chöùng cho ñieàu hoï ñaõ choïn.

Môøi Baïn: Nhìn ngaém Thaùnh Giaù ñeå nghe tieáng Chuùa Gieâsu môøi goïi: “Ai muoán theo Ta, haõy töø boû chính mình vaùc thaäp giaù mình maø theo Ta.”

Chia seû: Cuoäc soáng hoâm nay ñaày daãy nhöõng caùm doã: thuù vui xaùc thòt, nhöõng caùch aên chôi truî laïc, nhöõng tieâu cöïc nôi hoïc ñöôøng, nhöõng vieäc laøm nôi coâng ty, xí nghieäp... haùi ra tieàn nhöng laïi traùi vôùi löông taâm; nhöõng ñieàu ñoù seõ caûn trôû baïn khoâng coøn muoán theo Chuùa. Baïn chia seû taâm tình ñaõ gaëp khi ñoái dieän vôùi nhöõng thaùch thöùc gay gaét ñoù trong cuoäc soáng.
Soáng Lôøi Chuùa: Saùng thöùc daäy, baïn taâm nieäm: xin tình yeâu Chuùa laø ñoäng löïc soáng trong con, giuùp con luoân vui töôi vaùc thaäp giaù mình theo Chuùa.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin giuùp con can ñaûm khöôùc töø nhöõng caûn trôû ñi theo Chuùa, ñeå con haân hoan böôùc theo Chuùa trong tin yeâu vaø phoù thaùc.

Thöù Naêm 08/11/07 


muïc töû nhö loøng chuùa

“Ngöôøi naøo trong caùc oâng coù moät traêm con chieân maø bò maát  moät con, laïi khoâng ñeå chín möôi chín con kia ngoaøi ñoàng hoang, ñeå ñi tìm cho kyø ñöôïc con chieân bò maát?” (Lc 15,1-10)
Suy nieäm: Theo Thaùnh Kinh, muïc töû vöøa laø thuû laõnh, vöøa laø ngöôøi baïn ñoàng haønh vôùi ñaøn chieân. Muïc töû vöøa laø ngöôøi huøng maïnh coù söùc gìn giöõ ñaøn chieân, vöøa laø ngöôøi bieát chaêm soùc ñaøn chieân, bieát boàng aüm chuùng treân tay, bieát ñem chieân ñeán ñoàng coû non, ñeán choã nghæ ngôi, nhaát laø bieát baêng boù cho chieân bò thöông tích. Nhieäm vuï cuûa muïc töû laø qui tuï ñaøn chieân chöù khoâng loaïi tröø, vì theá, duø chæ moät con chieân laïc ngöôøi muïc töû cuõng phaûi ñi tìm cho kyø ñöôïc. Hoäi Thaùnh ñöôïc maïc khaûi vaø nhaän ra Chuùa Gieâsu chính laø muïc töû maãu möïc, muïc töû nhö loøng Chuùa Cha mong öôùc. Ngaøi chaêm lo qui tuï moïi haïng ngöôøi, vöôït ra khoûi quan nieäm heïp hoøi veà “ñaøn chieân” cuûa ngöôøi ñöông thôøi. Nhaø cuûa nhöõng ngöôøi bò loaïi tröø, bò xa laùnh, laïi laø ñòa chæ Ngaøi thöôøng hay lui tôùi ñeå ñöa hoï veà trong ñaøn chieân cuûa Thieân Chuùa. Nhieäm vuï naøy ñoøi hoûi muïc töû Gieâsu phaûi hy sinh nhieàu, caû maïng soáng.

Môøi Baïn: Moïi Kitoâ höõu ñeàu laø nhöõng muïc töû: muïc töû cha, muïc töû meï, muïc töû anh, muïc töû chò, muïc töû linh muïc, muïc töû giaùo daân. Vai troø naøy chuùng mình nhaän ñöôïc töø Chuùa Gieâsu vaø tieáp noái Ngaøi ñeå soáng hoâm nay. Chæ moät teân goïi “muïc töû” naøy coù gôïi leân trong chuùng mình nhieàu vieäc phaûi laøm hay khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Nhìn laïi “ñaøn chieân” Chuùa giao cho baïn vaø kieåm ñieåm vai troø muïc töû cuûa baïn.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa laø muïc töû nhaân laønh, nhöõng loãi laàm cuûa con trong vai troø muïc töû ñaõ laøm ñaøn chieân Chuùa tan taùc, bò boû beâ. Xin giuùp con bieát yeâu thöông vaø taän tuïy phuïc vuï hoï nhieàu hôn.
Thöù Saùu 09/11/07

 
Cung hieán ñeàn thôø Lateâranoâ

NHÔÙ LAÏI LÔØI CHUÙA

Caùc moân ñeä cuûa Ngöôøi nhôù laïi lôøi ñaõ cheùp trong Kinh Thaùnh: ‘Vì nhieät taâm lo vieäc nhaø Chuùa maø toâi ñaây seõ phaûi thieät thaân’… Vaäy, khi Ngöôøi töø coõi cheát troãi daäy, caùc moân ñeä nhôù laïi Ngöôøi ñaõ noùi ñieàu ñoù, hoï tin vaøo Kinh Thaùnh vaø lôøi Ñöùc Gieâ-su ñaõ noùi. (Ga 2,13-22)
Suy nieäm: Kinh nghieäm thöôøng nhaät cho thaáy chuùng ta raát hay lieân töôûng: vieäc naøy nhaéc ta nhôù tôùi vieäc noï, ngöôøi naøy laøm ta nhôù ñeán ngöôøi kia, v.v… Khi chuùng ta ñaëc bieät quan taâm ñeán ñieàu gì, hoaëc say meâ, coù aán töôïng veà ai ñoù, thì baát cöù ñieàu gì cuõng coù theå gôïi cho chuùng ta nhôù ñeán hoï. Tin Möøng Gio-an hoâm nay noùi caùc moân ñeä ñaõ hai laàn nhôù laïi: caùc ngaøi nhôù laïi lôøi Thaùnh Kinh vaø lôøi Ñöùc Gieâ-su. Caû hai ñieàu ñoù chung qui cuõng chæ laø moät: Thaùnh Kinh laø Lôøi cuûa Thieân Chuùa maø Ñöùc Gieâ-su chính laø Ngoâi Lôøi Nhaäp Theå. Vì theá, say meâ Thaùnh Kinh cuõng laø say meâ Ñöùc Kitoâ; nhôù ñeán Lôøi Ngaøi chính laø ñaët Ngaøi taïi trung taâm ñieåm cuûa ñôøi soáng chuùng ta.

Môøi Baïn: Ñeå kieåm tra baïn ñaõ say meâ Lôøi Chuùa theá naøo, môøi baïn xeùt mình: Nhöõng vieäc xaûy ra trong cuoäc soáng thöôøng nhaät coù laøm baïn nhôù ñeán Lôøi Chuùa ñeå roài noã löïc soáng theo ñoù khoâng?

Chia seû: Baïn coù choïn caâu Lôøi Chuùa naøo laøm chaâm ngoân cho cuoäc soáng cuûa baïn khoâng? Haõy chia seû veà caâu Lôøi Chuùa ñoù.
Soáng Lôøi Chuùa: Laëp laïi nhieàu laàn: “Naøo anh em chaúng bieát raèng thaân xaùc anh em laø phaàn thaân theå cuûa Ñöùc Ki-toâ sao? Hay anh em laïi chaúng bieát raèng thaân xaùc anh em laø Ñeàn Thôø cuûa Thaùnh Thaàn sao?” (1Cor 6,15.19)
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin giuùp con luoân nhôù ñeán Lôøi Ngaøi trong cuoäc soáng, ñeå con bieát soáng toát hôn, tin maïnh hôn vaø yeâu meán nhieàu hôn haàu xöùng ñaùng laø con caùi cuûa Chuùa hôn. Amen.
Thöù Baûy 10/11/07 
Th. Leâoâ Caû
loã hoång löông taâm

“Ai trung tín trong vieäc raát nhoû, thì cuõng trung tín trong vieäc lôùn; ai baát löông trong vieäc raát nhoû, thì cuõng baát löông trong vieäc lôùn.” (Lc 16,9-15)
Suy nieäm: Nguyeân nhaân cuûa nhöõng vuï suïp ñoå nhaø cöûa, caàu coáng, hay caùc coâng trình khoâng chæ vì khaû naêng giôùi haïn cuûa caùc kyõ sö, ñoäi nguõ thi coâng. Traùi laïi, nguyeân nhaân saâu xa laø do thieáu ñaïo ñöùc, do nhöõng “loã hoång löông taâm.” Neáu “loã nhoû laøm ñaém thuyeàn,” thì “loã hoång löông taâm” coøn gaây neân nhöõng haäu quaû khoân löôøng: khoâng chæ laø vaøi caây caàu, daêm ba coâng trình vôùi moät soá nhaân maïng, maø coøn caû moät truyeàn thoáng giaù trò cuûa daân toäc. Ñoái vôùi Chuùa Gieâsu, löông taâm laø tieâu chuaån tröôùc heát ñeå thaåm ñònh moät con ngöôøi. Neáu moät ngöôøi trong vieäc nhoû, ñaõ gian doái, baát trung, thì thaät khoù tin noåi ngöôøi aáy seõ ngay thaät trong vieäc lôùn hôn; neáu trong vieäc nhoû, hoï trung tín, ngay thaúng, aáy laø daáu chæ hoï coù theå trung thöïc trong vieäc lôùn hôn. Hôn theá nöõa, hoï ñaùng ñöôïc tin töôûng khi hoï laøm vieäc nhö ñang ôû tröôùc maët Thieân Chuùa.

Môøi Baïn: Ai cuõng coù moät soá coâng vieäc boån phaän, moät soá traùch nhieäm. Coù nhöõng vieäc caù nhaân, coù nhöõng vieäc lieân quan ñeán ngöôøi khaùc. Neáu baïn thieáu löông taâm, haäu quaû gì seõ xaûy ra?

Chia seû: Tröôùc nhöõng söï coá nhö vuï saäp caàu Caàn Thô, baïn nghó gì veà löông taâm coâng giaùo trong ngheà nghieäp cuûa baïn?
Soáng Lôøi Chuùa: Xeùt laïi vieäc boån phaän hoâm nay, kieåm ñieåm nhöõng sai soùt, xin Chuùa thöù tha vaø quyeát taâm söûa ñoåi.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin thöông thöù tha nhöõng laàm loãi cuûa caùc linh hoàn trong luyeän nguïc vaø nhöõng loãi laàm cuûa con trong vieäc boån phaän. Xin cho con bieát thi haønh boån phaän con vôùi tinh thaàn traùch nhieäm ñeå laøm vinh danh Chuùa vaø cöùu roãi caùc linh hoàn.
Chuùa Nhaät XXXII TN 11/11/07 


töø söï soáng laïi cuûa Ñöùc Ki-toâ

“Thieân Chuùa khoâng phaûi laø Thieân Chuùa cuûa keû cheát, nhöng laø Thieân Chuùa cuûa keû soáng, vì ñoái vôùi Ngöôøi, taát caû ñeàu ñang soáng.” (Lc 20,27-38)
Suy nieäm: Dostoyevsky, ngöôøi töøng ñoái dieän vôùi tieåu ñoäi chuaån bò haønh quyeát oâng, cho bieát raèng, ñieàu toài teä nhaát trong ñôøi laø khi hoàn lìa khoûi xaùc, luùc con ngöôøi giaät baén leân vaø thoâi laø ngöôøi. Quaû thaät, söï cheát luoân laø noãi sôï haõi cuûa con ngöôøi. Bi thaûm hôn, khi con ngöôøi tuyeät voïng nhìn ñaøng sau caùi cheát: moät ñaøng seõ phaûi cheát; moät ñaøng khoâng bieát mình laø gì sau khi cheát. Giöõa noãi tuyeät voïng aáy cuûa con ngöôøi, nieàm tin cuûa ngöôøi Ki-toâ höõu vaøo Thieân Chuùa Haèng Soáng, tuyeân xöng xaùc seõ soáng laïi, thaät laø moät thaùch ñoá lôùn lao. Thaùnh Augustino cho bieát, chaúng coù ñieàu naøo trong ñöùc tin Ki-toâ giaùo laïi bò choáng ñoái maõnh lieät, dai daúng nhö nieàm tin vaøo söï soáng laïi. Tuy nhieân, baáy giôø, nieàm tin vaøo söï soáng laïi, röïc saùng leân trong u toái cuûa tuyeät voïng. Nieàm tin naøy döïa vaøo söï soáng laïi cuûa Chuùa Gieâ-su. Ngaøi laø khôûi ñieåm cuûa söï soáng laïi nôi con ngöôøi, laø baûo chöùng cuûa ñôøi sau. Noùi caùch khaùc, trong Ngaøi, con ngöôøi tìm laïi ñöôïc söï soáng. Nieàm tin naøy ñaõ gaây höùng khôûi cho nhieàu ngöôøi trong caùc hoaøn caûnh.

Môøi Baïn: Tin Möøng dòp cuoái naêm phuïng vuï cho chuùng mình cô hoäi nhaän bieát quyõ thôøi gian giôùi haïn cuûa moãi ngöôøi, ñoàng thôøi ñem laïi nieàm hy voïng vaøo söï soáng laïi trong Chuùa Ki-toâ. Nieàm tin vaøo söï soáng laïi coù aûnh höôûng gì vaøo ñôøi soáng hoâm nay cuûa baïn?

Soáng Lôøi Chuùa: Giuùp moät ngöôøi ñang thaát voïng tìm laïi ñöôïc nieàm hy voïng vaøo Chuùa Gieâsu, Ñaáng Haèng Soáng.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, con cöù maõi loay hoay vun veùn nhöõng söï phaûi ñeå laïi traàn gian. Xin cho con bieát thöùc tænh tìm kieám nhöõng ñieàu cao quyù hôn, aáy laø ñöôïc soáng trong nhaø Chuùa.

Thöù Hai 12/11/07 
Th. Gioâsaphaùt

taâm nhaân haäu

“Neáu moät ngaøy baûy laàn noù trôû laïi noùi vôùi anh: ‘Toâi hoái haän’ thì anh cuõng phaûi tha cho noù.” (Lc 17,1-6)
Suy nieäm: “Quaù tam ba baän” ñaõ laø quaù ñeå coù theå thoâng caûm cho ngöôøi laàm lôõ. AÁy vaäy maø Chuùa Gieâsu daïy ta tha thöù khoâng chæ coù theá. Thöû töôûng töôïng, moät ngöôøi laøm vieäc moät ngaøy taùm tieáng maø phaïm loãi ñeán baûy laàn, maø cöù moãi laàn nhö theá ta laïi phaûi tha thöù !!! Haønh ñoäng tha thöù chæ phaùt xuaát ñöôïc töø chính taâm nhaân haäu. Taâm nhaân haäu khoâng chæ laø yeâu thöông theá naøo cuõng ñöôïc, maø laø yeâu baèng moät traùi tim thaät lôùn, ñeán ñoä khoâng söï xuùc phaïm naøo coù theå laøm quò ngaõ; vaø laø yeâu baèng moät tình yeâu sung maõn ñeán ñoä tha thöù luoân maõi maø khoâng bao giôø meät moûi, khoâng bao giôø bò ngheøo ñi. Taâm nhaân haäu nhö theá chæ coù nôi Ñöùc Gieâ-su. Nhöng ta coù theå xin Ngaøi cho ta ñöôïc ñieàu ñoù.

Môøi Baïn: Ñang laên loän vôùi caên beänh thaän giai ñoaïn cuoái, Nguyeãn Hoàng Coâng ñaõ vieát cuoán töï truyeän “Khaùt voïng soáng ñeå yeâu” (Baùo Tuoåi Treû 3/7/2007). Kinh nghieäm cuûa ngöôøi saép cheát nhaéc nhôû chuùng ta, moãi ngöôøi chæ coù moät ñôøi soáng: Soáng ñeå yeâu, vaø yeâu chính laø haïnh phuùc. Vaäy maø ñoâi khi ta laïi maát quaù nhieàu thôøi gian ñeå giaän döõ, thuø haèn. Lôøi Chuùa hoâm nay môøi ta khoâng chæ yeâu nhöõng ngöôøi yeâu mình, maø yeâu caû nhöõng caùi giôùi haïn vaø ñaày laàm loãi cuûa ngöôøi khaéc mình. Yeâu laø tha thöù vaø tha thöù khoâng ngöøng. Ñoù môùi laø taâm nhaân haäu maø Chuùa muoán ta soáng.

Chia seû: caûm nghieäm cuûa baïn khi ñöôïc ngöôøi khaùc tha thöù vaø baïn cuõng ñaõ tha thöù cho ngöôøi xuùc phaïm ñeán baïn.
Soáng Lôøi Chuùa: Neáu coù ai coøn ñang baát hoaø vôùi baïn, baïn haõy ñeán laøm hoaø.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con bieát laéng nghe, bieát caûm thoâng vôùi ngöôøi khaùc vaø nhaát laø luoân saün loøng tha thöù.
Thöù Ba 13/11/07 


ñaày tôù hay oâng chuû?

“Khi caùc con laøm xong moïi ñieàu ñaõ truyeàn daïy caùc con, thì caùc con haõy noùi raèng: ‘Chuùng toâi laø ñaày tôù voâ duïng, vì chuùng toâi ñaõ laøm ñieàu chuùng toâi phaûi laøm.’ ” (Lc 17,7-10)
Suy nieäm: Coù quaù nhieàu caâu chuyeän chaâm bieám veà nhöõng quan chöùc “côõi” nhöõng chieác xe trò giaù haøng tyû ñoàng maø vaãn voã ngöïc xöng mình laø “ñaày tôù cuûa nhaân daân” trong khi nhöõng “oâng chuû” cuûa hoï goø löng treân chieác xích loâ, xe thoà chaïy aên töøng böõa. Trong giaùo hoäi cuõng thöôøng xaûy ra caûnh töông töï khi nhöõng muïc töû, nhöõng beà treân queân ñi chöùc naêng cuûa mình laø “röûa chaân” cho anh chò em, ñeå roài cö xöû khoâng khaùc gì nhöõng “oâng trôøi con”. Chuùa Gieâ-su daïy: “Ai muoán laøm lôùn, haõy laø ngöôøi phuïc vuï.” Ta chæ laø ñaày tôù cuûa Chuùa; coù laøm ñöôïc gì cho Chuùa vaø Giaùo Hoäi, thì ñoù cuõng laø do boån phaän phaûi laøm. Vì khoâng yù thöùc mình laø ñaày tôù, neân ta caàu nguyeän, döï leã maø töôûng mình laøm ôn cho Chuùa; laøm vieäc toâng ñoà maø töôûng Giaùo Hoäi maéc nôï ta. Töø ñoù, ta thöôøng ñoøi hoûi quyeàn lôïi, ñoøi ñöôïc traû coâng, ñoøi ñöôïc toân troïng, ñoøi ñöôïc ghi ôn.
Môøi Baïn: Baïn nghó theá naøo veà thaønh quaû coâng vieäc mình thöïc hieän ñöôïc? Do taøi söùc cuûa mình hay do ôn Chuùa ñeå phuïc vuï? Baïn coù buoàn khi ngöôøi khaùc khoâng bieát coâng lao cuûa Baïn khoâng? Traû lôøi nhöõng caâu hoûi ñoù, ñeå xaùc ñònh baïn ñang laø ñaày tôù hay ñang laø oâng chuû.

Soáng Lôøi Chuùa: Choïn moät vieäc nhoû beù trong gia ñình hay trong giaùo xöù vaø aâm thaàm thöïc hieän moät caùch hoaøn haûo.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, tröôùc toân nhan cao caû Chuùa, con chaúng laø gì, duø laø ñaày tôù cuõng chaúng xöùng ñaùng. Theá nhöng Chuùa laïi töï nguyeän soáng cuoäc ñôøi toâi tôù giöõa chuùng con. Xin cho con hieåu ñöôïc Lôøi Chuùa hoâm nay ñeå con soáng tinh thaàn toâi tôù phuïc vuï theo göông Chuùa.
Thöù Tö 14/11/07 


ñöùc tin thaät

“Loøng tin cuûa anh ñaõ cöùu anh.” (Lc 17,11-19)
Suy nieäm: Chuùa Gieâsu khen ngôïi ñöùc tin cuûa ngöôøi cuøi xöù Samari: “Loøng tin cuûa anh ñaõ cöùu anh”. Ñaõ coù laàn Ngaøi ca tuïng ñöùc tin cuûa  moät só quan La-maõ (x. Mt 8,10), cuûa moät phuï nöõ xöù Canaan coù con gaùi bò quæ aùm (x. Mt 15,28), maø hoï ñeàu laø nhöõng ngöôøi “ngoaïi ñaïo”. Chuùng ta haõy xem tieán trình ñöùc tin cuûa anh cuøi xöù Samari naøy. Vôùi moät nieàm tin coøn mô hoà, kieåu “höõu söï vaùi töù phöông” anh cuøng vôùi 9 ngöôøi Do thaùi, “lieàu” xin Chuùa Gieâ-su chöõa anh khoûi beänh : “Laïy Thaày Gieâ-su, xin duû loøng thöông chuùng toâi!” Chaúng bieát anh coù ñi trình dieän vôùi tö teá nhö Chuùa baûo hay khoâng - anh laø ngöôøi xöù Samari maø - nhöng anh ñi vaø thaáy mình ñöôïc saïch. Ñeán ñaây thì anh tin thaät söï vaøo quyeàn naêng cuûa Chuùa Gieâ-su. Anh dieãn taû nieàm tin aáy baèng vieäc quay trôû laïi, ñeán vôùi Chuùa, lôùn tieáng toân vinh Chuùa. Nôi anh, ñöùc tin ñi töø moät suy nghó, ñeán ngoan nguøy laøm theo voâ ñieàu kieän, vaø sau cuøng baèng dieãn taû nieàm tin troïn veïn.
Môøi Baïn: Moät ngöôøi khoâng Coâng giaùo coù theå neâu göông ñöùc tin cho nhöõng ngöôøi coù ñaïo ñöôïc chaêng? Ñöôïc laém chöù! Baøi hoïc Tin Möøng hoâm nay môøi goïi baïn kieåm ñieåm laïi nieàm tin cuûa mình. Phaûi chaêng baïn caûm thaáy chöng höûng vì ñöùc tin mình vaãn maõi non nôùt so vôùi ñöùc tin cuûa anh cuøi xöù Samari naøy?
Chia seû: Cuøng vôùi nhöõng ngöôøi trong gia ñình/coäng ñoaøn kieåm ñieåm laïi caùch soáng ñöùc tin cuûa mình.
Soáng Lôøi Chuùa: Nghieàn ngaãm Lôøi Chuùa: “Neáu anh em coù loøng tin lôùn baèng haït caûi…” (Lc.17,6).
Caàu nguyeän: “Laïy Chuùa, con tin, nhöng xin giuùp loøng tin yeáu keùm cuûa con” (Mc 9,24). “Laïy Chuùa, xin theâm loøng tin cho chuùng con” (Lc 17,5).

Thöù Naêm 15/11/07 


ñeå nöôùc chuùa hieän dieän

“Trieàu ñaïi Thieân Chuùa khoâng ñeán nhö moät ñieàu coù theå quan saùt ñöôïc. Vaø ngöôøi ta seõ khoâng noùi: ‘ÔÛ ñaây naøy!’ hay ‘ÔÛ kia kìa!’ Vì naøy Trieàu Ñaïi Thieân Chuùa ñang ôû giöõa caùc oâng.” (Lc 17,20-25)
Suy nieäm: Thaät khoù tìm ñöôïc caâu ñònh nghóa roõ raøng cuûa Chuùa Gieâsu veà “Trieàu ñaïi Thieân Chuùa” hay “Nöôùc Thieân Chuùa,” maëc duø loan baùo “Trieàu ñaïi Thieân Chuùa” laø troïng taâm söù maïng rao giaûng cuûa Chuùa Gieâsu. Tuy nhieân, theo Chuùa Gieâsu, khi Nöôùc Thieân Chuùa ñeán, quyeàn löïc cuûa Satan bò caùo chung vaø aân suûng cuûa Thieân Chuùa ngöï trò. Nöôùc Thieân Chuùa khoâng phaûi laø moät “söï vaät coù theå quan saùt ñöôïc”, nhöng ngöôøi ta coù theå nhaän ra söï hieän dieän cuûa Nöôùc Thieân Chuùa qua hieän töôïng bieán ñoåi, nhö men bieán ñoåi khoái boät, nhö haït gioáng nhoû trôû thaønh caây cao lôùn. Nöôùc Thieân Chuùa ñaõ hieän dieän giöõa ngöôøi Do Thaùi thôøi Chuùa Gieâsu khi giöõa hoï coù moät Ma-ña-leâ-na toäi loãi bieán ñoåi trôû thaønh ngöôøi loan baùo Tin Möøng, coù moät Maùt-theâu trôû thaønh toâng ñoà cuûa Chuùa vaø bieát bao con ngöôøi khaùc ñöôïc bieán ñoåi. Noùi caùch khaùc, aân suûng Thieân Chuùa ban laø aân suûng bieán ñoåi vaø nôi naøo coù söï bieán ñoåi theo Tin Möøng, nôi ñoù coù Nöôùc Thieân Chuùa.
Môøi Baïn: Qua pheùp Röûa, chuùng mình laø daân cuûa Thieân Chuùa, thuoäc veà Nöôùc Thieân Chuùa. Theá nhöng, loái soáng chuùng mình chöa laø daáu chæ cuûa Trieàu ñaïi Thieân Chuùa hieän dieän, bôûi ñang thieáu söï bieán ñoåi. Chuùa duøng chuùng mình ñeå loan baùo vaø theå hieän Nöôùc Thieân Chuùa cho ngöôøi thôøi ñaïi ñaáy baïn.

Soáng Lôøi Chuùa: Nghieàn ngaãm moät caâu Lôøi Chuùa cho ñeán khi baïn ñöôïc ñaùnh ñoäng taâm hoàn vaø quyeát taâm hoaùn caûi.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con bieát khaùt khao soáng ñeïp loøng Chuùa, ñeå con ñöôïc bieán ñoåi trôû thaønh chöùng nhaân Nöôùc Chuùa ôû traàn gian.

Thöù Saùu 16/11/07 


ñöøng lieàu maïng

“Ai lieàu maát maïng soáng mình, thì seõ baûo toàn ñöôïc.” (Lc 17,26-37)
Suy nieäm: Moät caùch naøo ñoù, caâu hoûi cuûa caùc moân ñeä cuõng laø moái quan taâm cuûa nhieàu ngöôøi: khi naøo thì ñeán ngaøy theá maït vaø ñaâu laø daáu hieäu baùo tröôùc? Söï quan taâm ñoù thöïc ra laø moät caùch traùnh neù, khoâng daùm ñoái dieän vôùi giôø aáy vaø töï traán an mình raèng cöù soáng taø taø, toäi loãi, theo kieåu “ngöôøi troäm laønh” chæ caàn aên naên toäi vaøo phuùt cuoái laø ñuû. Loái traùnh neù ñoù chính laø moät “lieàu maïng”, chôø nöôùc tôùi chaân môùi nhaûy, bôûi vì naøo ai bieát söï gì seõ xaûy ñeán cho ta trong ngaøy cuoái cuøng aáy. Traùi laïi Chuùa daïy chuùng ta daùm “lieàu maát maïng soáng” ñeå coù theå baûo toàn ñöôïc noù. Lieàu maïng soáng ôû ñôøi naøy laø daùm töø boû nhöõng gì laø taïm bôï ñeå soáng cho nhöõng giaù trò Tin Möøng ngay trong giaây phuùt hieän taïi naøy, chöù khoâng “lieàu maïng” ñôïi ñeán phuùt cuoái. Nhöõng daáu hieäu cuûa ngaøy theá maït khoâng chæ ñeán trong thôøi cuoái cuøng, nhöng ñaõ ñeán töø baây giôø. Haõy soáng moãi phuùt giaây hieän taïi nhö giaây phuùt cuoái cuøng cuûa mình. Noù laø keát tinh cuûa caû moät quaù trình, chöù khoâng phaûi laø giaây phuùt cuûa may ruûi. Phoù maëc cuoäc ñôøi mình cho may ruûi, ñoù môùi laø lieàu maïng.

Môøi Baïn: Baïn ñaõ soáng theá naøo cho ngaøy gaëp gôõ Chuùa: chuaån bò ngay töø baây giôø hay laø trì hoaõn ñeán luùc cuoái cuøng?
Chia seû: Ngöôøi ta hay noùi “ngöôøi troäm laønh” caû ñôøi aên troäm, vaø luùc cuoái ñôøi laïi ñaõ “aên troäm” luoân caû nöôùc Thieân Ñaøng töø nôi Chuùa Gieâsu treân thaäp giaù. Chia seû suy nghó cuûa baïn veà yù töôûng treân.
Soáng Lôøi Chuùa: chu toaøn boån phaän cuûa ngaøy hoâm nay trong yù höôùng caàu nguyeän cho nhöõng ngöôøi khoâng kòp coù giaây phuùt cuoái cuøng ñeå chuaån bò cho giôø ra tröôùc nhan Chuùa.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, cho con bieát chuaån bò ngay töø baây giôø, giôø phuùt gaëp Chuùa, keûo quaù muoän.
Thöù Baûy 17/11/07 
Th. Elisabeùt

luyeän taäp khoâng ngöøng

Chuùa Gieâsu daïy caùc oâng phaûi caàu nguyeän luoân, khoâng ñöôïc naûn chí. (Lc 18,1-8)
Suy nieäm: Moãi moân phaùi voõ ñeàu coù nhöõng theá voõ ñaëc bieät ñeå phoøng thaân, goïi laø “voõ bí truyeàn”. Tuy nhieân, nhöõng theá voõ bí truyeàn naøy coù khi maát taùc duïng vì moân sinh khoâng chuyeân caàn luyeän taäp. Toân giaùo naøo cuõng coù nhöõng toân chæ vaø muïc ñích nhaèm daïy con ngöôøi aên ngay ôû laønh theo tieáng löông taâm. Ngöôøi kitoâ höõu coù moät bí quyeát phoøng thaân laø nghe vaø thöïc haønh lôøi cuûa Chuùa daïy ñeå ñeà phoøng cho linh hoàn khoûi bò ma quyû cöôùp maát. Nhöng trong thöïc teá thì coù nhieàu moân sinh cuûa thaày Gieâsu ñaõ khuaát phuïc keû thuø laø ma quyû, khoâng phaûi vì hoï khoâng nghe lôøi Chuùa, cuõng khoâng phaûi vì hoï khoâng hieåu lôøi Chuùa, nhöng vì hoï khoâng chuyeân caàn taäp luyeän ñeâm ngaøy theá voõ bí truyeàn cuûa Thaày ñaõ chæ daïy laø caàu nguyeän, caàu nguyeän vaø caàu nguyeän khoâng ngöøng.

Môøi Baïn: Baïn coù caûm nghieäm raèng nhôø caàu nguyeän lieân læ, chuùng ta tieáp tuïc hieäp thoâng vôùi nguoàn maïch söï soáng. Chính Thieân Chuùa laø Cha chuùng ta seõ khoâng bao giôø boû rôi chuùng ta trong caùc khoù khaên, chaùn naûn, coâ ñôn, thaát voïng.
Chia seû: Caàu nguyeän theo lôøi Chuùa daïy khoâng nhöõng coù ích maø coøn caàn thieát nöõa, bôûi vì lôøi caàu nguyeän nhö vaäy laø cuûa nuoâi linh hoàn, boài boå Ñöùc Tin vaø thaùnh hoaù traàn theá.
Soáng Lôøi Chuùa: Baïn ñang caàm trong tay cuoán 5phuùt/ngaøy nhö laø “bí kíp” ñeå taäp luyeän caàu nguyeän. Haõy sieâng naêng “luyeän coâng” vaø quaûng baù phöông phaùp naøy cho nhöõng ngöôøi chöa bieát ñeán.
Caàu nguyeän: Xin Chuùa naâng ñôõ ñöùc tin yeáu keùm cuûa con. Xin cho con ñöøng maát loøng troâng caäy nôi Chuùa maø voäi tin nhaûm nhí nôi nhöõng thaàn töôïng do trí khoân con ngöôøi naén ñuùc ra. Amen.
Chuùa Nhaät XXXIII TN 18/11/07 


Kính troïng theå caùc Thaùnh Töû Ñaïo Vieät Nam

maïng soáng ñôøi ñôøi

“Vì danh Thaày anh em seõ bò moïi ngöôøi thuø gheùt, nhöng duø moät sôïi toùc treân ñaàu anh em cuõng khoâng bò maát ñaâu.” (Lc 21,5-19)
Suy nieäm: Hoâm nay chuùng ta möøng kính troïng theå caùc thaùnh Töû Ñaïo Vieät Nam, laø cha oâng chuùng ta vì cuøng mang doøng maùu Laïc Hoàng vaø cuøng doøng maùu ñöùc tin. Chuùng ta khoâng theå khoâng haõnh dieän vaø caøng khoâng theå khoâng noi theo göông chöùng nhaân ñöùc tin cuûa caùc Ngaøi. Caùc ngaøi neâu göông cho chuùng ta khoâng phaûi vì caùc ngaøi ñaõ phaûi chòu tuø toäi, ñoøn voït, goâng cuøm, chòu cheát...; nhöng vì caùc ngaøi ñaõ tin yeâu Ñöùc Kitoâ heát söùc tha thieát vaø trung thaønh ñeán ñoä saün saøng chòu taát caû nhöõng söï ñoù vì danh Chuùa. Caùc ngaøi “bò coi laø bòp bôïm nhöng kyø thöïc laø chaân thaønh; bò coi laø voâ danh tieåu toát nhöng kyø thöïc ñöôïc moïi ngöôøi bieát ñeán; bò coi laø saép cheát, nhöng kyø thöïc vaãn soáng...” (x. 2 Cr 6,6-10); vaø quaû thöïc caùc ngaøi vaãn soáng, soáng troïn veïn nhôø daùm cheát vì danh Ñöùc Kitoâ. 

Môøi Baïn: Caùi gì khieán baïn khoâng daùm soáng vaø cheát vì danh Ñöùc Kitoâ? Phaûi chaêng laø kieâu caêng, töï maõn, ích kyû, ham meâ höôûng thuï laïc thuù…? Chuùng ta haõy taäp cheát cho nhöõng thöù ñoù moãi ngaøy ñeå ñaït ñöôïc söï soáng ñôøi ñôøi baïn nheù!
Chia seû yù töôûng cuûa cha Nguyeãn Taàm Thöôøng: “Ñeå khoûi cheát khi con cheát, thì con phaûi cheát tröôùc khi con cheát. Caùi cheát ñoù laø ñoùng ñinh con vaøo thaäp giaù.”
Soáng Lôøi Chuùa: Quyeát taâm vaø - ñeå theå hieän söï döùt khoaùt - baïn cuõng thoâng baùo cho moïi ngöôøi trong gia ñình/coäng ñoaøn baïn bieát baïn döùt boû moät taät xaáu maø baïn cho laø ñaàu moái moïi taät xaáu khaùc.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, Chuùa ñaõ chòu cheát vaø soáng laïi, xin bieán ñoåi moïi ñau khoå thöû thaùch cuûa chuùng con moãi ngaøy thaønh cô hoäi giuùp chuùng con trôû neân gioáng Chuùa hôn. Amen.      (Meï Teâreâxa)
Thöù Hai 19/11/07 


söùc maïnh cuûa loøng tin

“Loøng tin cuûa anh ñaõ cöùu chöõa anh.” (Lc 18,42)
Suy nieäm: Nhöõng laàn bò “ñoät xuaát cuùp ñieän”, chuùng ta caûm thaáy khoù chòu, böïc boäi, coâng vieäc nhö chaäm laïi vaø ñoâi khi coù taâm traïng sôï haõi, huït haãng vì boùng ñeâm… Nhaân caûm giaùc naøy leân gaáp boäi ñeå caûm nghieäm taâm traïng ngöôøi muø haønh khaát trong Tin Möøng. Neáu aùnh saùng ngoïn neán laø ñieàu caàn thieát ñeå ñaåy luøi boùng ñeâm thì vieäc Chuùa Gieâ-su ñi qua thaønh Gieâ-ri-khoâ hoâm nay laø caû moät baàu trôøi aùnh saùng. Vì theá vöøa nghe tin Chuùa Gieâ-su ñi ngang qua, anh ñaõ voäi keâu leân “Laïy oâng Gieâ-su, xin duû loøng thöông toâi!”

Môøi Baïn: Ñeán vôùi ngöôøi muø, Chuùa Gieâ-su khoâng duøng quyeàn naêng ñeå phaùn:“ Ta seõ cho anh saùng maét” hay “Ta seõ chöõa laønh cho anh” nhöng laø “Loøng Tin cuûa anh ñaõ cöùu chöõa anh” vaø laäp töùc anh ñaõ ñöôïc nhìn thaáy. Baïn thaân meán! Boùng ñeâm cuûa theá gian naøy khoâng thieáu nôi nhöõng baát coâng, toäi loãi, ñau khoå, hieåu laàm, choáng ñoái, beänh taät… Chuùng ta coù tuyeät ñoái tin töôûng vaøo Chuùa qua ñôøi soáng caàu nguyeän khoâng? Coù caàu nguyeän duø trong baát cöù hoaøn caûnh naøo khoâng? Hay chuùng ta chæ ñeán vôùi Chuùa moät caùch vuï lôïi ñeå tìm kieám söï bình an taïm thôøi vaø sau ñoù laø nhöõng suy tính, hoaïch ñònh cuûa rieâng mình?
Chia seû: Baïn thöôøng laøm gì khi gaëp nhöõng ñau khoå trong cuoäc soáng? Haõy chia seû nhöõng kinh nghieäm veà ñôøi soáng caàu nguyeän cuûa baïn.
Soáng Lôøi Chuùa: Naêng taâm nieäm “Tin laø chaáp nhaän Chuùa Gieâ-su voâ ñieàu kieân vaø quyeát taâm soáng cheát vôùi Ngaøi” (Ñöôøng Hy Voïng).
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâ-su, nhö caùc Toâng ñoà ngaøy xöa, con muoán thöa leân cuøng Chuùa vôùi taát caû loøng yeâu meán vaø khaùt khao: “Laïy Thaày, xin ban theâm loøng tin cho con.” Amen.
Thöù Ba 20/11/07 


mau maén vaø quaûng ñaïi

“Naøy oâng Da-keâu, xuoáng mau ñi, vì hoâm nay toâi phaûi ôû laïi nhaø oâng.” (Lc 19,1-10)
Suy nieäm: Ñaõ laø ngöôøi thu thueá, vaø teä hôn nöõa laø “truøm” nhöõng ngöôøi thu thueá, oâng Da-keâu ñöông nhieân bò coi laø toäi loãi. Duø theá, neáu coù ai muoán keát aùn oâng veà toäi “laïm duïng chöùc quyeàn, chieám ñoaït taøi saûn coâng daân” haún seõ thaát baïi neáu oâng vaën laïi: “Baèng chöùng ñaâu?” Theá nhöng moät bieán coá ñaõ khieán oâng ñoåi ñôøi. Chuùa Gieâsu ñaõ goïi oâng, ñeán nhaø oâng duøng böõa: Ñieàu ñoù ñaõ ñaùnh ñoäng taâm hoàn. Khoâng caàn coù aùi toá caùo, chính oâng ñaõ mau maén ñöùng leân, töï caùo mình vaø “ñeàn toäi” caùch quaûng ñaïi baèng moät haønh ñoäng cuï theå: ñem nöûa gia taøi chia cho ngöôøi ngheøo vaø xin ñeàn gaáp boán nhöõng thieät haïi mình ñaõ gaây ra cho keû khaùc. Theá laø oâng vaø caû gia ñình oâng ñöôïc ôn cöùu ñoä. Ñieàu ñoù cho thaáy raèng ñeå ñöôïc cöùu ñoä ngoaøi hoàng aân cuûa Thieân Chuùa coøn caàn söï ñaùp traû mau maén vaø quaûng ñaïi cuûa chuùng ta. Ñeå cöùu chuùng ta Thieân Chuùa caàn söï coäng taùc cuûa chính chuùng ta.

Môøi Baïn: Thieân Chuùa ñaõ nhieàu laàn cöùu baïn. Ngaøi trôû neân thaàn löông cho baïn. Ngaøi ñeán ngöï trong loøng baïn. Ngaøi cuõng môøi goïi baïn haõy quaûng ñaïi nhö Giakeâu. Thay ñoåi cuoäc soáng mình vaø ñeàn buø cho caân xöùng nhöõng gì baïn ñaõ laøm thieät haïi cho keû khaùc trong lôøi noùi cuõng nhö vieäc laøm.

Chia seû: Baïn nghó gì veà nhöõng vieäc ñeàn toäi coù tính töôïng tröng khi baïn xöng toäi? Theo baïn thì vaäy ñaõ ñuû chöa?
Soáng Lôøi Chuùa: Ñöøng chæ soáng vôùi quaù khöù nhöng haõy bieát nhìn veà quaù khöù ñeå caûm nhaän tình Chuùa vaø bieát soáng quaûng ñaïi, tha thöù vôùi tha nhaân.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, chuùng con ít nhieàu cuõng coù nhöõng luùc sa laày trong toäi loãi, nhöng chuùng con vaãn ñöôïc Chuùa yeâu thöông. Xin cho con bieát quaûng ñaïi hôn vôùi Chuùa vì bieát raèng Chuùa ñaõ yeâu con.
Thöù Tö 21/11/07 
Ñöùc Meï daâng mình

laø anh em vôùi Chuùa Gieâsu

“Phaøm ai thi haønh yù muoán cuûa Cha toâi, Ñaáng ngöï treân trôøi, ngöôøi aáy laø anh chò em toâi, laø meï toâi.” (Mt 12,46-50)
Suy nieäm: Chuùng ta vaãn thöôøng nghe noùi “khoâng ai laø moät hoøn ñaûo” coù nghóa laø soáng treân ñôøi, phaûi coù töông quan. töông quan huyeát thoáng trong gia ñình, töông quan laùng gieàng, töông quan trong coâng vieäc laøm aên… vaø moãi thöù töông quan ñoù ñeàu coù nhöõng tính caùch, quy luaät, nghóa vuï ñeå bieåu loä, cuûng coá vaø giöõ gìn. Laø moân ñeä Chuùa Kitoâ, ngoaøi nhöõng töông quan vöøa keå treân, chuùng ta coøn ñöôïc thieát laäp moät moái töông quan khaùc vôùi Ñöùc Kitoâ vaø vôùi nhöõng ngöôøi tin theo Ngaøi. Vaø tính caùch chính yeáu taïo neân moái töông quan naøy, theo Chuùa Gieâsu noùi trong baøi Tin Möøng hoâm nay chính laø nghe vaø thi haønh yù muoán cuûa Thieân Chuùa. Vaø chính moái töông quan naøy taïo neân coäng ñoaøn giaùo hoäi.
Môøi Baïn: Treân böôùc ñöôøng löõ thöù traàn gian, ñeå khoâng ñaùnh maát caên tính cuûa mình, ngöôøi moân ñeä Chuùa Kitoâ coù moät “boä ñoàng phuïc”, ñoù laø “maëc laáy Ñöùc Kitoâ”, nghóa laø noi göông Ngaøi luoân bieát laéng nghe vaø thöïc haønh Lôøi Chuùa.
Chia seû: Baïn coù caûm ñöôïc moái daây lieân keát vôùi Chuùa Kitoâ, vaø vôùi nhöõng anh chò em trong coäng ñoaøn xöù ñaïo, trong hoäi ñoaøn cuûa mình khi trong ñôøi soáng cuûa mình luoân luoân maëc “boä ñoàng phuïc Kitoâ” cuûa nhöõng ngöôøi bieát laéng nghe vaø thöïc haønh Lôøi Chuùa khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Ñeå gìn giöõ maõi moái töông quan maät thieát vôùi Chuùa Kitoâ, anh chò em chuùng ta phaûi laø nhöõng ngöôøi luoân bieát laéng nghe Lôøi Chuùa vaø ñem ra thöïc haønh trong ñôøi soáng haøng ngaøy cuûa mình.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa xin cho chuùng con  bieát yeâu meán Lôøi Chuùa ñeå luoân bieát thöïc thi yù Chuùa trong ñôøi soáng haøng ngaøy cuûa chuùng con. Amen.
Thöù Naêm 22/11/07 
Th. Xeâxilia

nhöõng lôøi caûnh baùo

“… vì ngöôi ñaõ khoâng nhaän bieát thôøi giôø ngöôi ñöôïc Thieân Chuùa vieáng thaêm.” (Lc 19,41-44)
Suy nieäm: Chuùng ta ñang soáng trong thôøi ñaïi cuûa nhöõng caûnh baùo. Heát döï baùo oâ nhieãm moâi tröôøng, maát caân baèng sinh thaùi, ñeán baùo tröôùc veà nguy cô dòch AIDS, naïn keït xe, giaùo duïc xuoáng doác. Ngöôøi ta bò quaáy raày vì nhöõng ‘caûnh baùo,’ nhöng ‘caûnh baùo’ vaãn coù giaù trò cuûa noù. Giaû nhö giôùi chöùc höõu traùch xöû lyù nghieâm tuùc nhöõng veát nöùt haøng chuïc meùt treân maët caàu Caàn Thô vaø quan taâm ñeán lôøi caûnh baùo veà möùc ñoä an toaøn töø moät kyõ sö Nhaät thì neáu khoâng traùnh ñöôïc tai naïn khuûng khieáp ít ra cuõng giaûm thieåu raát nhieàu thieät haïi veà nhaân maïng vaø cuûa caûi. Chuùa Gieâ-su tieân baùo caûnh ñieâu taøn ñoå naùt cuûa Gieâ-ru-sa-lem vaø ñieàu khieán Ngaøi ñau loøng thöông khoùc cho thaønh thaùnh ñoù laø daân thaønh khoâng nhaän ra nhöõng lôøi caûnh baùo cuûa Chuùa vaø kòp thôøi aên naên saùm hoái.

Môøi Baïn: Ngöôøi ta khoâng maát ñöùc tin hoaëc ñi saâu vaøo con ñöôøng nghieäp ngaäp sa ñoïa trong moät sôùm moät chieàu maø laø sau nhieàu laàn ñaõ böng tai bòt maét tröôùc nhöõng lôøi keâu goïi caûnh baùo Chuùa gôûi ñeå roài cuoái cuøng chuyeän phaûi ñeán ñaõ ñeán. ‘Caây xieâu beân naøo ngaû veà beân ñoù.’ Kitoâ höõu khoâng quaù lo aâu ñeå phaûi döï phoøng moïi baát traéc ruûi ro nhöng khoâng quaù coá chaáp, chai lì, tröôùc nhöõng caûnh tænh hôïp lyù nhaát haàu traùnh nhöõng thieät haïi hay sai laàm ñaùng tieác, khoâng ñaùng coù.

Chia seû: Coù döï baùo naøo ñaùng cho chuùng ta cuøng quan taâm haàu traùnh thieät haïi cho laøng xoùm, hay cho coäng ñoaøn?
Soáng Lôøi Chuùa: Toâi quan taâm ñeán nhöõng nhöõng bieán coá Chuùa göûi ñeán trong ñôøi toâi. Ñoù laø ‘‘daáu hieäu cuûa thôøi ñaïi’ cho rieâng toâi, qua ñoù toâi ñoïc ra thaùnh yù Chuùa muoán.
Caàu nguyeän: Haùt: “Giöõ gìn con Chuùa ôi”.
Thöù Saùu 23/11/07 
Th. Cleâmenteâ I

nhaø ta laø nhaø caàu nguyeän

“Ñaõ coù lôøi cheùp raèng: ‘Nhaø Ta seõ laø nhaø caàu nguyeän, theá maø caùc ngöôi ñaõ bieán thaønh saøo huyeät boïn cöôùp!’ ” (Lc 12,35-38)
Suy nieäm: Taïi Chaâu AÂu hieän nay nhaø thôø, tu vieän ñang daàn phaûi baùn ñi. Trong khi ñoù taïi Vieät Nam, ña soá nhaø thôø raát nhoän nhòp, chaéc laø nhaát nhì theá giôùi! Chuùng ta coù lyù do ñeå möøng vaø töï haøo. Nhöng moät soá muïc töû nhìn tôùi töông lai vaø baét ñaàu lo. Laøm sao ñeå ñieàu teä haïi nhö beân Taây khoâng xaûy ra beân ta trong möôøi hay hai möôi naêm nöõa? Chaéc haún chæ coù moät caùch thoâi, ñoù laø baûo ñaûm chaát löôïng cho söï nhoän nhòp hoâm nay. Thaät vaäy, nhoän nhòp laø chuyeän soá löôïng; coøn chaát löôïng coù theå laø chuyeän khaùc. Ñeàn Thôø Gieârusalem ngaøy xöa raát saàm uaát, nhöng chính Ñöùc Gieâsu ñaõ goïi ñoù laø “hang troäm cöôùp,” bôûi vì ngöôøi ta bieán nôi ñoù thaønh caùi chôï, nôi hoï buoân baùn, truïc lôïi baèng ñuû thöù maùnh lôùi ñaëc tröng cuûa moät ‘chôï trôøi’: ñaàu cô, ñoäc quyeàn, eùp giaù, löøa ñaûo, moùc noái chia chaùc…
Môøi Baïn: Nghe laïi lôøi Ñöùc Gioan Phaoloâ II nhaän ñònh veà Giaùo Hoäi tröôùc theàm thieân nieân kyû thöù ba: “Coøn nôi naøo maø baàu khí tuïc hoaù chöa xaâm laán tôùi?” (soá 36) Ta tham döï phuïng vuï linh ñình, nghi thöùc raàm roä, hoaønh traùng, nhöng ta coù xaùc tín maïnh meõ söï hieän dieän cuûa Chuùa khoâng? Hay ta ñeán ñoù nhö ‘xaùc khoâng hoàn’, vaø ra veà nhö ‘nöôùc ñoå laù moân’, chaúng ñoïng laïi maáy taâm tình?
Chia seû: Theo baïn, nhaø thôø hay Giaùo Hoäi hoâm nay coù theå bò bieán thaønh “hang troäm cöôùp” baèng nhöõng caùch naøo?
Soáng Lôøi Chuùa: Baïn daønh cho Thaùnh Leã thôøi gian chaát löôïng (khoâng ñi treã veà sôùm), y phuïc chaát löôïng (lòch söï, ñoan trang, kín ñaùo), taâm tình chaát löôïng (ñeán gaëp gôõ Chuùa vaø gaëp gôõ anh chò em vôùi heát taâm hoàn).
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con bieát ñeán vôùi Chuùa vôùi taám loøng thaønh.
Thöù Baûy 24/11/07

 
Caùc Thaùnh Töû Ñaïo Vieät Nam

con nhaø toâng…

“Vaäy anh em ñöøng sôï ngöôøi ta…. Ñieàu Thaày noùi vôùi anh em luùc ñeâm hoâm, thì haõy noùi ra giöõa ban ngaøy; vaø ñieàu anh em nghe ræ tai, thì haõy leân maùi nhaø rao giaûng.” (Mt 10,26-33)
Suy nieäm: Cuøng vôùi “Meï La Vang”, “Caùc Thaùnh Töû Ñaïo Vieät Nam” laø nieàm töï haøo, laø gieàng moái hieäp nhaát, vaø laø bieåu töôïng tinh thaàn cuûa ngöôøi Coâng Giaùo Vieät Nam haûi ngoaïi. Thaät khoù ñeám ñöôïc heát soá giaùo xöù, ñeàn thôø, trung taâm haønh höông mang nhöõng danh hieäu naøy taïi Myõ, UÙc vaø taïi AÂu Chaâu. Nôi ngöôøi Coâng Giaùo trong nöôùc, nieàm töï haøo naøy cuõng khoâng keùm. Chuùng ta duøng nhöõng töø nhö “anh duõng,” “baát khuaát,”… ñeå noùi veà caùc tieàn nhaân ñaùng meán phuïc cuûa chuùng ta. Vaâng, caùc vò ñaõ khoâng khieáp sôï, ñaõ anh duõng laøm chöùng cho ñöùc tin. Vaø ñöùc tin cuûa chuùng ta – caùc theá heä con chaùu – ñöôïc nuoâi döôõng bôûi doøng maùu cuûa caùc vò. Chuùng ta coù quyeàn töï haøo veà caùc vò vaø taï ôn Chuùa veà thaùi ñoä laøm chöùng trieät ñeå cuûa caùc vò.
Môøi Baïn: Nhöng nieàm töï haøo cuûa con chaùu seõ troáng roãng vaø thaäm chí seõ mæa mai, neáu trong ñôøi soáng thöïc teá khoâng phaûn aûnh ñöôïc nhöõng toá chaát cuûa cha oâng mình. Ngaøy nay chuùng ta khoâng deã coù cô hoäi ñeå maùu chaûy ñaàu rôi vì ñöùc tin, nhöng ta ñöôïc môøi goïi soáng saéc saûo ñöùc tin cuûa mình haèng ngaøy, ñeå chöùng minh raèng “con nhaø toâng khoâng gioáng loâng cuõng gioáng caùnh.”
Chia seû: Trong hoaøn caûnh mình, baïn coù theå laøm gì ñeå noi göông anh duõng, baát khuaát, trung thaønh laøm chöùng… cuûa Caùc Thaùnh Töû Ñaïo Vieät Nam?
Soáng Lôøi Chuùa: Chuùng ta vui töôi ñoùn nhaän nhöõng hy sinh, nhöõng söï boû mình nho nhoû maø Chuùa môøi goïi haèng ngaøy.
Caàu nguyeän: Ñoïc Kinh CTTÑVN, hoaëc caâu: “Laïy Caùc Thaùnh Töû Ñaïo Vieät Nam, xin caàu cho chuùng con.”
Chuùa Nhaät XXXIV TN 25/11/07 



Ñöùc Gieâ-su Ki-toâ Vua Vuõ Truï 

vua caùc vua

Phía treân ñaàu Ngöôøi, coù baûn vieát: ‘Ñaây laø vua ngöôøi Do thaùi’. (Lc 23,35-43)
Suy nieäm: Suoát cuoäc ñôøi coâng khai, bao nhieâu laàn daân chuùng muoán toân Ñöùc Gieâ-su leân laøm vua nhöng Ngöôøi khoâng chaáp nhaän (x. Ga 6,15), bôûi quan nieäm naøy pha troän quaù nhieàu yeáu toá traàn tuïc. Chæ khi tieán vaøo Gieâ-ru-sa-lem ñeå chòu cuoäc khoå naïn, Ngöôøi môùi ñeå cho daân chuùng tung hoâ Ngaøi laø vua Ít-ra-en (x. Lc 19,39). Chæ khi ñöùng tröôùc Phi-la-toâ, Ngöôøi môùi tuyeân boá: “Toâi laø Vua” (Ga 19,37). Vaø chæ khi chòu treo treân thaùnh giaù Ngöôøi môùi ñöôïc coâng nhieân nhìn nhaän: “Ñaây laø Vua ngöôøi Do thaùi”. Thaät vaäy, Ñöùc Gieâ-su khoâng nhaän laø vua cuûa nhöõng keû nhaèm truïc lôïi. Nhöng Ngöôøi chính laø vua thaät, cho duø truùt boû heát vinh quang hay uy quyeàn nôi hang ñaù Beâ-lem, treân Thaùnh Giaù hay trong Bí Tích Thaùnh Theå. Laø vua, Ngöôøi cho nhöõng ai tin vaøo Ngöôøi ñöôïc chia seû söù maïng vöông ñeá trong bí tích Röûa Toäi.  Vì theá Ngöôøi laø Vua treân caùc vua.

Môøi Baïn: Ôn cöùu ñoä maø Vua Ki-toâ mang ñeán khoâng nhaèm gôõ nhaân loaïi ra khoûi thaäp giaù, nhöng laø ban ôn vaø ñoàng haønh vôùi moãi ngöôøi haàu giuùp hoï thaéng vöôït thaäp giaù. Nhìn göông “ngöôøi troäm laønh”, chuùng ta bieát phaûi xin gì khi ñoái dieän vôùi thaäp giaù ñôøi mình.

Chia seû: Moät thöïc traïng ñau loøng: nhu caàu vaät chaát cuûa con ngöôøi caøng ñöôïc thoaû maõn thì nguy cô con ngöôøi soáng xa rôøi ñöùc tin caøng cao. Baïn laøm gì ñeå vöôït qua ñöôïc thaùch ñoá soáng maàu nhieäm thaäp giaù giöõa thôøi ñaïi höôûng thuï duy vaät naøy?

Soáng Lôøi Chuùa: Tieáp tuïc daâng nhöõng hy sinh ñeå caàu nguyeän cho caùc ñaúng linh hoàn.

Caàu nguyeän: Laïy Vua Ki-toâ, xin cho con bieát ñi vaøo Nöôùc Ngaøi baèng caùch vaùc thaäp giaù haèng cuûa ñôøi con. Amen.
Thöù Hai 26/11/07 


nhìn baèng caùi nhìn cuûa chuùa

Chuùa Gieâ-su thaáy moät baø goaù tuùng thieáu kia boû vaøo thuøng tieàn hai ñoàng tieàn keõm. (Lc 21,1-4)
Suy nieäm: Ngaøy 26/09 caàu Caàn Thô saäp trong luùc ñang thi coâng. Chæ 10 ngaøy sau, soá tieàn quyeân goùp giuùp gia ñình caùc naïn nhaân ñaõ leân tôùi 30 tyû ñoàng. Baùo chí coøn neâu coù nhöõng em beù goùp phaàn vaøo vieäc nghóa naøy baèng caùch doác toaøn boä khoaûn tieàn ñeå daønh töø vieäc nhòn aên quaø saùng: chaúng laø gì so vôùi con soá khoång loà treân, nhöng ñoái vôùi caùc em, caùc em ñaõ cho ñi taát caû nhöõng gì caùc em coù. Gioáng nhö theá, giaù trò kinh teá cuûa hai ñoàng tieàn keõm cuûa baø goaù thaät nhoû nhoi, nhöng döôùi caùi nhìn cuûa Chuùa Gieâ-su, chuùng coù giaù trò lôùn nhaát bôûi vì: - baø cho ñi taát caû duø bieát raèng cuoäc soáng goaù buïa cuûa mình seõ bò aûnh höôûng khoâng ít khi cho ñi nhö theá; - baø cho ñi khoâng maøu meø khoa tröông nhöng baèng moät cöû chæ thaät giaûn dò vaø bình thöôøng nhö vieäc baø hít thôû haèng ngaøy, nhö chính cuoäc soáng cuûa baø; - khi boû hai ñoàng tieàn keõm vaøo thuøng, baø cuõng daâng taát caû cuoäc soáng cuûa baø trong nieàm tin töôûng tuyeät ñoái vaøo Thieân Chuùa.

Môøi Baïn: ñoïc laïi nhieàu laàn vaø nhìn ngaém thaät kyõ hoaït caûnh Tin Möøng hoâm nay cho ñeán khi caùch nhìn cuûa Chuùa Gieâ-su thaám nhaäp vaøo caùch nhìn cuûa baïn vaø cöû chæ cuûa baø goaù thaám nhaäp vaøo caùch cö xöû haèng ngaøy cuûa baïn.

Chia seû: Phaûi chaêng chuùng ta thöôøng coù thaùi ñoä “khoân ngoan”: chæ daán thaân phuïc vuï khi khoâng coù gì thieät haïi ñeán baûn thaân, gia ñình mình?
Soáng Lôøi Chuùa: saün saøng phuïc vuï, chia seû duø phaûi hy sinh thôøi gian, tieàn baïc. Cuõng saün saøng nhö theá ñeå chia seû caû bí quyeát hoïc haønh hoaëc laøm aên ñeå giuùp ngöôøi khaùc thaêng tieán trong cuoäc soáng.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, Chuùa ñaõ cho con taát caû. Con xin daâng hieán taát caû ñeå phuïng söï Chuùa khi phuïc vuï anh em con.
Thöù Ba 27/11/07 


ñieàm baùo

“Seõ khoâng coøn hoøn ñaù naøo treân hoøn ñaù naøo.” (Lc 21,5-11)
Suy nieäm: Ngöôøi Vieät Nam chöa heát bò aùm aûnh bôûi nhöõng côn baõo Chanchu, Xangsane, Durian ôû mieàn trung vaø mieàn nam naêm roài, laïi phaûi baøng hoaøng söûng soát tröôùc nhöõng traän baõo luõ döõ doäi ôû caùc tænh phía baéc naêm nay. Ñoù laø chöa keå thaûm hoaï saäp caàu Caàn Thô vaãn coøn ñoù nhö côn aùc moäng ñoái vôùi haøng traêm gia ñình naïn nhaân (cheát vaø bò thöông), vaø laø cuù soác cho caû ñaát nöôùc naøy. Chuùa coù göûi cho chuùng ta moät söù ñieäp gì khoâng qua nhöõng tai aùch, ñoå vôõ, tang thöông? Chaéc chaén laø coù, duø chuùng ta khoâng muoán laøm ‘nhöõng ngoân söù cuûa thôøi cuoái cuøng’ ñeå ‘nhaùt ma’ thieân haï. Ñöùc Gieâsu tieân baùo söï taøn phaù seõ xaûy ñeán vôùi Gieârusalem –khoâng coøn hoøn ñaù naøo treân hoøn ñaù naøo – trong boái caûnh ngöôøi ta traàm troà veà veû huy hoaøng loäng laãy cuûa Ñeàn Thôø. Chuùng ta nhieät taâm vun ñaép, döïng xaây cho cuoäc soáng mình ôû traàn gian naøy ñöôïc toát hôn, ñeïp hôn; nhöng ta vaãn khoâng queân raèng taát caû chæ laø moät ‘ñoaù hoa voâ thöôøng’, nay coøn mai maát. Chæ coù Thieân Chuùa vaø Nöôùc cuûa Ngaøi môùi laø vónh cöûu.

Môøi Baïn: Tieân baùo söï suïp ñoå cuûa Gieârusalem, Ñöùc Gieâsu keâu goïi chuùng ta yù thöùc tính voâ thöôøng cuûa caùc thöïc taïi traàn gian, ñeå khoâng baùm víu vaøo ñoù, nhöng bieát nhìn xa cho tôùi taän ñònh meänh cuoái cuøng cuûa mình, vaø bieát baét ñaàu ñi tôùi ñoù ngay töø baây giôø baèng saùm hoái, hoaùn caûi, yeâu thöông, chia seû…

Chia seû: Moät kinh nghieäm baûn thaân cuûa baïn veà tính chaát nay coøn mai maát cuûa caùc giaù trò traàn gian.
Soáng Lôøi Chuùa: Taäp ñoïc thaùnh yù Chuùa qua nhöõng bieán coá cuûa cuoäc soáng mình vaø cuûa theá giôùi xung quanh.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin giuùp con tænh thöùc ñeå luoân höôùng veà Chuùa trong khi soáng heát mình cuoäc ñôøi con moãi ngaøy.
Thöù Tö 28/11/07 


vì danh chuùa

“Ñoù laø cô hoäi ñeå anh em laøm chöùng cho Thaày.” (Lc 21,12-19)
Suy nieäm: Trong khi bieát bao ngöôøi ñang mong chôø vieäc tuyeân phong maãu göông thaùnh thieän cuûa ñöùc coá giaùo hoaøng Gioan Phaoloâ II, thì moät soá baùo chí laïi ñöa tin giaät gaân noùi raèng ngaøi ñaõ duøng bieän phaùp trôï töû ñeå sôùm keát lieãu cuoäc soáng. Ñaõ cheát roài maø vaãn bò ngöôøi ñôøi thuø gheùt, aâu cuõng laø soá phaän cuûa ngöôøi moân ñeä Chuùa! Tuy nhieân muïc ñích chính cuûa Lôøi Chuùa khoâng phaûi laø caûnh baùo tai hoaï; vaø söù maïng cuûa ngöôøi moân ñeä Ñöùc Ki-toâ cuõng khoâng phaûi laø khieâu khích cho ngöôøi ta gheùt mình ñeå ñöôïc mang danh laø töû ñaïo! Ñieàu Chuùa muoán noùi vaø ñieàu ngöôøi moân ñeä Ngaøi nhaém tôùi laø ngay caû nhöõng gian truaân baùch haïi cuõng phaûi laø “cô hoäi laøm chöùng cho Ñöùc Ki-toâ”.

Môøi Baïn: Ngöôøi moân ñeä Chuùa Ki-toâ khoâng tìm tieáng khen cuõng khoâng ngaïi bò thuø gheùt, nhöng luoân laøm moïi vieäc vôùi moät ñoäng cô duy nhaát laø vì danh Ñöùc Ki-toâ. Khi nieàm say meâ Ñöùc Ki-toâ ñaõ aên saâu vaøo maùu thòt cuûa baïn, baïn seõ khoâng lo phaûi noùi gì tröôùc maët quan quyeàn, cuõng khoâng sôï phaûi chòu thieät vaøo thaân, maø traùi laïi “loøng haân hoan bôûi ñöôïc coi laø xöùng ñaùng chòu khoå nhuïc vì danh Ñöùc Ki-toâ” (x. Cv 5,40-41). 
Chia seû: Coù khi naøo vì sôï maø baïn khoâng daùm laøm chöùng cho Ñöùc Ki-toâ khoâng? Caû coäng ñoaøn cuøng quyeát taâm laøm chöùng baèng moät haønh vi cuï theå.
Soáng Lôøi Chuùa: Nghieàn ngaãm Lôøi Chuùa: “Xin hoûi: nghe lôøi caùc oâng hôn nghe lôøi Thieân Chuùa, ñieàu aáy coù phaûi leõ tröôùc maët Thieân Chuùa khoâng? Phaàn chuùng toâi, nhöõng gì tai ñaõ nghe, maét ñaõ thaáy, chuùng toâi khoâng theå khoâng noùi ra” (Cv 4,19-20).
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, Chuùa laø aùnh saùng vaø ôn cöùu ñoä con, con coøn sôï chi? (Tv 26)

Thöù Naêm 29/11/07 


trôøi  môùi, ñaát môùi

“Con Ngöôøi ñaày quyeàn naêng vaø vinh quang ngöï trong  maây trôøi maø ñeán.” (Lc 21,20-28)
Suy nieäm: Tin Möøng hoâm nay xem ra khuûng khieáp khoù chaáp nhaän quaù. Caû maët ñaát bò ñaûo loän: khoán khoå, chieán tranh, sôï haõi, ñaøy aûi... aäp xuoáng; khoâng trung cuõng lay chuyeån. Khoâng chæ thôøi Giaùo Hoäi sô khai, maø hieän nay nhieàu söï kieän laøm cho con ngöôøi lo sôï raèng nhöõng ñieàu aáy seõ xaûy ra trong thôøi ñaïi naøy. Hoài saép keát thuùc thieân nieân kyû thöù II, nhieàu lôøi ñoàn ñoaùn saép taän theá roài, khieán nhieàu ngöôøi hoaûng sôï. Vaäy Chuùa Gieâ-su muoán noùi gì qua nhöõng lôøi naøy? Tin Möøng chaúng phaûi laø moät lôøi loan baùo söï giaûi thoaùt, ôn cöùu roãi ñaõ gaàn keà sao? Chaúng phaûi laø lôøi höùa trôøi môùi ñaát môùi, nôi maø Nöôùc tình yeâu vaø bình an cuûa Ngaøi seõ hieån trò saép ñöôïc thöïc hieän sao? Vaäy coù gì maø phaûi lo sôï, traùnh neù?

Môøi Baïn: Cuoäc soáng thôøi @ (a-coøng) naøy khieán ngöôøi ta baùm víu vaøo nhöõng tieän nghi vaät chaát ñeán noãi hoï quaù lo sôï bò maát chuùng vaø queân söï choùng qua cuûa ñôøi taïm naøy. Trong nhöõng ngaøy cuoái cuûa naêm phuïng vuï, Tin Möøng nhaéc nhôû ta tænh thöùc chôø ñôïi ngaøy Chuùa ñeán, haêm hôû nhö coäng ñoaøn daân Chuùa thôøi sô khai luoân caàu nguyeän “Maranatha : Laïy Chuùa xin mau ñeán” chöù khoâng sôï haõi.

Chia seû: Laøm theá naøo ñeå soáng caùch xaùc tín nieàm tin vaøo cuoäc soáng ñôøi ñôøi maø khoâng cheâ choái thöïc taïi traàn gian naøy?

Soáng Lôøi Chuùa: Ñöùc Cha Ph. X. Nguyeãn Quang Saùch soáng nhöõng ngaøy höu vôùi chaâm ngoân: “An vui soáng giaây phuùt hieän taïi chôø ngaøy Chuùa ñeán”.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, chuùng con loan truyeàn Chuùa chòu cheát, vaø tuyeân xöng Chuùa soáng laïi, cho tôùi khi Chuùa laïi ñeán. Xin cho con soáng lôøi tuyeân xöng naøy haèng ngaøy trong nieàm tin yeâu phoù thaùc moïi söï trong tay Chuùa. Amen.
Thöù Saùu 30/11/07 
Th. Anreâ

ngöôøi soá 4

Laäp töùc hai oâng (Anreâ vaø Simon) boû chaøi löôùi maø ñi theo Ngöôøi. (Mt 4,18-22)
Suy nieäm: Laø moät trong hai ngöôøi ñaàu tieân theo Ñöùc Kitoâ, Anreâ luoân laø “ngöôøi soá 4” trong danh saùch Nhoùm 12. Anreâ, caùi teân goác gaùc Hy laïp, coù nghóa laø duõng maõnh, quaû caûm; theá maø böôùc ñaàu ôn goïi cuûa ngaøi laïi thaät neân thô. Nghe Gioan Taåy giaû giôùi thieäu “Ñaây laø Chieân Thieân Chuùa” – neân nhôù hình aûnh naøy noùi ñeán vieäc gaùnh toäi thieân haï chöù khoâng phaûi laø moät ñaáng Meâsia theo nghóa chính trò nhö ngöôøi Do thaùi quen hieåu ñaâu nheù – Anreâ ñaõ ñi theo Ñöùc Gieâ-su vaø “ôû laïi vôùi Ngöôøi ngaøy hoâm ñoù”: thaân tình nhö theå ñaõ laø moân ñeä Ngöôøi töø bao giôø! Chaúng nhöõng theá, Anreâ coøn haøo höùng daãn em mình laø Simon ñeán vôùi Ñöùc Gieâsu. Chöa heát Phuùc AÂm hoâm nay coøn thuaät laïi Anreâ boû caû “söï nghieäp” chaøi löôùi ñeå theo Chuùa, khoâng do döï, khoâng maëc caû thieät hôn. Queâ ôû Beùtsaiña nhöng laïi ôû chung nhaø vôùi Pheâroâ taïi Caphaùcnaum; phaûi chaêng Anreâ ñaõ haøo hieäp daønh caên nhaø naøy cho Ñöùc Kitoâ laøm “truï sôû truyeàn giaùo”? Khoâng ñöôïc chöùng kieán cuoäc bieán hình treân nuùi nhöng “ngöôøi toâng ñoà soá 4” naøy ñaõ daãn tôùi Thaày moät caäu beù coù 5 chieác baùnh vaø 2 con caù, ñeå Ngöôøi thöïc hieän pheùp laï vó ñaïi hoaù baùnh ra nhieàu. Giöõa luùc ngöôøi Do thaùi ñang soâi suïc thuø gheùt Ñöùc Gieâ-su, coù veû nhö “ngöôøi soá 4” ñaõ aâm thaàm ñoùng vai troø “baûo veä an ninh” cho Ñöùc Gieâ-su: Philíppheâ ñaõ chaúng hoûi yù Anreâ tröôùc khi cuøng vôùi oâng daãn ngöôøi Hy laïp laï maët ñeán gaëp Ñöùc Gieâ-su ñoù sao?
Môøi Baïn: Caâu chuyeän “ngöôøi toâng ñoà soá 4” thaät lyù thuù, phaûi khoâng baïn? Coøn caâu chuyeän cuûa baïn vôùi Ñöùc Ki-toâ thì sao?

Chia seû: Môøi baïn tìm trong 4 Phuùc AÂm nhöõng caâu nhaéc ñeán toâng ñoà Anreâ.

Soáng Lôøi Chuùa: Baïn daønh ít phuùt taâm söï vôùi Chuùa veà hoàng aân Ngöôøi ñaõ choïn goïi baïn laøm kitoâ höõu, laøm tu só… 

thaùng 11/2007
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