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Trang Daønh Cho Baïn

THÖÙ baûy ñaàu thaùng 
Lc 21,34-36

01/12/07


höôùng taâm hoàn leân

“Vaäy anh em phaûi ñeà phoøng, chôù ñeå loøng mình ra naëng neà vì cheø cheùn say söa, lo laéng söï ñôøi.” (Lc 21,34)
Suy nieäm: Nhieàu nöôùc sau khi gia nhaäp Toå Chöùc Thöông Maïi Theá Giôùi (WTO) laïi lo laéng coå voõ ngöôøi daân gìn giöõ baûn saéc vaên hoùa. Hoï yù thöùc roõ kinh teá coù theå taêng tröôûng khi giao thöông toaøn caàu, nhöng nguy cô maát ñi neàn vaên hoùa cuõng saün chôø bôûi naõo traïng duy kinh teá. Coù nhöõng laøng ngheà, nhöõng khu vöïc ñaày di tích vaên hoùa phaûi di dôøi ñeå nhöôøng ñaát cho vieäc phaùt trieån kinh teá. Ngöôøi ta tieác ngaån tieác ngô bôûi vì coù nhöõng thöù giaù trò lôùn hôn ñoàng tieàn, thaäm chí ñoàng tieàn khoâng theå mua ñöôïc. Khi keâu goïi moïi ngöôøi chôù quaù “lo laéng söï ñôøi,” Chuùa Gieâ-su nhaéc nhôû chuùng mình raèng coù nhöõng giaù trò coøn cao quyù hôn “söï ñôøi,” nhö ñöôïc neân con caùi Chuùa, soáng tình thaân vôùi Chuùa vaø ñöôïc soáng ñôøi ñôøi. Vì vaäy, khoâng chæ lo “söï ñôøi” nhö moät nhu caàu cô baûn cuûa cuoäc soáng, maø coøn bieát ñöa söù ñieäp Tin Möøng vaøo loái öùng xöû thöôøng ngaøy, trong moâi tröôøng mình ñang soáng. ÔÛ trong theá gian, nhöng chuùng mình ñöôïc thaùnh hieán ñeå khoâng thuoäc veà theá gian.
Môøi Baïn: Hoâm nay ngaøy cuoái naêm phuïng vuï, moät cô hoäi ñeå baïn nhìn laïi chính mình: Khi böôn chaûi vôùi lo toan thöôøng ngaøy, chuùng mình thöôøng deã bò cuoán theo nhöõng thoùi ñôøi, queân maát ñi caùc giaù trò khaùc. Coù bao giôø baïn xem xeùt baïn laây nhieãm loaïi thoùi ñôøi naøo, caáp ñoä, nguyeân nhaân vaø phöông thuoác ñeå chöõa trò beänh “quaù lo laéng söï ñôøi” khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Daønh thì giôø gaëp Chuùa vaø nhìn laïi cuoäc ñôøi Ki-toâ höõu cuûa baïn.
Caàu nguyeän: Laïy Cha, trong Con Cha vaø Thaùnh Thaàn, Cha ñaët con trong theá gian ñeå laøm chöùng cho Cha vaø tieáp tuïc söù maïng cöùu roãi cuûa Cha. Xin thaùnh hoùa con haèng ngaøy vaø naâng ñôõ con moïi luùc.
chuùa nhaät tuaàn 1 mv - a 
Mt 24,37-44

02/12/07


TÆNH THÖÙC ÑOÙN CHUÙA
“Anh em haõy saün saøng, vì chính giôø phuùt anh em khoâng ngôø, thì Con Ngöôøi seõ ñeán.” (Mt 24,44)
Suy nieäm: Gaàn ñaây baùo chí phanh phui chuyeän em Nguyeãn Thò Bình (21 tuoåi) bò vôï choàng chuû quaùn phôû phöôøng Nhaân Chính, quaän Thanh Xuaân, Haø Noäi haønh haï suoát 14 naêm. Cuoái cuøng ngöôøi giaûi cöùu em khoâng phaûi laø caùc cô quan chöùc naêng, caùc ban ngaønh ñoaøn theå, maø laø moät baø cuï 70 tuoåi, khoâng chöùc khoâng quyeàn. Baùo Tuoåi Treû (9/11/2007) phaûn aûnh noãi ñau ñôùn xoùt xa cuûa dö luaän, cho raèng söï kieän naøy noùi leân söï “teâ lieät haàu nhö hoaøn toaøn cuûa coäng ñoàng xaõ hoäi ôû quanh ñoù,… [laø] baùo ñoäng ñoû veà löông taâm xaõ hoäi, xaõ hoäi khieáp nhöôïc ñeán thaûn nhieân döûng döng, im laëng quay maët ñi tröôùc caùi aùc.” Muøa Voïng veà keâu môøi ta tænh thöùc ñoùn chôø Chuùa ñeán, cuõng laø tænh thöùc vôùi khoå ñau cuûa ngöôøi ngheøo, ngöôøi yeáu theá, vôùi nhöõng cô cheá baát coâng, nhöõng caùi xaáu, caùi aùc ñaõ thaønh neáp trong xaõ hoäi.
Môøi Baïn: Naïn naïo phaù thai, chaïy tröôøng, gian laän thi cöû, tham nhuõng, li dò, quan heä tình duïc tröôùc hoân nhaân… ñang ñöôïc ‘bình thöôøng hoùa’ trong xaõ hoäi chuùng ta. Luông taâm kitoâ höõu ñang bò thaùch thöùc nghieâm troïng: neáu khoâng caûnh tænh vaø coù haønh ñoäng thích hôïp, noù seõ hoùa ra xô cöùng, chai lì teâ lieät, nhö moät thöù muoái ñaõ laït vaø ra voâ duïng.
Chia seû: Laøm gì ñeå huaán luyeän löông taâm treû em khoâng ñoàng loaõ, im lìm tröôùc toäi aùc?
Soáng Lôøi Chuùa: Tuyeân ngoân cuûa toâi: Toâi noùi khoâng vôùi nhöõng hình thöùc gian laän, chaïy choït ñuùt loùt. Toâi toân troïng söï soáng. Toâi choáng laïi baát cöù haønh vi naøo xaâm phaïm söï thaùnh thieâng cuûa söï soáng.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin giuùp con tænh thöùc chôø Chuùa ñeán baèng caùch bieát tænh thöùc tröôùc nhöõng khoå ñau, baát coâng, toäi aùc ñang ñeø naëng treân anh chò em con.
thöù hai tuaàn 1 mv
Mc 16,15-20
03/12/07
Th. Phanxicoâ Xavieâ, linh muïc
töù phöông thieân haï khoâng xa

“Anh em haõy ñi khaép töù phöông thieân haï, loan baùo Tin Möøng cho moïi loaøi thuï taïo.” (Mc 16,15)
Suy nieäm: Baùo Hieäp Thoâng soá 39 töôøng thuaät söï kieän baùc só Phanxicoâ Traàn  Höõu Ngaïn, nguyeân giaùm ñoác Beänh vieän Phong Qui Hoaø (1985-2001), gia nhaäp Kitoâ giaùo naêm 2004. OÂng ñaõ nhaän xeùt ñôøi soáng cuûa caùc nöõ tu doøng Phan Sinh Thöøa Sai Ñöùc Meï taän taâm phuïc vuï caùc beänh nhaân phong ñaõ taùc ñoäng saâu xa ñeán haønh trình theo Chuùa cuûa mình: “Nhieàu naêm soáng vaø laøm vieäc beân caïnh caùc nöõ tu… môùi bieát hoï coù moät leõ soáng ñaëc bieät. Hoï chaáp nhaän cuoäc soáng khoå haïnh, töï nguyeän laøm nhöõng vieäc thieän moät caùch aâm thaàm ñeå phuïc vuï nhöõng ngöôøi baát haïnh.” Vôùi caùc chò, “töù phöông thieân haï” khoâng ôû ñaâu xa, maø laø beänh vieän vôùi caùc beänh nhaân, nhaân vieân, baùc só maø caùc chò gaëp gôõ haèng ngaøy. Tin Möøng ñaõ vaø ñang ñöôïc loan baùo qua nhöõng cöû chæ nhaân aùi vaø baèng ñôøi soáng sieâu thoaùt cuûa caùc chò.

Môøi Baïn: “Hoäi Thaùnh toàn taïi nhôø vieäc truyeàn giaùo töïa nhö ngoïn löûa coù nhôø vieäc löûa chaùy” (Emil Brunner). Neáu khoâng loan baùo Tin Möøng cho ngöôøi anh em thì Hoäi Thaùnh hay baát cöù ñoaøn theå, giaùo xöù, hoäi doøng naøo… chaúng coù lyù do gì ñeå toàn taïi. Chính vieäc haêng haùi truyeàn giaùo cho thaáy söùc soáng vaø söï tröôûng thaønh cuûa Hoäi Thaùnh hoaëc ñoaøn theå...

Chia seû: Giaùo xöù, ñoaøn theå, hoäi doøng, nhoùm… toâi laøm gì ñeå loan baùo Tin Möøng?
Soáng Lôøi Chuùa: Thaêm vieáng hay baøy toû moät cöû chæ nhaân aùi vôùi ngöôøi ngoaïi giaùo laân caän.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, caûm taï Chuùa ñaõ tin töôûng giao phoù cho chuùng con söù maïng loan baùo Tin Möøng cao caû. Xin giuùp chuùng con ghi nhôù vaø thöïc hieän haèng ngaøy, baèng nhöõng cöû chæ nhaân aùi vaø ñôøi soáng sieâu thoaùt vôùi danh lôïi cuûa chuùng con. Amen.
THÖÙ ba tuaàn 1 mv 
Lc 10,21-24

04/12/07
Th. Gioan Ñamaùt, linh muïc

cöûa soå taâm hoàn

“Nhieàu ngoân söù vaø nhieàu vua chuùa ñaõ muoán thaáy ñieàu anh em ñang thaáy, maø khoâng ñöôïc thaáy.” (Lc 10,24)
Suy nieäm: Ngöôøi ta vaãn noùi “con maét laø cöûa soå cuûa taâm hoàn”, ñieàu naøy cuõng thaät ñuùng nhöng cuõng thaät nguy hieåm bieát bao; bôûi vì ñieàu hay, ñieàu toát theo maét maø vaøo taâm hoàn thì ñoàng thôøi nhöõng ñieàu xaáu xa dô baån cuõng theo cöûa ngoõ ñoù ñeå ñoät nhaäp taâm hoàn chuùng ta. Theá nhöng, toát hay xaáu coøn tuyø ôû caùch moãi ngöôøi bieát choïn loïc môû cöûa soå taâm hoàn theá naøo ñeå ñoùn nhaän ñöôïc aùnh saùng trong laønh hay höùng laáy nhöõng buïi baëm oâ nhieãm. Ñieàu Chuùa daïy heä taïi choã naøy, ñoù laø môû cöûa soå taâm hoàn mình ra ñeå ñoùn nhaän ñieàu maø “nhieàu ngoân söù vaø vua chuùa muoán thaáy maø khoâng ñöôïc thaáy.” Phaûi chaêng vì nhaém con maét höôùng thieän vaø môû con maét höôùng aùc maø nhieàu ngöôøi Do thaùi tröôùc nhöõng pheùp laï Chuùa Gieâsu laøm chæ thaáy coù Beâelgieâbuùt chöù khoâng nhaän ra Ngaøi laø Ñaáng Cöùu Theá?

Môøi Baïn ñieàu chænh con maét höôùng thieän ñeå baïn luoân tìm kieám ñieàu thieän vaø thaáy nhìn thaáy ñieàu toát ñeïp nôi nhöõng anh chò em soáng quanh baïn. Con maét höôùng thieän aáy coøn ñoøi baïn phaûi noã löïc thanh taåy moâi tröôøng khoûi nhöõng ‘buïi baëm’ khieâu daâm, baïo löïc, ñeå baïn vaø con em baïn deã daøng nhaän ra hình aûnh cuûa Thieân Chuùa hôn. Nhö theá baïn seõ laø ngöôøi coù phuùc bieát bao.
Chia seû: Toâi coù thaáy mình haïnh phuùc hôn caùc ngoân söù, caùc vua chuùa, caùc toâng ñoà khoâng? Vì sao?
Soáng Lôøi Chuùa: Luoân taâm nieäm vaø thöïc hieän ít laø moät trong nhöõng ñieàu sau ñaây: nghó toát, noùi toát vaø laøm ñieàu toát cho ngöôøi anh em.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin cho con bieát vui möøng vaø tin vaøo nhöõng gì Chuùa ñaõ laøm cho con cuõng nhö cho con thaáy Chuùa haèng ngaøy. Amen.
thöù tö ñaàu thaùng tuaàn 1 mv
Mt 15,29-37
05/12/07

cuï theå hoaù loøng thöông xoùt

“Thaày chaïnh loøng thöông ñaùm ñoâng, vì hoï luoân ôû vôùi Thaày ñaõ ba ngaøy roài vaø hoï khoâng coù gì aên.” (Mt 15,32)
Suy nieäm: Nhöõng thaùng ngaøy dong duoåi giaûng ñaïo, Chuùa Gieâsu khoâng chæ giaûng, chöõa laønh beänh taät maø coøn cho aên nöõa. Ñieàu aáy minh chöùng loøng thöông xoùt cuûa Chuùa bao truøm moïi laõnh vöïc cuûa ñôøi soáng: caû vaät chaát laãn tinh thaàn. Chuùng ta coù theå “ñoïc” ñöôïc taâm traïng cuûa Chuùa Gieâsu khi Ngaøi nhìn thaáy ñaùm ñoâng ñoùi Lôøi vaø ñoùi baùnh! Vaø Ngaøi ñaõ cuï theå hoùa tình caûm yeâu thöông aáy baèng caùc pheùp laï haàu xoa dòu nhöõng noãi ñau khoå cuûa con ngöôøi. Ñöôøng höôùng muïc vuï naøy ñaõ vaø ñang ñöôïc Giaùo hoäi nhìn nhaän vaø thöïc haønh, ñaëc bieät laø trong hoaøn caûnh hieän nay.
Môøi Baïn: Thaät vaäy, ngaøy nay coù khoâng ít Kitoâ höõu ñang daán thaân vaøo vieäc loan baùo Tin Möøng Nöôùc Chuùa baèng ñôøi soáng höôùng veà nhöõng ngöôøi ñau khoå, baát haïnh vaø khoâng ngaïi seû chia nhöõng gì mình coù ñeå laøm cho anh chò em mình ñöôïc soáng vaø soáng doài daøo hôn. Coøn baïn, coù theå naøo chæ “giaûng” suoâng hay coøn phaûi “laøm” nhöõng vieäc baùc aùi cuï theå? Muøa Voïng laø muøa chôø ñôïi moät ñieàu gì toát hôn seõ ñeán. Neáu baïn hy voïng nhö theá thì cuõng haõy laøm cho hy voïng cuûa nhöõng ngöôøi ngheøo khoå trôû neân saùng suûa hôn baèng nhöõng vieäc baùc aùi chia seû.
Chia seû: Moät nhaø ñaïo ñöùc ñaõ noùi: “Cuûa töø thieän laø chieác xe baèng vaøng chôû nhöõng lôøi caàu nguyeän.” Baïn coù ñoàng yù nhö theá khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Bôùt moät moùn chi tieâu khoâng caàn thieát ñeå giuùp ngöôøi ngheøo.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa “chaïnh loøng thöông ñaùm ñoâng” ñi theo nghe Lôøi Chuùa daïy. Xin giuùp chuùng con bieát soáng quaûng ñaïi hôn vôùi anh chò em mình nhö Chuùa ñaõ neâu göông.
thöù naêm ñaàu thaùng tuaàn 1 mv
Mt 7,21.24-27
06/12/07
Th. Nicoâla, giaùm muïc
nghe vaø laøm

“Ai nghe nhöõng lôøi Thaày noùi ñaây maø ñem ra thöïc haønh, thì ví ñöôïc nhö ngöôøi khoân xaây nhaø treân ñaù.” (Mt 7,24)
Suy nieäm: Ngaøy 27/06/07, ba thaùng tröôùc khi caàu Caàn Thô saäp, kyõ sö Hiroshi Kudo ñaõ caûnh baùo veà ñoä thieáu an toaøn heä thoáng khuoân ñuùc ñöôøng daãn caàu vaø bieän phaùp thi coâng cuûa nhaø thaàu. Nhöng lôøi caûnh baùo aáy bò boû ngoaøi tai, neân môùi xaûy ra thaûm hoaï xaây döïng lôùn nhaát trong lòch söû Vieät Nam khieán cho 64 ngöôøi cheát vaø hôn 80 ngöôøi bò thöông. Hoâm nay Chuùa Gieâsu cuõng ñang caûnh baùo chuùng ta raèng: Lôøi Chuùa chính laø neàn taûng vöõng chaéc ñeå xaây döïng ñôøi soáng Kitoâ höõu, ñaõ nghe thì phaûi thöïc haønh, neáu khoâng “ngoâi nhaø ñöùc tin” cuûa mình seõ “suïp ñoå, suïp ñoå tan taønh”. Luùc ñoù thaûm hoïa coøn khoác lieät hôn bieát chöøng naøo.

Môøi Baïn: Giaùo duïc ñöùc tin laø xaây döïng neàn moùng vöõng chaéc cho ngoâi nhaø ñöùc tin cuûa baïn; ñoù cuõng laø chuû ñieåm soáng maø Hoäi Ñoàng Giaùm Muïc Vieät Nam ñeà ra cho naêm Phuïng Vuï 2008. Trong tröôøng giaùo duïc ñöùc tin thì hoïc nhaát thieát phaûi ñi ñoâi vôùi haønh: Lôøi Chuùa phaûi ñöôïc thöïc haønh baèng chính söï hoaùn caûi taám loøng, chöù khoâng chæ ñeå chia seû hay rao giaûng cho ngöôøi khaùc. Ñeå soáng ñöôïc Lôøi Chuùa, baïn haõy baét ñaàu baèng söï thay ñoåi chính mình, baïn seõ khaùm phaù ra ñieàu Chuùa muoán baïn soáng, tröôùc khi baïn noùi ngöôøi khaùc soáng.

Chia seû: Baïn coù bieát taïi nôi baïn sinh soáng, coù nhöõng “ngoâi nhaø ñöùc tin” ñaõ hoaëc coù nguy cô suïp ñoå? Baïn coù caùch naøo caûnh baùo, giaûi quyeát söï coá?
Soáng Lôøi Chuùa: Moãi ngaøy daønh naêm phuùt ñeå ñoïc Lôøi Chuùa vaø xeùt mình döôùi aùnh saùng cuûa Lôøi Chuùa.
Caàu nguyeän: Lôøi Chuùa laø aùnh saùng, laø chaân lyù, xin cho con bieát soáng Lôøi Ngaøi.
thöù saùu ñaàu thaùng tuaàn 1 mv
Mt 9,27-31
07/12/07
Th. Amroâxioâ, giaùm muïc, tieán só Hoäi Thaùnh
ñöùc tin vaø ôn chöõa laønh

Ngöôøi noùi vôùi hoï: “Caùc anh coù tin laø toâi laøm ñöôïc ñieàu aáy khoâng?” Hoï ñaùp: “Thöa Ngaøi, chuùng toâi tin.” (Mt 9,28)
Suy nieäm: Coù moät xöù ñaïo kia ôû trong vuøng naéng haïn ñaõ laâu ngaøy khoâng moät haït möa. Giaùo daân taäp trung ñeán nhaø thôø caàu nguyeän xin cho trôøi möa. Trong soá ñoù, coù moät coâ beù ñang caàu nguyeän vaø beân caïnh coù moät caùi duø raát deã thöông. Buoåi caàu nguyeän saép keát thuùc thì trôøi ñoå côn möa raát naëng haït. Döôøng nhö Chuùa ñang noùi vôùi hoï ñoàng thôøi cuõng noùi vôùi em beù kia: “Caùc con tin theá naøo thì ñöôïc nhö vaäy.” Tin Möøng hoâm nay thuaät laïi Chuùa Gieâsu laøm pheùp laï cho hai ngöôøi muø ñöôïc saùng maét; nhöng döôøng nhö loøng thöông xoùt vaø quyeàn naêng voâ bieân cuûa Ngaøi chæ coù theå toû ra nhôø vaøo ñöùc tin maïnh meõ cuûa hoï. Pheùp laï cuûa Chuùa laø daáu chæ cuûa ôn cöùu ñoä cho con ngöôøi. Ngaøi cho thaáy chính Ngaøi laø AÙnh Saùng thaät cho hoï nhìn ra “Con Ngöôøi cöùu ñoä”.

Môøi Baïn: Ñöùc tin chæ ôû trong loøng thoâi thì chöa ñuû maø coøn phaûi bieåu loä ra beân ngoaøi nöõa. Caùch baïn döï leã nghieâm trang, caàu nguyeän soát saéng, soáng coâng bình baùc aùi laø daáu hieäu theå hieän ñöùc tin cuûa baïn. Môøi baïn haõy soáng nieàm tin aáy thaät maïnh meõ.
Chia seû: Laém khi baïn caûm thaáy khoâ khan khi caàu nguyeän? Ñieàu gì caûn trôû nieàm tin cuûa baïn khi caàu nguyeän vôùi Chuùa? Môøi baïn chia seû cho nhoùm.
Soáng Lôøi Chuùa: Moãi khi caàu nguyeän trong ngaøy baïn nhôù Lôøi Chuùa noùi vôùi baïn: “Loøng tin cuûa con ñaõ cöùu chöõa con”.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, laø nguoàn AÙnh Saùng, xin ban theâm ñöùc tin cho con vaø cho maét taâm hoàn con ñöôïc saùng, ñeå con thaáy Chuùa laø nguoàn haïnh phuùc ñôøi con, thaáy moïi ngöôøi ñang soáng chung quanh con thaät deã thöông trong baøn tay quan phoøng cuûa Chuùa. A-men.
THÖÙ baûy tuaàn 1 mv
Lc 1,26-38

08/12/07
Ñöùc Meï Voâ Nhieãm Nguyeân Toäi

muïc töû nhö loøng chuùa

Baáy giôø baø Ma-ri-a noùi: “Vaâng, toâi ñaây laø nöõ tyø cuûa Chuùa, xin cöù laøm cho toâi nhö lôøi söù thaàn noùi.” (Lc 1,38)
Suy nieäm: Trong Thaùnh Kinh, danh hieäu “toâi tôù Thieân Chuùa” chæ daønh cho nhöõng ai ñöôïc Chuùa choïn ñeå coäng taùc vaøo coâng vieäc cuûa Ngaøi, phuïc vuï daân cuûa Ngaøi. Vì theá, ñöôïc laøm toâi tôù Thieân Chuùa laø moät vinh döï. Vaø vinh döï luoân saùnh ñoâi vôùi boån phaän. Vinh döï caøng cao, troïng traùch caøng naëng. Laém khi, coù nhöõng toâi tôù Thieân Chuùa ñaõ baát trung boû beâ, khoâng chu toaøn troïng traùch, hoaëc bôûi caäy döïa vaøo söùc mình, söùc ngöôøi ñôøi maø ñaùnh maát nieàm tin vaøo Chuùa. Theá môùi hay raèng, toâi tôù Thieân Chuùa khoâng chæ ñoùn nhaän traùch vuï Chuùa trao maø coøn bieát döïa vaøo ôn cuûa Chuùa ñeå chu toaøn nhieäm vuï aáy. Ñoái vôùi Meï Maria, vieäc Thieân Chuùa cho Meï ôn voâ nhieãm nguyeân toäi khoâng coù nghóa Meï thuï ñoäng khi soáng trong aân suûng aáy. Traùi laïi, loøng Meï “hôùn hôû vui möøng” vì ñöôïc choïn vaøo chöông trình cuûa Thieân Chuùa, vôùi loøng khieâm cung nhaän ra giôùi haïn cuûa mình ñoái vôùi troïng traùch cao caû. Tuy nhieân, trong “phaän nöõ tyø” cuûa Thieân Chuùa, Meï tín thaùc vaøo söï quan phoøng cuûa Thieân Chuùa: Ngaøi ñaõ yeâu thöông choïn goïi thì Ngaøi cuõng lo lieäu ñeå chöông trình cuûa Ngaøi thaønh töïu.
Soáng Lôøi Chuùa: Chuùa muoán baïn ñaûm nhieäm traùch vuï naøo trong gia ñình, trong giaùo xöù, trong vieäc truyeàn giaùo? Haèng ngaøy baïn chia seû vôùi Chuùa veà nhöõng traùch vuï aáy vaø xin ôn naâng ñôõ ñeå chu toaøn.
Chia seû: Ôn Chuùa ban cho laø ñeå baïn gaén boù vôùi Thieân Chuùa hôn hay tuøy sôû thích cuûa baïn söû duïng?
Caàu nguyeän: Laïy Meï Voâ Nhieãm, xin daïy con khieâm nhöôøng tín thaùc vaøo Chuùa, ñeå nhö Meï, con haïnh phuùc vì ñöôïc laøm “toâi tôù cuûa Thieân Chuùa.”
chuùa nhaät tuaàn 2 mv - a 
Mt 3,1-12

09/12/07


doïn ñöôøng cho ñöùc chuùa

“Coù tieáng ngöôøi hoâ trong hoang ñòa: Haõy doïn saün con ñöôøng cho Ñöùc Chuùa, söûa loái cho thaúng ñeå Ngöôøi ñi.” (Mt 3,3)
Suy nieäm: Tröôùc khi toång thoáng Myõ ñeán Vieät Nam, haøng ngaøn nhaân vieân an ninh Myõ ñaõ ñeán tröôùc caû thaùng trôøi ñeå laøm coâng taùc chuaån bò cho chuyeán ñi, cho chuyeän aên ôû cuûa oâng. Moät söï chuaån bò raát coâng phu vaø kyõ caøng ñeán töøng chi tieát ñeå traùnh moïi ruûi ro. Trong ñoaïn Tin Möøng hoâm nay, chuùng ta thaáy moät kieåu chuaån bò khaùc, vôùi moät ngöôøi môû ñöôøng thaät ñaëc bieät. OÂng khoâng trang bò nhöõng thieát bò khoa hoïc hieän ñaïi ñeå ngaên ngöøa khuûng boá, nhöng oâng thaät giaûn dò vaø gaàn guõi vôùi thieân nhieân: “maëc aùo loâng laïc ñaø, thaét löng baèng daây da, laáy chaâu chaáu vaø maät ong röøng laøm thöùc aên.” Vaø lôøi rao giaûng cuûa oâng cuõng thaät ñôn sô, laø tieáng keâu trong hoang ñòa: “Haõy doïn saün con ñöôøng cho Ñöùc Chuùa, söûa loái cho thaúng ñeå Ngöôøi ñi.” OÂng chuaån bò cho Ñaáng Cöùu Theá ñeán giöõa nhaân loaïi nhö theá ñoù.

Môøi Baïn: Gio-an ñaõ laøm toát coâng taùc chuaån bò cho Chuùa Gieâ-su ñeán. Coâng vieäc ñoù caàn ñöôïc moãi ngöôøi tieáp noái baèng vieäc chuaån bò cho mình moät taâm hoàn xöùng ñaùng; ñoàng thôøi laø tieáng keâu doïn ñöôøng cho Chuùa ñeán vôùi ngöôøi khaùc.

Chia seû: Baïn chuaån bò cho vieäc ñoùn Chuùa ñeán nhö theá naøo: trang hoaøng nhaø cöûa, chuaån bò caây thoâng, hang ñaù giaùng sinh? Vaø moät taâm hoàn ñôn sô thanh saïch nöõa chöù?

Soáng Lôøi Chuùa: Ñoïc thaønh tieáng nhieàu laàn trong ngaøy caâu Lôøi Chuùa: “Haõy doïn ñöôøng cho Ñöùc Chuùa, söûa loái cho thaúng ñeå ngöôøi ñi.”
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, con bieát Chuùa ñaõ ñeán gaàn beân. Xin giuùp con coù moät tinh thaàn saün saøng, moät taâm hoàn thanh saïch ñeå con ñoùn Chuùa ñeán baát cöù khi naøo Ngaøi muoán. Amen.

THÖÙ hai tuaàn 2 mv 
Lc 5,17-26

10/12/07


tình yeâu khôi ñoäng saùng kieán

“Vì coù ñaùm ñoâng, hoï khoâng tìm ñöôïc loái ñem ngöôøi aáy vaøo, neân hoï môùi leân maùi nhaø, dôõ ngoùi ra, thaû ngöôøi aáy cuøng vôùi caùi giöôøng xuoáng ngay chính giöõa, tröôùc maët Ñöùc Gieâ-su.” (Lc 5,19)
Suy nieäm: Haønh ñoäng cuûa thaân nhaân ngöôøi baïi lieät ñaùng ñeå moãi Ki-toâ höõu suy nghó trong muøa voïng naøy. Hoï yeâu thöông ngöôøi thaân cuûa mình, duø con ngöôøi aáy khoâng coù khaû naêng hoaït ñoäng. Hoï tìm caùch cöùu chöõa chöù khoâng thaát voïng, duø coâng vieäc aáy chaúng phaûi deã daøng. Ñaùm ñoâng khoâng coøn laø trôû ngaïi khoâng theå vöôït qua, bôûi tình yeâu giuùp hoï theâm saùng kieán, môû loái ñöa ngöôøi thaân cuûa mình ñeán cuøng Ñaáng Chöõa Laønh. Dó nhieân, Chuùa vaãn luoân ñoøi hoûi ngöôøi ñöôïc chöõa laønh phaûi coù ñöùc tin. Nhöng ôû ñaây, ñöùc tin cuûa nhöõng thaân nhaân vaø söï phuïc vuï ñaày yeâu thöông cuûa hoï naâng ñôõ ñöùc tin yeáu ôùt vaø laøm soáng laïi nieàm hy voïng nôi con ngöôøi bò beänh taät choân vuøi trong nhieàu naêm thaùng. Nhöõng ngöôøi thaân ñaõ giuùp anh ta gaëp ñöôïc Chuùa Gieâ-su.
Môøi Baïn: Bieán coá Giaùng Sinh chæ coù yù nghóa ñoái vôùi töøng ngöôøi khi chính hoï tìm ñöôïc söï bình an vì tin raèng Thieân Chuùa yeâu thöông vaø ôû vôùi hoï. Baïn coù theå giuùp ngöôøi thaân hay moät ngöôøi ñang xa Chuùa tìm gaëp ñöôïc Chuùa trong dòp naøy khoâng?
Chia seû: Lôøi caàu nguyeän coù mieãn tröø moïi saùng kieán phaûi coù trong vieäc truyeàn giaùo khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Baïn tìm hieåu trôû ngaïi naøo ñang laøm ngöôøi thaân cuûa mình xa Chuùa vaø vaän duïng saùng kieán ñeå giuùp hoï giao hoøa vôùi Chuùa.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, chung quanh con coøn nhieàu ngöôøi chöa bieát Chuùa hoaëc ñang xa Chuùa. Xin cho con vöøa bieát döïa vaøo ôn Chuùa, vöøa bieát söû duïng saùng kieán ñeå ñöa daãn anh chò em con soáng vôùi Chuùa.

THÖÙ ba tuaàn 2 mv 
Mt 18,12-14

11/12/07


moät ngöôøi nhö moïi ngöôøi

“Ai coù moät traêm con chieân maø coù moät con ñi laïc, laïi khoâng ñeå chín möôi chín con kia treân nuùi maø ñi tìm con chieân laïc sao?” (Mt 18,12)
Suy nieäm: Chuùa Gieâ-su khoâng laø daân laøm aên ñeå ngoài tính ñeám chín möôi chín con chieân thì coù giaù trò cao hôn moät con. Ngaøi cuõng khoâng laø moät nhaø chính trò boû rôi thieåu soá ñeå o beá ñaùm ñoâng ngoõ haàu kieám phieáu. Ngaøi duøng duï ngoân “con chieân laïc” ñeå noùi veà tình thöông cuûa Thieân Chuùa daønh cho moãi con ngöôøi. Ñoái vôùi Thieân Chuùa, moïi con ngöôøi ñeàu coù giaù trò, duø ñoù laø moät con ngöôøi baát toaïi hay toäi loãi, bôûi moãi con ngöôøi töø khi baét ñaàu cho ñeán khi keát thuùc ñeàu naèm trong tình yeâu quan phoøng cuûa Ngaøi vaø khoâng moät giaây phuùt naøo hoï khoâng ñöôïc Ngaøi yeâu thöông vaø cöùu chöõa. Ngaøi yeâu thöông moãi con ngöôøi nhö theå treân theá gian naøy chæ coù hoï, ñeán noãi saün saøng hieán daâng maïng soáng vì ngöôøi mình yeâu. Tình yeâu cuûa Ngaøi daønh cho doøng doõi AÙp-ra-ham cuõng chính laø tình yeâu Ngaøi daønh cho ngöôøi ñaøn baø ngoaïi giaùo Ca-na-an. Ngaøi khoâng muoán moät ai hö maát, do ñoù, nieàm vui cuûa Ngaøi thaät lôùn khi moät ngöôøi trôû laïi soáng keát thaân vôùi Ngaøi, bôûi hoï tìm ñöôïc söï soáng.
Môøi Baïn: Nhìn vaøo coäng ñoaøn giaùo xöù, thaáy ñoâng ñaûo, baïn vui möøng. Nhöng baïn caàn noi göông Chuùa, tìm kieám vaø giuùp nhöõng anh chò em ñang lô laø trôû veà  soáng thaân maät vôùi Chuùa.
Soáng Lôøi Chuùa: Giuùp moät ngöôøi soáng moái tình thaân vôùi Chuùa.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, Chuùa phaûi sinh ra nôi khoù heøn vì söï hôø höõng cuûa con. Nôi Chuùa muoán giaùng traàn laø taâm hoàn cuûa moãi chuùng con. Xin ñaùnh ñoäng loøng con nhaän ra tình yeâu cuûa Chuùa, ñeå con vöøa bieát suy toân vaø soáng tình thaân vôùi Chuùa, vöøa bieát giuùp anh chò em con soáng keát thaân vôùi Chuùa haèng ngaøy.
thöù tö tuaàn 2 mv
Mt 11,18-30
12/12/07
Ñöùc Meï Guañalupeâ
söï khoân ngoan cuûa thaäp giaù

“Nhöng Ñöùc Khoân Ngoan ñöôïc chöùng minh baèng haønh ñoäng.” (Mt 11,19b)
Suy nieäm: Ngöôøi xöa thöôøng daïy söï khoân ngoan trong caùch xöû theá, sao cho khoâng bò ai cheâ traùch, traùi laïi ñöôïc quí meán, ca ngôïi, toân troïng: “ÔÛ sao cho vöøa loøng ngöôøi: ÔÛ roäng ngöôøi cöôøi, ôû heïp ngöôøi cheâ”. Trong caùc lôùp daïy kinh doanh thôøi nay, ngöôøi ta coøn daïy caû nhöõng maùnh lôùi ñaõ töøng ñöôïc duøng ñeå löøa ñaûo, ñeå sau naøy ra tröôøng, nhôø kinh nghieäm ñoù, hoïc vieân khoâng sôï bò löøa ñaûo, nhöng cuõng coù theå – bieát ñaâu – bieát caùch löøa ñaûo ngöôøi khaùc. Hoâm nay, Ñöùc Gieâsu cho ta thaáy khoân ngoan heä taïi söï kieân ñònh trong haønh ñoäng theo chöông trình cuûa Thieân Chuùa. Ñoù chính laø chöông trình cöùu ñoä baèng thaäp giaù, ñieàu maø theá gian cho laø ñieân roà nhöng laïi laø “söùc maïnh vaø khoân ngoan cuûa Thieân Chuùa” (x. 1 Cr 1,17-25).

Môøi Baïn: Laøm aên thì phaûi coù “maùnh mung”; muoán ñöôïc “hai chöõ bình an” thì phaûi bieát nhaém maét laøm ngô tröôùc nhöõng giaû doái, baát coâng… Tuaân theo nhöõng “lôøi khuyeân” ñoù, baïn seõ ñöôïc theá gian khen laø “khoân ngoan”. Lieäu baïn coù daùm bò “ñì”, bò coi laø ñieân daïi khi kieân ñònh soáng theo nhöõng giaù trò Tin Möøng khoâng? Baïn coù saün saøng chòu thua thieät ñeå soáng theo söï thaät, ñeå beânh vöïc nhöõng ngöôøi ngheøo heøn, bò aùp böùc baát coâng?

Chia seû: Sau khi ñoïc nhöõng gôïi yù treân, baïn coù traên trôû gì veà caùch soáng ñöùc khoân ngoan maø Chuùa Gieâsu noùi vôùi ta?
Soáng Lôøi Chuùa: Khi phaûi löïa choïn, baïn löïa choïn thaùi ñoä hoaëc haønh ñoäng naøo toát nhaát ñeå giuùp baïn trôû neân gioáng Ñöùc Kitoâ hieàn laønh, khieâm nhöôøng, ngheøo khoù, vaùc thaäp giaù ñeå ñeàn thay.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin ban cho con söï khoân ngoan cuûa Chuùa ñeå con bieát soáng coâng chính, khieâm toán vaø nhaân töø.
thöù naêm TUAÀN 2 MV
Mt 11,11-15
13/12/07
Th. Luxia, trinh nöõ, töû ñaïo
phaûi coù söùc maïnh

“Töø thôøi Gioan Taåy Giaû ñeán giôø, nöôùc trôøi phaûi duøng söùc maïnh maø chieám laáy, vaø nhöõng keû maïnh meõ can ñaûm môùi chieám ñöôïc.” (Mt 11,12)
Suy nieäm: Ngöôøi thôøi nay ñang nguïp laën trong söùc maïnh, thaäm chí baïo löïc ñeå mình ñöôïc “söôùng”, “söôùng” hôn, “söôùng” nhaát, khoâng chòu thua ai. Ñoù coù theå laø söùc maïnh cuûa tieàn cuûa (“maïnh vì gaïo, baïo vì tieàn”), cuûa cô baép (“laáy thòt ñeø ngöôøi”), cuûa trình ñoä (“hôn nhau caùi ñaàu”), cuûa saéc ñeïp (caùi cöôøi cuûa myõ nhaân laøm nghieâng thaønh ñoå nöôùc), cuûa quyeàn theá (“mieäng ngöôøi sang coù gang coù theùp”). “Khi coøn treû, boû söùc ra kieám tieàn”, ñeå roài “khi veà giaø, boû tieàn ra mua söùc”. Nhöng ñoù coù phaûi laø thöù söùc maïnh caàn thieát ñeå “chieám ñöôïc Nöôùc Trôøi” khoâng? Haún laø khoâng. Nhaïc só Leâ Höïu Haø töøng than thôû moät caùch chua chaùt veà caùi xaõ hoäi maø “ngöôøi ñoái vôùi ngöôøi” nhö “loaøi lang soùi”: “Haõy nhìn xuoáng chaân ñeå thaáy thua loaøi coân truøng...”
Môøi Baïn nhìn ngaém kyõ hôn cuoäc ñôøi cuûa Gioan Taåy giaû vaø cuûa chính Ñöùc Kitoâ ñeå nghieäm ra thöù söùc maïnh coù theå giuùp baïn chieám ñöôïc Nöôùc Trôøi. Ñoù chính laø söùc maïnh daùm cheá ngöï nhöõng duïc voïng thaáp heøn ích kyû; ñoù chính laø söùc maïnh cuûa tình yeâu daùm hy sinh thaân mình ñi theo con ñöôøng thaäp giaù, ñeå ñeàn buø toäi loãi cuûa muoân ngöôøi. Cuõng theá, neáu baïn muoán vaøo Nöôùc Trôøi, môøi baïn tröôùc heát duõng caûm chieán ñaáu vôùi nhöõng öôùc muoán toäi loãi nôi chính baûn thaân, daùm soáng nhöõng giaù trò Tin Möøng ngay trong coõi ñôøi naøy. Nhö theá baïn ñaõ laø moät vò thaùnh, moät vò Töû Ñaïo roài. Mong thay.
Soáng Lôøi Chuùa: Moãi ngaøy choïn moät vieäc gì, nhoû beù thoâi, maø theo tính töï nhieân baïn khoâng thích ñeå laøm vôùi loøng yeâu meán Chuùa.
Caàu nguyeän: Haùt baøi “Con ñöôøng Chuùa ñaõ ñi qua”.
THÖÙ SAÙU TUAÀN 2 MV
Mt 11,16-19

14/12/07
Th. Gioan Thaùnh giaù, linh muïc, tieán só Hoäi Thaùnh

COÄNG TAÙC VÔÙI CHUÙA

“Caùc anh khoâng nhaûy muùa;… caùc anh cuõng chaúng khoùc.” (Mt 11,17)
Suy nieäm: Coù leõ nhaân ñöôïc chöùng kieán caûnh moät nhoùm treû baøy troø ñaùm cöôùi ñaùm tang, caùc treû cuøng chôi tham gia baèng cöôøi hay khoùc theo, khieán troø chôi thuù vò, maø Chuùa Gieâsu ñaõ kheùo leùo ñöa ra baøi hoïc veà söï höôûng öùng, tham gia. Ôn cöùu ñoä maø Chuùa Gieâsu ñem ñeán, moät mình Ngaøi ñuû söùc thöïc hieän cho toaøn theå nhaân loaïi, nhöng Ngaøi muoán moãi ngöôøi höôûng öùng baèng söï coäng taùc, tham gia vôùi Ngaøi. Thaùnh Augustinoâ ñaõ ñeå laïi lôøi nguyeän thôøi danh : “Laïy Chuùa, Chuùa coù theå döïng neân con maø khoâng caàn con ; nhöng Chuùa khoâng theå cöùu chuoäc con neáu khoâng coù con”.  
Môøi Baïn: Moät trong nhöõng ñieàu teä haïi nhaát cuûa con ngöôøi ngaøy nay, ñoù laø söï döûng döng. Ngöôøi ta döûng döng veà moïi söï: thieän cuõng nhö aùc, toäi loãi cuõng nhö coâng chính, thaäm chí döûng döng veà nieàm tin toân giaùo, ôn cöùu ñoä, ñôøi sau... Chuû nghóa döûng döng nguy hieåm vì daãn con ngöôøi töø choã voâ caûm ñeán phuû nhaän Thieân Chuùa. Baïn haõy tænh thöùc tröôùc nguy cô naøy.
Chia seû: Baïn thöû töôûng töôïng Chuùa Gieâsu buoàn bieát bao khi thaáy coâng trình cöùu ñoä cuûa Ngaøi khoâng ñöôïc con ngöôøi ñaùp öùng. Nhoùm cuûa baïn quyeát ñònh laøm gì ñeå coäng taùc tích cöïc vaøo coâng trình cuûa Chuùa, ñaëc bieät trong muøa Voïng naøy?
Soáng Lôøi Chuùa: Ñeå chuaån bò taâm hoàn möøng leã Giaùng Sinh, hoâm nay toâi quyeát taâm laøm moät vieäc ñaïo ñöùc hay baùc aùi trong tinh thaàn coäng taùc vôùi ôn Chuùa.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin haõy duøng con nhö khí cuï bình an cuûa Chuùa, ñeå con ñem yeâu thöông vaøo nôi oaùn thuø, ñem thöù tha vaøo nôi laêng nhuïc, ñem an hoøa vaøo nôi tranh chaáp, ñem chaân lyù vaøo choán loãi laàm...
THÖÙ baûy tuaàn 2 mv 
Mt 17,10-13

15/12/07


cuoäc ñôøi laøm chöùng nhaân

“Thaày noùi cho anh em bieát: oâng EÂ-li-a ñaõ ñeán roài maø hoï khoâng nhaän ra, laïi coøn xöû vôùi oâng theo yù hoï muoán. Con Ngöôøi cuõng seõ phaûi ñau khoå vì hoï nhö theá.” (Mt 17,12)
Suy nieäm: ÔÛ moïi thôøi, truyeàn giaùo luoân laø coâng vieäc ñaày khoù khaên. Noù khoâng haïn heïp trong vieäc duøng lôøi ñeå quaûng baù Lôøi Chuùa hay noùi veà Chuùa cho ngöôøi khaùc, nhöng ñoøi hoûi nhieàu hôn ñoù laø laøm chöùng baèng ñôøi soáng. Ñöùc Phao-loâ VI ñaõ nhaän ñònh raèng nhaân loaïi ngaøy nay caàn chöùng nhaân hôn laø thaày daïy. Vaø neáu hoï nghe thaày daïy thì bôûi vì thaày daïy cuõng laø chöùng nhaân. Quaû thaät, truyeàn giaùo baèng ñôøi soáng thì khoù hôn truyeàn giaùo baèng lôøi noùi. Tuy nhieân, khoâng phaûi luùc naøo ngöôøi ta cuõng deã chaáp nhaän ñôøi soáng chöùng nhaân. Ngöôøi Do Thaùi troâng ñôïi EÂ-li-a ñeán tröôùc nhö laø ngöôøi chuaån bò cho Ñaáng Me-si-a. Nhöng khi Gioan Taåy Giaû xuaát hieän nhö hieän thaân cuûa EÂ-li-a: soáng khaéc khoå, loan baùo daân hoaùn caûi trôû veà vôùi Thieân Chuùa, caûnh caùo nhöõng sai laàm cuûa vua chuùa… thì ngöôøi Do Thaùi laïi khoâng nhìn nhaän. Hoï khoâng nhaän ra “EÂ-li-a thôøi ñaïi” nôi con ngöôøi Gioan, vì theá oâng phaûi chòu ñau khoå. Duø sao, oâng cuõng ñaõ chu toaøn coâng vieäc ngöôøi doïn ñöôøng cho Chuùa.
Môøi Baïn: Nhöõng hieåu laàm, deøm pha, choáng ñoái ñoâi khi laøm baïn naûn chí khoâng muoán soáng ñôøi chöùng nhaân. Nay, Lôøi Chuùa naâng ñôõ vaø thuùc giuïc baïn tieáp tuïc coâng vieäc ngöôøi doïn ñöôøng cho Chuùa ñeán vôùi taâm hoàn moïi ngöôøi.
Soáng Lôøi Chuùa: Baïn giuùp moät ngöôøi doïn mình laõnh bí tích Giao Hoøa vaø soát saéng ñoùn möøng maàu nhieäm Thieân Chuùa Giaùng Sinh.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, con xin daâng yù höôùng vaø haønh vi truyeàn giaùo cuûa con nhö cuûa leã trong ñeâm Giaùng Sinh. Xin Chuùa nhaän cuûa leã con daâng.
chuùa nhaät tuaàn 3 mv - a 
Mt 11,2-11

16/12/07


coøn hôn theá nöõa!

“Anh em ra xem gì trong hoang ñòa? Moät vò ngoân söù chaêng?... Ñuùng theá, maø… coøn hôn caû ngoân söù nöõa.” (Mt 11,7.9)
Suy nieäm: Daân chuùng ñeàu nhìn nhaän Gioan Taåy giaû laø ngoân söù vaø ñeàu bieát roõ oâng bò ngoài tuø vì daùm pheâ phaùn oâng vua cöôøng quyeàn baïo löïc. Ñuùng vaäy. Hoï ñaõ khoâng sai, chæ moãi thieáu. Khi noùi caùc moân ñeä Gioan veà thuaät laïi cho thaày “nhöõng ñieàu maét thaáy tai nghe”, Chuùa coøn ‘thoøng’ theâm “Phuùc thay ai khoâng vaáp ngaõ vì toâi.” Isaia ñaõ töøng loan baùo khi Ñaáng Meâsia ñeán Ngöôøi seõ laøm cho “ngöôøi muø xem thaáy, keû queø ñöôïc ñi,…” Nhöõng ñieàu ñoù hoï ñang ñöôïc maét thaáy tai nghe, theá maø giôø ñaây taïi sao Gioan laïi bò ngoài tuø coøn Ñaáng Meâsia maø oâng loan baùo ñaâu chaúng thaáy hoaëc coù ñoù maø chaúng noùi gì ?! Lôøi Chuùa môøi goïi “Phuùc cho ngöôøi naøo khoâng vaáp ngaõ vì toâi” coøn coù yù noùi: beân caïnh nhöõng ngöôøi muø xem thaáy, keû queø ñöôïc ñi,… cuõng seõ coù nhöõng ngöôøi muø khoâng ñöôïc thaáy, ngöôøi ñieác khoâng ñöôïc nghe… Nhöõng ñieàu maét thaáy vaø tai nghe xaùc nhaän Ngöôøi laø Ñaáng Meâsia, nhöng Ngöôøi laïi môøi goïi ñi xa hôn nöõa, vöôn leân khoûi nghòch caûnh ñeå loan baùo moät Ñaáng Meâsia cöùu ñoä khoâng phaûi baèng cöôøng quyeàn baïo löïc maø baèng vieäc chòu khoå hình thaäp giaù. Ñoù laø ñieàu Gioan ñang coù theå laøm ngay trong tuø nguïc. Vaø thaät phuùc cho oâng vì oâng ñaõ khoâng vaáp ngaõ!

Môøi Baïn: Tröôùc nghòch caûnh, coù ngöôøi leân aùn caùc vò höõu traùch, coù khi keâu traùch caû Chuùa baèng nhöõng lôøi leõ thoaït nghe coù veû raát coù lyù. Baïn nghó gì tröôùc nhöõng lôøi leõ nhö theá? Baïn laøm gì khi ñöùc tin cuûa baïn chòu thöû thaùch vì nghòch caûnh?
Soáng Lôøi Chuùa: Moät lôøi caàu nguyeän cho taát caû nhöõng ai ñang gaëp phaûi côn thöû thaùch ñöùc tin.

Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cuûng coá ñöùc tin cuûa con trong moïi côn thöû thaùch coù theå xaûy ñeán.

THÖÙ hai tuaàn 3 mv 
Mt 1,1-17

17/12/07


moái lieân heä gia toäc

AÙp-ra-ham sinh I-xa-aùc; I-xa-aùc sinh Gia-coùp;… Gia-coùp sinh Giu-se, choàng baø Ma-ri-a, baø laø meï Ñöùc Gieâ-su. (Mt 1,2.6) 
Suy nieäm: Sinh ra laøm ngöôøi, ai cuõng coù gia ñình, baø con. Trong boái caûnh vaên hoaù daân mình, chuùng ta coøn coù moät moái lieân heä maùu muû raát thaân thieát vôùi gia toäc, vui buoàn hay vinh nhuïc ñeàu coù lieân heä vôùi nhau: töø thôøi cha oâng vaãn coù quan nieäm moät ngöôøi laøm quan caû hoï ñöôïc nhôø; hoaëc ñôøi cha aên maën thì ñôøi con khaùt nöôùc... Chuùa Gieâsu khi nhaäp theå laøm ngöôøi ñaõ sinh ra trong moät gia toäc coù raát nhieàu baäc anh huøng nhö Abraham, Moâseâ… nhöng cuõng khoâng thieáu nhöõng toäi nhaân nhö vua Ñavít laáy vôï cuûa Uria sinh ra vua Saloâmoân, Giuña laáy baø Tama laø con daâu cuûa mình… Ñöùc Gieâsu ñaõ ñoùn nhaän taát caû. Vaø coøn hôn theá nöõa, Ngaøi chòu laáy toäi loãi cuûa caû gia toäc nhaân loaïi khi chaáp nhaän cheát nhuïc nhaõ treân thaäp giaù ñeå neân nguoàn vinh phuùc cöùu roãi cho caû toå tieân vaø chuùng ta hoâm nay cuøng theá heä töông lai.
Môøi Baïn: Con ngöôøi duø toäi loãi, Chuùa cuõng lieàu thaân ñeå cöùu ñoä. Söï soáng con ngöôøi laø hoàng phuùc Chuùa ban. Baïn nghó theá naøo khi maø thôøi nay coù nhieàu treû sô sinh bò vöùt beân veä ñöôøng, nhieàu thai nhi bò gieát cheát do chính tay cuûa boá meï mình?
Chia seû: Thieân Chuùa ñaõ ban quyeàn ñöôïc soáng cho taát caû moïi ngöôøi, duø ngöôøi ñoù laø thai nhi môùi moät ngaøy tuoåi trong buïng meï. Ngöôøi kitoâ höõu khoâng theå soáng theo vaên hoùa söï cheát ñeå gieát haïi con mình trong baøo thai.
Soáng Lôøi Chuùa: Döùt khoaùt noùi ‘khoâng’ vôùi vieäc phaù thai.
Caàu nguyeän: Duø con taàm thöôøng, toäi loãi, nhöng con tin raèng con coù maët treân ñôøi chaúng phaûi laø ñieàu ngaãu nhieân tình côø, nhöng vì Chuùa muoán. Xin Chuùa hoaøn taát nhöõng ñieàu toát ñeïp Chuùa ñaõ khôûi söï nôi con. Amen.

THÖÙ ba tuaàn 3 mv 
Mt 1,18-25

18/12/07


ñöôøng loái cuûa chuùa

Khi tænh giaác, oâng Giuse laøm nhö söù thaàn Chuùa daïy vaø ñoùn Ñöùc Maria veà nhaø.” (Mt 1,24)
Suy nieäm: Hôn ai heát, thaùnh Giuse caûm nghieäm saâu xa Lôøi Chuùa trong saùch tieân tri Isaia: “Tö töôûng cuûa caùc ngöôi khoâng phaûi laø tö töôûng cuûa Ta, ñöôøng loái cuûa Ta khoâng phaûi ñöôøng loái cuûa caùc ngöôi. Nhö trôøi cao hôn ñaát theá naøo, thì ñöôøng loái cuûa Ta cuõng cao hôn tö töôûng cuûa caùc ngöôi nhö vaäy’’ (Isaia 55,8-9). Quaû vaäy, khi bieát ñöôïc tình traïng laøm meï cuûa Ñöùc Maria, thaùnh Giuse ñaõ coù moät chöông trình haønh ñoäng ñeå giaûi quyeát vaán ñeà caùch eâm ñeïp giöõa hai ngöôøi: “lìa boû caùch kín ñaùo’’!!! Nhöng Thieân Chuùa laïi coù moät keá hoaïch lôùn lao kyø dieäu hôn nhieàu ñeå cöùu ñoä nhaân loaïi vaø caû vuõ truï, trong ñoù Ngaøi môøi goïi söï coäng taùc nhoû beù cuûa con ngöôøi. Thaùnh Giuse ‘ngoä’ ra ñieàu ñoù. Ngaøi töø boû döï ñònh rieâng cuûa mình vaø “laøm nhö söù thaàn Chuùa daïy”. 

Môøi Baïn: Thaùnh Giuse daïy: loøng ngay thaúng vaø thieän yù muoán ñieàu toát ñeïp cho ngöôøi khaùc laø ñieàu kieän giuùp ta khaùm phaù yù ñònh tình yeâu cuûa Chuùa daønh cho ta qua caùc bieán coá to nhoû xaûy ra chung quanh. Haõy khaùm phaù vaø xaùc tín ñieàu ñoù ñeå luoân tin töôûng, phoù thaùc böôùc ñi trong ñöôøng loái cuûa Ngaøi,

Chia seû: Coù nhöõng luùc baïn caûm thaáy yù cuûa Chuùa khaùc xa nhöõng suy nghó toan tính cuûa baïn. Haõy chia seû taâm tình ñoù.
Soáng Lôøi Chuùa: Thinh laëng ít phuùt ñeå hoài töôûng moät bieán coá trong ñôøi baïn vaø tìm hieåu thaùnh yù Chuùa qua bieán coá ñoù.

Caàu nguyeän: “Laïy Cha, con xin phoù maëc cho Cha, xin duøng con theo sôû thích cuûa Cha, Cha duøng con laøm chi maëc loøng, con cuõng caùm ôn Cha, con luoân saün saøng, con ñoùn nhaän taát caû, mieãn yù Cha thöïc hieän nôi con. Amen.’’ (Charles de Foucauld)
thöù Tö tuaàn 3 mv
Lc 1,5-25
19/12/07

laøm ngöôøi - moùn quaø tình yeâu

“OÂng seõ vui möøng hôùn hôû vaø nhieàu ngöôøi cuõng ñöôïc hæ hoan ngaøy con treû chaøo ñôøi.” (Lc 1,14)
Suy nieäm: Nieàm vui maø thieân söù loan baùo thaät lôùn lao nhöng khoâng phaûi laø quaù baát ngôø ñoái vôùi oâng Giacaria bôûi vì oâng baø vaãn haèng ao öôùc coù ñöôïc moät muïn con, duø laø trong luùc tuoåi giaø – maø ñieàu naøy ñaõ töøng xaûy ra nhieàu laàn trong Cöïu Öôùc. Duø vaãn öôùc mong nhöng coù leõ caû hai oâng baø Giacaria vaø Isave cuõng khoâng theå töôûng töôïng mình seõ ñöôïc laõnh nhaän Hoàng aân cao caû nhö theá! Coù yù thöùc giaù trò cuûa moät con ngöôøi – ñöôïc gioáng hình aûnh cuûa Thieân Chuùa, ñöôïc coù linh hoàn, töï do vaø lyù trí, ñöôïc hieän höõu trong voøng tay yeâu thöông cuûa Chuùa, ñöôïc giao phoù söù maïng rieâng bieät trong chöông trình cöùu ñoä cuûa Ngöôøi, – coù yù thöùc ñöôïc giaù trò con ngöôøi nhö theá môùi hieåu ñöôïc vì sao laøm ngöôøi laïi laø moät moùn quaø voâ giaù cuûa Tình Yeâu.

Môøi Baïn: Baïn coù nhaïy beùn ñeå khaùm phaù ra tình thöông cuûa Thieân Chuùa raát rieâng bieät trong taát caû nhöõng gì mình “ÑANG LAØ” khoâng? Duø giaøu hay ngheøo, thaønh coâng hay thaát baïi, trình ñoä hoïc vaán cao hay thaáp hay thaát hoïc, khoeû maïnh hay beänh taät… Taát caû ñeàu naèm trong quyõ ñaïo tình yeâu thöông voâ ñieàu kieän cuûa Chuùa.

Chia seû: Taïi sao Chuùa ñaõ döïng neân toâi? Ngaøi muoán thöïc hieän ñieàu gì nôi toâi?

Soáng Lôøi Chuùa: Nhôù laïi moät ôn laønh Chuùa ñaõ ban cho mình vaø caûm taï Chuùa.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, caûm taï Chuùa ñaõ cho con laøm ngöôøi. xin ban cho con MOÄT ÑÖÙC TIN TRÖÔÛNG THAØNH, ñeå con luoân nhìn thaáy Chuùa raát gaàn guõi trong töøng bieán coá lôùn nhoû cuûa ñôøi con; vaø xin cho con moät TÌNH YEÂU SOÁNG ÑOÄNG ñeå con thöïc hieän ñieàu Chuùa muoán nôi con. Amen.
THÖÙ naêm tuaàn 3 mv 
Lc 1,26-38

20/12/07


“meï daïy con hai tieáng xin vaâng”

“Vaâng, toâi ñaây laø nöõ tyø cuûa Chuùa, xin Chuùa cöù laøm cho toâi nhö lôøi söù thaàn noùi.” (Lc 1,38)
Suy nieäm: Coù moät daïo caùc haõng söõa ñua nhau quaûng caùo raèng söõa cuûa hoï saûn xuaát coù theå laøm taêng trí thoâng minh cuûa con treû roài coøn toå chöùc ‘ño’ IQ
 mieãn phí nöõa. Theá laø caùc baø meï hôùn hôû boàng con ñeán ño IQ vaø tieáp theo ñoù laø mua söõa! Baø meï naøo laïi khoâng muoán con mình thoâng minh saùng daï, hoïc haønh gioûi giang. Con caùi sau naøy thaønh ñaït, meï cha cuõng ñöôïc nôû maøy nôû maët. Theá maø Ñöùc Maria khoâng heà mong öôùc laøm meï sieâu nhaân, laïi caøng khoâng mô laøm meï Ñaáng Cöùu Theá nhö nhieàu thieáu nöõ Do thaùi thôøi aáy mong ñôïi. Qua lôøi Meï thöa vôùi söù thaàn, coù theå bieát ñieàu Meï ñang quan taâm tìm kieám chính laø “xin vaâng” theo yù Chuùa: Meï ñoùn nhaän lôøi söù thaàn truyeàn tin chæ vì ñoù laø ñieàu Chuùa muoán.

Môøi Baïn: Thôøi ñaïi ngaøy nay ngöôøi ta hay ‘dò öùng’ vôùi vieäc vaâng lôøi, bôûi vì vaâng lôøi bò coi laø ñoàng nghóa vôùi treû con, aáu tró. Thaùi ñoä cuûa Ñöùc Maria cho thaáy phaûi coù moät nhaân caùch thöïc söï tröôûng thaønh môùi coù theå noùi leân lôøi “xin vaâng” vôùi yù thöùc nhaän ñònh thaùnh yù Chuùa, vôùi tinh thaàn traùch nhieäm veà söù maïng saép laõnh nhaän vaø vôùi tình yeâu meán phoù thaùc nhö vaäy ñöôïc. Theá nheù, baïn cuõng haõy hoïc theo maãu göông cuûa Meï ñeå noùi lôøi “xin vaâng” vôùi Chuùa nhö vaäy nheù!

Chia seû: Vaâng lôøi ‘toái maët’ khaùc vôùi vaâng lôøi ‘saùng taïo’ ôû nhöõng ñieåm naøo?

Soáng Lôøi Chuùa: Xeùt mình xem toâi coù vieäc boån phaän vôùi ñuû ba ñieàu kieän: nhaän ñònh, traùch nhieäm vaø yeâu meán khoâng.

Caàu nguyeän: Haùt: “Xin vaâng! Meï daïy con hai tieáng xin vaâng”.

THÖÙ saùu tuaàn 3 mv
Lc 1,39-45

21/12/07


haïnh phuùc coù chuùa ôû cuøng

“Em thaät coù phuùc, vì ñaõ tin raèng Chuùa seõ thöïc hieän nhöõng gì Ngöôøi ñaõ noùi vôùi em.” (Lc 1,45)
Suy nieäm: Haèng ngaøy chuùng ta vaãn thaáy caùc chaùu beù duø trôøi ñang möa gioâng saám chôùp, duø coù gaëp ngöôøi laï maët… maø beù ñöôïc ôû trong voøng tay cuûa boá meï thì beù vaãn an taâm khoâng heà sôï haõi vì beù ñang coù cha meï ôû vôùi mình. Ñöôïc ôû vôùi Chuùa vaø ñöôïc Chuùa ôû vôùi mình cuõng laøm cho ngöôøi Kitoâ höõu chuùng ta an taâm vöõng daï, bình an nhö vaäy. Vaø nieàm vui, nieàm haïnh phuùc naøy chuùng ta cuõng muoán chia seû, taëng trao cho ngöôøi khaùc ñeå hoï cuøng coù ñöôïc nieàm haïnh phuùc khi coù Chuùa ôû cuøng. Ñöùc Maria ngaäp traøn nieàm vui coù Chuùa ôû cuøng, neân ñaõ voäi vaõ leân ñöôøng ñeán vôùi ngöôøi chò hoï; vaø theá laø baø Elisabet caát cao lôøi ca ngôïi vaø thaùnh Gioan cuõng ñaõ nhaûy möøng vui söôùng vì ñöôïc Chuùa vieáng thaêm.
Môøi Baïn: Ngöôøi Kitoâ höõu ñöôïc Chuùa hieän dieän caùch ñaëc bieät trong ñôøi nhôø bí tích Röûa Toäi, nôi pheùp Thaùnh Theå. Baïn coù yù thöùc ñieàu ñoù vaø coù caûm nghieäm ñöôïc nieàm vui bôûi ñöôïc coù Chuùa ôû cuøng khoâng?
Chia seû: Trong cuoäc soáng haøng ngaøy, baïn coù caûm thaáy an vui vì mình laø nhöõng ngöôøi ñöôïc coù Chuùa ôû cuøng; vaø baïn ñaõ bao giôø soáng, vaø baøy toû nieàm vui naøy ra trong cuoäc soáng thöôøng ngaøy cuûa baïn khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Ñeå taêng cöôøng yù thöùc coù Chuùa ôû cuøng, baïn doïn mình soát saéng khi röôùc Mình Thaùnh Chuùa trong thaùnh leã, vaø sieâng naêng caàu nguyeän vôùi Chuùa trong ñôøi thöôøng.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho chuùng con luoân bieát yù thöùc ñöôïc söï hieän dieän cuûa Chuùa trong cuoäc ñôøi cuûa mình. vaø xin cho chuùng con bieát san seû nieàm vui ñoù cho caùc anh chò em chuùng baèng nhöõng cöû chæ vaø haønh ñoäng baùc aùi yeâu thöông. Amen.
THÖÙ baûy tuaàn 3 mv 
Lc 1,46-56

22/12/07


yeâu ngöôøi ngheøo

“Keû ñoùi ngheøo Chuùa ban cuûa ñaày dö, ngöôøi giaøu coù laïi ñuoåi veà tay traéng” (Lc 1,53)
Suy nieäm: Mieàn Trung, vuøng ñaát voán ngheøo laïi caøng ngheøo theâm vì nhöõng nhöõng traän baõo luõ luït lieân tieáâp hoaønh haønh. Tuy nhieân sau moãi ñôït thieân tai laïi thaáy nhöõng chuyeán haøng cöùu trôï, nhöõng cuoäc laïc quyeân töø xa xoâi ñoå veà laøm cho vuøng ñaát ngheøo laïi ‘ñeïp’ theâm leân nhôø nhöõng taám loøng vaøng, nhöõng baøn tay thaân aùi bieát chia seû, caûm thoâng. Chuùa yeâu thöông ngöôøi ngheøo. Nhöõng ngöôøi con Chuùa cuõng phaûi tieáp tay vôùi Chuùa vaø moïi ngöôøi ñeå ‘cho keû ñoùi aên cho ngöôøi khaùt uoáng,’ coi ñaây laø meänh leänh caáp baùch cuûa vieäc rao giaûng Tin Möøng cho ngöôøi ngheøo ñeå hoï cuõng thaáy Chuùa yeâu thöông hoï.
Môøi Baïn: Phaùt trieån chæ coù yù nghóa khi ngöôøi ngheøo ñöôïc toân troïng vaø ñoái xöû coâng baèng. Khoâng ai ñöôïc pheùp töôùc ñoaït caùch baát coâng nhöõng quyeàn lôïi kinh teá xaõ hoäi chính ñaùng cuûa hoï. Caàn phaûi tænh thöùc raát nhieàu ñeå beânh vöïc nhöõng ngöôøi ngheøo khoå trong xaõ hoäi chuùng ta. Thaät trôù treâu vaø ñaùng ñeå taâm suy nghó neáu caû xaõ hoäi vaø giaùo hoäi chuùng ta ñeàu chuù taâm baûo veä ngöôøi ngheøo maø hoï laïi laø thaønh phaàn chieám ña soá trong xaõ hoäi chuùng ta.
Chia seû: Muøa Giaùng sinh naøy chuùng toâi coù theå laøm gì ñeå yeâu ngöôøi ngheøo chung quanh toâi chuùng toâi?
Soáng Lôøi Chuùa: Toân troïng, yeâu quí  moïi ngöôøi, traùnh thaùi ñoä ‘troïng phuù khinh baàn.’
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, nôi hang löøa maùng coû, con thaáy Chuùa öu aùi nhöõng ngöôøi ngheøo khoå vaø thaáp heøn. Xin cho con bieát quaûng ñaïi ñeán vôùi moïi ngöôøi, saün saøng ñem tình yeâu Chuùa chia seû cho anh em con nhaát laø nhöõng ngöôøi ñang caàn con naâng ñôõ uûi an. Amen.
chuùa nhaät TUAÀN 4 mv - A
Lc 1,39-45
23/12/07

nieàm vui söï soáng

“Em ñöôïc chuùc phuùc…, vaø ngöôøi con em ñang cöu mang cuõng ñöôïc chuùc phuùc.” (Lc 1,42)
Suy nieäm: Hai ngöôøi phuï nöõ gaëp nhau. Thaät ra ñaây laø cuoäc gaëp gôõ giöõa boán con ngöôøi, vì coøn coù Gioan vaø Gieâsu trong buïng meï nöõa. Cuoäc gaëp gôõ thaät laëng leõ, nhöng traøn ngaäp nieàm vui: Nieàm vui cuûa EÂlisabeùt voán son seû nhöng ñöôïc Chuùa ñoaùi thöông; nieàm vui cuûa Maria ngöôøi ñöôïc “Ñöùc Chuùa ôû cuøng,” nieàm vui cuûa thai nhi Gioan “nhaûy möøng trong daï meï;” vaø nieàm vui cuûa “Thieân Chuùa vui thích ôû giöõa daân Ngöôøi” nôi thai nhi Gieâsu. Nhöõng nieàm vui aáy mang chung caùi teân ‘Nieàm Vui Söï Soáng’, nieàm vui cuûa nhöõng baø meï naâng niu traân troïng baøo thai maø Thieân Chuùa cuûa Söï Soáng ñang göûi gaém trong cung loøng mình.

Môøi Baïn: Laáy böùc tranh ‘Nieàm Vui Söï Soáng’ aáy laøm boái caûnh, ta haõy ñoïc baûn tin “Tæ leä phaù thai taêng cao” sau ñaây: “Vieät Nam hieän thuoäc soá caùc quoác gia phaù thai cao nhaát theá giôùi. Beänh Vieän Töø Duõ, TP.HCM, cho bieát taïi ñaây moãi naêm coù 33.000 vuï phaù thai, 5% soá thai phuï laø nhöõng coâ gaùi döôùi 18 tuoåi. Moät cuoäc khaûo saùt do caùc beänh vieän taïi Haø Noäi, Nam Ñònh, Hoaø Bình vaø TP.HCM tieán haønh treân 1.800 phuï nöõ ñaõ töøng phaù thai cho thaáy: sau phaù thai, 50% bò nhieãm truøng, 47% chòu nhöõng haäu quaû naëng neà veà söùc khoeû, 10% bò aùm aûnh coù theå keùo daøi suoát ñôøi…” (AsiaNews ngaøy 17.1.2006).

Chia seû: Taâm traïng cuûa baïn theá naøo tröôùc hai böùc tranh töông phaûn treân ñaây?
Soáng Lôøi Chuùa: Baïn haõy tích cöïc laøm moät caùi gì ñoù theo khaû naêng mình ñeå vaän ñoäng baûo veä söï soáng.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ ñaàu thai trong loøng moät ngöôøi Meï tuyeät vôøi. xin cho caùc thai phuï hoâm nay bieát toân troïng söï soáng cuûa ñöùa con maø chính mình goùp phaàn ñöa vaøo hieän höõu.
thöù hai TUAÀN 4 MV
Lc 2,1-14
24/12/07

naèm trong maùng coû

“Anh em cöù daáu naøy maø nhaän ra Ngöôøi: anh em seõ gaëp thaáy moät treû sô sinh, boïc taõ, naèm trong maùng coû.” (Lc 2,11-12)
Suy nieäm: Hang ñaù Noâ-en maø khoâng coù chuùt coû rôm thì nhö… thieáu moät caùi gì. Maø coû rôm thì ngaøy caøng khoù tìm trong caùi ñaø coâng nghieäp hoaù vaø ñoâ thò hoaù hoâm nay, khi ruoäng ñoàng bieán maát daàn ñeå nhöôøng choã cho xí nghieäp, nhaø maùy… Con ngöôøi kheùo lo lieäu, neân ñaõ duøng nhöõng coû rôm ‘nhaân taïo’ ñeå trang trí hang ñaù Giaùng Sinh. Taïi sao caàn coû rôm ñeán theá? Vì ñaây laø daáu veát rieâng, laø moät phaàn trong ‘theû caên cöôùc’ cuûa Chuùa, nhö lôøi thieân söù noùi vôùi nhöõng ngöôøi chaên boø naêm xöa: “Anh em cöù daáu naøy maø nhaän ra Ngöôøi: anh em seõ gaëp thaáy moät treû sô sinh, boïc taõ, naèm trong maùng coû.” Chuùa ñôn sô vaø thaáp heøn ñeán thaät baát ngôø!
Môøi Baïn: Chòu khoù moät chuùt ñeå choãi daäy töø giaác nguû ngon, truùt goái chaên, môû cöûa böôùc ra ngoaøi trôøi ñeâm reùt möôùt, theo chaân nhöõng ngöôøi chaên boø tìm gaëp Ñaáng Cöùu Ñoä ñang naèm trong coû rôm. Vaâng, ñeå traùnh nhaàm laãn, baïn phaûi nhôù raèng daáu veát rieâng cuûa Ngöôøi laø coû rôm ñaáy nheù!

Chia seû: Neáu hoâm nay Chuùa giaùng sinh trong thaønh phoá hay khu vöïc baïn sinh soáng, Ngöôøi seõ choïn ñòa ñieåm naøo, vaø ‘daáu veát rieâng’ cuûa Ngöôøi seõ laø gì?
Soáng Lôøi Chuùa: Chuùa trôû neân ngheøo ñeå ôû giöõa ngöôøi ngheøo, ñeå ngöôøi ngheøo coù theå gaëp Ngöôøi deã daøng. Chieâm ngaém Chuùa Giaùng Sinh, baïn seõ khoâng ngaïi khoù, ngaïi khoå, ñeå ñi ñeán vôùi nhöõng anh chò em ngheøo naøn baát haïnh nhaát.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu beù thô, con maõi ngaïc nhieân tröôùc daáu veát rieâng cuûa Chuùa. Xin cho con bieát baét chöôùc Chuùa, saün saøng chaáp nhaän moät cuoäc soáng ñôn sô thaáp heøn, ñeå yeâu thöông nhöõng con ngöôøi caàn ñöôïc yeâu thöông nhaát. Amen.
Thöù Ba
Ga 1,1-5.9-14,

25/12/07
 MÖØNG CHUÙA GIAÙNG SINH

lôøi chaân thaät

“Luùc khôûi ñaàu ñaõ coù Ngoâi Lôøi… Ngoâi Lôøi ñaõ trôû neân ngöôøi phaøm vaø cö nguï giöõa chuùng ta.” (Ga 1,1.14)
Suy nieäm: Con ngöôøi caûm nhaän ñöôïc gì laø nhôø bôûi giaùc quan; vaø ñeå dieãn taû hay tieáp nhaän yù töôûng ñeàu phaûi qua caùc daáu chæ, cuï theå nhö lôøi noùi, chöõ vieát, ñieäu boä… Vieäc Thieân Chuùa muoán thoâng tri cho con ngöôøi cuõng duøng nhöõng phöông theá con ngöôøi coù theå lónh hoäi. Ngöôøi ñaõ bieåu loä thieân yù qua caùc taïo vaät, caùc tieân tri vaø sau cuøng qua chính Lôøi Ngöôøi (cf. Dt 1,1-4). Lôøi ôû ñaây khoâng laø moät daïng aâm thanh ñöôïc phaùt ra, nhöng laø moät Ngoâi Vò Thieân Chuùa hoaù neân ngöôøi phaøm. Vì theá moãi ñoäng thaùi taïi theá cuûa Ñöùc Gieâsu ñeàu chuyeån taûi thoâng ñieäp maø Thieân Chuùa muoán maïc khaûi. Ngöôøi laø Lôøi Chaân Thaät cuûa Thieân Chuùa, qua Ngöôøi Thieân Chuùa ñöôïc toû loä vaø, nhôø Ngöôøi nhöõng keû tin ñöôïc neân coâng chính.

Môøi Baïn: Thoâng ñieäp maø Chuùa Gieâsu mang xuoáng cho nhaân loaïi laø: Thieân Chuùa yeâu thöông heát moïi ngöôøi vaø muoán cho hoï ñöôïc trôû neân con Thieân Chuùa. Thoâng ñieäp ñoù khoâng chæ ñöôïc loan truyeàn nôi moâi mieäng Ñöùc Gieâsu, maø caû cuoäc soáng Ngöôøi laø thoâng ñieäp vaø laø thoâng ñieäp ñöôïc thöïc hieän. Ñeán löôït chuùng ta - nhöõng keû theo Ngöôøi - ñöôïc môøi goïi ñeå trôû neân lôøi chaân thaät veà thoâng ñieäp maø Thaày Chí Thaùnh ñaõ thoâng truyeàn.

Chia seû: Thoâng ñieäp maø ngaøy nay chuùng ta muoán dieãn taû qua caùch laøm hang ñaù coù chuyeån taûi cuøng noäi dung maø Chuùa Gieâsu mang ñeán nôi Beâ-lem xöa?

Soáng Lôøi Chuùa: Vieáng thaêm moät ngöôøi bò “boû rôi” vôùi söù ñieäp laø Thieân Chuùa vaãn haèng yeâu thöông hoï.

Caàu nguyeän: Laïy Haøi Nhi Gieâsu laø Lôøi cuûa Cha haèng höõu, xin daïy con bieát töø boû chính mình ñeå ngaøy caøng trôû neân lôøi chaân thöïc cuûa Chuùa hôn.
THÖÙ TÖ TUAÀN BAÙT NHAÄT GS
Mc 10,17-22

26/12/07
Th. Teâphanoâ, töû ñaïo tieân khôûi

noùi trong thaàn khí

“Thaàn Khí cuûa Cha anh em noùi trong anh em.” (Mt 10,20)
Suy nieäm: Laâu nay, ôû trong nöôùc hay töø haûi ngoaïi, vaãn raâm ran nhieàu lôøi chæ trích haøng giaùo phaåm ñaõ khoâng ‘noùi’ gì tröôùc söï kieän naøy, bieán coá noï… Chuùa Kitoâ hoâm nay nhaéc nhôû caùc moân ñeä Ngaøi coù noùi gì hay noùi nhö theá naøo ñeàu phaûi noùi trong “Thaàn Khí cuûa Cha anh em”. Moät vaøi ví duï sau ñaây giuùp baïn suy gaãm. Ít laø trong cuoäc ñôøi coâng khai, Ñöùc Kitoâ ñaõ cho chuùng ta bieát theá naøo laø “noùi trong Thaàn Khí cuûa Cha”: - vôùi daân chuùng, Ngaøi ‘noùi’: “Ta thöông daân naøy bô vô nhö chieân khoâng coù ngöôøi chaên”; - vôùi ngöôøi toäi loãi bieát aên naên: “Toäi cuûa con ñaõ ñöôïc tha”; - vôùi nhöõng ngöôøi Bieät phaùi vaø luaät só: “Khoán cho caùc ngöôi, boïn giaû hình”; - khi Heâroâñeâ cheùm ñaàu Gioan Taåy giaû, Chuùa ‘noùi’ baèng caùch xuoáng thuyeàn laùnh ñi ñeán moät nôi hoang vaéng (Mt 14,13); khi bò ñieäu ñeán tröôùc maët Heâroâñeâ, Ngaøi thinh laëng. Chuùa Cha cuõng ‘noùi’ trong Thaùnh Thaàn khi Chuùa Gieâsu chòu pheùp röûa taïi soâng Gioñan: “Ñaây laø Con Chí AÙi cuûa Ta”; nhöng Ngaøi im laëng khi Ngöôøi Con ñoù chòu treo treân thaäp giaù!
Môøi Baïn: Khoâng chæ coù haøng giaùo phaåm maø caû baïn nöõa, nhöõng ngöôøi Kitoâ höõu, cuõng coù söù maïng ngoân söù. Môøi baïn “hoïc aên hoïc noùi trong Thaàn Khí cuûa Cha” baèng caùch suy gaãm caùch öùng xöû cuûa Ñöùc Kitoâ. Khi baïn ñaõ thaám nhuaàn Thaàn Khí cuûa Cha nôi Ñöùc Kitoâ roài thì töï khaéc moïi tö töôûng, lôøi noùi, haønh ñoäng cuûa baïn ñeàu laø do Thaàn Khí taùc ñoäng.

Chia seû: Choïn moät caùch öùng xöû cuûa Ñöùc Kitoâ laøm ñeà taøi chia seû trong nhoùm baïn.

Soáng Lôøi Chuùa: Trung thaønh vôùi vieäc suy nieäm Lôøi Chuùa ít laø 5 phuùt moãi ngaøy.

Caàu nguyeän: Xin ban cho con Thaàn Khí Chuùa ñeå con khoâng sôï haõi khi haønh xöû gioáng nhö Ñöùc Kitoâ, Con Chuùa.

thöù naêm tuaàn baùt nhaät gs
Ga 20,2-8
27/12/07
Th. Gioan, toâng ñoà, taùc giaû saùch Tin Möøng
vò toâng ñoà cuûa tình yeâu

“Moân ñeä kia chaïy mau hôn oâng Pheâroâ vaø ñaõ tôùi moä tröôùc… OÂng ñaõ thaáy vaø ñaõ tin.”  (Ga 20,4.8)
Suy nieäm: Ngöôøi ta khoâng chaïy khi ngöôøi ta coù theå nhaån nha böôùc ñi. Ngöôøi ta chæ chaïy khi coù moät aùp löïc töø beân ngoaøi hay töø beân trong mình. Nghóa laø, ngöôøi ta chæ chaïy khi ngöôøi ta caûm thaáy caàn phaûi… chaïy! Coù phaûi vì Gioan treû khoeû hôn Pheâroâ maø oâng chaïy mau hôn ñeán moä cuûa Thaày khoâng? Chöa chaéc. Cöù xem Gioan nhöôøng cho Pheâroâ böôùc vaøo moä tröôùc, ta seõ thaáy ngöôøi moân ñeä treû naøy vaãn coøn yù töù giöõ leã ‘kính treân nhöôøng döôùi’ ñoù chöù. Theá taïi sao Gioan ñaõ chaïy mau hôn, duø chæ laø ñeå ‘ñeán tröôùc vaøo sau’? Haún laø vì trong loøng Gioan coù moät söùc thuùc giuïc raát maïnh. Gioan thaáy caàn phaûi chaïy thaät nhanh, ñeå xem thöïc hö theá naøo veà chuyeän moä thaày troáng roãng. Söùc thuùc giuïc aáy chính laø tình yeâu. Gioan yeâu meán Thaày tha thieát, vì Gioan bieát mình laø “ngöôøi moân ñeä Chuùa yeâu.”

Môøi Baïn: Chuùng ta coù theå ño löôøng loøng meán cuûa mình ñoái vôùi Chuùa Gieâsu ñaáy baïn aï. Caùch naøo? Baèng caùch xem mình coù ‘chaïy’ tìm Chuùa hay khoâng khi lôõ laïc maát Ngöôøi. Baèng caùch xem mình coù caûm nhaän ñöôïc Ngöôøi thuùc giuïc ñeå ‘chaïy’ ñeán gaëp Ngöôøi nôi nhöõng anh chò em beù moïn nhaát ôû chung quanh ñôøi mình hay khoâng.

Chia seû: Hình aûnh Gioan ‘chaïy’ ra moä Thaày cho thaáy trong traùi tim ngöôøi moân ñeä naøy coù moät ngoïn löûa buøng chaùy. Baïn nghó ngöôøi toâng ñoà hoâm nay coù theå nhaån nha böôùc ñi hay thaäm chí coù theå bình chaân nhö vaïi vì quaù ‘dö thôøi giôø’ ñöôïc khoâng?
Soáng Lôøi Chuùa: Ta taäp yeâu Chuùa baèng caû traùi tim, theå hieän nôi söï taän tình caû trong khi caàu nguyeän laãn trong thi haønh söù vuï.
Caàu nguyeän: Xin ñoát noùng trong con ngoïn löûa Tình Yeâu cuûa Chuùa. Amen.

thöù Saùu tuaàn baùt nhaät gs
Mt 2,13-18
28/12/07
Caùc Thaùnh Anh Haøi, Töû Ñaïo

xin ñöøng gieát thai nhi

Baáy giôø vua Heâroâñeâ ñuøng ñuøng noåi giaän, neân sai ngöôøi ñi gieát taát caû caùc con treû ôû Beâlem vaø toaøn vuøng laân caän, töø hai tuoåi trôû xuoáng, tính theo ngaøy thaùng oâng ñaõ hoûi caën keõ caùc nhaø chieâm tinh. (Mt 2,16)
Suy nieäm: Theo thoáng keâ coù ñöôïc, moãi naêm taïi Vieät Nam coù treân moät trieäu röôõi thai nhi bò naïo phaù taïi caùc beänh vieän. Neáu keå caû nhöõng ca khoâng khai baùo, con soá phaûi nhieàu hôn theá boäi phaàn. Heâroâñeâ gieát treû nhoû ñeå baûo veä vöông quyeàn cuûa mình. Coøn con ngöôøi ngaøy nay, taïi sao phaûi naïo boû? Coù nhieàu lyù do ñeå bieän minh cho vieäc gieát ngöôøi ñoù. Ngöôøi laøm cha laøm meï naïo phaù thai vì lôõ laàm, vì baûo veä danh döï, chöùc vuï, coâng vieäc… hay ñeå khoûi toán keùm trong vieäc nuoâi daïy sau naøy. Khoâng moät lyù do naøo coù theå bieän minh cho haønh vi toäi aùc ñoù. Chæ coù Thieân Chuùa môùi coù quyeàn ñònh ñoaït veà söï soáng coøn cuûa maïng soáng con ngöôøi. Con ngöôøi khi phaù thai laø daây mình vaøo toäi aùc.

Môøi Baïn: Coù nhöõng caù nhaân, nhoùm thieän nguyeän boû coâng söùc, tieàn cuûa ñi tìm nhöõng thai nhi bò gieát ñeå choân caát; coù nhöõng giaùo phaän toå chöùc giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi meï lôõ laøng. Neáu bieát ñöôïc ai (coù theå laø con chaùu baïn hay ngöôøi baø con…) coù yù ñònh phaù thai, baïn tìm caùch khuyeân baûo, giuùp ñôõ ñeå hoï ñöøng lieàu mình laøm ñieàu ñoù.
Chia seû: Baïn coù theå tham gia vaøo nhoùm ngöôøi thieän nguyeän cuûa giaùo phaän mình ñeå tìm vaø choân caát nhöõng thai nhi bò gieát.
Soáng Lôøi Chuùa: Toân troïng ngöôøi khaùc, duø lôùn hay nhoû baèng vieäc yeâu thöông giuùp ñôõ, ñaëc bieät laøm göông saùng laø boån phaän cuûa moãi ngöôøi.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa Gieâsu, xin cho moïi ngöôøi coù moät löông tri beùn nhaïy tröôùc moïi haønh vi cuûa mình ñeå khoâng ai daùm tra tay laøm moät ñieàu gì xaáu. Amen.
THÖÙ BAÛY TUAÀN BAÙT NHAÄT GS
Lc 2,22-35

29/12/07


nhìn ra chuùa nôi ngöôøi ngheøo

“Giôø ñaây, laïy Chuùa, xin ñeå toâi tôù Chuùa ra ñi bình an, vì chính maét con ñöôïc  thaáy ôn cöùu ñoä ” (Lc 2,29-30)
Suy nieäm: Nhôø ôn Chuùa Thaùnh Linh, cuï giaø Simeâon ñaõ nhìn ra haøi nhi beù nhoû trong tay cuï khoâng phaûi laø moät treû nhoû taàm thöôøng, maø laø Chuùa Cöùu Theá. Cuï ñang daâng leân Thieân Chuùa khoâng phaûi moät treû thô ngheøo heøn chæ coù ñoâi chim cu gaùy laøm leã vaät chuoäc laïi, maø chính laø Con Thieân Chuùa voâ giaù. Cuï ñaõ maõn nguyeän vôùi loøng troâng ñôïi öôm gieo suoát cuoäc ñôøi. Haïnh phuùc thay cho ñoâi maét vaø ñoâi tay cuï giaø Simeâon ñaõ ñöôïc nhìn thaáy Chuùa vaø boàng aüm Ngaøi.
Môøi Baïn: Haïnh phuùc cuûa cuï giaø Simeâon khi xöa cuõng laø haïnh phuùc cuûa baïn hoâm nay. Vôùi ñoâi maét ñöùc tin vaø ñoâi tay trong traéng, baïn cuõng ñöôïc Chuùa Thaùnh Linh thuùc ñaåy ñeå nhìn nhaän ra Chuùa nôi nhöõng con ngöôøi beù nhoû taàm thöôøng, ngheøo heøn baát haïnh, ñeå roài giang tay ñoùn tieáp hoï vôùi tình yeâu thöông cuûa Chuùa (xin lieân keát vôùi duï ngoân ngöôøi Samaritanoâ nhaân laønh). Chuùa Cöùu Theá vaãn xuaát hieän tröôùc maët baïn haøng ngaøy. Ñöøng ñeå Ngaøi buoàn vì xöa ñaõ bò daân cö Beâlem khöôùc töø, vaø nay laïi bò con caùi Ngaøi laø chuùng ta ñaây laõnh ñaïm töø choái. Baïn seõ laø ngöôøi coù phuùc nhö Simeâon ñaáy.
Chia seû: Nhoùm cuûa baïn coù hoaït ñoäng gì phuïc vuï ngöôøi ngheøo chöa?

Soáng Lôøi Chuùa: Hoâm nay, baïn haõy laøm cho nieàm vui Giaùng sinh traûi daøi treân cuoäc ñôøi baïn baèng moät vieäc thieän laøm cho moät treû em hay moät ngöôøi beù moïn ngheøo heøn, nhö mua duøm moät taám veù soá, chia seû moät mieáng baùnh ngoït...
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, xin cho con bieát nhaän ra Chuùa khoâng chæ nôi hang ñaù maùng coû, maø coøn nôi nhöõng ngöôøi beù moïn, ñeå con bieát môû lôùn ñoâi tay ñoùn tieáp, môû roäng con tim yeâu thöông hoï. Amen.
chuùa nhaät tuaàn baùt nhaät gs
Mt 2,13-15.19-23
30/12/07
Thaùnh Gia Thaát
ngöôøi laø ai?

“Ngöôøi seõ ñöôïc goïi laø ngöôøi Nagiareùt.” (Mt 2,23)
Suy nieäm: Coù leõ ai laø ngöôøi Kitoâ giaùo cuõng bieát Chuùa Gieâsu sinh ra taïi ñaâu, vì sao phaûi troán sang Ai Caäp, roài sau ñoù trôû veà queâ quaùn ñeå ñöôïc goïi laø ngöôøi Nagiareùt. Chính taïi nôi “naøo coù gì hay” naøy (x. Ga 1,46), vaø trong moät thôøi ñaïi naøo coù gì veû vang cuûa ñaát nöôùc maø Chuùa Gieâsu ñaõ ñeán, soáng aâm thaàm, ñaõ haáp thuï vaên hoùa daân toäc mình, ñaõ soáng nhöõng bieán coá xaûy ra treân queâ höông mình, ñaõ bieát theá naøo laø lao ñoäng tay chaân, kinh qua nhöõng töông quan trong xaõ hoäi, neám chòu ñau khoå vaø aùp böùc. “Gieâsu ngöôøi Nagiareùt” coù nghóa laø Ngoâi Lôøi Thieân Chuùa traûi nghieäm troïn veïn kieáp soáng moät con ngöôøi taàm thöôøng nhaát ñeå Lôøi Chaân Lyù cuûa Ngaøi thöïc söï laø “Lôøi ban söï soáng ñôøi ñôøi” cho muoân ngöôøi. Ngaøi ñaõ haáp thuï taát caû ñeå lôøi giaûng cuûa Ngaøi neân thöïc teá, phong phuù, ñi saâu vaøo loøng ngöôøi. Ngaøi ñaõ caûm nghieäm taát caû ñeå haønh ñoäng cuûa Ngaøi luoân mang ñaày tình thöông caûm, chia seû moïi noãi thoáng khoå cuûa con ngöôøi.

Môøi Baïn nhìn vaøo cung caùch soáng cuûa Chuùa Gieâsu ngöôøi Nagiareùt ñeå soáng nhö Ngaøi. Ngoâi nhaø toâi ñang soáng, queâ höông nôi choân nhau caét roán cuûa toâi, maûnh ñaát ñaõ nuoâi toâi thaønh ngöôøi coù taùc ñoäng gì cho toâi trong cuoäc soáng thöôøng nhaät? Toâi coù taän duïng nhöõng thuaän lôïi hay baát lôïi trong ñôøi ñeå trôû thaønh ngöôøi höõu ích cho gia ñình, cho giaùo hoäi vaø xaõ hoäi khoâng?

Soáng Lôøi Chuùa: Laøm moät vieäc baùc aùi chia seû vôùi moät ngöôøi trong khu xoùm cuûa baïn ñang gaëp caûnh saàu khoå hoaïn naïn.

Caàu nguyeän: OÂi Gieâsu ngöôøi Nagiareùt, xin daïy con baøi hoïc aâm thaàm, laéng nghe, taän duïng thôøi gian ñeå hoïc hoûi, ñeå caûm thoâng vaø yeâu thöông. Xin cho con moät chuùt khoân ngoan vaø ñôn sô cuûa Ngaøi nôi ngoâi nhaø Nagiareùt naêm xöa.
Thöù hai tuaàn baùt nhaät gs
Ga 1,1-12
31/12/07

QUYEÀN LAØM NGÖÔØI – 

QUYEÀN LAØM CON THIEÂN CHUÙA

“Nhöõng ai ñoùn nhaän (Ngoâi Lôøi), töùc laø tin vaøo danh Ngöôøi, thì Ngöôøi cho hoï quyeàn laøm con Thieân Chuùa.” (Ga 1,12)
Suy nieäm: Vuï aùn maïng ñaàu tieân ñöôïc thuaät laïi trong Thaùnh Kinh laø vuï Cain gieát em laø Aben. Maëc duø luaät Moâseâ qui ñònh “ai gieát ngöôøi, keû aáy seõ phaûi cheát” (Lv. 24,17), Thieân Chuùa ñaõ khoâng xöû töû hình Cain, hay ñuùng hôn, vieäc thi haønh aùn ñöôïc ‘treo’ laïi, ñeå Ngöôøi ‘xöû’ moät caùch ‘roát raùo’ qua vieäc Con Thieân Chuùa phaûi ‘löu ñaøy’ xuoáng traàn gian tröôùc khi ‘thuï aùn’ töû hình treân thaäp giaù. Neáu nhö nhieàu hoïc giaû coi Phuùc AÂm Gioan ñöôïc trình baøy nhö buùt luïc cuûa vuï aùn Gieâsu thì phaàn môû ñaàu Phuùc AÂm hoâm nay coù theå noùi laø ñuùc keát lôøi tuyeân aùn, moät lôøi tuyeân aùn coù haäu cho loaøi ngöôøi: Con Thieân Chuùa laøm ngöôøi ñeå chuùng ta ñöôïc taùi höôûng “quyeàn laøm con Thieân Chuùa”. 

Môøi Baïn: Quyeàn laøm ngöôøi quaù lôùn ñeán noãi baát cöù toäi loãi naøo keå caû toäi nguyeân toå cuõng khoâng xoaù boû ñöôïc, bôûi vì ngay töø khi con ngöôøi ñöôïc taïo döïng, quyeàn laøm ngöôøi ñaõ bao haøm quyeàn laøm con Thieân Chuùa. Coâng vieäc nhaäp theå laøm ngöôøi cuûa Ñöùc Kitoâ laø ñeå phuïc hoài troïn veïn cho chuùng ta quyeàn laøm ngöôøi vaø laøm con Thieân Chuùa. Quyeàn laøm ngöôøi ngaøy nay ñang bò xuùc phaïm naëng neà: töø phaù thai ñeán an töû vaø moïi thöù aùp böùc baát coâng. Laø kitoâ höõu, baïn ñöôïc môøi goïi tieáp böôùc Ñöùc Kitoâ baûo veä quyeàn laøm ngöôøi töø luùc ñaàu thai ñeán hôi thôû cuoái cuøng.

Soáng Lôøi Chuùa: Tích cöïc tham gia hoaït ñoäng baûo veä söï soáng con ngöôøi.
Caàu nguyeän: Laïy Chuùa, ñaõ hôn 2000 naêm, Chuùa giaùng sinh laøm ngöôøi ñeå phuïc hoài cho chuùng con phaåm giaù laøm con caùi Chuùa; theá maø ngaøy nay loaøi ngöôøi vaãn coøn chaø ñaïp leân nhaân phaåm cuûa nhau. Xin cho con bieát thao thöùc vaø haønh ñoäng ñeå nhaân phaåm ñöôïc toân troïng hôn.
thaùng 12/2007








� Intelligent Quotation: Chæ soá thoâng minh tính ñöôïc qua traéc nghieäm.
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